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प्रस्तावना ॥ 
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खन पालन म्द फन्त दप्वर ने एस स्यूल भृद्म फार एषं प्श 
तत्यसय इन्दरियादिं सित इस मनुष्य शरीर फेए उत्सि ओर एस 
.| शख शरीर दग्र उपयुक्त यषां तक शक्तिद दौ है क्वो मनुष्य दद्‌ 
समीक घस मै फाम जौर पर छीकिक सोत्तक्े मौ निदु फर्‌ सक्ता 
द परन्तु न सों फा मुख्य कारण भारोग्यता है ! जिख गरीर न आरै 
ग्यता नही हतो वष्टु समस्त श्रूमण्डल छा राखाष्टोने परजरचीग्रर कला 
चिद्या निधान रषने पर भी उपसक्त चारि "पदार्यौ चे वा्चुत र्एतः.द 1 
हाव वह्‌ भाराम्यतः जैसी कि जघ चाहिये फं नष दिसखग्द देती 1 
पुरा फार एसी भूमपटल के मध्यमं आसेग्य प्रभायंसे पमे र्‌ मीर 
पुरुप गौर वेदोपयेद्‌ फे भाद्योपान्त वेत्ता भनेर मह्‌पिं हुये द फि शिन- 
फी चिस्यात्त जय सफ सय नुप्यों के, इद्यस्य हेए-रहा दै 1 चोद रोज 
. | ये कि पूयी सध्य प्रदे न जरह ऊदछ द्यारान भादिफ णति ययन 
भरर प्रीघर भदित फैषे .स्द्धान हये है किः जिनका यतांश भी भाक 
फल छे मनुष्यो मे दना दुष्कर प, बतेमानेष्ी देखिये हम टो फी 
चेका दख समय इ्गखेग के छग खौ दिनि चम्ये रादि ध्या के उत्तम 
भाघस्षय से फते २ फाम फर रहे है कि जिनके केवल यंत्र विद्याभोःका 
दख फर"एफ दूसरे व्रह्मा फा भवतार मानना पदता है । दसप्ते खथसे 
-मवम द्रमः भग्देग्यता पर खथ के प्यान.देना गयर्य घादिये ।. यद्यति 
ए रिष पुट.भीर्‌ जपने कान फा नं छिपे ङुये.-दिादे देते (4 छ 
स्तिन्‌ प्राः देखने मे यहो उता दै कि रोय निष्याहार विदि 


र ८ द्रास 
रोगाफूल ष्टो एत्रार मे चाहे दो {चार पूणे मायु का मस्त एते ् ४८ ही 
समशकालदहीमे मृत्यु के प्रप्त देति ष चेद्‌ भमो ममएणै {नु 


शरत जमो श्वं परंच भिक के प्रभाय ( खंसारिक बुरे आदस्य) से भ्रसी 
॥ =, = = + 111 
„ [ कण्ल यसद्ेते दः! षद्‌ चेद्‌ का कचन प्रत्यत्त देखन मे जप्ता है चि 


दषा 








ध दर्म श्‌ 





भजक मनुष्य तुच्छ २ रोगों खे अकस्मात्‌ शौध भर लात्ते है ¡ तथा 
सौख ३०"चाोस ४" वपे नर्मेहीषृटुष्ो ललाते ह १ कटां तक फिफ 
द्शचै वपं फी जवस्या से याल .पकना शु हे जाता ३ 1. यषां तबे देखने 
मे भाताहिक्ति पांच सात वये फे बालक सूत्र कुष्टरादिकिरोभें स पीष्टित 
श । सक्षी मुख्य फार्ण यह है कि भ्ये क छार्गषका.खाना पीना च 
खना फिरना स्रौ प्रस्गादिक जितने कमहं सय ठीक तौर परये'्ाजं कल 
वपो नष्टं वैद्यकं णास्त्र.फे नजामने वे! लैदयक्त चिद्या केवख.वैयोःहौ 
फे दिये नष्टं है बल्कि सवं साधारण के स्मरण स्खने के येाग्यहि। रः 





सवे साधारणम यद बिद्या भ्रायः लुप्ठ -ष्यों दौ गै £ै फारण यह्‌ 
है क्लि जम से यष दे -गत्याघारौ यवनं के.षायमें जाकर वत्पीहित्‌ 
होने गा कौर समस्त चेद्‌ चेद्द्ग याघत्‌ हिन्द्र शस्ये वे सखम अस्ी 
भरतो फर प्रदेण मात्र भं द्धक्ष विद्या ख गड जीर मजा शात क्षे 
भसद्धन कष्ट प्राक्च होने खय गया तभी से यहां फे ष्टो का शारीरिक 
कीर सानयिक च परम से घटते चद्ते जो कु रहा सष्टा वद भौ, जङ्ग 
रशी राज्य के गुणानुखार खाना पीना रीति नोति मयतिंत ोने से मनुष्य 
प्रति मै बहुत कु हेरफेर षो ष्च मष्टोपफारो विद्या फारोपहीष्टो 
यया = 


„ अतीव भाक्ेषःफा सिषय ख पर है कि जव तमान भारत धं भ~ 
स्वाश्य्य कर ध्यों हे गया है भीर ष्सका प्रतीकार भी कसी मकार 
सक्तः $ इस यात करै कन्दं सोज' खयर ग ठेत्य खे कीन, यह खये केर 
दरद्‌ नि्पहि ययाहै कि जय तय इस वेद्य विद्याम रागा प्यान नीं 
देया चन्ति हना भभव रै ॥ 


परष्टस यष्टी कष खे दःफि-्ख चिद्या का जीर चप .छम 
दि समाजद्ी करेनी 1. इष सिये यिधेप कर॒ पदिखे, घन जग्युतैदीय 
चिकित्सक षान समाज से हौ खनिनय प्रायेना करते ८ कि जाप लेग पयो 
चोर निद्र मदेः रहे £ द्या जाप छागो, कते कणं सं तेगाच्छान्त दुःसिषिः 





च, 





ह ट सारोग्य दुर्पग । 











देश बाले गाज तक नहीं कर-खकत.। दाय, यह यष जयुैद्‌ शैकिभ 
दत सपय प्रायः दुषठदुशापर सीव देण फे अनेक चिकित्सक चित्य 
काटे क्ता मूत्र प्रेष पी अयवा पिवकारी क्म्या जन्य कोड्‌ भौषध 
भर कर जनायास्‌ घाव जच्ा कर देते ह 1 पेषे बहुत व्रण देखे गपे्हुकि 
ह दार खोग युलटिस देकूर गर्दी पका स्फेदेशो वैद्यो ने एरुदीप्र 
- [छेष द्वारा उशे यला दिवि है । शरीरें एके यद्ुतसे स्यानं कि गा 
सतर प्रयोग भत्यन्त कठिन भौर दुखदाई है हाक्तंर लोग सेव्य शस्त म~ 
सोगके पीव भीर रक्त कदापि नीं गिरा सत्ते परन्सु एतदुदेथौीय उत्तम 
चिरित्छिक गण भीपपषफे द्वारा पेसी युक्ति फरते द कि यमदा फटफर 
अ॥परे भाप पीव भौर रस निक भाता है । रेते भी वहत ब्र तया 
श्रौय देखे गये है ककि इा्तों नै बहत दिनों तक भनेकचेष्ठाफौ परयवे 
मषी यैठे भौर भायुरमेदेषक्त प्रेष द्वारा करटं पट वट गथे च । त्रय शोधन 
भौर रोपण के ख्ये भापुः श्रील गुणोंपेत परिव गण रचे २ चैक ऽर 
पतत निका गचे ह फि जिनके द्वारा भगन्दर नाही द्रण जीर दुष्ट प्रण 
अच्छा ट जाता ३1 अपची गण्डमाखम भादि दानो के अच्छा करने 
भाञ् तफ भायुवैदेष्त विकित्छकूों कौ, बरारी कदे नीं फर सफां॥ 
धात राग, कुष रेष्ग, भीणंज्वर प्रभृति रेपो पर मायुर्यदोत्त फेय 
विल ओष चररुष्ट है यैसौ उण भीपध दूखरे किसी विक्षित्सक फे गते 
नष्टौ पाय जाता रक्तात्तिसार.9ादि रोगों एभारे देश फी ऽीपयिया 
वेण सगन्प बाला कुरैया नायरमेषया जादि जसौ गुण कारिणो शै विदेशी 
द्षाष्यों तर पेष के नष है यह सात बहुत ठीक मौर मेटेरियानेषिफा 
एवं पारमा क्ापिवा भद कतिपयो से स्पष्ट है फि एस दं जाय फर 
ङष्कर रोग भी एतदुदेशौव भौचपियों का भनुकर्ण पूरयेक फास लाने 
गे तवापि भारे गास्त्रोत्त कुटजाघलेष्, कुटज पुटपाक षी चमत्कारीका 
नष पत्ते ! ग्रहणो उद्र जादिक रोगों सै प्रत्यत देखा जाता र करिदेशी 
ेद्य ठप पेरपटी दुश्व बरी, मानमंह प्रभृत्तिके द्वारा जितने सगो व्धसेग्य 
फर सक्त. द. उतना इाक्ततें से हेषा अखम्भय है॥- ., , त 
1) ~~~ ~~ -----------~---~ 





शभारोग्य दर्पण! ` ७ 





इसतपत्रका मुख्यप्रयोजन क्याहै ॥ 





व्याध्युपङष्टानां व्याधिपरिमेचः खर्थ्यस्य रत्वपञ्च ॥ 


ष्याध्यःत्तिर ( च्यरादि रोगों छश ) भाषिभीतिक ( सणौदिदुष्ट 
भन्तृभों से सण ) आपि दैविक (सन इन्द्रियादिकों सै क्ते ) रोग युक्त 
पुरुषी के रोग स्ते परिमेक्त करना तथा मारोष्य जनकौ रक्ता । इसे चास्ते 
एम मव मनुप्पौ फे उपकार फे छथि छु दृत्छिहुन्त ग्रन्थों फी सम्पति 
खे एवं चेष्ट प्रचीन चैद्यं के निचित किये इये अनिप्रासों चे, भनुमान 
प्रत्यत रे, य्त॑मएन पथ्य जल यायु के गुणानुखार देष पम, वायुरसंरक्षण 
धात्री शिता, बाख^रक्षा, स्त्री पुरूष उपवहार, पाद्यार्खाद्य नाचार पव 
षटारादि भतेक शरीरोप सोगो पद्यौ का यणेन आरोग्य दुषंण पत्र द्वारा 
अकाश करना जारंभ फिया है भाश ६, कि षसं पत्र के जभनुखार घनेति 
जसे ष्ठी छागे के षटोग पुरुषार्था पराक्मी मौर विदान हैते चे जयभी 
हिने खरी । णाम यद्े भानन्द्‌ फे साय सनुष्योंफेठन मङ्ग कारोका 
यैका प्रकाशर कर्ते जा कि खघ्रसे प्रपतन मनुष्यों फे फरतेव्यदह ॥ 





शौच ॥ 


चदे पकार ह एक याप्य दूखरा भाम्यन्तर मृतिका भीर जये स्त 
पादृगदि धोना यप्छयशौच है मौर कान क्रोचलसोभ मेष्टादिकचे रदित 
दना जएभ्पन्तर शौ चदि । गतय मनुष्यो शरीर रताय यष्ट दोनों गीष 
परग यश्व दै 1 खयफो उचित दि कि सूयेैद्य फ पू्ंहो उठ इग्वरष्ी 
एपपसेनद( कर पने कतश्यकापे खा विर कर त्थ गौच जपत्‌ दशाक्षी 
भये पर्स म्च्यण्ने उठ चमो मरठ गष किन्ति द्णस्निंद ट्रे तयक्नायं 
सिरत दृस्त रुष्टा पण्ये \ दुस्त मनेक शिषे किसी प्रकार की "शपरद्त 


न= ~~~ ~ ~ ८ ~ 9 
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ध | . भ्रासेग्य दषम) 


छानी च्वाष्टिपे नैषा फि दाग दृत भानेके पष्ठ तमाक्‌ खिद्रं वा पौरे 
सा दुस्ताचर्यीत्र खा सेतेर्द एन सोते अभ्यासे स्वयं यलप्रयाुषीजा 
सक्ति यह्‌ शती रती । यष्ट मी याद्‌ र्खनेके येग्यद्ै कि दुस्त जानै 
के कथे दिशः किरतेखमय यदुत ताकत न दे य्योंकि घातु गनै निवड दि 
उखी वक्त पेश्चणव के रास्तेसे ढरफ स्ता 2) स्ये दस्त भौरी फ 
जियत भा जात्तौ है । कारण यद्‌ है कि , जित्तना षी धातु लीद दायी 
उतना ष्टी जद्धि मन्द भौर दुस्त मं फवभियत्त भावैगी 1 उव देसे'षम पेद 
अहुत भारी है भीर कद रात्र से दुस्त रुलाखा नष्टौ हुये तवसेषते समय 
के पेमा मुष्छायम रेचन द्रव्य खा ठे कि क्विस्वे सथेरे सुखाखा दस्त णा 
जाप द्रम हेतु बहुत से राग मेते समय दूध पीते ई ङेकिगम चादहियै। 
फयेफि जितनौ चातूत्पादृक द्रव्यादि दै उनके खा योकेन सेना चा 
श्ये, हेतु यष हि फि पचता नी; जम न पचाता-मल् भचिक यो पतला 
भव्य षौ देष्णा, दृस्ते अग्न्यादि जाश तथा यीं निल हि जाता दै । 
सुखाय रेचन यष्ु दै, उष्ण प्रकृत वाले के मेने फि णरयत द्मिषटौ रुल- 
फद्‌ गुखाय गु्कंद्‌ सेषतौ गुखकंद्‌ शतनिखुतास सुरता एष्ट भमरत हरीतकी 
„| इत्यादि 1 रीत मरकत वष्ले के से फि छबण पंमक यवल्लारादि चरणं षं- 
चसकार्‌ धरुण केषछठवहु!रि चयदि जिन तुला आगे लिखा, एन द्‌ 
यायं फा खेत खमपखाखेनेखे स्वेरे ुषाषा दस्त आ जाता है) 
पापः द्िस्दूस्तष्नो लेग जेः दिशा जनेषके सगय शिरं अगेका पाच 
ठेते ह भौर दषा के समय येते नौ चे दोजें फमै उत्तम ह । दुनफो 
भषद्य फरना चाद्ये क्येंकि पिर यां धने से सशाशय मे सर्म पद्व फर 
दस्त माफ भाता है भीरः मूक रष्िने फे सवय से मल गणपान्‌ मायु. त्रेरिति 
निराश्रय त्रिष्रखौ मानं हेग निकलता. वस्मे मख मागं कते फद्िते हे 
जिस शंख फी तरु तोन वश ह तोनें.का- नप यषषहै) म्रणाद्धिमी 
सजन यादिका इन्‌ तीनें शिरा फी, प्रकव. भीर नण त्नी फ्रूगे यदौ 
मरोनाभवे एक चेसौ. न्ड. है कि लिसतं युद्धि स्यानचचे चवंघ द्वै जव तक 
खल अरर अतिक से.खकण्टैन क्रे तयचक यष चल्च्ठ र्छसी 2 8- 
किनि पानी के ताश्रह से, स्तर हे जातौ दै दस्मे भष तक दाचदैर सह्‌ 








'आंसोग्य दूर्षगा । र 





धो ठे तम तकूनतो शिरका कपा देटे जोर नचेष्ठेद्रसषफा 
अगर २असिप्राय वेंगश्चास्त्र से मासूम हेग सक्ता हि वहभी जगे कगे ॥ 

यदि यद केष शंका फे कि मौर दश्च वाटे ष्नों नहो शिरे कदड्ा 
अंघते जीर मूक रदिते षया उनके वष्ट साड नहं है, परंच यावत्‌ कमे 
मनुष्यों फे. शरीर रक्षफ श धे खम देशा प्रभाये ह जेषे कि द्गरैरयाले 
दिशा फिर के भाषदृस्त ष्टी ठेते कागद्‌ से गुदा पोंड हारते दै 
दखका सुख्य कारण हिम प्रधन देश र \ ष्वोंकि अति खदा फे फारण 
पानी छुजष्टौ नहं जाता ॥ 


दत धावन. ॥ 


श्यौ चानन्तर दन्त शदु हेतु १२ रगु की खम्यौ रौर फनिधिफा प्राण 
मेष्टौ जिषके सीचमें गांठडनहि पेसी दृ्तूनकेा करे परध जहा त्क 
हि सके रीर सहजा करज नीम बल्ल गौर भौसली शन्दोंषी द्तूनदि 
यदि शट पीपर सिचं संधा निक इन स्वके चूणे से शहतत याः तेल 

`| भिषा दातं मेँ मष्ट फर याद्‌ दुंतून करे ते दाति फे सीघे मांस 
यद्‌ ताहि सुं फी दुगेन्धिद्तिंखे सनका भा जाना जौर चाद 
पन ग्र फभी नदे, दूत यिम भीर अन्तर सूचि हमेशा नीरे) 
भगर फिसौ समय दृष्ून न भिखेतेा काष्ट फोयछा जमीर संधा निक 
सूक फर दूति मल हार ऊौर जीभ ठलनेफे यास्ते सेनाया चांदी 
णादि धातु फी सन्दर सुखायम चिकनी धन्याकार दृश श्रंगुलफौ रानी 
दे इख्फे सभाय मँ दूातून साद्‌ फर जीभ छी ठे यदि उपरोक्त रीति 
चे दुन्तयायन मिहु सदु फर फभो ६ मा जब जायश्यफ सम एर छेटाफ 
फाष्ठौ तिलके तेख चे एप्नी फर ष्टा फर तो मुख फा फीकापन दुर्ध 
ससकुर फा .सूजना भीर दांत कादिटना भन्द् हमीर दांवप्मी जट 
स मअल हि परन्तु ये लेप्य जिनका गष्ठा तालु, गोष्ठ भौर जिह 
कारागष्े एवं मुखस) तपा खासी वास दिचकीहेः याजी म- 
चष्टाता द ज्यादा नखा सायेष्ि जिर भ्पीर कणं दुदुहे, तौ जम 

| चकष येमःरिचा न जदा दा जाय ततय तक्‌ दुतून न करे मादु दुन्त- 
~ 1 


१ 


१० आत्तेग्वः दर्मण 1 












सुख पगा फर तो .उस्क्े नेच जीर शिर कौ यीत्ारो कभी नदष ॥ 


इन्तमञ्जन ॥ 


सदी सुपारीका फेोषला १ठँंटाक.मूंजगुजा तूलियग ६ मासा देन्ोकेः 
चूककर दंस माजने सते द्रत सूव खाफ दा जाताहै.तया दतो से.रक्त फा 
भान चन्द्‌ देए जाता ह ॥ 


ह, 
प्रात्तसारण ॥ ` 

पुट, द्ारुषल्दी, घवकते प, पादी, कुटकी हल्दी, तेशवल्‌, सेधा, | 
ठाध द्न'सयोंको बरावर साग खे चूणेकर गीत मौर दूत्‌फेण्डुर्म 


चारयार मख फर खार शिराने खे दन्त पीठा रक्त.जाना मूढ सून 
अपिर जन जल्द लाता र्ता है १. - 


1 


, प्रत्तःकारुकाहवालाना ॥ 
५ दुन्तथाचम फे यद्‌ सुप्य जच्ा कपष पिनि पैरर्मुखूता हायते 
दी ठ सूौदय्‌ के पूरव, फिसौ भच्येमगोचे या- सवच्डनेदपने कि. | 
मख सुद भादि बुरे प्रद््यैः की दुगेन्धिन देष 1 यायु सेषनप बह लाय 
न महत. जल्दी चञे.नु बहुत शास्ते, समगति से यषां, टष्ठिडे । परघच 
दुत तेज- षया चलता हेष या. भान्पी गर्दा ष्ोत्तेानजाधे। व्पोकिते 
दवष अयात्‌ आग्य गुतर्डे.मे रहने से.्ररीर रुष तपा. चेषरे फी रगत 
यदख जाती है उर चात्‌ श्रडेष्म नाछे फे सन्धियो ओ दद्‌ हेने.लगता है 
समुप्य केषु प्रं तक चलना करना उचित है फि जबतकदैरनयक्तेययों 
कि यदत्र उयाद्‌ चलने से शरीर भ हरारत. ओौर कसर म फमजेपरी भाती 
दै एवं वीये भौ कुछ निवह हेजगता है । ज्ेटोगन चमत ह न. किसी 
मफार्‌ च्छा परिश्रम करते द उनका शरीरफप मेद्‌ फे वद्‌ जाने ते नोटा 
श्रीर्‌ शिथिल च जात्‌ हे \ जेते की सहन्त सौर ` भायः तयै के पडे |. 
ब्व ब 


~~ ~~~ --- 
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"सुखबमातंप्रसेवेत ग्री्मेणरदिमनवःग्रीप् परत अर्यात्‌ वैशाख प्येष्ठ फा- 
तिक भौर मग्न इन महोनो में सुखारी रोय जयश्य बाय फा सेवन 
करं ॥ 


[ 
जूतापहिरनेकागुण ॥ 


मनुष्य फो पसा चत्ता पहिरना चाद्ठिये फि जिखरी एषी कुठ उंची 
ष्टो न यहु दीलादहोनसङ्कु हे । सूते के भीतर फिखौ तरह फारेसा 
रुषटायम चमद्ा खगा ष्टौ कि जिषे तदवे कै सून र्मे उष्णता न पहुचै। 


जूता पषिस्नेसे चैर ताफत रहती है, भाद्मी सुख खमे चख 
सत्ता दै, चैर फा चसष्ा मुायम रहिता है यिवगदै जादि किसी तरटकी 
मीमारौ नहो हेती न काटा भीर चिच्छू आदि जीवो से भय रहिताहि 
शसलिये सूता चारो लाघमियो को पहिरना चाहिये गौर जो माय. त्र 
पचरी नादि सूता न पिर फर सष्ाङः पर चढ़ दिनि रातत चखा करते 
$ उमष्छा मस्तिष्क सक्त देप्जातः है भौर बुद्धि चिक्षिपो के साय निल 
छाती &। नदर पैर चलगेन्ने नेत मौर शिरसे गसीं पट्च कर शिराग्रह्‌ 
भग्दि अनेक बौनारो देष्ती है॥ 


„२५ 
छड्[ख्नका गुण ॥ 


मनुष्य फे यद भी उचित्त है फि भिगीर छौ किये हुये कभी ब्र 
न निकले प्यक हाये उदी रहने से दूातत्ते काटने यण्ठे कुत्ता जादि 
भ्तैर सौग से सररनेवाडे गास तच भण्ड वयौ तरह सौर पात जीवो 
से घचने का सम्भव रहिता ई । ण्डो हाथमे छेते से कमर भीर कापी 
फलाद म ताकत रदिती ह चेर जमोन पर ठीक तीर चे पर्ता है भीर 
खी ष्यं रद्िनेखे एतना सादख रद्टितादै कि मानौ केष रक्त 
जपने साय हे॥ ॥ + 


तेखरुमाना ॥ ˆ ~ 


॥॥ 1 ज 
गनुष्य के जाधदरदा था एक प्ररढा हवा सामा गढ ब ला 


















२ चाचम्य दर्परं ।- 





खणनै फे मू्ेैद्प खे ठेकर खातं साद बजे-भर मं तेख समाना जति गुथ 
करदहातादि४- ८: ¢" ~" 


र म तर. माना } 


„ पिस्भेतेख खगने से शिर खस्बन्धी यायत्‌ राग ह खव नए दे शा. 
ते ई । बा काडे जीर चिषे रहिते है । भांख फान नाक भीर मुख 
छन्ने किसी तदहं फी बीमारियां नहीं हेती वाड कम पकता रै नौर 
शिर ठंढा रिता है"! जे ठय नित्य श्थिरमें ते खग शिरसे सान 
फरते £ उन फी वहि तीघ्र हेती रहै भौर निद्रा सुख पूयेक आज्ञाया क~ 
गतीहि) इसहितशिरर्भे तेछराज गाना चाष्ट), ` 


सव प्ररृक्ति वष्छां के लिये फो ति फा ते अति उत्तमहै । शिर |-- 

मे गरी फा तेख भी फायदा करता है । ठेरफिन कितने शलोग यह जानते 

है फिथिरभं गरी का तेख याचते छे नुक्शान हता है खे यष्‌ दि। 

हां चमेली हिना आदिक तेखं के ख्याने से धसक वाल जल्द्‌ पक जाते 

श कार्ण यद्‌ हि कि यह ते सफतेद्‌ तिके खय वनता है जीर स- |, 
तोद तिक्त चाण के जल्द्‌ पकप्ता जीर नजला चैद्ग कर्ता है} एफ फा- 
ग्ण गरोकतेतेख.न गने फः जीरमीदहिषिगरीकेतेषछसे गिर ग- 
भ्धान्ने खगत है 1 यदि गरौफाते ख रौति वना फरशिरमे ल. 
गां तो शिर फणो न गन्धाचे 


~ गरौ काते खेर भर बाछड्‌, सगन्धवाला, फपुर कचरी, छरीला, 
नागर्जेाया, सुगन्धनन्तसो,'सुगन्धकेाङिखा, पांडर, महाभा, चभ्यप्यतती, | 
सफेदचन्दम, ऊटीखाइषो, ए खव पुकरे लोला नर फचचूर, तेभवछ, ष 
घेर, ताष्टीम, पपर, लीद्ध, सदुलापची, ए सय चार चार्‌ सासा ठे खव |. 
केः अधघरचसा कर पृक बडे वेष्तछ भे तेल भौर सम दुवा खाल कागदे 
सृ घन्द्‌ फर देश्रेजतक दिनि का; मौर रातफेा भोखम र्ड|' 
द्दिया फरे । षद्‌ दशर रेल के यइ तेख विष्ठायदिङ्ग चेणर या दूष सक्ठीन | . ` 
फपदै से छान दूसरे वेत र्मे स्स'दे भौर राज्ञ गिर्‌ ॐ लगयग करे प 


~~~ -~-~-~~=-~-~--~ ~~ ~~~ ~~ 
आरोग्यः द्ष॑य । १२ 














. ` “` ~ "अमरुक्यादि तर । . - 


~: 





कच्चे भायछे फा स्स देप चिर, सेधा निमकदेरठंटार सुद पाव 
सुलिढी छे जधफचरा कर सेर भर पानी मै एक रांत दिन भिभेय रथस 
दूमरे ज मल कर पानी छान खे । बष्द्‌ सेरभर फाति काते 
किसी फर दार घरतन भ हाल चरे पर चदृ। उसी भें ज्वल फां स्स 
संघा निमक जीर सुखेदी का पानो भी छेड़ संद्षश्निमे पचारेजवदै- |. 
से की पौ विरुकुल जठ गया तय तेल चतार छे परंच एतना च्य 
वश्य रवसे कि तेल ग जलने पायै इस तेख छा दान फर रोज शिर 
खयाया करे ते चसा निर सम्बन्धी 'विकारेत्यद कभी न देप चिर ठंड 
चाष्ट कारे ऽपर व्विकन। हमेशा! यगा सदे दसी ते फो अयवा कारे 
तिष्छके तेल फो यदि वाल्यषवस्या से दिन प्रतिदिन शिरं छमाना प्रा 
रभ करै तो जन्म भर लेक उसका माखकद्‌ापिन पकै। ज्ञे हमरो 
फी अपेक्ला बंगालिचें का सारा जति फाल मँ पकता है सेः फेय तेलष्टौ 
का गुण &§, यद्यपि भीर रे फारणों चे भौ भका पलित (नघौन जघ 
स्यार याल फा स्वेत हेन) हिजाता है, पया-- 


क्रोधगेाषश्रमक्षतः शरीरप्राशिरोगतः । पितंचकेशान 
परचितं पलितंतेनजायते ॥ सुश्रुत ॥ 


(क्रोध) घातु कौ ्षीणताषचे उष्ण प्रकत दे हूर समय अन्त मेगस्परा 
का रहना (ओष) धन पुत्र कणत्ादिको के नष्ट से अथवा किसी फे 
भिर फो चिन्वारमे हषा रदधिना (खम) क्षुधा पिपादा खगौ ह चैट मम 
ऽर चित्त चवदा रदा ह परन्तु कान खे छुट ' नहं . भिखतती, . इत्यादि 
कारणो" तमान रोर कौ गौं पेट में वित्त दरा च्या भा ह म- 
स्िष्क भिसकें भ्ंगरेभी ओँ ( रेन ) कंडते "है वंस जाके खगन से बाल 
भो पका ह सयो वटौ जले नोचे .गिरनेःसे; मन्न; कं {दन्त गीर. ना 
च्थिका स ःचिकार-पटुं तः दै, इसीका दिकमलेःयाछे तला - पंहते.ह 

=-= | 








~ 
। पारोग्य-दूर्पम 1. 


(~ 
तथाति शिरकी सप्षतासे बालु श्रौघ्र पने का. : रहता है परन्तु |. 
-दचसेक्क तिन या भीर बहुत चे तै व कि जिनके शिसेवस्ति घे"अकाण 
पित ओौर नृजरू नष देत्ता ५ ,. ‰ 
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„मनुष्य के तैल अयादि ष्य सविर की र्ता करना जयप्य फते द 
वकि समगर रीर का सूल सस्तिप्क दसी शिरं द, जिसको ताकत चे |, 
मनुष्य के चल बुद्धि, विद्य पराक्रम पुरूषाय अर जायुः कौ दद्धि देए्तो 
$, दसी फी ताकतसे स्वासो दूयानन्दससस्वती भौर केशवेन भादिकं 
ने बही २ यक्ट्ता दे हर एकं दशां सै जपनी २ सभापं जमा गथे 3 दसो | 
मस्तिष्क ी पुष्टता ते इस सय कारन संकटं षार, मस्तिष्क के 
, निल भक्ुभा दिन्दुभों फे चेखा सूद रषा है शस्ये इष लेख पर ध्यान 
द जवभ्य शिर षो रक्षा करनो चाये 1८ ९, 


कानमे छोड्ना1ः ` ' ` 

सनुप्य के दूसरे तीसरे दिनि कान्य भी तेखं जरर टाना चाये |, 

फ्पोकि ?"हनुमन्पपत्रिरः फणेभूलन्ननग्‌ फणेपूरणम्‌” सश्रुत \ फणं पूरण म्‌- ( 

चोत्‌ कानत कैखादित के डालने खि कान षा परद्र तर र्ता है जिच, 

दोही ममूरगखखननिम्‌ गले के पोछे फी शिर धिर जौर फान इनन ` दद्‌ | 
की भष देष्ता ॥ ` „ >. 


शरीर मे तेरु उगाना 1 
£ मके घराधर शरोर त ताकत्‌ लाने वर दूमरा{उपायं नक 8.1. 
"जल सिनत्तस्यमदु न्ते यथा, शूलेऽ्ुपास्तरेए तथधालुविश्दु स्नेह सिक्तस्य, | 
जायते? । शेषे दल के शम जख सोचने से ष्ट का संकुर बदुता है. 
धिसा सैर सं. तेख-फे सगानेःखे.घातु, यदृताः है 1 यष कार है कि. 
ज्ञः भायुैद्‌ चेत्ता वैद्यगण,- वप्त रोग ुष्ठरोग, :जीणेजपर -मभत रोगो पर 
निमेष क्‌ चठ का कथिक गुण दविसप्ायः है पष यात. तो मिदर 
छि सदन करने चे वख .सम्‌ रोम वृूपा.के-राह से शरोर सुखकर प्क 
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ष्ठी समय सप्र नसोर तणा -रक्तादिर्मे कायं कर्ता है । दस्तिये तैल 
मद्‌न करना अत्याघश्य है ॥ ४ $ १2 


शरीरे तेख शयाने से खप्यु शिर चमनी मीरत्वया केरल रदिती 
६ खष्डदष्द्‌ सहस केषु फुन्सी जादि त्यया की यौमारियां स्फसें 
सौ नष हेती £ शरीर शूयसूरत्‌ खली जीर पुर्तला वनु रहता दै ॥ 
चन्दानादितैक 1 
सफेद्चन्दन, मेधा, खल, सगन्धयाला, मुठेटी, कमलगहा की गरी, 
ॐदीखायची, नागकेशर, मेंगीठ, हरदी, द्ारह्रदी, 'शिराणीत्त, जटामा- 
सी, सेजप्रात, फट्टोख, सत्न, कुटकी, अगर, ग, फेशर, दुालयिनी, 
एसथभौपधदेदेतेषाछेषूट करष्टसेर पानौ एक रात्रि दिनि 
मिगेय रथस दूखरे रोज उन्दी सब भौपधियें के शि परर पीस उसी 
प्रानी ष्टान छे तत्पश्चात्‌ छेद सेर काठे तिषठ फा तेर किसी फष्टददार 
अरतन से हाल च्रे पर चदय सन्दाभ्नि चे उक्त जल भीर पांधसेर दष 
फा तेषु पचा! जय देसे फ) सय.पानी जष्ठ गया तब उतार ठंढा | 
फर छानवेतलमें भरकररखदे ¦ इसतेखछको शरीर में मदन फरने 
से जीणर, उन्माद्‌ गमी पित्तचिकार, मुख तथा शरोर फा पौलापन 
घाति फा भृ जाना, धातु कौ क्षीणता मौर सस्ती ए सच न्दे भात 
हवि यदि पांच चार मष्टौना बराबर इस'तेख को लगायेतो यद्नषएेसा 
शुरं सरीर सूसूरत्‌ हिप ष्पता है कि जिसका कुछ बयान नहं! यह्‌ ते 
सध-फोद' नष्टौ ना सकते इसलिये काडे तिख का ते समे साधारण 
फो छाना उक्तस है + ' ` ~ 
-निपेध 1. - 
तसणच्चय्येनीर्णौच .नाभ्यत्तव्यौ कचन, 1. तया विरता 
तथ्चनिरूढोय्मानवः ॥ - , ~ ~ - 


(म नि 4 ॐ: ^ 
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नयाज्वर, अजीर्ण, अतीसार ऊदैर यमन चाद्धा, तया गुद्रसानेषफी 
पिचकारी रे चुरा देष पत्तने मनुष्य चैड न एमप्वं ॥ क, 


स्नानं करना! 
~ इर एक निकषित्वा गरन्यो के देखने वे छात देता है कि जषा शख 
मा्यैयन्तं से सवान करने का भदार इ वैसा जन्य दूपों "नष्टौ \ दरस 
षता मुख्य कारण यहोदहेक्िएकतो ओर रे द्धे की भपेक्षा यह्‌द्वष 
खदाही गै ह दूसरे ग्रीष्म ऋतु मे गस्यन्त च्या दहे जाता है1 तीमरे 
शव दश मै.एक. २ नदौ रेख दुः कि जिनमे सान या उनके फेवष्ठ जल 
पौनेशेष्टौ फष्ठतक भराम हे जा ताहै,\ चौये सारे मत्ते भारतघर्पाय 
जयिकांश जाप्तगण चेयाभ्यासी हेप्ते.ये इख दिये, उल प्तो बष्या कमे 
\ {पीचकरिपा) जधिक,करना-पदृता या \ स्नान फरनेसिगता वैकुगठ 
निता है भौरन मुक्ति देष्ती है पर.य॒ष्. स्वास्थ्य फा एक भङ्गं है 
"अद्धिगोद्ाणि शुष्यन्ति, मनु० इत्यदि वहुततते वधम द कि जसे केवल 

१२ प्रफारके मख दूर देते ह) जेषे कि-- 


बसाश्रक्तमसुद्यज्जा मूत्रविट्‌ूघ्राणकणविट । अरप्पाश्रदूषि- 
` काखेदो दादणते्धणांमलाः ॥ मनु ~ 


ससा, यीप्यै रक्त. मज्जा मूत्र नाक कान दन खथो.का चैल मौर कफ 
प्पाशू कीचर, पोना यष १२ भल मनुष्यों के गात्र भं होते है.वेष्ठी साफ 
फरने.फे छिपे स्तन है । णाज फ इमषरे भाद्‌ गृणों के ` द्य चे उक्त 
भाण्रष्‌ तौ जाता रह्‌ \ गङ्ग भुक्ति के.देने वाटी &.सही, निश्चय फर | 
करून फञून नहूग्य रोग ग्रखित हे कितने करट प्रद श्रोरष्टीते मुक्ति दहि 
जाते ह ॥ ॥ 


५ 


सान का-गुण-1 
` तन्द्रापपोप्रभनं तुष्टिदपुस्त्ववर्धनम्‌ 1 रकतप्रतादनंनामि 
सानमग्नेथदौपनम्‌ ॥ सुयुत विकित्सा खान अ: २४ 


र कार मै अघ्युष्य जछ (जाग खे या घामसतेगमे किया इभा जख)के 
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स््रान करने ठर संसयका लींधाना जीर पापोपशमन अर्थात्‌ मन 
की ग्लानि जाती र्ती है चित्त फौ मसन्नता जीर पुंस्त्व फी इद्धि है 
तौ है भग्नि दीपन एवं रक्तं फा सञ्नुन ठीक र्ता है । जय यह सयं 
अतं खान करगेसे प्राप हेष्ती हतौ आत्मा भी सघ व्याधियेंसे शांत 
दे सक्ता &ै.्सी लिये आषचायौरं ने कष्ठ यदि मसंय वस मुक्ति पराप्तिभौ 
कष्ट दिवादौ तो. असंगत नह है ॥ 


तेर ख्गा के खान करने का गुण 1 


भिरासुखैरयो मक्पैधमनी भिश्चतर्पयन ! णरीरवलमाधत्ते 
युक्त सेधि ऽवगाटनें ॥ सुश्रुत चिकित्सा स्थान ° २४ 


ते लगा फ सपन करने दे शिरा सुख (सरहेटी नसं का मुए) तेन 
कुष (रोमों के गष्टदे) धमनी (सवते बुगे नते) वे सम पुट ्टोसे है जीर 
शरीर मँ ताकत अती है। सथ मनुष्यों फ उचित है कि गमे ऋतु ञे 
धिक यमै जल से भीर जाड मे मयिक ठंडे जलवे कद्‌पिस्तान न फर 
“अतिग्रीताग्युसीतेच श्ठेष्समारूतकपनम्‌ । मत्युष्ठमुप्यकारेच पित्तशो- 
णितवद्धं नम्‌" सुश्रुत चिकित्सा अ० र } शीत कार ओ भति शीत्ताम्यु 
(वासी पानी) भें लान फर्ने खेिफफ वायु काकेषपहिता है इसी प्रकार 


खान फरने घे पित्त शक्त बदृता है । यह्‌ भी याद्‌ रस्नेकेयेग्यहैकि 
फैषाहू जादृ चते जादृ पयो न पदता ष्ठो गमे छ शिर पर फभी न दाते 
“उ्ोनशिरखःसानमदितंचक्ुपःखदए० ख० चि० ० २४ गमे जल खे खिर 
खे स्वान फरमा हमेशए नेत्र के लिये अदित है ! यदि रेषा किसी फो |. 
फफ वात की बीमारी चेरे तो जखबत व्यापि फा बलागल देख यसै 
लष्टशिरपरदे॥ ५ 


कः निपेध । 


अती चार, एवर फणेभ्रूल, यातसेय, जाचमान ( पेटकूाष्टौ ) अशी 








` भारोग्य दर्पग। 


ज 





छन रों मँ जीर भोजन मधुन भौर करत के उप्ररान्त तत्छणए़लमन 
दरे । श्रसीर पलोना युक्त ष्टौ । या मति शीतछ यापु यदुती ठौ वः यदुन 
किरी कार्णसे ग्मषहोताभी सदानन करै \ जिस पामी से कदे पठ 
गथेष्टों चाच पूष फे पडुनेसे खदु.गपादे जौर जिस ताया चदु 
भ पाखाक्ते जीर नावदृनों फौ नाखियां उगौहों गी पानौ उसका चसे 
सरषसेस्फादेातेा उस लछसेस्त्ान न करना'"चाषठियि हखा्ुलगुरया 
भौर तिव भूसफौ जादि यूनानौ कितपये दिला है फि चाहे गमे 
ष्टो यासद्‌ छते राज रे नष्टाना पटं कै क्षीण करता रै । प्रसी 
कारणस से वहत से हिन्दूभं फे जक सद्र नष्टाते ह चाहे युधादस्या्े 
स्यमाव की गसं वे ष्टानि कम माद्भूम हती हे परल्तु जय उमर कुठ 
अधिक य़ जातौ दै ते रगों जीर गुर्द स निवेखता देख ष्टती & ॥ 


(उक्तर) यष रेख मष्टा खम दायक गीर दिन्दुभो कफे तन्दुरुस्ती का 
भिप्न फारक दहै ष्योकियरूनानौ वैद्य शास्त्र गरव पारस भादि ठंडे मुकं 
के मूत ऊ भुखरर मरे द शष म्यन्तरिक यौ भीर यणा थत कः 
सञ्चार र्ता धै यद छवश्य प्रति दिन का खान करगा अौगुण कदन । 
सारतययं म यद्य गर हमेशा यनी र्ती है यदि लोग सान करने का 
नियम रोदे" ते योषेहौ का मे उनका फेर नक्ष रक्त सम्बन्धी 
यौमारै जयण्य खष्ो दि लाय 1 एं, बहुत उपाद्‌ तर सान्‌ करना हसे 
फी याज २ अधिकाचारो हिनदू गण जै दके दिशा जाते हैत दृ 'नष्ातत 
व एषा स चाष्टिये प्रतिदिन निय्भित समय पर एकसरतधे सान करना 
उत्तम ६ । अन्यया स्नान करने भे नादियां खुड्षित दा उत्तेजन क्रिया 
से रहिते जात्तीहि॥ 


४ य › ^ १ १9 
र->=०=*-- - 
^ २१६ 


स्नानकरनेका समय ॥ 


निरय पुरूषो के लिपि सूदय भे ठेफर सात वशे दिन स्फ सवान 
कर्मा. खाभदुग्यक द; विभारः भौर कमज्ञार मनुय फे-भाठ मनने चे स्या 






























ध दर्षय]। १६ 





यज्ञे तक स्लान करछेना उत्तम है । भाश फल वहते वैद्य य 
छष्स ग्रन्थों फे जअनभिक्नता से फतिपय देसे रोगों म स्मान करना वन्द्‌ क~ 
रदेते £ फि जिन रोगों दान पथ्यदहै ! यही कारण है कि बहुत से 
रागी जारोग्यन हकर भीर भी उसी में पच जाते है । जीसे, रक्तपित्त, 
यक्ष्मा ( तपेदिफ ) हिचकी, चृष्णा, मूख, मदात्यय (जे अयिक नथा 
साने षे हि ) उन्मद्‌ भपस्मार ( खगौ ) अस्मरै ( पयसी ) यष्ट स्वराग 
पिना सान के कदुष्पि निप्र नदी हेष सत्ते पुराना छ्वर, दृारेष्य, च- 
ष्णमान ( जिसमे बाता का भूखना जादि अनेक उपद्रव हैते है ) मूल- 
कृष्ट भूत्राचात ( हजाषठ ) नेत्ररोय, यिषराग, चाहिये कि उक्त रगातं 
पुरूष भौर गभिंणौ स्रौ तमास शरोर में तेल खगा फे पूवोक्त समयमे 
अवश्य सगम रे । हषर फी सात है कि गदत्ते छहगञ्च ङे एक याञूष 
उय्य सात की बीमारी दा गये से यी दाक्तरी द्वषयोमें हजारी रुधये 
सच दुय पर विमारी न गदर किसौ एक महात्मान शिक्षा दिया कि यानरू 
खाषम भाप जित्यप्रसि गङ्गाजी सान करिये गह्गाष्ी जख पौभिमे जीर 
चन्टीं का ध्यान रिथ भापष्ी धिसारी जाती रहेभी ) वापा जरै चैद्यक 
सक्ते सेग भौर चा ललक संयोग परिक्ञात करके नीं फहा धा रोक 
भ ञे प्रिह है उख तरष्टञे कष्टा थापरयाषरूजी ठस खाधरूकी शिक्षा 
मान प्रतिदिन सेर ठ गङ्ग नष्टे रथे भौर जल भी गद्भाहो का पौने 
खगे उनका रोय एष्टौ दो भ्न फे जाभ्यन्तर भ लात्ता रहा, भय ष्पों 
कर म्‌ मान्‌ स्तदु किं गह्ु"जो के स्ान करनेयेखोगोंका दुःख नष्ीं 
षूटता । यष जे स्वासी दुयानन्द्‌ पर्वतौ जौ ने सत्याथैप्रकाश् कफे एका- 
द्श-खमुल्याख मे अपयु्ेद्‌ द्वारा याजौ फा यया्थे समालोचना न कर 
एक चारगौ चिखभारा जेाकिं जल स्य मयत चे तोये कभी नषा देएएत्ती 
पव कि “खनादस्तरंतिलानितीयोनि'' मनुष्य जिन, करके दुःखं छे तरे उत 
फा नान त्ती है अब पाठक गण विघार कर फिरसे र्‌ मष्टा यन्ुतिमा 
प्यके घट्‌ कर भौर फौन खा. दुख है यह्‌ भिलकु अनभिक्ता है कि 
कस्त फा केव एक इयाना गुख जानं छिया भौर सच दया वैठे ! जख 

म्रफर्ण्मे गन्गा ज्टका गृण लिंगे ए प | 


























० आरोग्य दपगाः। 


„_ ___-----_--__-____________`[__~ 


कसरत करना 1 


^ 


करत भी आरौग्यता फा एक बढा अङ्ग है। हमारे इस देशम 
फखरत फरने श्वी चालु भे जाद्मियें मं अव नदीं रष गदे साग समक्कते 
ह ष्पा ष्टम फो पहखवानी फरना है जीर गदकाफरी वाना जादिक क~ 
सरत कि तेर नि्ष्ठी वदमाखी पेखा जान कर उस फा नाग तक नरी 
देवे, का शी भौ वपा विचित्र गतिर, एक समय षह याफियषहौषए- 
मारे भारत भातृयण उक्त थिद्ारसे केसे २ निपुण हेषते रहै भीर खमीके 
प्रभाव सि भासेग्यता; साहस, यल, वीये गौर सद्ग वुद्धि भील वने र्ते 
थे फिक्जिन फी भव्युन्तत चिमख फीत्ति रूपी सगर भव तक शवधिकांश 
शिक्षित पुसुपें के हृद्य ओँ नाय रषा हि यष्ट यपत यिचार करने के योग्य 
ट कि जिख समय से भायुधैद्ालुगामी धलुर्धेद फी अवनति भार्म हुभा 
स्षभी खे गाये खन्तपन य हिन्दुओं फो सौभाग्य मभा भस्तमित भीर भा- 
रत लद्मी फा गन्तरध्यान हेष चषा जीर तमसे दिन्दूगण निवता तु 
मुखलमाने ते खडृते हुये भी पराजित हिने रगे भीर दिनि २. निदुन 
निस्तेज-भरौर शक्ति रदित हेते जये । तभी से जज तक दिन्दुभों फी 
्राीन सोत्ति नौति च्रति जादि खय बतेांमें रसौ हेटी पष्ठ चो 
आती है कि जिसका उदाहरण देखखाना जपने गृह केद्धिद्र फा प्रकाश 
फरना चि 1 यदहौ घनुयेद्‌ प्रणष्टो फौ भज फ पमो भनादूत भीर लुघ्ठ 
दशादहैकिखोग यवन्नेट से प्रायेना करते दकि एमकफो वाेदियर 
अनण््ये ठम भाप कौ सन्ती रख मनहूससे टु कर पृखकर देगे। 
एम कष्टते ह खाएक फर देशं जय तुम्हारो चार कदम चने सचे सांस पु 
सने णगती 8, किखी फे शरीर ते रत्तं बहते देख गख आ जाता 2, राम 
खीला सुहरेग संग पष्नेसे दश रोज यर नीं निकलटखक्ते दृश फोठरी 
फे भ्मीतर रष फर भी शंख नीं वजा सत्ते, बखिप्दन सै जज्ातफका 
दाय खे नष्टौ सार सक्त, फिखी तरे फा गु गपा सुनतेष्टौ छे टः 
पातने फे दौदृते हौ तो.कदः तुम वाखंदिपर वनोभे पीर रुख का फते 
फरोग जङ्गरेभो से खाठ यपेकेचूहेको भी किसी न.क्िसी प्रकार क|, 


(` -_~--~~-~-~-~-~_-~ ~~ -- 


आत्तम्य दर्षग । २१ 





कखरत करते अवस्य हौ देखते हग, यदह कसरतहौ का प्रतापरहैजे 
भद्यावपि भारत बपं में नित नये नेप सुद वाठ आकर धनगञरी नचा 
र्दे दै भौर हाक्तरौ भादि कलडद्ष्र चमश्छीली चीजाको देख य्‌ कर 
हन्दुस्तानियें के तेन भन चन क्ते खच जपनी मही रूरल्फिदहै) 
भव यह ससय रेखा नहीं है कि आपदाग उनकौ मुहीस्े छुटकारा 
पानेफायत्नन करं भाप लेग सुच्रुलादि ग्रन्यौं कौ आछछाचना कौजिपचे 
रौर देखिये. {कि कसरत फे क्यार गुण उनदयें ने यणेन कियाहि॥ 


कसरत का गुण । 


शरोरोापचयःकान्ति माचा ांसुभिक्तता, दौप्राग्नित्वमना 
ल्यं स्थिरल्वंलाघवंखजा( 1 ग्रमक्तमपिपासैप्याग्रौतादीनां 
सद्िष्णुता, अारोग्यंचापिपरमंव्यायामादुपजावते ॥ सु 


फसग्त करने पते तभा शरीरके त्वदा कख जाति दै यद्न रूष 
सूरत भीर सौख हेगजाता है, गग्नि दीप्त जनाल्य (संस्ती न माटुम 
देष) स्थिरत्वं अीत्‌ शरीर बहु काल स्याद रहे हलर भौर टुखायम भौ 
अनो रहती है । करती भनुष्य मेहमत, पियाख, गरमौ सरदौ इन सय 
फ खहि सक्ता है भीर उसको परम भारोग्यता माप्त हेत्तीहि॥ 


छैषाहू नेटासिमेटाक्पोंन दे फसरत करने से मव्य उको बे 

देङ्गौ मुदष्दे कसं देए लालौ है अतएव कमा दुला मनुष्य हिया कख 
न छु ज्र मोटा हा जाता है । निश्चय हि कि चिना कसरत किमिश्र- 
सौरे सय्यासी जीर ताकत कमी नदं माखक्ती चाहै वह दिवारात्रि 
मेतीष्टौ क्यो न खाया करं । भद्रेन रोग दहिन्दुस्तान्िं फो अपिक्षा 
रिष्ठ पुष्ठ यती प्राक्रनी सिद्धानि भीर एकन एक नये रक चिद्याके 
भ्रष्टा करने याड दद्ख्लाई देते है यह सय फसरत षी फा प्रताप है! 
यदि केष्दै यह कटै कि इञा दिन्दुस्तप्न खेय रेरे २ कसरत फन 
चषछे.पदे दै छि एक जके दश अमरे षठो नार के गिरा सक्ता 8 ञे- 





किन मा भूषं लंठराज् प्यों वने र्ते ई ? यष पो नष्टौ चिद्धान्‌ 





२२ ` आरोग्य दुष । 












शिर्प' चिद्या के प्रकाशक हेते ह, इसका उत्तर यौ द कि खनका कस- 
रत मत बिद्या से स॒म्यन्य नष स्ता मौर पथ्य प्रकरणं चे दीक भींन- 
हीं मिता कार यष है कि यिद्वान्‌ य फसरत का वदृमाशी पेमा 
क्षषन त्याग वैके द भीर मूसे छोय एते जोविका समक राज दृरवारोंमें 
या जगं तं खेल कूद के पेद भर छेते ई ।"युद्धि की परिषार्लना भौर 
विद्या री उन्नति करने यछा गुण प्रायः भारत व्यंसे जाता रष्क 
सरत करने थाडेफो यन रणचिरि दुगंन भौर कठोर स्ये में एवं सन्रुभों 
से भय कम रग्एुता चै । एकाकी किषी प्रकार की चिमारी या वुदुाषन 
वहत णक्द्‌ ठे नष्ट चेर सक्ता जीर जज्ीणं की चिमारौता उषे हेती 
षौ नीं ॥ 


व्यायामंकुर्जत निलयं विसद्सपिभो जनम | विदग्धमविद्‌- 
गधंवानिर्दोषंपरिपच्यते ॥ 


प्रतिदिन फा कससरती यदि विरद भोजन ( रिगेात्प्त फार ) खा 
वेगा ते निस्सन्देक् यिद्ग्य दहेः य! अविदृग्ध दहे पर वसे `निदरीय पष 
जायया इसी तर ४ 


` वयेोर्परगुरी हँ नमपिकुच्यान्छुदर्थनम. ॥ सु 


अस्या भैर सूप करके ष्टीन भी पुरूष फखरत करने से भति दप. 
सान्‌ हे जगता कै ( अपने शेर की भासोग्यता ( हेष्य.) चाने धा 
मलुष्य बारहा महीना चैषु इण्ड मुष्द्र भौर वैठक फी "कखरत अवश्य 
फटे ! यष्ुत से खेग यष्‌ जानते है कि चैठकं फरने से हीवत्य (नपंखक) 
हेष जता हि यष्‌ महा भूल ह, “हा यिना ' ठट एसे धेड 'छंगाते चे 
पोता बदु भाने का सम्भव रहता है॥ 


कसरत पुरूष का चौ दुभ्य जादि तकर वस्तु हमेशा सानी चाहिभे 
विशेष फर कसरत के उपरान्त चिना फेरे वाक्त यर घीग खा प्रानी 





: । । श्रासेग्य दर्पण । २३ 


































पीना वर्जित है । बहुत खे छाय कसरत फे पिटेहो दूध पौील्तेषुया 
कणरत किये जष्ते है मौर दूष या भीक चना खाते जति है \ यभू 
खता हैः ष्पोकि शसका विधान वैद्यके कों नष्ट है--मौर परिक्षा 
से लुषान पाया गया है \ यह भी याद्‌ रखने के योग्यै 


वयोवलशरौरागिदेणकालाशनानिच । समौच्छङुय्थात्‌न्या 
याममन्यधारौगमाप्रुयात्‌ ॥ मु ् 


मनुष्य क्षा उचित है फि पनी अवस्था यष श्रारीर देशं कख भौर 
भोजन देख कर कसरत फर अन्यया करनेसेरागी दहा जाता है जैसे की 
चस्या तेः ९० घपे ष्टी हि पर कखरत करना ३० यपं ये की यरायर, यष 
५ खेर यहा उठानेफा है मनभर उठाने उद्यत है, शरीरतो सष्ामेष्टी 
पर धिना ऋण एका एफौ सणलत जादि (जमनाष्ठिक) का कसरत किया 
चति ह । अति शीतल देश म मही खगा के छतटाट करना, खष्णकाल 
मै समधिक करना अयेग्य है, खानाते छंटाक घी भीनष्ठौ इश्हष्टगानां 
पाच सौ इससे अवश्य छ्य, दृष्णा, वमन, रक्त, पित्त, भभ, खासी, सवास 
भौर ज्वर आदिक मारी हने का सम्मवरहै॥ 


निषेध ॥ | 
रक्तपित्तक्षशःोषखासकासचतातुरः ) भुक्तवान्‌स्तीपुच 


चीणोखमार्तश्चविवर्जयेत्‌ ॥ 


रक्त, पिक्तो, दुवेल भौर जे किखौ रोगस्ते सूखा जाताहो, दमा, 
खासी सौर घाव से पीडित या जति स्त्री प्रसह करने वाला गर्मी, सु- 
शाक तथा घुमर युक्त पुरुप भौर भोजन छे ऊपर फखरत न करै ॥ 
कसरतकरनेकासमय ॥ . 


\ उत्तम तो यष्टु है कि खयेरे सान के उपरान्त यधाशक्ति फसरत फर 
माद्‌ सै म चन्दन छमा गायत्ती सन्च्या से निषत्त हो भोजन करे। शस्से 


प, 0 क श च 





्ः ४ ६ आरोग्य दूर्पगा। 





। समयम भी कसरत फर सत्तार पर नागानदहोनी चाद्ये, 
नियमित खमय पर अयस्य फु न फु उररी कर खे । करत फब के 
खसी वक्तर्ठगोट सोल डालना, या ललन षर ठेना, या विना कैरदूवीज 
ख्ये गति टण्ढा जल पी लेना नुकसान करता दै ! फम॒रत फे उपरान्त 
पएधचरटा या पावचर्टा टल के तच रेड काम करै ! पाठक गण, यदि 
भाप लोग इख दुरम शरीरक्ता कि भ्रिखके दरा चारो पुकपायैष कौ निहि 
है भग्नन्द्‌ से रखना चाददै ता अवश्य कसरत करर ॥ 


~> ---- 





चन्द्नरुमाना ॥ 


यद्यपि भाजकल साये मे चन्दन गाना नव गिक्तित छेगेषोपा 
खण्ड या एर परफार फा चिन्ह जान पडता है परञ्नु जयुर्वेद्‌ ओं एसफा | 
धिक सुण लिखा है जे सचविस्तार इषे दूखरे खर मं सिरसँगे ॥ 


परधाना ॥ 


यष जेष प्रायः न्दू खोग धिना पैर चेष्ये मओजन नें करते से 
हिएदल मे भेप्जन करने वे जेन्देशमेन छाग चाषे बुरा सम या पसन्द 
न फर ठेकिन यष्ट भी एफ उत्तम फ देने वाला कमै हि ॥ 


पाद्प्रचालनंपादमलरोगग्रमापहम. 1 चक्तुःप्रसादन॑दष्यं 
रत्तोघ्र॑प्रीतिबर्दनम.॥ 


पैरक्ष.घोनेमे पैर का म राग तौर घकार जाती रहती है नेते 
तरावट शरीर सं तियारो जीर सन ग्रसन्त र्ता हे. केवल खानेष्ी कै | ` 
अपय पैर घेधना नष्टां यत्कि जघ २ भगवश्रयकवर देडे तभो सेः डा त्वे | 
कि मे जन के जादि मे शरूतपुरीप' के जन्त से कष्टं घे धरूनष्िरिरे जाया 
षि ज्र चेते समय पर शर्र चैर चेषना चाद्ये वेर ययक सेग्नेते खख 
सभेत नींद जल्राती है जीर-यष् दुस्स्वम्न नक देखता ॥ “८: 








् सारोग्य द्र्पय। - २५ 



























भोजन 1 

यह यात समके जच्छो तरसे मुमि किष्टम छे्यों क भूख 
छीर प्यास लगती है जीर तव खाने मीर पीने फी जसरत पदी है 
यदि किशी सनुप्यकेा कुखरेष्ज तक फुरु भौ साना न नि ते सर्पे 
सक नदं फि वद बहुत दुब्टा हे फे भूख से मर जायया । इससे यद 
याव चिदु हुदै फि मेजनष्टौ.भीयन फा सल इसखिथे षिथेष फर मनुष्य 
णे! खप्ते पीने के नियमं पर ध्यान अयद्य रखना चाष्िये प्यकं जिग 
का साना पीना एक न्धी हर वादाद्‌ के मभ्रूजिय नष्ट हि उत्ते भीरस- 
भस्त णाचरणीं से कुद भी फायदा नष्ट हे सक्ता । यष्ट मातं साफ जा- 
हिर रै क्वि ठीक खसय पर परिमित सेण्न करने से ध भाक्त भति | 
सुण फारी हेषता है जैसा कि स॒श्रुत में छिखाहै ॥ 


अहारःप्राणनःसदयोवलक्ृदेहघारकः) यायु सेजःसमुत्साह 
सभुत्वाजञाऽग्निविवर्हनः ॥ चि स्ा० भार २४॥ 


समय फा सोजन सद्य प्राग फी दष्ठ फस्ता है भरर यट कर एवं 
दिष्‌ धारक है जायुः तेज उत्साह रूरण शक्ति पराक्रम भीर अभ्निषफोव 
इताह! जे छोग समय कुखमय फम जाद्‌ पशुवत भोजन फिरथा फस्ते 
द उनके सामने हर खमय फार खड़ा रहता है भौर वेषौ मनुष्य हणा 
| आदि चिसारियों ञे पीष्िति भो हेते ई॥ 


छमारे दिन्दुस्तप्न भं टर एक तिष्ियीं व्रत क्ली परिपादी एेसी 
पौ गद है कि लोग देश फाल प्ात्नननिघार कर एकाद्श्यादिक तिथि 
सों मै उपवास कय एक न एक रोम र्ते ग्रस्त हो जाते. । लखे देखिये 
व्ये शुरपत् ष्ठी एकादशी ष्ठो अन्य खाना कैन कहै लष तकं सोना स~ 
नाकि भरि ऋतु म एक घद्ी सर लख न सिखने चे ननुष्य व्याकुल 
षो जाता है । तो रेसी अद्या म सवके द्ये व्रतो शौ परिपाटी जायु 
चैव्‌ खस्रति नौ है ष्पोकि छिखा है क्ि-- - 2 
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~~~ 
भेजनेच्छाविघातासखा दद्गमर्देऽरचिःखमः 1 तदद्राला- 
टीर्य | 
नदौर्वल्यं धातुदाहेवलचयः ॥ विघातेनपिपासायाः भप 
ध वश्डास्ययेर्मवेत्‌ । ग्रनगस्थावराध्ं रक्तगेपेषद्दिव्यया ॥ 


सूय भूख गने पर भोजनेन निने यद्नपेष्टद्ःपटन 
देषना, अरुचि, शरीर दीखी, नेतं तत हप, नेच किः सामने तिलमिख ला 
"छुर्‌ देगना, रक्त मांसादि च्छ , घातुभों ग दाष भरव फा नाश 
हिता है 1 ता भला वततखाद्ये जिस शरीर से परम पुरूषाथै कौ सिद्धि 
वही निकम्मी हेएगदे तो उपधास फरनेभे छते तुन सुक्ति पा सत्तहिष गीता 
शँ स्पष्ट लिखदियाैफि उपयाससे येषगकीसिद्धि, नष्ीहेती । एसी प्रकार 
प्यास चे, प्यास फे रोके से कंठ अीर मुख फा. सूना, श्रवण ग्रति भ 
यौत खनने फी ताफत जातौ रती, ह1 रुधिरा सूना मीर दद्य 
भे दद्‌ देने ठगता हि \ भावष्काणसमेभी दिखा ६ कि-- 


`" मनोय प्रा पपिनाप्रायविष्वमेवचतन्मयस. 1 अतीयन्तनिषै- 
चेननक्तचिदारिवारयेत्‌ ॥ 


चिस तनमय यद्‌ जख मनुष्य फा म्राण हि इसलिये गां छलका 
पीना भत्यन्त नेच दै व भी प्या लगने पर पानौ मचश्य पिये षयो 
कि "वपित मोष मप्पाति मोदप्त्‌ प्राणं पिसु्चतति"' प्ये को पानो 
"तिनि 8 विषो माली £ भौर तिदोगी स मास कूटने ठा सम्भय द 
यङ्गाल त एकादशी के दिनि धिधवा स्वियों फी यी दुद्शा होती हए 
कादौ ' नदतत्म फे एस अचन से कि '"एष्हादृश्यामन्नेपापानिवसन्ति" अ- 
त्‌ भितने पष्प ह वे खम एकादशो के दिन भ्र भँ यते ह पस दषं 
यच केव चसै फ भल आनल उन चिच्वारौ सघसाओों को जयरद्स्ती उप 
याय कराते ध \ यद्यपि मष व्रतादिक गौता जदि अन्यो के देखने से नि 
स्थैक खान पदता है पर ते मत मतान्तसें के गदे ते प्रमोजन नीहि 
सेकिन ज्र छम देखते & ककि व्रत करते २ गभेयत्तौ फा गभं शिर जाता है 
पुत्तयती ष पुल चिप्रर हो जातत ३। सद्यो हिवादितास््ी खदुके जीर 
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युव पुहपीं फो निस्तेज देखते € तो हम धवो कर कष्ट सक्तो द फि एका 

दुष्यादिक्मफैब्रतसेदुभ्य नागर दहा जाता है खातो नषा हेता किन्तु 
| उरा क्षुधा भग्दि से दुःस.षोता हि जौर दुःख पाप का फछरहै, त्यतो 
। यह है कि चम्नौत्मा पुखयात्मा भीर दश्यर का जानने याखछा वह पुरुप 

षौ सक्ता जिया खाना पौना चना फिरना जादि दष्द्रियोंफा 
`जाघरण काछानुखार ठीक बन्धा ६ ॥ 


भोज्ञन फरने का घर सफेदौ से पुता हुमा उमद्‌1 खाफ गौर पाकं 
स्थान से कुच दूर पर देना चाषे ष्टां पर कुं सगन्वित द्रव्य रथेषां 
मीर नेत के सामने चिशेव करके भोजन करने एवं सवने फा कमरा य~ 
हुतं साक रखना लिखा हि । खाने फे मप्र यदि माता पिता शित सद्य 
पाक कत ( साना पकाने वाला ) मेर कुत्ता भीर घागर दन्द सामने 
विढाय ठ्य तो उक्तम दै, प्योंफि दन सभो की द्षटि जच्टी होती है मीर 


घटत यरीव भाद्मी जिन्दैं उत्तम प्रकार का भोजन दुम है एवं विदली 


भादि लौय उस समय न रष्ट्ने पाय ॥ 





~> 
भोजनकेपात्र 1 


माजन कफे समय घी कासे के पात्र म रखना उत्तम, क्पंकि कांस 
छी फटेरी मे चृत विगता नहु, यहो कारण है जो यद्ये परत फास 
हौ के पात्र मं रखना लिखा ई ¦ सीटी चीज प्रीनेयाचाटनेकफीष्टोते 
चांदी के पात्रे रपे । सूखा सास (कदयान सादि ) रखाद्ारयाभरू- 
रय! ( भखनी ) साने के पात्र मे दिखा है । फटु-मीर जख भादि की 
टन वरः पत्यलट कौ कंदीरमेखेष 


दद्यात्तासरमयेपातेसुभौतंशुगतं पयः ॥ 


पीने के छिये उनद्ष परिश्नन शीतल जल तग्र पानम ठेना चा- 
ष्टे 1 बहुत.खागय जानते है कि तामे के तंन भें पानौ मोना मने 
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छः क अआरोग्व द्रप 1. 


= 
से भूल देः मतु ने च्विफे दूध या स्त जादि मीठे चोज-तोस्र पात्र म 
स्ख षरे.खाना सने किया हि, - इषा" फार यद्‌ & कि उक्तद्रव्यां म 
ताप्वं का वेनि कारण आ सिंच जपता चै 1 निषैय संभु मै ल्िखा है । 
मन्यचताखपाचस्यं मदयतुस्चंठतंविना ॥ ` । 
बुध लाख पात्र न्त रखते से मद्य कै तुल्य हो जाता है, यदि एत ख्ख 
तैन सिखा हे, इये स्पष्ट हेषत. है.फि घत उख श फो सींचे नहीं 
देता 1 भोजन छ खमय सद त्तिका पात्रे मौर दही चौनी फांच एयं 
स्कटिक पात्र मे रस फर खना छिखा & ^कुखाणेव, कुलप्रदौप, मया 
चार देवीरष्टस्य जादि शतक्त फे ग्रन्योंमे लिखा टै" कफिफांच पाच फभी 
लू नह हेषत, वैरे विष्णुषु णादि शैवी यंस ने शंख कौ मदन, 
छिद ह \ दाख भातत जर रोटी न्दे मस्ठे रनेषरग चिलि पात्रे 
ना अच्छा है \ उत्त पनेर फे अभाव्‌ सं उक्त. घातुभ फो कषद हे, 
उसे भी अभाव स पत्य या ` यृत्तिफाफा पान्न ठेना' उत्त है जितने 
सूरे पद्ये ह चन्द अपने द्ष्टने तष आौर पानी "जादि द्रव्य पदाथ ञ्‌ 
प्ञे"याये तपौ स्खना उचित ह शीर दाख रोदी फी याली जपने सामने 
र्वे ! चाये किं एक गज म्यी धौकोर सिस्य भर फी छंची चैकी 
जपने खाने रख उसी पर खव पात्रीं के स्थापन फर ताकि कुफ फर 
खाना ने चदे प्मोकि- क 


¦ ' ुखसुचचैःतमासीनःससदेहःऽन्नतत्परः ॥ सुत, 


खख पूर्मेफ ऊंधौ छाती भीर रोर केः सूय सधौ करके भाजने 
घपोकिं कुक फर खाने चे पेठ द्मा र्ता दै, इससे उस समय पक्र 
की सनी निव रहती ३ 1 यदौ फारस दै ज युसेषियन 'खेग ठेवुख 
पर खाना र्य जौर कुर्सौ पर वैद कर खाते है, पर एतदुदैणोय जनिः 
सित गण उक्त जाय का ते जानते नष्टौ इते अय्याप्ौ फटने गणना 
फर दे २ सदहाजनों के ख्के चेरी चिप दष्ट स जाके खाना खाते 
हसते यदद्‌ जप्ने.चरमे एक चौरो पर भेजने समग्र बरतन खजा उमर 
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| सुख पूवक भासन चर यैठ जानन्दु से भाञनकरेतेषहटलकतेक्या 
छम गणा भिरे, अद्भरेजेंका अनुकरण भी नहो अर महामांसःकी पर 
खादी से भी बचे रद । पर वह सण्ठयजेा सुख गे चुरट दुष्य (गिटपिद 
येषखत खाष्टयौ गत चे पतद्ून जाकट से ) चन्द यद्‌ कच अच्टा गेगा 


भेाखन करने फे पदायै न बहुत गस हों भीर न वदत शौत्त्ठ पर 
साकत देने वाछे सुगन्धित मसो सते धूपित हा । भौर मेजन कलनेर्भ 
सते बहुत जरदौ करे भौर न अति देर करे, यद्यपि नीति फा वचनहै- 


अचिरकुःररजेन्द्रभेरदनेणय्रमेरि ॥ 


भाजन श्यन जीर युद यहुत जष्द्‌ करना, पर अर्द र माजन क~ 
र्ना बद्म हानि कारकै ॥ 


पूवैसधुरमस्नौयान्मध्येऽस्नलवशेारसौ ॥ सुश्रुत, 


मेषजन के जादि मै जिष्टद्रश्य जे दूध चिनौयासोटौ दूध खीर 
छीर मापा सादि, मध्यनन जक्ष जीर नगकीन यथाराटी तरफारी 
दाल भात भीर चटनी जादि, अन्तम पीने फी यथा मादा भादि पीना 
लिखप् है! पर बहुत काल से आप्युवेद्‌ का प्रचार प्रायः लसह जा्नेके 
कारा मनुष्यो का खाना मौना पेखा गद्बडदि गया है किलय दतना 
पी नहीं जम्नते कि फौन खी चोज ने पष्टठे मौर फीनयौ पोके खानी 
चािये भौर कौन द्रव्य के सायष्टीनसखा पद्यं खाना उचित नहीं है, 
सीसे जन्धो वादाद्‌ भौर नियमित सन्य के भोजन करनेषाठे छोय मभौ 
भ्रत्य अनेकनेक रें सें ग्रस्त रहते हैँ ॥ 


~ छम.कुढ भोजन फे उन अङ्गो के कषत हं जिच से म्त्येक मनुष्य 
फी स्वरण्यता, यल, बुद्धि, परार वदु खक्ती है 1 यष्ट सभी जानते कि 
श्रूख य्यास खगनेपर खाने पने फी द्रच्ठा सव रोगों के हेष्तीहै दइषषिये 
उत्त वेगो के रोकने या उनके स्य के न्दूनाधिक करने ते रोगं पैदा |. 
हितः है । "भूख सारनेचे दे जमीर, आंखों नं दद्‌, भरवि,-श्रन, तन्द्रा, 
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आर बः. का नाश देता है, जालेाग श्रू लगने पर न्दी न 
उनी अञ्चि पद्िखे तो बातादिक देष्चें के न्ट कर चातु केः जला 
साद्‌ वक्ग्खदरःर्नि भष्दार रूपी न्यम न पेठंदीदेा जातीहि क्षी 
कचिने कासी ~ 


आादौदपविनागिनीक्तकरी कामस निष्वंगिनौ । ज्ानेए- 
च्छेदकतेतपःचयकरौधर्मस्यनिम्‌ लिनौ. ॥ पुत्रभ।ढकलचभे- 
दनक थैलज्जाकुलच्छेदिनौ 1 सामां पीड़वसर्वदाषजननौप्रा- 
गापहारोत्तुधा ॥ 


अन यतलाप्रये कीन कष्ठ सत्ता है कि मनुष्य व्रत उपवाम करके साथै 
सै कान सोक षो पर सक्ता है, ख दुखेन शरीर केष तो दशक कारके 
मुख दे भीचष्ठौ जीवन से एच घे सक्ता, ओ चारों पुरुपा्वी के 
सायन फी जद दि, हस यष्‌ नहीं फ्‌ सस्ते कि तुम एकादृश्यादि त्रेत मत 
कसे, फते स्तिरः करो भवस्य करोः किन्तु प्यारे शाद गय, भूख छगने पर्‌ 
अय्य खा चाहे फन्द्टौ फल खा के रहे कुड अन्देशा नष्टौ, ष्टासा 
नन पचने चे जीणे दुभा द्धा तो एकादशी पर य्या हषर है मापद्रा 
दुणी कि भीन खाद्रधे, हम तेष षय श्च जिते माप जारेग्य रहै वटौ 
शिक्ष देगे \ भिचार खदित भाष्ठार फरने से ठकि, यख, बुद्धि भापुभक्ति 
सोल मौर सन्दरता फी दद्धि देतो २१५ ९ 

जञ लने कग है फि भोजन के जादि सनै सीटी चीज खानी चा. 
दिये उसा कारणं यह दै सिजा मनुष्य जितमपौ देर मे भोजन करते 
उस फालका तीन भाने कर प्रचम सै चायु शमन करनेयाख सष्ठ श्वी 
सोच त जद्विकारी खटी मीर ननफोन्‌ जर जन्त सं फफ नाशक कषु 
तोतो जीर कवरी चीज को मति पूरू मन खगा फर भोजन ' करना 
| चादि; चेः छिदा है फि फे उतर भारी बस्तु भी भोजन के जादि 
खाना उत्तन & इख लिये फि: भोजन कछ सै जटठसयग्नि तेज ; रष्ंती ह 


"~ ----------------- ----- 


-- दर्पण । २९१ 








शयोक भौर भारौ सस्तु, (रोटी पूरी भादि ) खना कर्दु पच 
ञात्तारिष 


पटे दम भोजन करने का मकान भीन के पात्र मौर.पिस प्रकार 
भोजन फरना चाद्ये फह भये रँ गौर यह भी दिखाया है कि ठीक 


समय पर भोजन फरने से ष्पा लाभ हेता है। अव धिचार फरना चा- 


धिये किैप्यर गे दमे जीवनके रितु ष्य र यस्तु चत्पन्न क्षिया है 
रौर फीन र्‌ द्रव्ये रने षे षएमे ष्या र ष्निखाम हेग सत्तार! च- 
सोत खष यतं खप्छ करके उन ठेषगें के टये है लिनको सय तरेका 
भारग है! पर सिशेपकर सलान्म रीति खे दश का जाबहुवा अतौ दोप 
भिचार फरकफे उसके णनुसार चलना सब फो उचित दै) 


~--*-~०~-- 


अन्न पाक यंत्र ॥ 


खध्चिद्गनन्द्‌ व्रयो ति स्य नित्यारण्ड निस्पृष् निगुण परमात्मा ने 
सीयधास्थिरं के छस्यन्तर रेते २ सूष्तमातिसृ्म नादि के द्ष्या प्रा र~ 
प्तक मेखन पचे जीर शुक्र समने फा यंत्र यनया है कि जरा भी खट 
कैर हाने भ धरीरष्ो न्ट चष्ट ह जाती है 1 जे कुड भोजन किया जा- 
ता वै यह्‌ पे माणवाय जाय फर जाहार को भानाश्रयनने छे णाती 
& यष्ट शाष्टार पट रसभ फार रसपपोनदेा लापाश्चयर्ैना सुर 
र पिनाखा हे नाताहै बाद्‌ वष्ठी पाचक पित्त शे द्ग्यषि 
खष्ट( टा णाता है फिर खमान वाश्च मेरितष् प्रणमे पठृतादि 
भौर ग्रहणी से अश्रिकोष्ठ मे पच कुजा हे जत्ता है यदिन पाते 
भाव दे गया गौर नष्ठां ते यो उत्तम रस अग्नि फे चर से सथुर ओर 
चिकना है जाता है जीर वहो रस भगृतकरे खमान हे भङिष धातुं 
का चत्पन्न कर श्ररीर के पु करता है ! यदि सन्दाग्नि से पक्र अजपोत्‌ 
अच्छे मकार से न पचा ते यष्ी.रस कट्कुजा खहा हे ताथ इषार च~ 
त्पन्न करताहि भौर विप्‌ खमान हए अनेक उद्रादि व्याधि प्रगटफर महत्‌ 





॥, 


॥ 


् ~~ 


३२ च्यारोग्य दुर्भ । 


~ 
कश देवः & घरदिभे उस अयस्या म यिकत द्रव्य-क्ते यसे यमन फर 
चमर कफो निकार षषे ॥ 


यष भी शान्ने फे पष्य दै कि जितना स्ना स्या जाता ह वष्ट 
मय श्ररीर के विभागे फे वनानेर्ये नष फास जावा जकश्य कुठ धिस्सा 
जए फूल ६ घद्ग चे वार निफढ जता दै परव उन रिधर द्रव्यं ष्म 
मूर्त स भाकर निकला है जिग जिमक फी चीनः घ्यष्दा रष्ती 
केसे गख सूत्र । जप गारे रस सिंच कर भग हेः जाता तय खार 
षन मल, मीर गल, रह जाता है चसजणफो मून वशिनी शिरः के 
फर यस्ति पाने मूत्रफी चैलीभे हरद्िंग द्वारा निरू देती दै मौर 
मष्ट फो छपान घायु पक्ता्पय म छाय त्रिभी, जर्पौतत्‌ युदा मागे 
निका देती. ॥ 


साद्‌ सफ फिर यष रस समान पायु (जा वायु जग्न्पाशय मे रत्ती 
ह) से भेरि (मभा इषा) दय सें जाय रेजित्त चित्त (रक पित्त वह 
&ै जे भणपनी. ताकत से उषी रस फो रक्त यना देता दै) से पपफर र्त 
दिए लाता हि! यौ रक्त खये शरेर भे स्थिति उत्तम गीयका  मघार ह 
रौर स्तष्टी धद्न फे खय हिस्सों फे जिन्दा रखता £ । रक्त एषा घी 
है भीर किख तौर पर यष्ट णरोर भे चठत्ती है भौर गदि फिया दुभा 
स्क किख प्रफार्‌ उसो एवा से सार दहैजातादि एन ख्यो फा यया र्तः 
प्रकणै त्त लिंगे प 


यदि य रख रक्तन देष्कर यिदग्य हे गया त्तो पा हा जता शच 
जव जानन चाद्ये फि भोक्षन कपा इ द्रव्य मयस रख घनकफे रोज 
भें चित्ती मदद चे रक्तद्ेा जता, दसी प्रकार पांचधृराज ते स्त 
घे सांस, मख चे सेद्‌, मेद्‌.ते दी, हषी से गज्जा भौर भन्ञा चे ९ दण्ड 
भअपिक एक मास भ जाके शुकू सनता । परत जिसकी जठराग्नि तेश 
हि उसी मघे कम दिनि म एतैर छिवफी भूख कम व उसफो रसते भी 


4 चिक, ` भै-श्ुक धेप्ताः है) ठेषठिनि घातु बहुं गौयप खाने द जल्द 
~+ 





ट. 
पअरग्यद्पग। रर्‌ 





भौर अचिक शुक्र पोता हि 1. खदुयस्यां वायु की अधिकतासे रख 
मूख गता है सख्यि उम अवसाने बयं शरन कारक एवं घातुषदढुाने 
याति तस द्रव्य माजन करना उत्तम हि । शरीरय मौ््येहौी प्रधान भस्तुहै 
शस) त्त से जौयचारी गण अनेक प्रकारकेकान कर रह जेषे दूध 
मेषी भीर उषम रम रहता हि वैन मनुष्य के शरीर भर्ते श॒क्र है 
अमीर यष्टी शुत. स्त्री फे देखने, एन, उसकी वेषे सुनने, उसका व्याम 
स्ने जीर मेघुन का भनन्द्‌ एन ये लिङ्गके रास्ते निक्छकतादहि, 
यक्ी कारण 8 क्रि भति सैयुन करन से मनुष्य पटुत णष्द्‌ निरवलदेद्दु 
षो जनता 


मनुष्य के अपने खाने पौने क्ष संपत भिचार सितं ठौकसगयपर 
श्खना उचित हि, चाष्धिये क्रि क्रिमे चातु दानि न पटुक फर भौर 
दिनि प्रति दिनशुक् कौ दृ्धि प्ती भाय ेना भोजन करै । भूख हिने 
परयदि सो्नन दरे ते! जर्नि बीये भौर रक्त फा सुख।तीदै इषणिये 
भूप गने पर जवश्य खाये ॥ 


४ भोजन करनेका समय ॥ 


समान्य तरह से सय चिकित्साओंकप्मतदहै कि एर प्रदिनकफि 

ऊपर मीर दै! पर फे भीतर भीर रष्व क एक पष्ठर फे भीतर भोशम 
करम प्रेष्ट दै; परन्तु रभ दुष्य भौग गल के पकने-पर वभूत हे 
आाष्ठार करनं का वषो सभयदटोनर है ठेकिनि परोक्लात्ते दस गयाद्ैकि 
शिनखेष्गोंकेमेग्न क्ता सतयर्वेधा हि उन उनी समयस गणकं ख 
लगती इहै, ज्ञे ेय.एकः दिन रातर्मे एन्हौ सार ब्रेाजन करते द खन्द 
दीक दप्पर के मेगज्ञन करना उत्तनदहै । वाजीरेयूनानौ फिताबोर्मे 
च्खिष हैके दिन एक रत्नं तीन धार स्े अचिकन खाना चाद्ये 


। १ अयद, पैसा स्ूनान यले करते भी ष्टो पर यषहोके मुखर्मानोिं ता देखा 


नं देखा जाता हने राये ते भेषज्न फा मनय दन चनेदिन न 


+ 


३४ चरे.ग्ददर्थग 1 


० वा रयकने रप्ति यक्षम समे मौ जेः कनल पक्ति यष्ट अर 
मिच्छ षदुने लिखने जदि फी सेढनत अधिक पड्लो है उन स्स 
सजन के अतिरिक्तः प्रातःान्न प्रच के अनन्तर ऽरीर उन्ध्यासमपच्यार 
पाच यज्ञे शौच के जनन्तर शुदुचित्त हौ कुङ ताकतवर मेष्द्क या जन्य 
पदायै खग जष्छ पी उना बहुत जसरो द, चयोर इससे जरीरका यष 
अधिक सेशनत करने पर भो नदं चटता पर खमय का ख्पष्ल्‌ उषश्य 
रखना चाददिये ॥ - ४ र 






„अ 
निपिद्धान्नः ॥ 


सिख अष्तम कुदस्ाद्‌ न देष पेमः मेषान पासी, सूना (उच्छिष्ट) 
पतर जए खाना यमाने पमा हे, वहत देर्मेपकाहेषया दुररिय्य गया 
हा, गीते फिर गसै किया यया य" जच्दोतव्न पकाहे! भौर छख 
गयादहाततेा कद्ष्पि न खाना चाहिय र्पो चेरे अन्नो छे-खाने ये 
भिशूनिष्दिक राग हाते का सम्भव रदत है, यष्ठभी याद्‌ रखनेके 
च्य & पठि सात कै साय निर्ह अर सुरभे के माके खाच मूलो, | १ 
हे सष्यदूषया दएी के माच वकुञे सांस न खाणा चाददिषे प्वौफि 
उमे फफ सै विकार तरपन्न देत 1 दूष फे साच ज्मौर या नोर या 
मष्ट शीर फदूतर के घश्चे फे मोखे सायप्यषधफा खना चित 
पपोकि षतम च्यु फाक्तेाप हता ष्धि \ स्मो के तेष्लसेभूंजा दुमा क्ष |` 
सतर षा सम पदीर दुष कति सायतेलल क्षा चना पद्‌ष्षे कदापि मेख्ला 
न्याद्धिचे समे शोघ्रह कतल रेषमद्ेष्ता दहै 


जञा ष्म छि ष्ये ष्ठि चार द्रेमेषडान रूरमा गाहिषि, अ 
ससल भोजके %तिरिक्त भौ सेर भीर्‌ पष्स का कुष सलिष्ट पद्ये 
स्म अत्याय षै 1 भौर भति सद्ायक भिक्षा स यद्‌ भौ देखष्लप्या 
पति पनरा उठ करं यप्सी गु वासौ पानो पीना जति सुणक्तररक 
प जयम प्य. का. उचित है कि उपज पानके ए वः खाद्‌ 


ह. 





अरोम्बद्र्पय । ३ 











नीषे षे सपे प्द्ष्यासे चे ओ! च्यः है दाना बहुत लर) पर देना 
भीनयखा दे शिस्से कि गासूलौ मेष्य भं चिच्च पठे (खानेषीष्च्टान 
हया फभयखाया जाय) 4 


कुण्डलनी भर्थात्‌ ज्वी ¶ 


सले कषा यनाना छख करिन नष है, इसणियि बनाने की क्रिया 
महीं छिखाष्टूने घरमे भौरतें भी यमा छेती हि भीर याशारमे भोरे 
यायो फो दुकूप्न मे प्रत्य स्धेरे राजो सिल सक्तौ है ॥ 


गुण । 1 


एषासु्डलननान्रापुटटिकान्तिवल प्रदा । घातुद्वहिकरौ 
दप्यासच्याचेन्द्ियतर्प्पणी ॥ 


णछेदो शतैर फो पुष्ट ( जरत ) करती दै कान्ति ( चेरे पर रौनक )' 

भीर मटका स्ठुतौी है, चम्तु दद्धि, द्य ( सद्यः श्॒ठरुर ) रुधि जीर 

षृन्द्रियों के वप्त रतो है । परोक्ता करनेचेद्धेखा भौ ययाहिकि रोज 

थेरे अलेयी सपने से यदुत धिक फायद्‌ा हुभा दै, ठेकिम सन्द्ाग्नि 

याठे फे भांयचेदा करती है, सान्रार फी. भपेक्षा घर की धनी हुडैच- 

| छेषौ सहत लाभदायक षतं) है द्पोंकि घाजार्‌ का खमौर जच्छ नए 

षता, खमीरही पर कु कयन नष्टं दै वारे वने पद्ये षमौख- 
रायेतेष्ु । दरसौसे वेद्‌ ओ लिख, हैः-- 


^ममाप्रणौमन्नसश्नौ यादिति" 


चार का पका जनन साना चाहिये 1 कारण यष करि पेलवाद्र 
छग प्रायः सषा, चुना, पामौ, खरष्यजेा कु मास यच लाता टै उमे 
भीक न किसी ददङ्गये वेव टाछते द जीर वहतत प्रकारका निएयट 
कर देते! पदी यवन षर एक मेलाओों ते छक्यं केा-हैनारं हे" 
खासाष्र1ः"- । ५ 











् । आसम्बदर्पग । 





`ˆ "माखन मिश्री ॥ ` 
दुग्ध मयने चेओायौ निष्लतादह चमी के प्रायः मक्खन कते ईह 


रफ्यग फा गण \ ४ 





धदृम्वो्यंनवमीवन्तु चचु्यरक्तपिचनुत्‌ 1 ्प्यंच्य मलि- 
सिग्धं मधुरग्राहि भोतसलम्‌” : 










दूये निकला ग्न नेत्र जौर रक्त के विकार. कषर छेत चै 
उतर दुष्य (शुक्रश्षर) यरय (दएफत घर) भति चिक्रुन, मीठी, ग्राहि (दी- 
पन पाचन) भौर शीतल है । रोज .सत्रेरे न्स ऋौर मिप्रीके खनने 
सिशचेष कर नेत्र जौर मस्तिष्क मे भविक यल देष्ता है रीर इसके खाने 
घाछे क्ता मृगी, उन्मपद्‌, सृच्ी भौर शिर फो विमारौ स्वद्न ममो नष्टां 
देए शक्ती । यदि नियम कं साच सो मवेरे तोन चार नष्टानि तक क 
सस्पास (दृष) भीर यत्सा (क्षयी) यष्टे क्ता माखन निरी" शिलाद 
जायता म निस्वन्दे्ट फष्ठ सक्ते दै फि विसारी जातौ स्देग1॥ 











आंवला का मुरव्वा ॥ 


साज सथेरे एकः या देष रेणा रदित मांष्छेके मुण्तं अपन नांदी 
| का वपे छतेद कर खाने से ज्ैमा पायद्‌ा करता प्रथेमा करना घ्य 
है \ आवष्ा तीन देष्प के नाश करता है ॥ ति 


“रक्तपित्तप्रघ्रं परंदप्यंरसायनं । इन्तिवातं तद्म्बत्वात्‌ 

् प्रि क ४] ५. १ 
प्त्त॑माधूर्यशेलवतः ॥ कपंसत्तकपायत्वात्‌ फलं धान्‌ यास्ि- 
हपलित्‌ . । 
ष्वा रक्तं पित्त गौर प्रसह फा नाध्यक पयं दष्य जीर 'रसायन 

(जे यु्धाषस्या न.न दे) है विशेष कर छवा नगपते चट" संगचि 
यात कफे, णोत छ्तैर मीठे अंश से पित्त फा, रुत भौर कषाय प्रनाचसे 


_____-----__-______________ ४ 





रेग्यदर्पय्‌ | २७ 








कफ फा नाथा वन्ता टि 1 जिनके परावले का सुः भौर चांदी का वकं 
न निल मफेवे सुपे सृप भेवले काच्ूणेदह्‌ मासा अर मिश्री ६ मामा 
मिरे फांक कर याद्‌, स! जनपीषछठिपा करतो नौ सदु फायदूा फर) 










गोक्षुर पाक ॥ 






ददु मेय पाय भग, ज्ायि्रो३्‌ मासा, ष्यङ्क ४ गासा, भिचं १ 
चेषा, कपूर ६ मामा, अकरकरहा ६ सामा, ममुद्रगेषप६्‌ मामा, भगवा 
षन ६ मास, रदौ ६ मोना, जवना, तज, तेपा, ऊेटीलापची, वं 
श्रनिधल, नागकणर जमीर तामसाना, एक २ ते*खग् चेदु भांग १ सासा, 
जफीम द माम, गौ का दूधष्टेमेर, सिनीरमेर, यच्रूलकागींद्‌ प्तो- 
| छा, चदु का यकं २० ताय । क्रिया, सय द्वाद्येका मिन्नद कुट क 
पष्टु्धान फरल पदिक दूय षो षनटृषद म चदृा जाचदेण्वदे दिस्सा 
दूच जष्ठ ग्य तष गयु का चूण भौर भणोगको दूधन छेदे भौर 
पकरत्ता जाय, जब चिलकुष चेष्या हि जायतय उसो पाव भरयी 
ल सेप्चे केर दूष भू ठे, याद्‌ सके गेंद्‌ फेाभीची गै तरले, खिर 
चिमनी कामदा चामम कूर चमो सेवा छतर सयद्या निषादे 
छदुम्‌ 5 जिसभिख $= चिस्ता $~ गरौ २ लोख, नड च्यम र्‌ पे 
पनसो केष भौ महौ कतर कर चसीमें दष्ठएकर्छंटाककफा णब्डू 


सना । ॥ $ 















4 ^ 





प्व्रातच्छेव्यभिदं मदहौपधवरं रोगोघविध्वंसनं दग्र 
सकलप्रमेहरटननं प्र दुंगनाद्रावम्‌. ॥ 





नित्य म्रप्तःकालल एक खूच्डू खाने से सम्पूणं रोगां काना देच 
दै विशेष कर धावग्तौर म्रमिह्‌ कं भाश्च करने एवं स्री द्रवण जीर चातु 
| स्तम्भन भने उक्तम भौवधि है! भीत मो बहती दयाया प्रातः काल 
| खाने दे येय ह एिष्नरा वथान द्दिर कपी सप्यप्तुार करगे 1, त्रिय 
¦| पादकूयण छपर छिद इषे नौषधि ने जा मग दै" सके भवश्य अष्तः 

























~ 
स ` ,'चअोम्यद्पया। 


काणा सध्या करिये किर दैखिये चन्द्‌ रेष तिमा फायदा स्टू दैष्ता 


हैष ् 
दूसरा भोजन ॥ 


दुमका नियम दिनके एक पष्ठर कै छापर भीर दा पष्रफे भीतर 
छि चुके ध । एम यक्त क्ते भजन सायत उत्तम यद्‌ गस्तु षि, मूष ण्टीर 
खदु ष्टी युटो हद दण पदनि द्वन देष्णं षा दिका क्र है कानपुर 
ने लेकर पूवप प्रायः छप सस्वर ठी दृष्ठ उयाद्‌ा रते श्च लेकिन 
जां तक परीक्ल। करने से क्नात शुजा हि सेन रहर ष्ठी दा खाना 
पति हानि कारक दम सों के गुसा भने मकाश करगे । चायलं दूध, 
चो, चिन, सु्ायम, तरकार भीर मांस, किन्तु मासका गास विद्धित 
खाद्या्ाद्य को जलुषति भाेदेगे । एष ममपकषल तमा दिखलाते 
ह कि थिना घौ दुग्च भत्‌ चिक सूखा मन्त षठान। पडा निपेच 
हि षपोकिं निरा रूष्ठ (अरहर चना की दृष्छरेष्टी) ऊर रूपा जश्न (च- |. 
ल अरर जीर पटर का चरथन) वे पचे ष्ये गेष्छाकार दा कर -कपर 
का दिस्सा खखका जलं जाता हि इस्छे सन्दाद्नियः केषष्ठयदु दषे पासं. 
सयष्ै 1 दूध भाल चा दू रटे चिनी के साय रोज भोजने भादि 
म खना शरीरके, मेषटा मौर यखषन करता तै 1 द्षछभात दछरोटीौ 
छतर पिषचरो के साय घो साने पते खषना अची तरह हतमद्धेषजाता दि 
पयं कष्ठ परिस्कष्र जीर सन्दिश नाय देष्ता दि) यष्ठभौ याद्‌ र 
सते क चेाण्यदचै, तैला किती रषि ने कए ह ॥ 








प्ग्रतं विहाय मोक्तव्य सदान माचरेत्‌ 1 रच्च॑विकाय 
"दातव्यं फोटिल्यदु" रिभत्‌ । 
, अये मा्चष्रण के. कचित्‌ चि स्वि देष जकते कामके सषु नगण 
चर श्भन वरि. पयो कति मेष्जन काल फे पहले एौ डालेनेमे सामथ्यं की 
(न 0 ~ सिर दुद भौर सिशूनिक्ता, णादि मीगरीःउस्यत्तिदेष्ने कादर 
| नन 


~ ` ~ भरेग्वद्‌र्पया। ३९ 















पि शमी तरह सेग्वान छे मण्य केष यिता कर खत्तेने स्यु क चिकार, 
| अरूचि क्रीणे रोग पैद्‌ा हाता है । खतरे नियनित समय पर 
मेन फरना अति लम दृषयक है । कष्ट जयोत षं मगन किया 
षज पदाथ एकल्ित हिष्ता ३ उक्ते चार भागय मानकर दे भाग भ- 
च्छाद सि, १ भाग णहासे परप करना जर एर भाय स्यु के स्वार 
फे छ्टिपे खौ ठेषु देना चाद्ये ५ 


भोजन का तीसरा समय ॥ | 


चार पाध यज्ञे साम फे ममस्तदव्योपाजेनादि कामें से निष्ट हेष 
शीधन्तर शु भित्ते! तौर जल खया षष्ट पुष्ट कारक ड. या 
भध चिखित्तमे जे मुनासिय सनफ्ते खाकर येषु रषपीहिसाद्‌ ६ 
स्फे कामिषटौपन ममाखासि पूरिति घंगष्ा पामा पृक पी खास्तरच्द 
निमैख नौर इत सगन्धषदिकों से च१चित्त एका स्स्त्र पठन हष्यसदख- 
षौ षे मन प्रस्त भौर श्रम निवारणाथै किमो म्शौचेमे मा पेचे स्याभ 
भे एरू भाच चंठा घूमने के जिये निकल जाय जं एर एक अपने परम 
मेभिथे से मेश निखापदहे, या करिसो उक्तम ह्या दृषर दिश्य स्थाने 
यन फर दिख षह्‌लाने यपौ 'लितध्य देखे या सितार भादि रमणक 
खण्डय घश्पचै पा सुने, पए जपने परम चष मिष्मोंसे य्ताहटाप करे ष्म 
व्यवष्टपांसे परिश्रनमकीजेा ष्टगारत हि विखकूल जातौ रती ट. चित्त 
+| भ्रस्त भीर घातु पुष्ट हेता, एवं उख स्यक्त के गज्छे की यीगारौ 
;[स्यप्र््ेभीनहीदै स्क्तीटै॥ 


कपिकच्छु ( केवाछ ) पाक ॥ 


| फेचाद्चक्ते पोज चत ॥ 8, दथ 5४ चिन) र ऊाटौ पीपर, किच 

जापर, तज, तेशग्पात, एवह, खः खः गम्खा, अगवि भीर सशर चाद 
1 चव्य मासा, छेष्टो खायो, ` यंशलोचन, पुनर्नया, मेद्‌ मूषी, मणेद्‌ 
खन्दन, छगर गौर सकरफरद्ा, एकर तिला, क्स्तूगो एक पादे मासा 








^ ---------~--~-~~--------~-~----~----~-------~ ; 


० ` श्रारोम्वदर्षय | ` - 
















| शपुर इ समा, यद्ष्म पिस्ता क्ििसिभिम भीर सुनक आचर्‌ प्यष्न 
खुप दृवाद्यों कै! जन्म २ षूट फपड छान कर ऊपर षदे हुये गोयुगः 
प्य को तर्द इमे सेथ्यार कर वाद्‌ाम गदि मेवा एष्टलतीनर ते 
का भिष्दृक यन्प ठे प्रत्य सध्या समय एकू रूड्ढ, ग्याकर ऊपर सेः पव 
भध पप्व दूचपौ देने खि चय द्म्ार का प्रमे नाश होता. 
~, ॥ € 
<तत्र, पित्तौग दस्य वपुषि विवर्वनस 2 
कैमण्हू दुयंल आभीर यल हीन पुरुप क्यो नहो कुदं कर्न पथ्येन्त 
मकरे सेवन छे अयश्रय बत्ती जौर्‌ पृष्ठ हेग 1 
यदि उत्ता पाकन वन मेत साने घौ. तल रूर दिनी, 
या भिश्रीर्ते पाक घनाः ठै \ रोत्र च्या समय सोन चार तोत्ता खपकर्‌ 
दूध य जलं पीछे मगर यद्ुसी नदे खके तेः खिष्तं पाव या भाघमेर 


भषाष्ट दृष) पौल प्योकि ठव सखलय कु प्र कुद सामा वहत ज- 
सरह 


स्दौथा राति भोजन ॥ 


„ यक्ते छिखौ चुके च कि एरू प्रर रपत के भौतरहुे माजन क- 
र्ना उत्तम है 7 ) वहुनकतेोयरेषे भी देसे ज्तेहजेः षरे यजञरात 
कष आहार कम्ते षु पर यद्‌ विकट वाद्दियप्त ₹ दये मेन चा 
स्तधिक न परिपाफष्धेषने ने मेरे दे तीन दके दुस्त जाना पडत है 
अर कुछ इकूर पा गे जलनष्ोती ह) 


-----~^न---- 


अति लाभदायक शिक्षा .॥ - 


शरोर के भष सोर्य कारक अनेक भिपय देनो हे भन्दै साद्‌ स्स 

चे सथखपयपदण उन्‌ प्रति दिनि क्या प्रति युहूतं छाय उदम सक्ते सुतरां 
भप्त दितकःभ्विं के उत्व्तिद्ै कि निन्र्टिद्धित घातं पचर भवद्यसेव | 

| च्यपनद'॥ 





अआरोग्यद् । ४१ 





` ९ भेपजन ते उद्र कफो बहुतःनष्ट भर छना चाहिये क्योंकि गपिक् 
खाने से बदन वेक्तार भीर निकम्ना हि जता हि 


र एक आहार जायय तकन पच जायय तक दूचरा हार कभी 
नरना चाद्ये श्पोकि इससे अग्नि का दीपन पायन बह चट 
छात हि ॥ 


३ भाजन करके तत्तयास्त्री प्रसङ्ग कदापि ने करना घाषये दख 
निश्वयही उदर मून ष्रौर जण्डशद्धिहिष णाता है॥ 


४ जति भूख णमौ हेते पानौ पी करपेटनमरलें कारण यष्‌ 
ह कि शलेदर्राग हेजाता है, सी तरष् भति प्यास ओ जक्तसाखेने 
से गुम रेप्ग देत दै ५ 


प प्राणी मालकाः चंटेसे फम भौर भाट घंटे से उवाद्‌ा नष 
सेप्ना चाष्ठिये । वर्योकरि खः घंटे से कणसेण्ने भं मस्तिष्क म नि्ेनता 
षर आठ चंटे षे जवि सेने शसरर्भे भारी पन शौर जालस्य प्रष्ठ 


षती टै ॥ 


६ शरीर पसीना भद्र हे ते जय तक पसोनानमूल जायया 

कपे से अच्छी तर्न पोर हिया जाय तथतक अआाकाग्री हया सिप 

फर पूयी वायु न छगनौ चादि शरीर न स्वेद्‌ युन शरोर परपारोषही 

पष्टना च॒त्रित दै सचय यहद क्ति षनदेष्नों लारणों चे स्युर्यो ययु 
कैकेप्पखे दद्‌ हैमने खता 


७ दिस्यान्तपिवेदुग्धं निग्रान्तेभौचलं ललं । भोलनान्ते 
पिवेत्तत्रः किमन्वेभपञंन् णाम्‌ ए 


मन्ध्या सग्यदूच पीना अति ाभदु्पक हि, दमी निये गरास्छररायें 
ने घातु ब्हुक द्रष्य मन्ध्याष्ी केष पाना चिडिगडहैमीर चातु ्हिकारक 
द्रव्यो भे दुग्ध प्रचानद्रभ्प है #. 








र अररेर्यद्र्पग्‌ 





५९ घातुपु्टि अस-वनदारन जैकेव युष्धे याय । 
पय समान रौपध्‌ नही जगत दिये वत्तायः॥ 












च प्रति दिनि सूर्य्योद्प के पिले फुदध आंचमार सहति एक येर्‌ या 
चिसमी इच्छा ह वष्सौ शला पोनिल्ञे मन रोगों का नाश्च आर ९०० वें 
छी जायु दोत्ती है, मौर यछ क्रिया अशे, शोय, कुष्ठ, सूतषचात, रक्तपित्त, 
असप, मेद्‌ भौर उद्र, नेत्र, कणे, गछ शिर रेण एषं द्रस्िं शूल अर 
चिदेष्षके नात्र करता ह चर यह भौ यण्द्‌ रखने येष्ग्य है किमेते से 
उठ पार ततफाष् ञ्छ न पो उेष्द्श पन्द्र् सिन्ठ रक्रःके ` छल पोना 
उचित है । उथी कात नाफसे वासी ज परनेते युद्धि भीर दूषि 
फी शद्ध एवं र्द या का पना, स्यर्पेग,. पौन, -फासप्रवप्खादि 

नेरु राग नभ हेते ह 


९ श्तेशग फे अन्त भँ तक्र अ्ौत्‌ गग्दा पीने से भोजन भके प्रकार 
पच णाता ^ 

९० (वद्के भत्मन्नं न पश्येत्‌) वानो से अपनामुखन देखना चा 
द्विपे ख्लय यदि किट्ट ररक नयर्भे व्युषा फोपष्ेला. हैष 


पाु्धैद्‌ (चैद्य शास्त्र) फ जान्मे चाड प्मियष्षर "व्यापून 
पतितपाषरूरिणे नचप्रतिक्तव्यं रचंचिद्या प्रकचति निसो चम्बा 
ष्ामाशव प्रारोति" दत के-तया ्राय पशुभोंक्ते सारनेषाके ` {जचोधक 
ग्क्त) पक्तियेौ के मारते वाले तपा पतित ले दनद खाद है गया 
हि शीर खाद्यालद्य का प्वि्तार्‌ न र्ता दे) अरर पाचि की आप 
न फरम्दा देत भावरणसे विद्या सफल हेती है रेक ते निष्ता वदती 
यश देष्ता दै घमे, अये काम भीर सेप्प्रठष्ोते ६1 शुश्रतं 


सघ्र.छ्िद्रूध-पृत उत्तम ऊच््रादिकां ३ शरोर पृष्ठ अमीर यष्ठाचान 
, | रत. दै तौ मसन्खाने च्छो कोड जसर्त नषु रै । मां खानेवग्से दरस 


| त श | यदुत कूठ खगक्तते ध कयीर रेनष्ो है मौ छेक विचार करल चा | 





आरेग्वद प. 1 ३ 


दिये कि ससि समय पर रिस चौनन री ` जावप्यक्ता हेप्ती ह+ स्था 
स्थ्यमें मांस साना व्यथे हि भौर देखना सक्ते हैक जीर २ पद्य या 
छर के मांस कदो जपेक्षा भअयिक फट पा मत्ते, तो जच्दे चिच्छेमे भौ 
पशु छा खपमर'पञ्युत्तें का-फाम द, जन कौ तुम्हर्रे पिया चन्द्‌ तरद्‌ के 
मर्तु खाने पीने-के लिपे रेते, तेय्यार दवै कि जिनके खाने पौनेरै दिनि 
भ्रसिदिन बलिष्ठ मीर पुपार्यीष्टौ सक्तहिते क्यों षया नांख खाकर 
यद्ग हेतेष्टो। तुस्ट'रे.पृमं कते पुरे (जिना एतिष्टासं दिनि रातत 
मचा भीर सना करतेषी ) पेतुमसे फिमल घतते फमये, दावे 
मांया््ारौ घे? कभ) नं । विवार करके देखिये मारतवपं, धीन, गौर 
जापान करीय ३० किरोष् बौदु मत वाणु च भौर सम छोग जानते 
शै कि यष लेगःकुठ कमजञेर नीह भौरी नींद क्ति षग 
सोमो फी जिन्द्यौ येष्डे दिनकौषेतौ है दस ल्यिदे प्यारे घांवययया 
दयः की एत के ष्टु जष्टं तक सन पडे मांख भक्लणत्पाम करो ष्- 
सरे सुम्द्पाष्टी फस्यषय दै ॥ 





गरसौ के द्विन बीत जाने पर एलक्े कप्ठं को फनः यद्‌षना 
प्या द्धे के दिनं सम शरीर रुदद्र्र भौर उम छष्डें से भातेग्य 
र्ता ६ 


जडे फे दिने तोय रात का सयत करने फे मकान कौ कियाद 
मन्द्‌ रसते है चाद्िपे जि सल तद्के उठ कियाद भीर्‌ द्यि 
कुट षष्ट रफ सेल रफठा करे दपा ए्दराथ हवा जे! रत्तं पटौ 
षतो ए निरू जन्तौहि॥ 
: मद्यपान च्य देशं जघास भाहि भीर पैाजाता दि उष 
कारण गुप्त नहीं है चिद्धष्न लोग समो-जनते दहं! जहा चक जष्युयद्‌ 
द्वप्रा आवष्पोनणन क्रिमा जातत हि गद्यपत्न (जे! निफं नशा करने लिपि 
पीपत्त ६) हिम सस्र पर रुं दृष्ट नष्यं देए खक्ता"वस्कि भगक तष्ट 
रष्ण पैदा हेष सक्ते प्रत्यक्षे कि षी फो मिलता गेया जपने हाग्न 
युश्ान्प ‰, पायः देने म्‌ -भग्याद किमक पतेर क्ति षोगवे 


~~ - ~~~] -------~-~-~---~-~-~-~-~-~-~ 
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©. 
ड ४ श्ारेस्यद्पयः। 
























व 
कार पतर पागल गयेन । जति सुरापष्न से मस्तिष्क का नश जर्‌ |. 
यदुत से रोग, यत्ना, सवास आर काथ चदा दे जाति द अगर सप्तका 
कद उपद्रय उठना ते णदी गदौ चै जीर व्ठमीदै फ्रिज भति 
सुरापानसखेराम दे।तः है चसे असाध्य जानना अाद्धिये किर धन्वन्तर 
मी खसय स्विक्ित्सा मदौ फर सन्ते दै, इखल्यि दे व्यषरे भ्रष्ठगण द्व 
ची एष्ट के खेष्डु उर फिखी तर पर सुरापान्‌ करना उचित महीं 
श्रि याफी वान सपक प्रफणं त फरमे प 










यदुत तम्बषवू उतर लुष्ट कभी पौनान चादि पपोंकि दमक 
जन्यास चि भांत, फुषुम (रेका) हतपिंड (दिख) मस्तिष्छ मौर दुत 
फमजार ए जाति द} वकि शीतल पायु चे दिख के ताकत, कापयम 
रहती दि भौर जस्यन्तरिक नाश्य मञदूत होते ई श्य देतु दुवा के 
अतिरिक्त प्स्यप्कू शादि फा सीना वादहिपषतदै१ 


सात भढ घजे रात का एक सरतधे नसे फे एकवारगी रात को 
पटने खे भौर छरयिक श्रम करते चे वुद्धि दीत्र नीं रहती षुसदखिये नियम 
के खाय दिनष्ठौ म यातौन वचार यज रात्ता उठके पटना उत्तमदैले- 
| किनि व्विसनी चा क्सी किस्म की तेज रोशनी के मखो के सामने. रख 
कर पठने नेस्र फगज्ञेर दे जाते है इमल्यि यदि रातकेा पठता दषते 
जिल कि वचा कर रोशनो रथस य स्प परष््री चिपनी समाधेया चि- 
मसौ पर माष र्खकर पृ सक्ते ५ ॥ 


सादि फे दिनों से जे मकान सौ या पानोखेतर र्ता हि उस 
सफान त्त विना अक्नि रवसे रहना निपेव 8 ष्पोकि जादेषेत्ऋतु म थ- 
षत जचिक सर्दी चे जलग रहना उत्तम दे,. कारण यष्टु दहै किष्टस 


षतु मं सति. द्द अल हया उतर खर्द्‌ भष्ार णादि फे सरद्‌) कभ 


विकता चे उथर खास मामवष्त उमर जतीसार एदि रायचैदाहा 
खाते द ४ 


1 


, __-----__--__~_______ 


चिना जाते सूक गौर परिता किसीकेदष्यसि फु चीज निशेष 
+ ध ््‌ 


क 
= स) गेग्यदूर्पग ॥ ४५ 





फर पान्‌ का दीद्(न खानः चाद्दिये दी प्रकार मुखे चैद्य ( जतै } फे 
एष्य की दवा खाना भीर शहर खाना दोनों यरायर है क्योकि णास्त्र- 
फरो चैषएम वातका बष्ही जनिचेघ काहि, कारय यष है #िः-- 


सौ पध्योऽखतकल्पास्तुणस्वायनि विपो पमाः । भवन्त्यद्ेस 
पद्तास्तमा दै तौ [बवर्जयेत्‌ ॥ 


भमीपयि जे अप्त फे खनानद्च चे उन अशिति यो$ हाचति 
शस्त्र वजे भयवा चिपक ममान दे जाती ई इसदिये भूख चिकित्खक 
फे हष्य की भौपघ कभीन खाय ॥ 


से्ट।दिष्वनभिन्नोयःछैवासुचकम सु । सनि₹हन्तिजनंले 
भात्‌वुबंदेपदेषतः ॥ 


जे वैद्य समयपर पसीनादेना जधया छेदृनमेदृन (चीरफाष्) भादि 
क्रिपग्भीं का न्ह जानता यष छोभभे रोगीके प्राणकेः नश्रकर 
देता भौर उख्त्यासे रा) पायी बनता ह केकि उसने भपने 
राज्य देष मुखं का चिकित्सा फरने का भयिकार यये दिया ॥ 


जे' चैद्य केयख शास्त्र केः छानता है अर कमं केव नहीं जानता 
ष्लो.तरह ज्ञ क्रिया के जानता ह परन्तु शापस्तरके बोधसे रहित हि 
यह चैद्य रोगी के पायकर्‌ चमष््ाय जाता है जते कातर पुश्प ग्ण 
चथ जप्ता र रका क्षा उव्यत ह कि रेस चैदाकष नर्या दष्ट । किरि 
भान कर बहते पैद्य रवे भी देखने माति दै कि कुष्ट चिस 
लो पर उसके तत्व (पीतरी सतषट) के बिलङ् नह जामते तो 
सस मनुष्य चाह सव शस्त्रके "चटुलं परेतु पनिना अयेकेजने ष्ट 
श।स्तरप्ठ ने कष्टललप्तः केवल शा्तरा का धार उटाने चपला है ! “यया 
खरश्यन्द्‌न भारवाही भारस्यवेत्ता नतुचम्द्‌ नम्य जेते गये पर च्रन्दन छादने 
से गधा केवल चन्दन फे भारा शान्ता है परंतु वख्कौ सुगन्यका 
नही जानता ४ 
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५ बर सदह का उठना॥ ~ 


भे 

अगर अद्मीकतेः मेरे उदन, दता चना रातक्ता सवेरेषमी 
सार ववि यदुत र्त अग जानि पर जे स्ते षे मवेरे िद्धीना परते 
मनका उद सक्ते ! भगर वषु ठठं त-क फायदा नदिाकर यहुततर्् 
यी सरशतरियां पैदुर हेष्ती च वदन दुय अर रागी दहे गाता है, भिर 
भारी माह्ुन हेता दै, जै त जलन एतौ है जर किम कप्य क 
गगेष्ठीमं चत्व ह्‌ नर्दतः । दमल्िये अगर मार के वत्त चार पांच यजे 
भिखौना पर से वठने छा नियम फरभा हतेः रातत फे नव दुम घज 
सेने का जन्पाद करना पद्गाः अीर पष) फएरना उचित 


रातेः ञ्यष्दे न भाय फर देने कौ भ्द्त खगानेसेसुश्रहुकेाः उत 

कर अपन कान मच्यो तर हेष पकता द विषं इतनी नर्हा हेता 
चर्‌ सचे वहत तर फो भाषते, इर भीर दुरे युते मातत भी पचाथ 
हिता & । भ्यो राते अंखिपारे तं दिप कर्मौर इते सुयेष्य ममक 
कर बहुनि ऊाग अपने चैते मे भपप कुररो पराप्ते मीर नरकफा-द्‌ 
रथा सीने प भौर भन्ते भन्न भर्‌ पठता कफे भी मपने किप 
ए बुरे फें $ सख से छुटकारा नं पत्ते रषे नी जादम) यत्तन्न 
देखने तँ भप्ते किमेष जपने त्यि इप्‌ दुरे कामें का पष्ठ जपने स 
भे याल) चक कैष्छाते ध जोर उनके विचरे लकं केष निरपराची दहेः 
फर भौ भपने पिताक कि इष्‌ सुरे कमे का सल मेतयना वषत है 1 
रेपे नरक के जाने यष्छे, मपनो सौ जिन्दगी सं दुष्य लमा षार प्सिपे भा 
पष्ठी दुःख मदौ मेपगते पर इस ष्य परे वदुतसे दूमरे भलुष्यों का 
सी दुर्य सष्यस म दुषत्ते द रमे अष्दूनिपों कं जिन्द्गौ पर चिषु्हि। 


` भ्ये, तुन कमी मी इस त्तर मी चुगी यास रत फथचूल करणा 1 
इर रे म्या करके रात कै ९.९० वोचे फो पयदूत लमः जहीर 
भषर फा धार पांव यजे उठे शौर चन्म भर इधो जिया पालम करै 
षम नियम फे चलने हिषाप्र फगके देखे छि जिन्दगी के दिग कितने 
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द चाति हि। एज-आदुमी चार यज्ञे र रो, द फर शपना काम शुष 
पर्ता शै । भौर दूरी अदुमी छः यजे उट कर काम शुक्त करता, 
यदिवेदेषनों राते एष्टौ यत्तस्य त ० ग्यक माद्‌ मादूमप 
हेमा कि प्दिा आष्द्भी दूसरे मे ९० घस च्यष्द्र मचा 1 एसतर्दहि- 
सनष्य करते फा पतल यदी है कि जमल पिन्द्गौ ष्पा? एस सतक 
गर भच्डो तरद सेण्चा लाये तो, चयन का सेल, खान, खाना पीना 
सेना, अग्शाग्‌ यतर कामों मजे वक्त यीतता है वष्ट द्यो कर सिप 
कदे-चटे जेष्ठ हकीक्न म जच्छ लासो में वितासे है उमीषका 
नाम जस जिन्दगी रसने से, भटे कामों, मलूप्यके जोयन.का यहुत 
षी छम यक्त खय हिता 8, यहतोा सारी जाहिर दखतरष्ु हसाय 
फरने भेजा जितना उपष्द्‌ काम कर सुकूता द्धै ठसको उतनाहौ बढि 

समी का जगदमी कष्ट सकते ट भौर एमी खियि ठन देष्नो भाद्नियोततं 
एक भादुभो दूसरे खे दृ यरस.उ्पष्दे जीअ।॥ 


एक यदे नानी ने का है कि, सुच्‌ दण्दी एवारे कद ठेनी एक 
च्य दिःफि जिसने लाल सूनकी तेजी वद्नी दतै । करा शतिर तेकस्व 
हत, भोंठ खाच देते ६ भौर बदन सदौ जग से सुषटौलहेतौ 
सवयि म कषत हु भाद यदि नुम दौचेश्ौवी हेपना चाहे, परर भा 
योञसचे जिस तर्षु नि्मैन ललक सेषता अष्तहै उसी तस्ह्‌ भनौ नसो 
भे शून यहे यष चादते हिन्त अपना भिद्धौन। संमदषकफेा तष्के छदो 
भौर परिदा को भांति नेहा हि फर श्वर का भजन करद्‌ क्िरने 
कत याष्टुर जिर चागो } तयन्यह सणठुन हेया कि मनुप्य दस †जन्देमौ 
मै कितना सखीहि सप्ता \ पदि इव उन्मर्भ मनुष्यों के उपरूपरका 
केष बहा काम.दरन्‌ा बे. यदि.अशाल मृत्युस यच कर वुदु'पेगे संख 
चे द्षवर फा भजन करते हुए प्राण दना च। है, तय प्रण करके नियम्‌ के 
खाय तद्के उटो, सूये निकलने के" पष्ठिखे अष्छस ते भरेहुये चिीना क्ति 
द्ोडा.चर कौ.रूकी हया सेः वष्र-निकख जो „ योषद्‌, तक साफ 
शनीरनदण्टौ वा.खानो 1 दैद्रवस क्ष नासु ठे कर उत्साहकि.सप्यःक्ाम् 





द -. आराग्यद्पंण ¦ 












सभी तुमक्ता गाद्धुन हेग कि तुम स्तनी तस्क्लौ कते षो जीर 
-क्लितना फाम कर छात देए तुम जपन सात गपनौ तरको -भीर फुक्त 
देख फर आय्य त्र जा जाओ ॥ 
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ऋतु 1. ` 


णर्द्‌ छतु | 


शरदऋतु गय मुनियेफौ मतम कार कात्तिक भक्ते गये दै 1 सुध्रुत 
भैमी इमो पकार पष्ठिले ऋतु का वणेन कियाद परदे के एक्ट 
देने भीर क्षिप कर्ने आौर उनके समफे ल्व दूतरे प्रकार क्रतु संज्ञा 
बाघी है छिसकि मग्र चैद्य गष््रालुपाच्विं ने णद्गीकार किमा है। 
येमां कुकर को बया "दते ह भौर फाति भगदनके शरद्‌ ऋतु 
कते श्च । यपायेरभमी देषां का एष्ट भौर फेपंदेपना जादि दसौ 
प्रहार षी श्रतु यांघनेष्ौ सि ठौकदेग्ताङिष 


यष त्रतु मनुष्यों क्षे स्वास्थ्य भौर शरीर संयोयनतें दीमाखामद्‌ा- 
यकप्नै समो जानते \ दमी त्रातु स्नेष्, स्येद्‌, यसन, जुणाश्र तीर 
र्त गेण (कस्त लेन) उत्तम होता! इम द्रत ते साने. पौनेका 
मपय वप्रय, ठोक २ रखना चाद्ये । जाक प्र्यः जग्म मन्द्‌ सौर 
अद्रीणै द्वारा ज्वतदिकू रगेतत्यन्र ष्टोम का सम्भव रहता श पपोकि य 
पमं चोयतिपिक्त, भरतुकछे प्रकुप्यति, बौ ऋतु का एकटा इभा पित्त, 
भरद्‌ छतु भक्ति करनादै ! इमी देतु. शषरङ्भधप्ने पिक्ञिषकर शश रोश 
जयस्य अरपषष्टार फर किखा हैष 


प््वाार्तिकय दिनान्यठौ अष्ठौवा ग्रहयस्यच 1 -यमेद्रष्रा 
समास्याता खल्ाद्रारौ सुषौमकषेत्‌५- । 


कतिक शुक्त पलतको भष्टमी ते उगहुन रौ पएसीः पस्येन्त यम 
दुन्ष्टूयत संश्नर द्विनि है इन दिने मे खरपगहूररौ मसुष्य खुल से रहते है |. 








साराग्यदर्भय । ४ 



















श्मश्तु गं चित्त सपन कारणत आषटार चिष्ुष्र फरना ठउचितषहि। लसा 
कि, भुर, पुराना चायल, जगदी आनये ना सान, ऊष, गिश्री का च- 
र्त, श्त, तदी, याय का दूच, आदि भौरज्ञार्‌ सगय के फषादिक 
दै गपनी प्ररुति के छलुमार भोजन करे । युक्ष फी खष्या, कपूर गौर 
स्येल चन्दन फाले कुठ चन्द्रमाषी सेवा, सुयन्धिन पुष्यो कमी भाला, 
सेद्‌ भैर हका यस पर्दिरना, स॒म्य्टु भौत तया निम्ब जष्ठ 
पीना, जानन कषठ प्रायः सभी जल निम्सषष्ो कराने फे कारण पीना 
चखा ह) परन्तु मृद्‌ भीर नदी का जल जैसा गुण दापकष्ोताह 
सयान करना दध्या रै । छेक्िग यह नदौ जियक्तालल कष्टीसिस्कान 
हेषन गायरख भीर चेष्ागादि पशु वहां धोथे जात्तेष्ठिं। णां 
मनुष्य सरन ग करताष्टौ धोयी कंपए्ा न धोताष्ो ) जीर श्र गां 
के गरष की नासियां अषां परम लमीष्ं। वहांका ज पीना 
चत्तम &५ । 

प्रायःजा नदी द्विमाखयस्े निकृष्टो है या जिनकी धारा याद्‌ वया 
पयरोली भनि तीव्र गतिमे बढती दै उनका जल गति टका, नि- 
सेल जभतीर जपन के समास ष्टोता दै यष पूतरंरालके सग्रुतादिचैद्योने 
परीक्षा करफे देयौ है दमी कारण गंयाशी का महत्त यष्ट तक यदृ 

गपा कि नामेन से पाप पलायमगनदहेष्तेह्‌\। 


( आंसूद जल की विधि ) 


प्रातः कालक धाओ जल भर कर यामे सखद भौर राति 
फे वैखा रथया र्ठने देष मरे रोज्ञ ठान कर पौनेके रखलायाद्‌ 
ग्वसीी प्रकार. चे केष जलकप्तिभर कर फिरस्खदैा? यष ग्ल सूय्यै कफे 
किरणों से तपा सीर चन्द्रमा के क्रयो सेया अचौ पतित भोर के 
भणु सतनो से शीत हुता जघन के समान दै जपता । बात, पित्त, 
कफ, रन्त नका सम कारक, यल ङ्ह कर, भरूचि षय, णीर भन्दष्चि 
ष यम्य पर्थ नेतरं के अत्िषाभ दुप्यक ह 





0 


^ अरारेग्यदपग । 





४.9; 4 निपेध। 

खटःद, गसै सीन, सार, नदिरा, दृष्टी, त्रखमी, तेर, च्या नस्‌ 
कीन यरतु, दिन हा चेन, घाम ब्रत करना, रात्रि जागरण, भैयुन ¦ 
पष्प भरर जे २ पित्त के यदु^्ने याो वस्तु ह सेन करना सथ वैद्यो 
| >े णरद्‌ ऋतु मै सन्या किया हि द सुव पर फातिंक पीर जगन फे 
जितने पयं श्र खथ उत्तम सेप्न चिणिष्ठद्\ ज्ञे दिवषो, मन्तफूट, 
श्रष्दद्वितीयः, रासपृथिषः, देव उदानो एृकादृश्षी केाभी यष मन म- 
कार दत्तम फल कष्ठ भाजन कर्ते ई । यपां स्तुका उत्पन्न साजे बिष्णु 
फे पिले सम्पण कौ जतो । दसरा कारण. यष्टी है कि वप ऋतु 
न खय भमीपयियां निर्व जौर विद्र करने वणी रती षे, शारद 
ऋछतु नं रस युक्त कीर बलवती हेर जाती ईह भौर आाजष्ी काल क्ती मसु 
स्रषीत भौपनिय सा भर गुप दपर इतीदं । यष्टभी एक म्रधान 
कारण द्धै फ्रि चन्िं के पष की जौपयिया कूुसमय के सःप्रहौत ष्टे 
से रेभं पर अपना सवायै गुण नहं दिखती ॥ 
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४ हेमन्त ऋछतु । 


पीय भौर माघ महनि के) हेमन्त ऋतु क्ते । गाज फ जम्नि 
की ततद्रत्ता से मेषजन पथ्वत पच करर उसका रदः श्रीच् द्ि् तम 
प्ररोरभ पहुंव जाता दै “तस्मत्‌ खिग्धं तद्एितिम्‌” सु० मने च्लिग्ध 
पदष्टे भर्यात्‌ पो दुग्व भष्दि भविक दधित करता है! यष्टी कारयद् 
जेः ष्पव्दतु के रने पीनेर्ये प्रावः जायुर्ेद्‌ यवकं ते (्तिग्धषी लि 
ग्पल्लिरग दै भौर प्रत्प्षभो दि क्कम्‌ निषेखक्पे नष्ो कषे 
जयप्रयष्ी कु भविक वाने छया तै १ हण निस्सन्देष््‌ फष्ठ सन्ते द फ 
इस तुमे जेः समुप्य मेयम जहित पनिष्ट चातुर्पादृक द्रव्य भोजन क~ 
रते दह उनका.यलल पृष यपे तक कदापि मं घटता + इष चतु के सने 
पेष्य पष्प ग 3 ५ १ 
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५ एस 


सारेाग्वदर्षय 1 ११ 








। मूसली पाक । 


भखष्ौ सफेद देखी शौ 5\ भौ का दूधष्टेसेर, घी पावमर, 
रे तेर, षाप्यफल, स्पुग, केशर, सेंट, पीपर, भिच जाचित्नीषएसयद्कःर्‌ 
माघा छोटी हलापयो, तिफखा तञ, तेकपात, रटामासी ऽपर नाग दशर 
ए शीं एकरताषछा । कवांड का सोज, धनियां जीर वंयलाचनदे।र्‌ 
तेषा, पद्ठिखे सच द्वा के अलग र कूट कपर ठान करले। दूषको 
एर कषुष्हौ मैषा भौटाधै चाप देते किं तीन दिस्सा दूध षाछगमा 
पृक हिस्सा साकी है त्थस्रुनलोके चरणे फे च्खी्म इट स॒ष्चोंटणे 
सघ सूय गाढ्ा खेषजाक्ते मानिन्द्‌ हैष णाय तय उसौर्भे घो डा खोदे 
फो सूय भूंओे जय मदक उठने लगे इौर रया उसफा विधर जप्य तार 
खे 1 याद्‌ चीरौ षी मादी चासनी यना चसौ म खेवा भौर सब द्वा 
छै मिषा उपरसे याद्ामक्ी गरो ञाधप्ाघ पिस्ता जाघपावचांदौीका 
चकं ० छाल जाधी रेंटाक कौ गेषौ सनाछे प्रातः भीर सादद्काल 
एक गेष्टी खा के दोपरस्ते पाव भरगौके दू पीनेखे भवश्य भने 
मादिक रोय जलाराम षो यख यीय्ये बदृता! वैद्यक शाम्य, मे र एक 
पाफेां के गुण यो तक छिखादै कति खने यषछाकामदेवतेभचिक्त रूप 
। | भीर स्यति से भौ नयिक यिद्वणन दहे जाय परशु परिलाख्ेनेसेच्चष्त 
षुभ कि जिम तरे हरएक स्तेषलोम कूष्िं कौ तरंगे घुम हरसी 
मकार यह्‌मभीहि॥ 
रतिवभाख्य दृहत्पंगीपाक ॥ 


दक्षिणी त्विकनी सुपष्रौ डेदुपाव, गी का दूधपू सेर, धिनी ठेर, 

धी पावभर, छोटी पीपर, ज्ायफल्, जायिच्रो, तेजपातत, शोंठ, लमीग, क 

` | शर, भगीर, कच्यूर, मेचौ, ख २ मासा 1 छोट) छायचौ, गुलखकरे, घ 
| र्विाराकफे जष्ुक्ता दान, दृराघीनी; खस, सुगन्धबाला, मेष्या, लिप, 


¦ ( पंशछे्चन, शताचर, केवांछ का सीहा, सुनक", तालमखाना, बदा गेषु 
शहर, तीसु, धनि, भूखा कसेरू भौर सिद्धा, मुठी, सर, छटा 
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६५५ 
धर्‌ अआरे(ग्यदपय | 


____---------~~~--~_~_-~_~_-~_~_~__-~_~_~~__~__~___~_~_~_~_~_~_~_~~_~_~~_~_~-~~-~~--~ 


-1 ससी, सौर, सफेद मूचष्टी, अखगन्ध, निष, व्व भो, सेलर फा यौत, प 


शग री गर, स्वेत चन्दन, गौर खाट चन्दृम, ए खय एक एकतेाला 
कस्तुरी, शुद्ध कपूर, भन्ये मेप्तौ, गुल के अक कमै चोंटीी चर रमाम 
यदुर षी यरी श्रीर्‌ पिस्ता सपय २ पाय, चांदी कट वक र०्सेनेका वफ 
५ खय दृष्या के अष्गर्‌ कूट्‌ फपरद्धान कर पू्वक्त रीति पाष 
चना चसौ सच भौचचहन्ट भ्यो र ठेंटा्तकामेदृक यना दैर्न्येस 
मय पुरू र खडदू खा कपर से पफायभर दूय मिश्री निषा फे क्वि 1 कृ 
दिग वरघर इसके खाते सते घीय्यै भविक वषयान दे ्तीवत्य न्दा 
आता है 1 आर जिल मनुष्यों का वीय्यै प्रनह्गतं नसक्तादहिष तेः एतन 
शीष उपिर जिला देष । भकरफर्ा १तेष्ठा, भसुद्रणोष, पौस्ताका दष्मा 
भीर युवी दुई भग द २ मासा दूचकासिषा इभा घतूरफा चो 
४ मासा 


हेमन्तच्तु का पञ्य॥ 


घी, दूष, भण, चद्‌, मिश्री, ऊख, मद्य (बलकारक भे) जीर रित 

कते चा त्यादि मरुत के जनुमार खये शरौर्भे तए मदन, कमरतस्तरी 
ग, शश्चि कासेन पटे मकान सिना गसै जल का पीन षएत्यादि 
ख रितुर्भे वैद्यं ने उत्तष निर्वा रै त्यप्पि पादक गणक्ताष्सयष्त पर 
अपण्य प्रतिप्तण दृन्तनित्त रषठन्प चादि फिफीन सी वातं एगगरेःलिये 
म्वप्रद्‌ ध शीर कौन सी नही, ययास्ल्ी प्रनङ्ग चाद्धा रितिद्ेष प्रति 
दिन करना हयी सरी वल्ठयान केभी महिया भसान कूर वददोके 
फेटिमें करदेताहे\ यदि पमो अत्तिकाणोदहेातेा ष्य रितु भा 
ठम रोज भंग फर सक्ता दै नदीं तेष वष्ट वेद्मुसार मासरं उत्तणदै 
"जगकातापना"चाहे गगड्ासेजगड्र फ्यो न पदता पित्तग्रहत वाला जीर 
भिक्त सून षी चिमासे देष कदापि न चाद्धिे । अतिकाल तक चाम 
रनर क्िमीरित यं अच्छा नष्टौ ययोर “गग्तपर्स्वेद्‌मूखोएरपित्तद्ष्णाः 
कमःभ्रणः, दृष्ुंचिपरस्णनांकु्येष्देत।चयाव्यपोष्ति" जाद्‌ चामरे रहने 
से परोना त्सर गप रक्तं पित्त पियाल जरू पुनरौ पतेररभुजलम 


न~~ 





ठ. 
प्ररोग्यद्पय) -प्द 





चेरे का रग काला पटु गाता है, इन स्यो षो शान्तिद्धयासते|* 


हष्ती टै॥ ॥ 


--भ्ट्श्य्- 


वसन्त ऋतु ॥ 


पोारगुण भौर चैन मष्ठीने के यवन्त कहते ह हेमन्त जतु फा रुश्चुत 
कपः सा्कल केप्प करता है । दसच्छतु मे करत करना, शम सेर 
षदा खला, चनी षा खर्यत छादि शोत पद्यां का सेवनं करनाय 
चुत फप्यदुर फरसष है । परन्तु सवस्ति यठुकर स ऋतु मेके करना जीर 
जुषठाय छेन! उन्तन सिखा है ओर देखा भो मयादैक्नि गान साम 
हने से शरीर ्टलटक्ौ भौर चित्त प्रसन्ने जाता 1 प्रर जंटफरपस्च 
फिसौ कौ मना हुदै कष जुलावले ठेना विणकुल वादिपातदि का 
रण यष हिक जुष्टाय का पचलाना या तदाद खे जादा दस्तकाशा 
खाना शरीर फे नाश कर इाठता है । चरक, सुश्रत भौर यःग्भह द्नफा 
मतः यह है फि यिना स्नेह घी अण्दि चिकनी चीज पीके नाद्योंकफे 
ख केष फुलाना ( स्वद्‌ ) फुले हुये नदियों के ग फे पमीनाकेट्षरा 
याष्टर निकष्ठना { बसन } पित्त केकः सार्य से गिराना ( जृलाघ 
छेना उत्तम नष्टां । यूनानौ दिकमत ग लिखा है कि वैर मुक्िसं 
( देप्प पकए चये) के सुस्सहलान लेना च्राद्िये ' कुरी इयक्ताकुटठ 
चिच नषहोंदै, दृसीतति इष्कु जुलाद यथा मुमा नी कस्त इस 
लिपि छम भापष्टोर्म के चपकाराभे दे चचार सःप्मस्णरदयुलाप सखि देते 
& कि जिनमे सेवाय फायद्‌ा फे दग्नि कहीहिष 


[ ॐ 
सिस दकीमी ॥ 
खरा ककदी का चीज १॥ ताला, गुलमनप्ता, उुननोलोफर्‌, गुष्टए् 
का पुष भौर कष्ट ये खय एकर तेष्ला, सुलेदी ८ स्सा, उन्नाव षृषदान 


। | अ्टूखसषरए २० दुला, रतेषु २० द्ए्न सुनुः ९५ दाना, खय दुवाकेष 


५ 





१६ चआरेग्यदरमः) 




















-| तथ, एकिष्ठ छा शी पौ चाय । देाद्ा पृजिद प्ंगरेशी दया 
भतेष एकक आण्ड देगान्पदृता टै प्र सौद्ष्गरां कफे यषां सेषु पृक 
पीड (प्धचेर) 2) का भौर ठादटगरिक एवि जीं (माघपाव) दी 
का मिखता है । एवं शीत ज या वफ काः पानी फायदेमन्द दै, यं 
का.गुण प्रवम्‌ उद्भ प लिख शुके ईद.यहवमे छेषग जन्ते सि वषं की, 
सा्तीर गै है जघ.गरम है ता. ठेषग जाड त क्यों नीं पोते जीर शीत 
फी विसारिवें रमे प्पों मुक्मान करता हि तग्ननु चाहिये कि.जेा शीत 
परिश्रुत जख (फिर्टर वाटर) का गुगं्ै यही बफंका, रहा यकि 
उपाद्‌ ठक कौ यजे चे छट की अपेता चष्तं का बिपाक कि्चित्त ज~ 
विक गर्म 


द्दिन फे तप्खन्नेर्ते या पठे हषे सकाले पौर पत्रिका [भोम 
म शयन करना गुण दुपयक्र है । दिनि केष शयने करना सेवाय दष ऋतु 
फे शीर ऋति मं यजित 


सर्व्वसुपुदिवाखापः प्रतिसिदोऽन्यवयीप्रात्‌ प्रतिषिदेष्व 
पितुं वासुच्रदस्तौ कपियच्चतत चौणमदयनिलययान वाह नध्ववेोर 
परिथान्तानममुक्तावतां मेदःखेदकफरसरतच्ौणामामनज्नोर्य 
नाँचमुद्धते ( घटिकादयं ) दिवाखपनमप्रतिसिदम्‌ सु" भा. | 
ररक अ £ ॥ 


द भ क 


निपेषर्मे मी. वाक, दहु, स्त्री छरोरित सामे पोरडित्त, चातन्तीण 
यादा शरादी, चेष्ट छग्यी अपद को नवासन पतिस्ते क्ता यका, भष, 
मेद्‌ पसीना रम आर्‌ रक्त करके कीणर भरि अभोणेःमोायना रेत 
हप तचेखोग दिनिद चषीसेष सक्ते". ` ८४ 


द्ितराखाप्रःप्रकेापाच्च कासस्वासेप्रतिग्यामथिरेःमौरवाद्ग 
मर्हारिषचवाज्वराम्निदौर्वस्यानिमवन्तिः ४; 





3 -ारग्यद्र्ष ! ५७ 











दिनके सेनिसे मनुष्य फा खसो, स्वस, जुकाम भिरं भारीपन 
शंम भँ दुदु, भरूधि, उवर जीर शरीर दु्वंल हे जाता ह ॥ 


राच्रावपरिजागरितवतां वातपित्तनिमित्तासाएवोद्रवा 
भवन्ति तख त्ननाखयाद्रा्ौ दिवास्वपनञचवर्जयत्‌ ॥ 


वही रोग रात फे ागनेसते यात पित्त करके हेता है इसलिये दिनि 
के सावना जौर रात के जायना सजिद द्वै--रेसाष्ी यदि शति शस्रत 
गात के णागनेकीष्षेत्तोा ( रात्नावपिजायरितवतांजागरितकाणाद्दुनि 
प्यतेदिवास्प्नः ) चाद्धे कि शितना फालतक रातका जागे उसका भाषा 
दिन कै शयन करे॥ 


"यष भौ सय पर विदित हि कि जीर ऋतो कौ भयेत्ता ष श्रतु मेँ | - 
चण्ण प्रकत वले फे शयिक सश्च भिलता है जतपएष उन्हीं के फरयाणा्ध 
कुष भीपध लिद्धे देते र ॥ 


ख; मासा चिदहोदूने फे उेदुपाव उल एक सृत्तिका पात्रं भि- 
षा कररातकेा भो भें रखदे, सेर रूम भलकर दुगाय निकाल खेय 
साद्‌ उसमें एक तेषा जिश्रो ड्ल पिरे एक यादे भावले का सुरा 
खा फर परते वष्ठी विष्टौदाने फा सरय्त पौ शाय । एसी प्रकार सवेरे 
भिज्ञ फर क्रिस उरडे मकान ओ रखदे श्म फा उत मकार सेन करे} 
सी प्रकार दे भहोने सराबर पोने से गन्तख दृष्ट, एौीलदिख, घुषरी, 
समलयासु, निरगी भीर बातों फा जधिक चिस्मृत हना जाता रहता है॥ 

7. ~ -अन्यच।. । 


खौरा ककष्ी का सौग, घनिय,काहू का योज, कुसा, फाखनो, 
गुष्णाम क्रा फू भीरसेवती का फएूष्य दष र्‌ ताला खस सकेदु चन्दन फा छ 
घुराद्‌ा कमख. गदु की गरी, सौँ.निचं एक २ तम्ल लोदी छय्रचीष 
मासा.सब. का .सघफचरा कर देरदेु तेषडे ष्टी मान्न यना ठे एक्‌ जत्रा 
फा. पावभ्र जखन रात को भिज सथिरे सव. मल खानकरदे(तेखा 





पारेरग्यदयंय ¦ 

















विनी ण्डु पौ छाय, दरी मकार दे द्य पौने से भधिक फायदा 
चरता है १.४ .५. ५ क 


पेठे का सुरब्वा । 


चेठे फा शुदा दैषचेर चीनी दे खेर, पेठे के दुकडे २ बना फरयांय 
धमि गदनीचे गोद्‌ फर चनेफे पानीप चौ भर टा र्खे पिर 
खषा पानीसखेधो कर किणौ तावे के वर्तनं थोडे पाली मे दण्ल 
क्र जख दे जघ पेडा जगाचा गजाय उतार पानी से निचोषु ठंढा कर 
खे फिर दरे फी चाखनी पको फर उसमे ठन दुष्क डालकर योष्टी 
दिर सक जाख दे जय भीरा उनसे भरजाय उतार कर ठंढा फस्छे 1 छव 
देखे णीरा बहुत पता. ेए गया दै तो उखे से पेदे फे निकार चान 
कै भोदु ऽतर यादु कर उखे किर पेठ फ ढा देय यद्‌ इसके सेद्‌ 
जीरा, चनिया, तेजपात इ्ायद्ी ऊष्टी, निच, वंमलेचन दै देता, 
जीर दी फे वफं २० समों फे श्ूणे फर निता जमृतघानम रखदे। 
एसकेा शाम सधेरे खनेवे र्क्त पित्त ज्वर, छयो प्यासोस्ास, फासादि 
रोग छट जति ६ विशेष फर धातुल्ीण वाछे फे जयि फायदा 
परता है ॥ 


)“ दैष्यरने मनुष्य के फारेग्य रष्नेक्े देतु खमय २ पर भेक द्रकार 
के पलपणाद््िक उस्यन्न स्यि! &ै चादि कि सनुप्य अपने तिजन्केमु 
लाक देख णयण्य चेष्टा यदुत रेज न्‌ फलां कोा-खाया फर दसदिये 
हष खषयकं फे फा भी कुक गुण छिस देते द ~ 


4 हिनवाना । 


शस्त. कुढ निनक्त का मो घरं ससं यीजयाछे सै रुष्ण यौजयाला 
्दिनियानां उत्तम देता, (सुण) दूखरे दृर्जेषाश्रीतणष प्रका 
विपाक मै है चातु फा क्षीण फरवा ह भीर वित्त यद््क खये कफ वप्यु 
का नाप्रफ दै र्‌ फप सासो वेके भविक फायदा करता दै \ 

ष 


< 


ं 


्ः । 





खरवूजा 1 


चतुथे श्रेणी सँ दण्डा &, ( गुण ) वायु पित्त का नाशक एषं दिगा 
पेशाब खाराखाने वाखा है विश्चिष फर सभाक वाछे के अजयचिक प्रायदा 
करता ६ ॥ 


वेल । 
विशेष कर ग्रष्रणी लौर जाभशूल का नाश्च करता & ठेकिन यदे 


वेख फी पेता टा वे किञ्चित गमे है एलका गौर शीघ्र पचजाता 
है रेकिन स्वष्द् में षटु ह॥ 


फालसा । 


द्वितीय दर्जे का भौीतल है स्वाद्‌ मँ कपाय जीर भस्छ षट पर 
पफ पर मीठा गाता भौरखारेमे भी मीटाष्टौ पासा गुण 
दायक हेता.है (गुण) दिख फा चषका पुमरौ पियास जन्तदह 
रुधिर फौ गरम, रम ज्वर ( वात पित्त ज्वर ) धातु प्य एनरेणें षो 
भारा फरता है चिशिष फर चोनौ के साय सका शरयत बहा पापद्‌ा 
फरता &॥ 

प्राच्रट छतु 

भापाङ्‌ जौर श्रावण सष्टौनेषा प्राद्द्‌ च्त॒ फष्ते £ मरीच चतु 
फा. सेचय ( संग्रह्‌ ) मायु द्सच्छतु मे छाप करता है ! सिये छर 
कछ सायु श्रमनकारी जाहारादि करने चे यायु बलक्टौनहिजाताहि। 
घी, दूष, त्यादि भोजन एषं वद्नं सही गा के कसरत करना म~ 
प्यक प्रायदा करताहैण - ॥ * 

। 54 -4 संम । 

-एख ऋतु दवर ने मनुष्य के खाते येः एक उत्ता पष्ठ सास फा 





















: क श्ादिम्बदर्पप । 





किमा चत्यश्र क्वियरहे जिसका अमय कनो व्यथेहि म ते जानते स्वनं 
ञं भी एखपे यद्कर फन्‌ हेप्ता हिष्या ९ वैयकमे गांमषफेयुण भविक 
लिदे' %, सते फठं वन्दद्‌ महा है त्ति जाम के व्योद्गम जने प्रकार्‌ 
के गुणभरे हु ५ 


+ ‰& 


मंम का एूत । 


इषे छायां सुखा चूण कर सरार फी मिश्री मिला ६ मासा के 
ध्य॑दाग दनो समय जल के साच खाने से अतीसारः, प्रमेहं कफ पित्त, 
मसचि स्थिर एवं दृष्टि रोय उारानष्ोवा है? परन्‌ फेवल यायुष्हि 
रोगी के कम फायदृर करता 8॥ ५ 


आम कौ गुठ्ती । 
प्रफे जाप फीःगुगरो फे भीतरफो यरी फा चूण, खाड.यारदष्टी फे 
साय खने खे वमग भतीखषर.भौर पेद कादृाट्‌ एर ठेतः.है॥ 
ह आम का पत्ता `" ` 


जरण के मुलायम नमन पत्ते फे "चूण ते फषः पित्त फा-नाश, होता 
8, दूमरे ररक मग्रे इसा यन्धनयार यना करं घरं पधे से. 
षी ओैपना ज्तीर देषत्ता तक प्रसन्न छेपतेद॥ 


४ ४ ¢ 


आम पेशी, अर्थात्‌ अमन्नर.1 ,; 


` 1 'श्रस्ा स्वाद्‌ पषा भौर कसायषछठा हि पर खाते चे दुत साफ भौर 
कपा वंत फस्ता है 2.7 र" 


` आम की खटाई 1", ^" ' 
यद्यसि खज मे षष घातु म चिकार पडुचाती है, पर लगाने से ख- | . 

सु) प्प्‌ कर मकरी प्ते मूल से य जीर क्षद्‌ फद्कमीे सानयरफ्णु 

सने सोभ जावा खा पष गाता हैयहु शीघ्री भारा हेता ॥ |. 


५ 


~~~ ------------- 
च+ ~न ~~ 
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लगाने की तरकीव 1 
मनकी पुरानो खटष्डै २तेालला ढां के पत्तेकी दिपुनी ¶ तेष 
जिं १० दुाना सबके सहन पानी भँ पीसंयाद्‌ सौ पानीका धेया 
हअ चौ छटांक घौ फट देष्नों समय सयावे भौर एफ मरतधे रोज 
[नीये पानौीसेषो डाला षर 1 


आमि फा छाल । 


छाम का जन्तर छषटर्‌ तखा दुचष्ठ फर पावभर जन रात 
भिगा एरोखं में रखदे सरे मरकर छान २ मासा पष्ठद्‌ दाऽ रोज पीने 
शि ग्क्त पित्त अयत्‌ मुखस पा दस्तसेि या देषनों रास्तेते पित्तकफे खाय 
छेष का गिरना जवश्य जाता र्ता है॥ 


अग्रात्तक अर्थात्‌ चमावट । 


` शुदे एत तौर परे यलाते द फि पके शमकेरसकषेए फिसीषाष्ठया 
पत्य जादि चिकन पाल परेणा फे चाग मे सुषवे, देसे कटे यार 
श्खा २ फे शमाता जाय उसौकेा छमावट कष्ते है । अ्ावटफेा छाग 
फ तर से साते द, इसका गुण, रेचक सूधिकारी, एलका भौर पाचन 
है एवं खदिरं पिपाषा भीर यात पित्तकाष्ट्रनेयालारै॥ 


कच्चा अम्‌ । 


कच्च! शाम यह्व सटा रूखा तिदे भीर रुधिर म जिकार उत्प 
स्मे याला हि एसे फच्‌ा भान खतना च्छा नी, ठेकिच ्सोभण्ामसे 
जय दूस पद्ुग्ये वनता दै. उलषा गुख भौरी है शाता ट जच 
जगचार जदि ) जान का लाचघार तिषा भौर नुनष्ा एवं लामकामु- 
र्धः जीर जाम का विरका यह सद्य लोग यना क्ते € मीर एन चीभों 
फाखाना भोजन के सध्ये उत्तमहेाता दै खाली पेट उाचार खाना 
{ छष्डा नष्टैष ; ५ 
--_________[__[-_____-_~_-~~ 













= = । 


सास). 


य्‌ अंगरेजी आचारे भौर ्रंयरेजोमे इसष्ठा खच जधित्त | * 


है, पनाने की तर्कय य्ुहिकिष्रे गायकौ लिट हुदै साकी गावे 
नमक <\ चिमे 5।= टोषा अदृरव $ किस्िष कड छठ सिस्वा माघो 
.छर्टाक निखादिष सिरका 5११ सिरके म स्वय धोजक्ति पौष कर किती 
छरतन भे भर मुष मन्द्‌ कर ९९ या २० रोज तक पाणे रवसे किर उव 
के निचे कपदे म छान देष्तल में भस्ठे भौर जय किसी रनेक्षेा भजे 
दार फन ते उसे से दुख पांचवृंद दे 












आम की जेली । 


तरक्तीय यष््दचैकिदे सेर कच्चे जामों के खी मीन फतरञे 
डेट सेर पानीर्भे इतना पकता किवष््‌ सुय गलजाय भव देते कि माचा 
पानी रह ग्या है वतार ठे मीर धौठे रगे फलेन फे कपडे गिम 
प्रकार कुलम सुखाय जता हि उसो प्रार्‌ खाने याद्‌ ठपकाये हे अं 
षे यराबर तिश्रौ या विनी इट चासनी पक्षाछे मीर विनी के बर्तन 
या चौष्ेसुख फी चैपतल भर कर जपाचे यष्‌ यदे मशेदार चीज है 
खाने से सन प्रसन्न हे भाता है॥ 


रामे की चटनी! 


क्च! साम खीला हमा एक चेर णफर ९ शर गमफ$। छाल निर्वा 
=.मद्रल $! सूखा सुदौना 51 चिरा ९९ चम चीरं कि सिका म- 
( पौ किसी णाचारक्ते बरतने पाद रोज चाम रखदैः माद्‌ 
| खने के कानमे छव 0: 1 "4 : 
.; , ममकापाक। ˆ `` ! ` 
. पये गीर.सीठेः मान्न फा रव ९६ सेर्‌ सिधीष् षर चीर्चेर तीनों 
केप एक.रछरैदार डगर ढाल दूरे पर चद्प्य मन्दर्िऽसे परचर्ये, चव 


५ [व 
५.१ १ प 
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खं गण्डो चासमौ हप साय तव उक्तार शीतल कर सरसम यष्ट द्वा इठे 
निच, धनिया, खकफेद्‌ जीरा, तेजपात, दालचिनी, नागकेशर, ऊॐषटी खा- 
सची, वंखठेाचन, भक्रकरष्ा, यष्ट सषदोरतेषखा ऊट पीपर, ष्टी, 
भीर जाय यष्ट खय एक > तेलाक्ेशर ६ मासा कस्तूरी र साषा 
चादृ का चकं ३० ताद खटत $! सय दुवा केः पीस उक्त चष्सनी सँ पि- 
श्छोप जमृतघान में रखदे 1 एक उटदाक खतरे श्र एक खटाक शामकेा 
खा.फे ऊपररस दूध पौनेस शरीर पुष्ट भौर स्वा फास आदि भाराम 
हिसा है पका आम साके जपरसते दूध पीना अति गुणकर हेता टै 


जर । 


मनुष्य, पश पक्षौ फीट पतङ्भादि सभौ भौव पानी षी एच्या रखते 
शु करीर ईश्वर रचित द्रष्ये मखे जख यष घस्तु है फि जिसके सिनःप्तण 
| भर जिन्दगागो नहीं र्ट सक्ती खौ तरद जीव से जन्य शष्ठ पवा दत्त 
लता गुर, देगादि यष्ट भी जए के चिना वपाक हेष जति जीरज 
नपानेसे शीघ्रो सपू नष्टहि भाते है, इषो से वैद्यशर्भे जलकाप्र 
धान नास जीवन रक्खा हि “पानीयं प्रारिनांप्राणविसमेवचतन्मयम्‌'" जा 
हप्र विनते कुद का माण रक्ता देए सक्तौ है परन्तु ल फे बिना 
सीयन रक्षा बदुीही फरठिन 8 । यह ते ज का जनाव हुभा, ज फे 
मापि खमयर्मेमी यदि कूत्वित या बिष दूषित ज निलातेा भौ गौ 
यन क्ता पिनाशष्ौ सनये, पपोंकि छतु फे धिपय्येष अयात्‌ शोतकषछमें 
गमी जौर उष्य काटे शीत हेषते से एवं अन्य २ कारणोंदखेभी जल 
पियद्‌ जते ₹ व्तैर षग षठ छे व्यवहार से श्वरीर मैं छनेकरीगदहि 
पत्ते ६५ । 


॥ 
यह सतो खभ जानते द कि श्रख मारने फी पेक्षा प्या भारता 


किन कान चै 1 प्र शपो कठिन है भीर प्या षो गतो दै ? इसका 
फार्ण यष्टि किणरर ज्ञे वैतन्यता दै यह र्धिरसे हि गौर वही 
सुषिर निरन्तर सम्पूणं शरीर ष्टी शिरा ( सेदनः) जीर मूदम २-स्रायुभोः 


॥ 





= ४ आरे व नगक 1 




























त-स तत्का नीम्‌ 
(ने) च दीप कप्त है चेः इमी. गर्तिं केदेतु मे स्थिरा | 
प्म कम षो जनि दि चनं दे जप्ता है तच उस गंतिरफो समं 11 कप्ने 
छ एिथे सथिरम किप जन्तं वदृ चादि, यम दूनी क्तिा से स्त 
तु सुषष्मी पुंव रर मनु क्ष प्या मालुम द्रोती है यष्टतो सिषं 
स्वभाधित प्यास ह द्स्मे भिन्न कौर द कारणं षे भी स्तत फा जन्तांश 
कण हेषते से तृष्ण समती दह्‌ ! यथ, चषके अविक निस्ते मीना 
लिकखने रेने जीर जासू बष्ानिते एवं "गमे भौर पिक क्षार पद्ध क 
खपनेषेि दुसीतरए चेच, कच, विन्ता, फषस्त अरीर रास्ता चलने शि 
खल्‌ सीने षी इच्छा ष्ोतीहै१ 














सप प्याप लगने पर पादो पीना जच्छ द परन्तु यदुत खौ | 
जचच्य भीष चैने रत्ति त उठि रके पष्मी पौना नजला चैद्‌। करता 
है, फल भषदि जन खवू, तनू भप्यकद्‌ खोरा क्स इत्यदि भनक 
प्रकर.फे पेचे फन द निद सार उपर शे ज पी खेन स्यसौी जौ 
गीष राग देष्ने कार गौर व्क षिते "बहुत हौ सनाद, 
इसी तर्द शैथुग उरीर फसरत करने के उपरत, यदुत सेष्टनत या राते 
सा यकादेष्ते चानौीन पौ छे येकि इस्त नादयां निस्तेज हि ज- 
तुर दै हणे हिफगत कौ †कताय न य छिलादेखादि, सनुष्य ५ 
वचित हि किमेयुग (स्परी प्रसंग) फे उपरांत जख दी हिया कर, सीय्य 
सनिन्द ची भ्तैर तपाम जिसमे र्त तै चरत मैथुन के गमे 
पकर चदु पता जीर चलायत्तान्‌ हु जताषटिसेा जली छेते चे फिर 
चष गाड भीर ठेद( जाता है \ पाठम, चैद्य शास्त ॥ ैषुन के 
उपरत जल पीना तिणि द्ष्यक' च्िा.है' 'प॑सेचा से यष्टा तक 
सिदुष्ुभारहिकि यप्द्‌ भयु फे तस्तण उपस्थि के जसे नं"धौकर स 
मा खे पो द्छिवा करे सो. उत्तम दि फारण प्‌ ३ क्च खमयं ' वह 
स्यान भति. दष्य.रदला. त इसे अल शह भीतौ नवे नन .जाप्य उदे 
स्ववि भीर सितेऽ फर-देता ह तेषुन के" उपरत कपा र्‌ करना चाये 

चसे भेयुर के.प्सरमे षभ, „-. त 
0 7,"मतिं सष च, लिता, सुख भप्यन्‌ कज -पी छेन भपध्य.द सर्पात्‌ 


७ 


ए (क 
धि 
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शाश्रिनन्द्‌ हे फेख्द्ररोगदहेष्ता द्धै एक दिनि म कहै जगह का चष्ट 
न पौगा पाहिये शिसिक्येया मदीया तालाषर्मे खेष्टे र्‌ फौडे पष्‌ 
गयेहिं याका करकट के िरनेसे पानी सषु गयादहाया जिस्य 
फे समौपसंहायहेाता उमरे कापानोन पोना चाष्िपि॥ 





माश क केरेजांकफे देखने भादुमदितारदकि भनुर्ोके 
स्वच्छ ज पीने के नीं निता है सषा प्रकारके रोग भनुष्यौ रष 
ज पान भीर दुष्ट मायुफेसेयनसे देता हि, समयसे उत्तम श्छ नदौ 
फाहिसा नदी के छ पीने याठे भी प्रायः निगारो रहते धि, सका 
भरी सख वदी है, एरू ति नदर उपर सपष्चेरं स स्ते सस्तर्य्य कर 
द्रष्यों के साष्ट ऊपर स्ते चषएकरणा निखता दै, दूसरे नदियों 
गटीज्ञ कुडा छर गुरू, शघञ्छे मुरः, जोर ण्डे हुये मृद रो राख डा 
छी जाती ६, तीसरे छिस चाटसे पानौ पीनीफेचियि ठेतेहै य्या 
खसफे येष्ेष्ठौ दृर पर लाय नष्टते घोते भौ गानवरेंका नष्टखत्ते द 
छीर धोयी कपटे चेत्ते ह, चौ गाल फल प्रायः चनचाटो्भे णं कि 
षग नहते येते भीर जल पौते ह तमाम श्रां के नाषद्‌निंका पानी 
ष्ठ ष्हर गाता हि! दमी तरह अनेक ण्लचिंचै कुषः काशौ पानीयषि- 
ग्‌ लाता &, जेषे कुथ के समोप संख भौर्मे(च्विंका देना पानौ 
के गन्दा करता दै, कुषे तै मृदधेरषान हाना जिसे मरसत्त फा तैला 
पानो "चला लाता, ब्जेरे कुवे के पाख जानघ्ररेां फे पानी पिलाने 
रीर सहुक सिटुकने के एौद्‌ मने ह उन्दी फा गन्दा पानी रृद्मर्‌ 


| सूरष्ेंसि देकर कयं च रसा करता हैः फिर कयं का सुख खुले रने से 


पासके शृ फे पत्ते चष्ु कर उसर्भे गिरत भीर मूख घुदस चिपरी 
चभर्‌ जानयर भौ निर पणते ह किर सक्ठर कुषं षी जगत पर छोग 
नदते. मीर गोज कपष रते दंयत्ते प्रष्ते ह कितमाम छीटा कए 
भ जाला ह, उक्तखय कारणस फु रा पानो गन्धा हि घाता ॥ 


ध्यान देकर देखते पोर परोक्ता -ठेनेरमे कनात इभा है किं भारत यथं 
ञं यात वैत्तिक ए्वर, भिशूचिका, रक्त आामातिखार, छोपद्‌ (एष्पौपांव) 




















5 चरे्यदपया ॥ 


आ वद नारा तद जण्ड्द्भि वेते का सूजन) नज्ञखछा.नादि सौर भी बहुल उ रोय द 
ज, विशिष कर जहौ के देष्पसे हेत्ते द. 


भजन छे गव्य मे प्यास खगने पर चुंटदे चट जट पी ठेनाः जन्या 
है परन्त श्ठेप्म प्ररत वा छ णां तक देए सकफे भजन फे जन्त मे ज 
पीना उत्तम दै । मेषजन सं एक रस कफे, अन्त सरीर दूसरे के भवेम (लेषे 
` | मीठा, खाने के वाद्‌ नगफीन पद्ष्ये का खाना) पूवं रखा जिहूासेषु 
ानेकेदेतु यदि दृष्णादेते एक चूट्खपौ ङं नष्टौ ते खिफं जल 
चे कुष्ठ कर इडे पथां कि “विशयुहुरखनेतस्ै रोचतेग्रमपूववत्‌, स त~ 
र फरने घे जिह" शु र्ती है भीर जे7 र पद्ग्ये ख्ये लाते ह उनका | 
यथा स्वाद्‌ निता है \ ओ छोय भोजन के सकु जचिक सल पीते 
मका पेट यद भाता है कीर अधिगन्द्‌ षो जाती हि । भोजनक वीच 
| से वेदा जख पीने से अग्नि तेज हेती है जन्ते पीनेसे रंग पुष्ठ भीर 
ताफतंचर ोताहै ) मोजनेक्ते कख देर याद्‌ वारभ्यार येषा २ ङ पीके 
से शीघ्र माष्टार पच जाता है ॥ 


--*-->० ~+ 


भरुका नाम । 

ज, पनी, सिख, नीर, एीषाछ, खलु, जाप, वार, यारि, ताय, 
पय्‌, उद्‌फ, शौवन, भयृत भीर घनरच यह पंद्रह जल फे सख्य नाम दै 
्ययानात तथागुणः"" जेखा नाप्‌ ह चेखाष्ठो जल.से-गुणमी १, ` 


सर्वसाधारण जलका गुण 1 


सुससै प्रम शये सामने पूधियादा का देना, प्यास, तद्रा (भा- 
ख इषा रहना) वर्मन जञणे मौर जति निद्राका दर छरताशै एदं 


धष को खदढ्त्ता है तपंख, दूय को हित.भौर रख फा प्रण तया न- 
मृत क्ते खसान गोवन हैष 








~~ 1 . ६७ 






तालाव के जलका गुण \ ` 


" ---->*:>-:---. 


` चक्तम भूमि मं हमेसा जिसमे जल दना रहता हि वष तदाग (ता 
साब) फषलाता है ! तालाय का जल्‌ स्वादु में फषायछपाकमें | 
जीर मायु का बढ़ाने वाठ एषं भ्रून गीर मिष्टा के यांधने वाला ष्ोता 
ह जगीर रक्त पित्त को नाश करता है । यष्टी कारा फिजे ताछामके 
ज पीने से जजीणे हे जाता है जीर लान करने से शरीर खज्जुषाने ल" 
गला है, सम्भव है फि यदि बद्गदेश वाछे यद्ग ते दर्दौी गलके | 
स्नान करे सोर भधिकतेख न खांयतो वनका जीवनष्ठी कठिनदहि 
लाय क्योंकि वषं ताबष्टौ स्तं टोग नष्हाते घोते भौर उसो फा जल 
पीते ह याद्‌ रखना चाद्ये कि खाधत किसी समय पर सेधाय ताछाम 
फे दूखरा शठ पीने फा च धिषे तो भवश्य जौपधिें के द्वारा जठ शद्ध 
फर लेना उचित ह ॥ 


वावली । 


पत्यसे घा दैटो की सोदियां जिस पीडे कये म नीचे तक वनाद 
छाती है उसको यापी (वावी) कते जा यावली फा जल खारा 
ित्ताहैतो पित्तफोष्ह्धि कर शीत वायु को नाश एरता दि जर जी- | 
डो षते से फषफ-रत मौर बभ्यु चित्त का नाशक देता है॥ 


कुभां । 


कषे असीन द खक भेष ऽतर गहरा शोद्‌र लाय जिष््नकी 
पानी निक जाए चाह पकाया कच्चा चसे कूप (कुभां) कहते 
१ जाके काज मीटाहितता एका जीर तिदे लाक एवं 
कपि भयर जठ काष्ट एरने वाष्ठा गौर मनु्यो के7 जति दितफारौ 
हिता ह.भीर खाराष्े्तेसे भनि सन्द्ादि भनेकरेोग का करने वाला 
हता दि॥ $ 








ह 1 । ६६ 





चमरी, गी मचहाना, धुजां सा ठकार भामा, समन ्रौरग्क्तं पित्त इन 
भ णह्र ठंडा ज पिखान्ने से उपकार हेषता है) 








सतत्र जरका निपेध 1 


पक्षो फो द्द्‌ मँ शोत युक्त यायुरेष्यमे गृठेके द्द्‌ मे, हिचकी 
न, उद्र शोथ भीर ननीन उवं शीतक न देना चाद्ये ॥ 


अति जलल पीनेका निपेध । 


` एरुधि जुकाम गन्दाग्नि कोद मघु प्रभे { जिसपर पर भच्यीवै 
ठी ६ ) काष्टा, उद्र रोग उवर भौर्नेत्र रोग इन रोगों भ जए बहुत 
ष्टी चोषा २ पीता ये्पहै मौर षदतं ख एक पारमी पीठेन किसी 
भवस्य" सेयाय दानि के लाभदायक नकीं होता, फपौकफि प्यादानि- 
कदर शले पीने से शन्न का परिपाक गहं होता भीर जय भन्न 
नष पघातो चिमारीन पचने या कोर नसीन सिमारी खष्ो होजाने 
तँ कपा भसम्भव है! मनुष्य को उपित हि किजदराग्निकेमठ्मनेकेषिवि|- 
योढार्‌ शख दारस्यार्‌ पौधे । मायः देखने गें भायाहै कि भकन्ञान लीग 
रोगियों की चित्तष्टे मै भो जख पिला देते ह सोचना चाहिये वयोकि 
| "उन्तष्नद्रयनेपेयं काशय मन्द्‌ गिदे "परुत्‌ † यामदक्षिणपःशर्धनपिवेतोयंसुखा 
| चष” उलन सोथे ज पौने से दुबेलता णीर मन्द्‌! श्त जादि दुष्प बद्ता 

दै घाये छीर दषे करवट जख पने खे भप्रोच्य छाम त्ता है५ 


~---ः:ः<>-*+<-:------ 


अदभुत । । 


अद्ध खौ तरफीवें ठेसी है शिनकी फरासात शे एक प्रफारफात्ति- 
-खस्त जान पुता है \ पर {तिनका भट पष्ष्एुष्ौ है सय वक खण तत्व 
को षछोग सम्पूण रूपसे नां जानते तम तक चन्दे जअवस्भा मगदुगदोताः 
दै, घटं जानगये किर क्या यहो कषभे बाह तिनका लोह पष ॥ 














७८ र आ्ररोाग्वद््पग 1 .“ 











पानी से सखा बाट्‌ निकालना < 


साफ किया हुमा वाद या भस्मूजे का बू वा पत्यलकोक्ूट 
पट्‌ छान कर तीनपण्य वे । एर छटा मेम. फो गा उसी बाद 
ङ्प पेमा मदे कि मोन चिकन न णाटुन षौ, वाद्‌ किसी वर्तने|. 
भर फर रखदे । जय किसे रे दिखलाम्द श तो एक चौषटे मुढ काष- 
रतन ( जिते वन्धी सुही अच्छी तरह भाजा सके) खे पानी भरदे। 
यष्टा पर चोद चाकी चाहिषे याद्‌ को मुदे भर युको उत्त पानौ 
क्षे मन्द्र खे जाय. चुपचाप बाद फो र्खदे रि यादू कौ पिपी न सूटने 
पातै ऊपरि पानौ को गन्द दे ताकिषोगोंको मुम षो जायक्ति 
यादु पानोभे भिष्ट गया तचहाचफो पानी निकाल खयो देखादे 
सिर पानीय दाल जदहिस्तेसेउसी मष्ट की पिरडो चदा फर्वा 
हर साय सवके कामे मुटटीके एककोनेसे यष्ट कररक्ररा देष 


५ 


दिना अग के आग वर उषे! ` “ 


.. क्लोरो पुटाख भौर चिनो दनतः षराव्रर डे एकमे निछा.द किरी 
कपगद्षर खौसौनें रखदे, जव किषौफो देवाना ष्टो तो वोष्ोसी वही. 
दषा निका उसे क्सि दद्ग से' एक बिन्दु गन्ध फा तेजान्र डा द, 
वेस तैजाम.फे डाछतेष्टौ म उठेगा ॥ ' 


च अच्ष्टक्षर 1! ` `` ``“ 

गर शूने खे खेदुं फायज पर छिस कर सुखादौ तो शु न 
यदा जायया, परन्तु गछ नें इग्डने. चे श्न अक्त सकषद्‌ देख पडेगे ५ |. 
दुस्ता! 


पूर्त .पक्ार्‌ रूष चे, लिख -कर खदषठे, पनी; शए्ठनेते नो | 
रग के जष्तर्‌ देशने रेमे ए॥.;:..> .., 





` चारेग्द्प॑य | , ७! 





तीसरा 1 


, भीखाद्र, नीलू या पिपास वा खषहसुन"फे रखसे सफेद फाग 
पर -शिख कग सुखा छे, जांच दिखाने से सुखं रंग रे गक्ष देख 
पडेने॥ 


चौथा 


मदर के दूधक्ते एेली नें छिख कर खखा टे छुष्मी न 
भोटुम प्या, जय दिखलाना हो तो यष सौ राख ठेकरष्ायनें 
म छे सय काले.रंग के शक्तर देखने खगेगे ॥ 


= 


मोम कौ वत्ती आपी आप वालने कौ विधि 






५, एक मोमयक्ती फे सिरे पर फारर्णाख ( यष्ट एक दृवादहिष्टहि- 
योँ के खार के षनती है) मद्य नै चिस कफर लगादौो फिर रख 
छोषो देखने ष्टे खसय एक सिघ्नीर छी षो एक तरफसे गरम फर 
| यत्तौ के कप जारो जीर फो ज उठ तो वष्ट घत्ती सुद्‌ घद्दं 
जख उडेगौ ॥ 


\. बिललीर कौषी में यह समता है फि वष्टु गरम भदे भाम 
नष्टं शोती शैष 





वरतनपरः वादीचदनेकी -सहज विधि 1 


चदा यकं प भंजी क्ििटकिरी ९९ रत्ती नीखोद्र ९१ रत्तौ 
खघ नभफ ९९ सती तौनों को खरल-फर किसी शीशी में रखदे 
| जि बरतन पर धादे चट्नग ष्टः उदे षय साज कर चमकाषे यषद्‌ 
दसो पौर से रय नलदे, पर यष कषु क्ली है॥: ~ ,: 
~ | 












७र' श्रारे,ग्यदर्पग्‌ । 





पीतल त्तीवा आदि वस्तुओके साफकरनेकी सति । 


दष्ट २ चों ञ्ेन पि चद कते युरज्ञे चेन ओर यस्तुदों वः 
चिली चे यांन नाद्द्िक एलिम दनो शीध्रही पानोर्मे बुषष्देय 
चसकफने रगेगा ॥ 


काच की चीजों फा वरावर सोड्ना ) 


मिलाश्च शमा या योतछठ षर जं चे तोष््नाष्ो बां 
रेती से णर्‌! निशान कस्दे सिर एक ट्टे की सदे सष. गरम 
रफ उसपर फेरे तो ठीक बरावर जगते षष्‌, टूटेमो ॥ 


दूसरी तस्कीव 1. , 


जष्टं के तोष्ना हो उष स्थान फो चोषौसी इस्िटे पार्टी 
फे तेषट मे सृतं का रा त्तर करके घांध दिषासाद्‌ से "रताः दै, 
जब धल कर बुत जय तोः वं पर जरस! पनी डाल दे ठीक 
उछी गष खे दरटेणी ॥ ` ५ 


एने पर कलहं करना 1 =" "` 


“ “ लिख कदृर वषा तेना हो उतनादो वदा. शीते को पत्तो 
जे पन्यं को दूरूनों में निषती हैरसँगषठे एक चिरूने' चस्य पर 
कि जिसमे बाख ससान सी फष्टींरेखाः नषा षो पोंकि जे कु 
करामातं है. यष्ट पत्यलष्टो से.है मकसर कण्डे करने वाटो के पार 
पत्यल षतः उमदृर शतः है! उसी पर्यल पर-पन्नी-दी केनादे 
मौर खसक्ते कपर योद? पारा .{ जितने नँ कि खणस्त. ताय `स रश 
जप्य } ण्ठ .कषदे, फौ पोट वे चाये स्पे कैडादे वच.तेनेको 
खे एक. तपे चे उसी, पन्नी पर वरा दे जौर.चदा छे यङ्क पन्न 
शे फो जण्ड्े.तरह्‌, याप खेरी. ज्तैर मुख दौखने लेया । इख | 


य 
। -चसम्यद्ैय । ७२ 





कारलाना देहत. जीर कलक्तते सै चुत दै भौर इ थाप 
करने वासे प्रायः मुसलमान द यषां भी दो तीन मुलरानों दी 
दूकान £ चाष्ठियि एकि मारे एफ. भध हिन्द्र भाद भी दुषान 
फर ॥ ¢ # । 


-->--¬०=~--~ 


तवि के डेकची आदि पर कलई करना 1 


भिच यरतन पर शल्‌ फरगा हे चते पटक (प्ड्कीष्रंटफा 
स्याद्र चरणे) भीर निधी या आंन षी सदादैते सष मांजेताक्िजदा, 
भीमेलान रद जीर रतन चमकने गे, सय चे अग्नि पररख सष 
गसै करे (रेवा गहे फि उसे सगा हाने मे गल जाय सीर कान 
से पै साय) तव ठस गरल वरतनर्से सांगा ड चयके गाये, याद्‌ 
सफ यदतन फे चारो तपते नौखाद्र्‌ छी दुकनी रेष्ठ कषे से गे ये 
र॑णे फा षष्ठां तक फलद करना है भाष्िस्ते शे चारो तप पेरदेष यस 
यदत उत्तम स्वेत भीर चसकद्‌ार कल हेष शायगो ! मृ कामके फरने 
ये चिफं मुमखमागक्ी खोग ह जीर सुनटमनें के अतिरिक्त एमारे 
दिन्द्र भाद विशेषकर कायस्य गौर काप्रनीर्यिं फे यषां ते गवस्यष्ठी 
षल्धेदार यतेन रष्टता है भौर फषरदद््य रतन कष निपेष भी बहि 
छरीर न सैद्यक समतसि कलरैदूार यतन खाना पकाना सनाद पर 
हिद छाग अपने खाने पोने का यरतन सुसणमान के नो एुषाते ख 
छ्यि हरपृक शहरों भषकदेष दिन्दुभोंकीदृूरानषोती खदियिष 


जरमन सिलवर 1 


३ भाग द्रप घातु, दे भाग तांयाभीर सीन भाग निके यष्भी 
एक प्रकार चांदी फी गाक्नार चालु है नपेरयदेर खीद्ाग्योषे यषां 
निष्ठता है उक्त सीने चातुजों फे एकत्र कर गछादेनेचे समन खि्ठवर 
प्रन जाता. €> अ । 

























न । ` चारेप्यदृर्पण 1. 





५. पूटीन 1 









"भामरी याकव छ्तैर स्किषाडु जादि द्राजं यां खांसके मन्द्‌ 
करने के किये पुटीन तैय्यार फी नतौ है द्रसकते यनानेषो बहुत सो 
तस्फीवि द परन्तु सये साधारण काये के लिये यष्टु ठत्तमदि! पर्िडे 
योषासा टीमी फातेख जग्निपर रूष पकङालठे खाद्‌ उत्ते अननिपर 
से उतार शीत्तषठ कर छे, अन्द्प्ज मारिकू जितने भै. तेल चन दे जाय 
छिषमे फी खसे चूरू कर शिखा दे भौर एक काष्ट पर रख एको की 
दषो खे सूष पीडे फी पीटते २ तिः फेने लाय तय कामें 
साधेष 
" < = ० ५ ॥ र = ॥ 

दी द्रव्या कं सयोग से अद्भुत पदार्थ का वनना॥ 

छासंख्य द्रष्य रेते दै किणो एक दूणरे फे साय.मिषा जाने खे जति 
भयित जगीर यहुत चे गुण गित पद्ये यन जाते लखे चूनर "भीः |. 
नौसष्द्र । इन्द भिन्न रसृष्ुने से नाकको रूढ भ्ये कष्ट नीं साम 
हिषतग परप्र्दौ दोनों कफे एकमे भि्ा देगेखे षने देखा एक प्रकारका 
तेज चुस्पप्म्ेष जाता है कि खग उसके नाके पाखतक नले 
सक्ते ्ांणरेभी मं मीके "दमेनिया,) कष्ते £ । पस्त्त्‌ चषुखेग दुमका 
मौ सफ के मायत्िय्यार फरते ह । नीचे छिखो हु रीति निखाते 
भभौ वैन ततेम जौर वष्ठी एापदृा हेता है परन्त मपी तेशी योद 
ठी फालं आतो रतौ है \ खाने फा चूना सुकरा दुभा तौर नीमाद्र 
देषो सन भष्ग छे एकत्र फर किसी कागद्‌ार षीम यन्द्‌ कछ यदि 
केष्ड उादृमो किसी फास्णखे वेगे गयादेपयाश्चीततते दत वैद 
गवेषते इमञे सदुष्तेदीदेष्यमें खा जता । ज्िखस्त्रीष्ाभ्रूत 
मेत तुदधेन मेहं भीर वदे २ फट्‌ फक पाटो भी ज कचूलतीदहेाते 
मके सुद्र देमे से एीरन तवया करने ल्मेयी भीर्‌ कषर स.फलनिगां ह |` 
छप णश्ते द ख स्रूत गेव सुद्धे चय भय मयय ! परन्त्‌ यद षी चष 
रपा शराद्धिये क्ति त्तीन जियट से भचिक देरत्तफक्िमीषेा न सुषुषवं 
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सीर याष कते किसी भवत्या चँ न खद्ानी चाहिये । एवं डच जद्नी 
फैभीनसुह्ुधि जे किसी नशा फे खाने से येहि हे! गया हि! एक 
धिशचेव घात पसीक्षाभों से जौरमभी ल्द भर्दैहै किजे विहि रामी षस 
के स॒द्नेसे षौ मे नष्टौ जायातेा किर उखकाष्टोश में आना महत 
कठिन 


उन्हीं ,चक्त दामों पद्यं से पानी भी यनाया जाता जिसको श्वं 
गरेभौ मै “एमेनिया वाटर, वेते ६ मौर उसी लकं स्पिरिट फे 
साप भिष्ठाने से स्पिरिट एमेनिया" फलाद है शीर मेषस्नेतेश्ं 
गरेशी दया खाने में 1) का एक नौव ( ठाद तेषा ) निता है 


खेकिन -यष्ौ अक्तं षष्ठं भी सैयार्‌ देप स्ता९। उकम तरफीच यष 

है कि नया द्रुणा एककेरपानी्गे भिगादे भीर दूसरे एक याखन भें 
भायसेर मौसाद्र केः तीनसेर पानी नि्ाफे जें दे जप सवग 
हिप खाय तय उसी चूनेकापानीभौ ढाल दे माद्‌ ठंढाहिजानेकेठस 
पानी के भाषस्तेते योरा २ उदे क्षिरच्सी यौरेपागोकाडेयमभें 

`| भर घीभौ जांच से भाघत्तेर भक टपकाछे। यक्षा मावा २० चिनुते 
धिग्दु पय्यैन्त है । सख्यो रागे भौर खांपफे फाटनेर्भे इाक्तरी चिकि 
त्सा फी यष प्रधान भीषधि हि भाघ चंटे पर उक्त यिमारी न दष द्वा 
छे पिलाने से शीघ्री फायदा हिता है । एक तोषा मेनिया वाटर 
फे ६ तडा सरणेांकेतेखर्भे निाके ग्छेक्ते सूजन खगानैखे भः 
पिक फायदा कता 1 मौसाद्र भीर चूना एन दोनेाका गुण भलगर्‌ 
भ छनिक रेषेरे पर है ठेरिन रैदयटेष्य एषा गुण गडु एर शानतहै 1 


हेजा ॥ 


दत चिभारी का नाम सुनत्ते ठी सगप्र शरीरके रोम खड़े जाति 
ध भ्रीरदेष्ठ घरे फांपने समती! षां 1 } देप्वप्ने क्षपे र्षक 
सोय कराल सहाकालट फे खतान मनुप्यके षय छेष्टेखे शीषे रणाय 
चत्यथ क्रिया ह कि जिमक्ते चगुखर्भ पंख फर हव जवार पंषारमे पष्ठ 
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भर.केए पोद्‌ः स्थितिं फरमा दुष्कर एो'ल्ालग ह 1 अशज्ञ कंल प्राप्यः देखने 
क्षं जता.९.पि दसेश्चा रैनेकारण्व्य क्षीष्‌ कमि दैत वनाद 
रहल चै । फिर पिशूविका (दैजा) महपरानी कीं रूपा कटाक्ष शाणं 
पर वेदी रती है क्ति यदि रोय मर्ता सहुवैययया श्तरनं 
सिषा ऋद पट भ्रासं कर ठालतीहै ) पटे एफ भौ किषीकी दाष्टग- 
लद नष्टौ गती 1 चाहे ममृत का चद्ाय्योनष्ावर्मे ल्पिषो यस 
कर शल २ कर दाना जीर फष्ना क्कि षाय अमुक इाक्तरी दुधाखानेकी 
हरी सौख पिद्ाङई जातौ त्तेः जद्धर यथ जाता समय चूक किरप्या प- 
एतना 1 एम विष्री के सम्यन्यम विष्छायत वे नै कषु मर्ते ज- 
दछन किय जीर गे २ सभ्य पठाचेविक तथा देषभियेष्चेयिष हषकुर्‌ 
मेष्ये से अरुसंयप्न क्रिया किकेष्डे देता इपापया भौपध प्रकाशर 
पी जाप स्ति तिषस्ते संक्रम रेम जप्पत्‌ विशूविकादिकः दयें की ठ 
स्यत्ति बहुत कमह पनीर षस्त भरतेन पायै । पूमपे चतर -उकूरोने 
भेषठोभांति षे परीष्ठा करके का दवै कि मेवाय मृद जौर्‌ रू द्वारा 
दूषितः विच यासु का निराकस्ण । एवं रागियें के सदं मूत्र द्वारा रोगन 
कषखने य्दै गौर उपाय न्दे! म्त्यक्तमीहै कि भाज तकत किसी 
धिद्यखष्छुर भौर एकीन द्भारा केष पेषी निश्चय उग्र गहिपधि-ननि- | 
कष्टौ फि क्रिस रोगौ वची जावे कीर यष् अपचि देश चिदैण गाव 
वदे गदं वैद्य दन्त गूलर फे पृश द सवत्र यदय दी भाती किस | 
सिरोगी षस सषहामारोफे पदे सतगद्‌न न हेगने पाते. 

„ शभ निस्छन्देक फ सक्ते कि शेषः गागकलःसंरासक सोयं (र 
रा णुदेदूल अतर पद्ध ते पौलते दै) क्िसोन क्स स्वाम्न चना र~ 
'षएता चै। देषा उपद्रव पूवं कारां फमोनय.1 इसका मुख्य कार्णं 
यहम हि पठि जगे जसमने मे यदं जंगल दव कद्र ये कि जिससे षड 
दुचित्त'वायु ता मनुष्यों के स्वस द्वारा जिता चै सय -षटसद्‌ सीय | 
स्तेये दने धा खष्फ यनी रहती थी 1 दूसरे दुष्ट भौर.निषिदिः पसा. 

दप्से.खहल कण ये यसे मतुष्यके शरसेरचे दूषित वप्युसौःनहौ निः 
| सलती धो । चियेचित्त भया इ गयिकजा मोका दुवितः मांखाहारी 
न 


[ष्‌ 
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मनुष्यों फे शरीरस ज्ञे पमीना निकलतादहै यह्‌ निष्एयत बदक्नुद्‌ार देग्ती 
& िखतते छि जष्टरोी वष्यु ( महेसिया} हने फा सस्भयहि। यदि 
फोर यहु कट कि जगहे यमाने ओ चव कि घड्त छङ्गल घा उन जंग 
न खां दुभेन्थित सपनवर छर भेद्या रएते घे भौर हन्द गौ भैस 
भादि जीवे के खातेषे भौर मांसष्ट्टियां वी पदौ सषमकग्ती यी 
क्षि जिससे बदा भयानक दुचित वायु चत्पनन देता यः ते उम्मे क्यों 
नहं संक्रपमक विसारिया चैदाहेती थीं? मत्यि पररदश्वर पेनाद्‌- 
यु जीर समै शक्तिमान है क्लि उन जङ्गठे ग अस्मात्‌ अंघटषि 
से परस्पर मां भगदि दक्षो की इाल्लियां रगदु जान से अग्नि छग भात्ती 
यी मौर यषां के ानवर दूसरे जंगल भाग जाते गैर बदुनसे वषं 
लष्ठ लाते ये ॥ 


तीसरे एषं भाच्यैयतं से मुद्‌ भी सेवय जलानि के पके म माह 

भष जाति ये । जाओ कष्ट गाडे जानेके वजे से एक्स निगदा जीन 

धिग्‌ गद भौर च जनीन फी ष्ट्वा यिगदृ करटो के शरीर रोग 

त्प फिया भौर यष षटवा भूत परेत पिशाचके नामस प्ररि 
महे स्द्धिनें की बुद्धिकोमी निगष्ड्दौ॥ 


चौथे माज कष्ठ प्रायः विं के निक्त त मरे हषे जानवर की 
एदियि फार छगा.रहताहैवे षष कर ट्वा गन्दौ कर इण्छ्दी है 
पांचवे एरक शार क्ते याष्र योह दूर परर यंपुल्सं कै मलों फा ग 
| खप भर सहतः है कि जिद दु्न्थि मण्य २ मील तक जाती हि भ्यीर 
, [षट स्दपसा कदददि पशम्वे स्तै ष्टरं सरं खगे रहते द छठि सत्‌ एही 
¡ | भौर यदुत सं निकम्नी बददद्ार चीजे पद्ती ह भरी रपकके साय 
न जछ-फर फेवष्ट चारोभोर घुभांचारो मचाये हतौ दे कि शिसकौ दु- 

„ | गंन्वि मनुष्य षे जख रहती ५ 


| , च्ं पमं क यप्र देम अथिकषिप्ते ये भिवे कि यायु 
नि [+ रि 

| सुगन्धित पद्यां के परिमाण मि करद्वा हुमेखा स्यच्ड रहती यी). 

। मदयति भष खका1दे-फा घन्दोबस्त गच्ड। है पर उपरोक्तरीतिखेगष्टोने 
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के कारण दिदिन २ संम रोगे षी णहि हेषती | है ज्र एष परः 
गघने्तेट भी प्यान रम देती 8 १ 


षस प्रफणे के उठाने फ मुख्य अभिप्राय यद्‌ है किमरेष्डैषि- 
* | चे दिपो गण सचेत दे! मानिक वाद्य चकादेष्ौ तेन्‌ रै 
सात्‌ चिनायती सन्यताषही प्रन खट्ट रष्कूर जपने पूवेजांकरो सत्‌- 
श्िपार्भोका भी देस सर्ति जौ हणारे जायुरयेद्‌ मे रशा भगदि संप्तामकफ 
रोगे सि वचने फे निप के याद्‌ रवं भौर वैज प्रप्त हेने परणप्र 
तक जच्चा सतपेद्य या देश्य कार्त एही हक्तर नजा सांय तप्रतक 
उसके रोकने का दपाय करता रहै  प्पोकि वष्ुतसे स्यान रचिं कि 
जषा फेषदै भो चिकित्सशजष्टी है यदिह भीता केसदेाकेख पर्प 
चे एक भषद्मो युलाने केः यया जेर वैद्यराज न भिखे कषीं पिकित्वा 
करने गये ह मय वष जादौ वष्ट ठहर गया किष्द्यणजीकेा सगल 
फे चं उधर ति फाल हेगनेसि दूमराभी जादी चछा तय रोयी म्र 
घथराने रया । चिकित्सक फो जत्ति २ पांच चारचंटा या स्पे भी कुदं 
पथिक कष्टोग गयातषतकमंराग चतुगुण हेष रोगौष्टी एस मार 
संसारके परित्याग चष्ठा । इख सिये वहं रोयदीनहेने पै रमा 
चपा सवेदा करना चाद्ये, वक्‌ उपाय स्पचे मुरुय सफाई जिषे 
वेय शुर जीर षफोष सय मकार के चिकित्सक ठग मानते ष 
४ € 
(~ सफाइ. । 
५ 5 
\, ९ मकान क्तो भागना कुरु वष्ठी है लिसन यूप जीर हचाभा 


सके लायद्ान एककेनेततं गीर पषा. देः जिचन्ते पानी फष्कते चे निकष 
साया करे ५ 


२ पाखाना यदि खण्डा ज्यात्‌ गदरा चूपसादितो एर भ्‌- 
षीनेभें देएतीन चेर खारी निम या चूत या रे मही उठाकर गीर 
` | पाखाना या रुदुदौ हिते प्रह्ये राज -कारवेल्टिक के पानी या चू । 
के पानी घुला दिया कैप ` । 
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३ भानां या दरवश्ञेन दुगेन्थित गेदौषी चोज्ञ या रेस घौल्ञ 
ज्खिसे रौ मचलाने फा सम्भवि न पष रद्नी चाष्िये॥ 


४. सप समीर गरव उचित दै क्ति दृर्वाजे परया जहां उचित 
सगौ यया शक्ति यदि फुष्चष्रो लगानेष्ी शक्तिनदहेषत्ता कशां 
गमखा याड यष्ुत अवश्य रक्ते) यष्ूजेा "तुलमी फा चेदु हमारे गष 
यषा पूणनोयष्टै वह दमौ माषे फा प्रधान भङ्गि । दस पर दुय 
अष्फ्येण की पक्ति भिक है हसते इसके! चरमे जवश्य रखना चादिये। 


५ चाहिये कि तसम मकान चमे से पुता रहे परेष्व भोऽन फरने 
जरसे फा चरते, निद पुता रष्टना चापे भमर रसंर्‌ काचर 
गामर जीर पिंहोरसि पुता र्ना चाद्ये भौरस्तर फे चरमे वैरम 
भेशनन करै) एसी कारणं मषटूते चिन्तपगणि मे र्त मनाने का घर 
अग्निका जौर मेलन का घर पि दिशा कल्साहै॥ - 


६ जय कपडे न्र्‌ आने गेत यिना धुलाये चे फकदापिन 
परहिने५ - 


हेजा न होनेका उपाय । 


यह सो सभो शानत ह कि दैजा हमेशा एक न एक देशत चयनादौ 
रहत है घर यिगेष क्षर ग्रीष्द ( वैगाख कष्ट ) भौर यसन्त (षास्गुणचेल) 
छतु. हेज हेषते का सम्भव र्ता है! मौर यष्टम सपक्षः प्यिदितिहै 
कि एक प्रकार की चिपदूवित्त चभ्यु सैलत्ती है तमी अशौणं दूरा यष्ठरेाग 
ता ्ै । एमारे कषटले का तपर्पय्ये यष्ट है कि भ्ठकाख पर सक यो 
कना दुस्पाप्य है द्सलतिये मनुप्यक्तो चाहिये क्ति इसके चुल भ न फेने 
फर खपप्य एसेप्ाा करता रहै पर चपरोकत नष्टौनो तै तो जव्यदौ सपने 
संशमो केः ठीक रव्य 1 ष्योंकि ग रोग उन्हीं फे ष्ेत) है जिश्डै यष 
“| परिक्षान तषो है कि दभ किख खसय खया लोचरण जौर फौन द्रव्य भ- 
\ [क्षण करना उचित है जौर फीन नरां 1 जौर छो उपक्त परिमित मोशन 
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„| फरते ह विशेषतः अप्युक हिताद्धितं विषय ओ सव जसिन्नहि वष्टु माप 
शस रोगे आकन्त नष्ीहितिष 


९ ध्ुत गसै स्थान रष्‌ कर एर बरगी सत्व स्वानपि नचा 
जएय अौर न बहुत ठंढ पद्ये मोशन हरछि॥ 


म भतिश्धय चल पान, कभी उत्प कमी खादृ, कभी फम पकफाकभी 
खदु पकाया वासौ द्रव्य ने।जन, दिश्या पेशापका रेकना, दिवानिद्रा 
गाति जागरण, प्रघति त्पाम करे \ - < 


३ दुशं ग्प।र्ु यजे के उपरान्त रतरा न जये पपोकि राततफैला 
गगेचचे प्रायः दभा दहे जता 


४ मत्यं विरेघक छीषध, तेख फी सनी हद पकमीसे आदि मनैषीज 
शराय मदि भविक नाम सादैष 


५ शाम धेर घंटा आच चेटा शुदु वायुका तेषम्‌ करना दौर सीत 
. | बादादिकों से मन चिनोद्‌ रक्से॥ 


६ हिषे प्रदुभौव सपय स प्रतिदिनं एक यार वेल फा शरयत्त 
पीनायाङुंढद के खघ रत्तौदे पत्तो भांग पोंटकर अतिदिनि खन्ष्याखं 
सय पीना.उत्तद ६१ ॥ ^ 8 


9. कपूर संघे शौर कपूर फा पानी २ तोषा देनो संमय पी.लिया 
करि अचय ण्यके चडेसे एषरोटीखौ षी कपूर की. डाखदिया करै 
फमेरि कपूर रेचेयनचे हिमा नष हेता, परन्त्‌ शसं विषयुकेः ठग 
घड्ुम फन.जानते हँ । पिलाचद.के मषिदु इतर रिङ्घर साह्य विरित्वा|. 
चिघानरमलिखा दै क्डिगरभो के दृस्तर्ने (ज) फर से बदुकर दूरौ 
कौपच नह दै ५... ॥ ॥ 


८.चदूत खफेत केटी तँ रत्तकेामुखःदांप करने मीरभ 
क्षो भविक सक्त वैदः द्य घीव जाद्नी के।.सङ्ग उर डे 1, . 























~ । ॥ त 





९ जिसस्यानसे हैक्ञा उठा हे वष्टु स्यान त्याय दूखरे जगह 
चषा भाय शौर हैजे फा नाम सन कर कद्पिन उरै॥ ५ 


९० घम्म मत्यषु शान स्वेरेगंवक या द्शांगयाश्रूष या युग्गुखकी धूनी 
णयश्य दिया फर षयोकि एषे भिप दूषित मायु फानिराकरण हा जाता 
है यष कारण द ज पू्याचारे नेः व्यवस्था दष चै किगृ्टस्य छाय चर 
भ ठाकुर र्खे छीर शाम सवेरे धूप दीप'दिवा फर । अरंगरेणी दप्तयों 
मे भच्दी तरह परौत्ता किमाह कि हेमा वाठ सोगिथें का भषठ भादि 
पूप ताछाय नदादिषषं फे जलकफे खाद निखजानेसति यष्टु रोगशौघ्रष्ी 
चारो ते शष्ठ लाता है ! यदि हैलावाडे का गल दचप्चधरन फेंका 
जायं भीर येस्त्र शादि तालाय नदी कूप जादि स्याने पर न घोये जाय 
तो निश्वयं हि कि यष भिमारो चारा तपं न कटे, चाये कि फिसौष्‌- 
फते गदा सद्‌ उस्म फाष्ठ फेयछा उड ठसौ ओँ गल केके भीर छ- 
परसि स्यूने का पानीया फार्वोलिफ एचि्ठ फा पानो शु दे इससे ग 
कादेष दरहा णाता हे । भीर ब्म पदे चुना वाक्ोराष्ढ भाप 
ष्ादैगक्ेजलसेियेाकरतवताष्टाय नादिं याचेमीका घोनेका 
दे । किसचरर्भरोगी दहे" उपचर केः धूप भाटकफत्तरया या गंधक कफे 
धुंवा सि धूपित करे भौर उसी साग फ एक फेने मे फाचिक एचि 
की एकर सीसी का मुष्खेषख फर सखद । इसमे रोगी के प्रापद्‌ भौर 
देश का उपकार देनिंष्टोमा॥ ॥ 
४ [अप 1 

, विप वायु दरपित शद ॥ 

द्नूफेकटेहचेम्रस } जिस खमय ज्वर, है, माता भादि रोगद्धारा 
देण भर श्रसितदहे जाय, याको गृहूल्यसमे परिवार्य रोगे 
सितिदे केष तता भर जाय, काद, जराम देष स्तर कषद २ किर उसी 
रोगे ग्रस्तद्धेा दुषेल वनारहे तव निद्यय जानना चादियेकिच्सदेश 
या चउखघरकोब्रायुधिपसे दपि हि, तव अगर च्खदेशकफे मत्ेक 
गष्टस्य भपने २ घरमे या फक्त रोगी फे-चर्भे निन्न छिखिति धुषा देषे 
ते लिश्ह्ी उक्त महए कर रोर ते खट ल्य ध 





वआरेग्यद्पय.) 





सरफां धृंञजा देना ॥ 


;  सोरा;९.खटांक, गन्धकं का तेलाय, माघी उटांक.1.. पक षदे पस 
शया गन्छेस्ं गरम ज भर करव्ठखके सौधं पृक यरतन दस प्रकार 
से रक्सै कि सफे भोतर जख सले न पाप्रैः। याद्‌ ठस वीचकेव- | 
रतग मोखरा ढाछक्पप्तेयद्‌ २रगघक-का तैजाय टपंकाना जारम्न 
षरे इससे धु या निने छगेगा । एक ठेषठे, से चरते घुया करनेकेलिये 
फैट एक प्राच बहुत दै, यदि वषाव हतेा-खसौी तर्द, पातत 
स्थापन करे भरर किष. परतत रोगी देष चख घरम.तोग्वष्यदुयवादै 

चे ठेकिन शुवे का पातत सेमी के खमीपरन र्वे कन्तु षेषौ ` दृूर.पर।. 
र्क्ख॒ ५ 








चस दधुदे का प्रदठे पष्ट श्री युतं ाक्तर ारसरदूकेल स्मिप,सा- 
यने प्रकाश क्यप या! शिख खणय खन्‌ ९०८ ३० सै" धिणायत के 
विनचेस्टर नगर त उक्त रोग द्वारा"यदुी गरौ ष्ठु यी तिख समयं षस 
युधे खे यष्टा मरौ उपकार इजा भीर सो पर गथनेरगेद ने उक्त एकतर 
का पघास दन्नार रुपया पुरस्कार दे फर राच धिक्िन्सिक का पद्‌"अनि. 
यिच्छ फिथा 1 उसी खषयसे गाज तक हरएक चिकित्सक श अरा्वर 
षषे फाग गं लाते जये सीर एसते धिशिप उपकार देखा गपा है ॥ ' 


हिज फेण संस्छत ओ विशूचिक्षा, ्ंगरेभी त फालरा, यंग मपा 
उछाउढा छीर तन्व शा वाठ इसीका मट्ामासी फी चिपासे कदततेश् 
इतरो ने मेलिगनेच्ट भादि फलय बहुल मकार के छु जिनका अयान 
भागे लिंगे ! मथन हप ^ दुद्ुस्कालरा » का ययान्‌ करते, श जगदे 
पिदेश चवत्रकेठाष्ै॥ . , ५ क "1 


५ 


इस देजे का विवरणं ओर लक्षण 


पाष्स्यार क भौर पाकस्वली पृचं मति ने दङ्हेष) परन्तु चिक 


सतन पेषे च पेटकाद्दुः चन्द्‌ हेष जचद । दुस्तः पकछा पीत बणे जीर 
~--------------------------------~----------~------~-----~ 





यरोग्यदर्पण.। ` ` ८ॐ 





भ सदिति एवं अशीण द्र्य युक्त भौर भवश्चैव रये कुड भाघ सष्ित भी 
दतत है.1 जि" कंटक मर भौर मादी मन्द्‌ २ यति रषं कधौ गतिष्ीन 
भीषा सप्ती है । पियास अत्यधिक छीर किसौ = रोगी के हिचकी 
सी लाने खमत्ती है छाय दैर णोत समग्र शरीर या उरेट भरर हथ चैर 
फे मासन ति गवश्यषौ-नीख यणे. हाः गाते हे । सम्पूणे शरीर में 
जीर ष्च चैर फे नस सिंचते शागते है 1 उक्त छक्तण युक्त योगी पेसाही 
कषर्‌ भाग्य धस यच जाताहि ग्हीतेा २ संडे फे भीतर भवश्यष्ी मर 
साता +. 


चविककित्स ५ 


रोगि षा किसी प्रकार पोगर चीज खाते न्‌ दे, भिस्त ताकत 
साये रसौ चौड खि्ठानी घाद्िये 1" सचे ्रांही या पेटवादन.के साय 
जरारोट का मां भिखाफे पि्ाना सत्तम है! उतर एस द्धा फो देप ॥ 


9} चाकमिक्सचर प मीस । दिचु^्ए1दईैभ वेस दे हुम । पिपर 
भेच्ट वाटर १ जीं सको एकत्र कररएकर शींखकफे अंदाज दिनिमें 
चार पांच दृ या छीखा रोमी का वाय देखे सेवन करा ॥ 


| छगर देसे फि रोगी यिलकुल ब्लष्ीन हे गवाह जीर नाष्ी 
[ | सतिक्तौ एवं स्यान भ्रष्ट चख रषी हि, शरीर वा हांयचैर पाषा 
॥ समान &, तब निच लिखित उष्ण कारक अकं पिला ॥ 


7; ~ ` - . ठ्यवस्था ॥ 


॥ 
॥ रेसेतेटिक एमेनिया ९ दस । सखरिठरिक ईयर सप्पा न ! 
! | दिञ्चुर कारठेन कम्पौड ४ द्म, व्रा्ठी ९ नौंख, खडेनम १ दन, फेस्फर 
। यादर ५ भीष । एकत्र कर पक सीखीर्मे १२ दाग (नाक) नाउ्सीमें | 
{ | अकं भरदे, एकर दाय माच चंटा-या एकर घंटे पर देवे जम देसे 
॥ क्ि.देष तीन भाता दे चुके जौर कु फायद्‌ा नं मालुग हेता, तथ 


~~ ~~~ ~~~ -~---~-~-~-- 


4 


^ ओरेग्यद्पण। 





सरक धुञा वना ॥ 


चेरा ९,खदांफ, गन्धकः फा तेज्ञाव माघो ठटंफ. एक यदे पाठ 
सथा गम्डे म गरस ज भर फर,चखके योच में एक मरतन षस अकार 
खे रक्सो कि चख्फे भीतर च्छन जानेन पातै! .याद्‌ चस यीषघक्तेव- || ` 
रतन सेरा हठ ङपप्से यद्‌ २ गंधक्लःका तेजाय दपकाना जारस्म 
ष्ठे एमसे धुय निकरने छशेग । एक छेदे चे घस्य युवा करने के लिपि 
केवल एक पाल वहत &ै, यदि यष्ाच देषतेच्सी तरद. पात्र 
स्थापन करे ऽतर विस चरमे रोगीदहेष उस.चुर्मे ती मवश्यघुषा-दे- 
चे उेकिन घुवे का पात्ररेगी के समोप्रन रव्सं किन्तु येष्ठो दूर प्र 
रच्खं॥ “~ 








षस धुधे कि पठे पहल श्रौ युत ाक्तर काररदेकेण सप.सा- 
एय ते प्रकाश किया था! शिख खपय खनू ९७८२ दै० त" चिशायत के 
विनचेष्टर नगर गँ उक्त रोग द्वषरा"यदुी गरी पष्ठी यो तिं सगय षस 
युधे खे यषा भारो उपकार ह्भा सीर षसौ पर गघनेर्तेड ने. ठन्तं ाप्तेर 
फा पचास एज्ञार रूपया पुर्स्कारदे फर राज चिकित्सक का पद्‌ जनिः 
प्वित्ता किया ! उसी सपयसे गाल तक हरएक चिकित्सक गण अरानर 
चते फण त लाति णाचे भौर एसे विशेप उपकार देखा गपा दै॥ 

देके षस्त भे विभूविका, गरी ग कारा, यंगभावार्भे 
उष्ठाउठा गीर तन्त शार्र चाडे इसोका महामारी कम विपारी कहते 
इतरो. में मेलिगनेन्द व्यादि करा वहत प्रकार कते त जिसका यान । 


जणे लिंगे । प्रथम हस " इङ्ुस्कालसा » का ययार्‌ कर्ते. जादे | 
धिदेश स्चत्ररेडाष्ै१ . . 


इस हेजे का विवरण ओर लक्षण ॥ 


यर्स्थार के ओर्‌ पाकस्यषो एवं बातें द्द्‌ हे । परन्तु णयिक 
असने पेदकाददुं वन्द्‌-दैष भाता ! दुस्त पतखय पीत णे भतौर्‌ 





ारोग्यदप्रैय। “ - ष्ठ 





मण सदिति एवं जगौणं द्रव्य सुत र णयशओेय नें कु भाव सहित 
हाता &ै.1 जिहू। कटक भद भीर नाही सन्द २ यति एवं कघी गतिष्ीन 
भीः छा शात्तौ ह । पियास भत्याधिकू भौर क्सि २ रोगी का दिवक्ी 
भी अने छमगती "है एष्य पैर भीत खमन शरीर या भोट ऽतर हाय वैर 
फे नाद्यून ते जयण्यही.नीख यणे हे जाते ह । सम्पूणं णरोर में ठंडने 
मीर हाय पैर रे नस सिंचने लगते है । उक्त लक्षण युक्त सेमी ठेसाहौ 
केषर भाग्य यस यच लाता हे नाते २ चंटे फे भीतर जवश्यहौ सद 
लाता ॥ 


विकित्सा ॥ 


, रोगीकेा किसी मकार फो-गीषटी चीज सानेन दे, भिस्त ताफत 
साथे ेसौ चोज खि्टानी चाद्ये 1 जैसे व्राही या पाटवादग छे साय 
जगरासरोद का गां निके पि्ठाना उत्तमदहै। ऽर षस दुवा कफो देषे॥ 


0}, चाकनिक्ठवर ५ जींच । दिश्चरगदैभासरेमपद दे ष्म । पिपर 
मेन्द याठर्९ भीख सथयको एकत्र कर एकर शींसकते अदाद दिनरने 
चार पांच दुफे या जसा रोगो षा वष्टायल दे सेयन कराध ॥ 


जगर् देये किं रोगी यिलकुल बलष्टौनहा गयाहै गौर नाष्ी 
णाति क्षीया एवं स्यान ष्ट चल रष्ीहि, शरोर वाष्हायवैर पााके 
खमान द, तम निख लिखित उष्ण कारक भके पिखछाधै ॥ 


"^ ~: “ ~ ठउ्यवस्या॥ 
एेरोभेदिक एमे निया ९ दूस । सखचिङरिकि दूर्‌ भाथा श्म । 
दिश्चुर फाष्देन कस्पौठ ४ ड्म, व्रा ९ सीख, ठडेनन ९ छम, केसकर 
वाटर ¶ मींच 1 एकत्र कर एकु सीसी रर दाग (माक) यनाच्छौर्मे | 
छक भरद, एक ,द द्य अच २ चंटा-या-एूक र घंटे पर्‌ देवे जव देते 
क्लि.देा तीन मात्राद्‌ चुके जीर छक ूप्यद्‌ा गर्ही माहुगः हता तव 
~~~ ~~~ ~~ - ---- ----~------ 


(चः चरग्यद््पगर 





8 सिनद चर दन सुध करदे तवसो यदि ष्ठाय पैर गर्माष्ट 
मोरमाषीःतजी कसायन चने. तयचैर फी एषीमीरहायकी 
| पर रषा पटस्तररस दे 1 पटस्तर छंगाने का प्रचेनज्लन यदं 
8 किकः दार नमं उतदने नी चखने एमेः॥ । 


| + “ } ~ 


वेयक मत सेदेजा॥,.. ,; 
पोरे हम जा न हेति फो उपाय पिणं भाप्ये द, पर ` जप ष्म |, 
मायुर्ैद्‌ द्रषस संते उ हेजे का निदान र चिकित्वः लिखते ह! 
जाद कि पादकणण उयर्य्‌ इस ठेखप्सुमरर रेगिवेरं छि मता काष्ठ 
से बघा धन्यवाद देगेष पि 
साज कल दने को भविकतः से.षिशेप कोपर छत्तण दशानि की 
जरःरत न्ह है पपोकिं सूखं ते भो सूपं तक जानःजाते द फि वे चैया|, 
हि गयाष्दै\५ ˆ ` .* 4 
. दैजेका लक्षण ॥ | 
मूरकीतिसारोवमथःपिपासा श्ुलंभमेदेटन जम्मदाद्यः । 
वैवरय॑कंम्पेा हृदयेसंज् सवन्तितस्यां भिरसश्चमेदः ॥ 









९ 


रोष्टोशौ, दस्त पता, मरारंषार क हना, पिपास,.श्रीर न रंठन्‌ 

घमस, एत न॑ परै, जँभुचष्दे, दाह. शरीर का रग चद जाना, दे का~ 
ना द्य रीर शरीर नं द्द हे{न-)विश्चेय करे ® दस्त ठेठ मीर |` 
शरीरम पंठगपेथाम्‌ छा न देना, पियास की जाधिपपत्ता जय्य |, 
पेषी ^, 1 


ष्टन्‌ (५ 





~," इ साध्यक्त्षणो, 1... 
` ' चदि भोरे २ उपद्रव चरता साप चिप फर यनन सममः चोषा |` 


निद्रा जा य्‌ शरीर अस चना रहे एवं रोगो तीन -चारःरोज वचं जाय. 
4. "~~~ 


त 


आआराग्यद्पय ! त्र 








छीर सात फ का केष उपद्रव न उठैतो यकीन दहै फिरोगौ अवश्य 
दद्ध जयम ॥ 


असाध्य लक्षण ॥ ` 


एष्य धैरते ठन च्यष्द्ा हे, स्वर सङ्ग ङीरय चट गपा, भी 
तर दृ शूपर शीते 1 रोगौ कता कल न पटे, पेशाय नन उतरे मगरे 
पिपासे गें कारे पद्‌ ग्येषौं, सांस कम अष्वै या सांस लेते रें 
मला खर मो इषौ सायै जीर नादी त्करफे च्छे तो रोषीफा 
श्ीना यदा किन 


, चिकित्सा ॥ 


प्व रोग फी विक्त्सा नाभा प्रकारकी हि वितरीप कर'छाक्तरी भ 
एसफी बटौ तृक साय ययन है, परन्त जिस प्रकार फी चिषित्वि। चै 
सयिकांख छाम देखा गया है प्रयतः उसौको फते च । इखके परे भीर 
भौ धद्य छात्रौ फे नतामतसेष्ठीन भौपयदेने चे फ्दाखाभहुमाद 
पु भौ प्रकाश करेमे॥ 


लष्ठ तक. हे खे षरौरन ® दस्त बन्द्‌ करै । दको फी राय हि 

१ दा शुरू दिष्तेष्ठी ® दस्त न चन्द्‌ करै कुड दू पित्त नण निकष साने 

दे? पर ष्म कषठते ६ फिं तत्क्षण यन्द फरना उचित धै ष्योकि दैणेफे 
द्स्त न्द्‌ फरनेभें सगौ काचेट नष्टौ पराता. बाद्‌ इसके पेणाव सो- 

| एने-जीर्‌ शरोर म ताकत छाने फी उपाय करै ॥ ॥ 


* त 


दजे.की प्रधान गक. केवंख यष्ट है-1 जपतीम, पारद्‌, एपूर, पराह 
सफ, शुखाय, .युदीना, यपो॥ : अ 





५ 


विद्र्विकान्तक वटी ॥ ५. ष छ 










श 0. 

। आरेग्यद्रप्रय। 
त रल कर छायो मं सष्मखे याद्‌ मके सिमर के यरायर फपीमं ठ 
दमं खरसर्ने हग पानो चोंट कर याजराके व्रराचर्‌ गोकल्लिवां चनाङ। 
यष्ठुमटीष्ेजने मे रासबण्ण सः गुग्ठ दिखम्ती द करीर पष्ठक गोते म- 
सविनय प्रासुना कर्ते शच {ति ज तंक, देः सक्तेवदी को पुकयाधे दिया 
कर ॥ 4 









---------------> 





अनुपान) 












५ 


चादि कि दैग शुरू हेते्ो यष्ठ गेष्टी सिष्ठा दौ - जाय, रोगी 
| गेषटोकामुदहभें रख पानी से उतार जावेगदूंते कुचे सीरनजीम 
से उघलष्वे \ सदि गेषौ उसी समयङक्तेसे गिर जायतो दूसरे गोटी 
पानो म चीत कर विष्ठा दे, गेषटी के पचते कै दृस्तशषन्द्‌ देष जाद्णा 
| मगर गेली पथ आय मीर दसन षन्ददेष्लो ३ चंटेके घाद्‌ एकया 
दे गेषी भैषी ताकत देये चिलादे 1 फिरभो न मन्द्‌ षिते १०.४६ 
सफभओेगलीन दे पिपास जर यभम-राकने फी उपाय करै मदै सत, 
अफे पुदीना $ एके गुखाय $= णर का परनो ऽग जप्यौ छेदक, वं 
क पानौ ९! दन च्च्य भो सिख लाय एक्तकर एकर्‌ तेखा.द्गर 
किन्ड पर यराब्रर पिला जाप, चस्ते भीन चन्द्‌ हःते पेषी राद 
पानी तै पीव भाद अंगु खेय चौड कागज पर देष कर पेट पर रष, 
दै सयसूष जन देने खगे तथ निकाल" `, जव देसे कि रिगी फे | 
ष्य वैर त एेठन ज्याद्‌' है शौर सदन "सहत ठंड & :नाषीकी 

| स्खदे। गौर केषर ताररपीन काचे चैप्समाखिख एरना मारम्‌ 

करदे जम तक किदन निट. कर नो रव तेजरि.खे न घने खये ॥ 


उपह दस्त चन्द्‌ हे उस्म यक्त येणाव खेषनेषकी चेष्ठा करै! 
कष्लीत्ासा इ तोणा, ठेष्रू का. पूर तेषा देतेंकेापानीने पी 
दिक्पा थना वेड चर र्खं द शौर जघ २ घटे पर बदलता साय कीर 
पन्द्रह .रतिन्ट प्रर गष्ेदधिक. दप्रनका दश २.युद्‌ चेष्टे पालो 


१---_-~-~~_-~~---~--~-~-~-~~----~-~---~---~- ---- 


प्।र।ग्यदूर्मग । ८७ 





सायया दृशद्‌ दूना शीतल चिनीक्ी युकमो येष पानीकफे खाच |. 
चरामर दता जाय जयतक फिपेशाव साफन आनेरमे४ 


छाति कुचा खगणे घर साचूदासा निघ्न केखायदेया भूंगकी 
मुष्टायभ.सिचरो दे 





~----;<>#->ः 


पआआध्यात्मिकं शक्ति ॥ 


परश पिता प्रसेश्वर ने सरे परात्सा टो रछा जीर सयक्ते गा- 
च्यात्मिक काय्यं सान क लिये आार्मा के स्थर एक प्रकर की) मृच्छ 
| धिदुयुल.भी दौ है क्िस्केा मूषो लेग “नूरेदन्वान" जीर सूरपीयबिद्रान, 
फरदिषट-फएते ह । यदह पिदूयुत्त जीत, प्राश युक्त भीर सूद्तागप्म) 
हैष्ती है । भिय प्रकार नात्मा भपनी मानसिकदच्ड। दारा जपने बण 
श्णारीरक भें के हिछाय, होता भपने कामग छाताहि उसी 
कषर प्रस पिदुयुस केष भी नजिघर चाष्टता ह कैात। भीर्‌ रस्ये अनेक 
| प्रकार फे फार्म साघम करता है । दस सिदूयुत द्वष्या भास्ता यद्य दइ 
` न्द्रे फे चिनाष्ठौ जितनी दूर चणहै देख सक्ता सन सक्ता भौर 
पनी शच्डा प्रकारा कर सक्ता 81 यहं यिदुयुत रेख) र्म है कि केष 
| पष दियर पादि उषे सोक नष सन्ता है उनके भौतरसे निकर 
भाती भौर रमा दरूष्टि भादिकं णक्तियें फेः दूर र्‌ फैला देती है) 
षस श्निटुयुत का मौर फे शब्द्‌ नो भिता खाचार यिदुयुत कषमा 
पषा द्वस क्ते हररः येग्यौ जन सदुमुत शच्छि शस्पन्द हकर एक स्यान 
परधिट कर देश देशान्तरं को शाभ्यम्तरिकद्रृष्टिसे देख सत्ते । 
शती चिप के पिय से -ला कष्ठ “चिये। सेरिषटी" कद्ध कष्टम भीर 
{ छिखने खगे भिस्वे छाग उन्ती दुष में घुने गाते द्वै पीर उनके चेठे 
† सनते चाति ह यह जप्ये की यात नष्टांहै। संखारगें पयपि केष 
{ मलुष्य एर सुष्द श्वरोररू जहत को दो किसी देके कषय ओ छगणः नारेन 
| करे, भसे भीर छाग गुं कर सक्ते, तै सम हैरान कर -उस्फे पो 
ष 





त्द्‌ अराग्यद्पण । 





खर्छ कर छायो में सुदराछे याद्‌ इमे मिमरख फे वरायर जफीमस ठ 
दौम खरल्ने हा पानो घोंद कर बाजराके बरार गोलियां चने! 
यष्ठुम्टी हज रानयषण क गुण दिखप्ती द; भीर पाठक गोते स~ 
धिय प्राचैना रूरते द कि जषा तंक. हा सके वदी को पुव्याये दिया 
फे ॥ 


अनुपान। 


चाहिये कि ैग शरू देते यह गेट खिदा दी जाय, रोगी 
| गेष्टीकफि मुषे स्ख पानी स्ते उतार जावेसदूंतिचे कुचे मौरनजीम 
से दुधाव! यदि गेष्छौ उसी समयक्षेति णिरजापतो दूसरी गो 
पानी घोष कर पिादे, गाली के पचते छै दस्तशयन्द्‌ हे जायगा 
| षग गाली पच साप्य नौर द्र न यन्द हेषते ३ षंटेकेषाद्‌ पएृकया 
देष गेष्लो जषौ ताकत देसे चिलादे । किरमोनयन्दु तेग १० घंटे 
तफमेली न द पिपा भतीर समन रोकने फी उपाय फरै पदे सत ९ 
मकं पुदीना $= जके गुलाब $> गरूर का पानो भा लाची छठंटाक, षतं 
षा पानौ 5 इन सप्ते भो निलाय एक्त्रकर एकर तखानद्गर 
तिन्ट पर यराघर पिाता जाय, इस्तेभोकेैनयन्दहाते वेषषीराद 
पानी मै" पीस भ्ठ अंगुख लेया चौद कागज पर छेष कर'येट पर रस 
दे णव रूष जखन देते छगे तथ निकाल'डाछे + छव देखे रिं सिगी के 
ययैर्‌ ओ" एंठनज्यष्दा है मौर बदन वद्ुत ठंडा है नाडी 
गति अत्ति मन्द्‌ है ता उक्त रीत्यानुखार राद ष्टां पैर फी कलार पर 
"| र्दे! जीर केवल तारदीन काते छाय पैरमेमाखिष करना प्रारेम || 1 
कर द जगत्‌ सिएंठन षिद्‌ कर्‌ नो रूव तेजी.वे न चने खगे ॥ 







उयो दस्त "बन्द हे उसी वक्त पेशाव सखन षी चेष्ठा करै; 
कलभोचेारा ३ तोला, ठसूका पूर तेषा देगनेंके पानम पौस 
दिक्रिषा यना चे घर रख दे उपर माच र्‌ घडे पर मदृल्ा णाव भौर 
पन्द्रहरे भिन्द प्रर भदरट्िक परक द्र वृद येष्डेषे पामोषे 
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खाय य दशर दुग्ना सीत यिनी की दुकमौ चेषते पत्नीके ` साच 
` | मरार देता शाय शय तक किपेशाब साफन भानेषमे॥ 


शति क्षुधा छगने पर सण्यदाना रिप्रौकेसायदेय। संगतौ 
<> ५ स छ 
सुषा. खिचरी दे ५ 


२ # 


्ाध्यात्मिक राक्ति ॥ 


परभ पिता परमेश्वरे हमारे नात्मा षी रछा मीर चसे जा. 
प्यात्मिश कास्यं साघन के लिये अग्टगा के सण्यर्‌ एक प्रकार क गृहं 
चिटूयुत.भी दौ ट तिसा मूषी लेय “नरेदन्सान" जीर यूरपौय निदरन, 
भादल कते है । यदहं मिद्रयुत शत, प्रथ युक्त सीर सृद्तायषपो 
हिष्ती दै । जि प्रफार जाला भपमो मानसिकष्च्दा द्र जपने पाद्य 
शारीरक अंगेरं क दिष्टाय, एोता जपते कामग छता चणीम- 
कार स चिदुयुत के भी जिधर चाष्ता है फेाता भीर चस्ते णमे 
प्रकार फे फायं साधन करता । इस यिदूयुत द्वारा भाता पद्यद- 
न्द्रे फे विमा जितनी दूर घष्टै देख सत्ता सन सक्ता दै श्यैर श- 
पमी इच्छा प्रकाश कर सक्ता टि \ पह चिटूयुत रष सृद्मदरे कि केष्दू 
पष्ट दिषार भद उसे रोक नष्टं सक्तः है उनके भीतस्से निकछयं 
साती भीर सास्मा दूषि गादिक शक्तियिषफेा दूर दका देलौ १॥ 
इष विद्युत का जीरके शब्द्‌ नहीं जिता छाचार चिदुयुत कर्मा 
पष्ाद्रमोषे दवारा.येागी जन भदुमुत शक्ति णम्पदाषिकर एक स्यान 
पर्धेठ कर देश देशान्तर षो णाभ्यम्तरिक दृष्टस देय सक्ते! इ 
खी चिदुयुत्त फे पिषय सं -जाभ कष्ठ "विये! ाकिष्टो" फुष्च कएने गीर 
हिने खगे सष्ठ छग उनके दुम मे पुत्रे कते श भीत उनके चे 
यगते भत्ति ह यद्‌ पष्चप्यकती यार लः! सवारन यद्यदि केष 
सतुष्य पक सुष्ट शरीरत भदको किलो रदे क्यं र खगन भारम 
करे, जते मीप्छाण नषा रूर सस्ते, तेर सपर रैर ेकर दस्फे पीट 
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द्गीषुगे एयते ध्रु । चियेतेाकरिष्ट ठे ने एस पुरावन.चिद्या का धनी 
सक पृकदेथ सो नष कामहै) भीर न यक्क जानने के चि प्रयनत्रदो |. 
करु! चन लेभे जे चेः फेय रुपया फते भौर भारत वानि 
कव मने क छिपे एय्‌ चेष्या मा मासा नेस्मिरीजम पादिक सीख 
सिया ‰ । जिसमे एमारे माठ भाति देप यामी भंत्तयाद्े देर्‌ ` चनद 
ते याते गौर पने परिश्चस फी कमा जाग लयत्ते ततु । मेरे प्यारे 
भारत पाभिपे। यष तुम्हरेष्ठी दे ष्ठी द्या है जिर्ते भष "निरयाकीं 
शतो पिया फो चोद्‌ का से शः शादि) शिम प्रकार हम यद्यपि 
एक षाय व्हुःपपं को नाद पषा पास्डार्ट्नेदे, भौर खसे फु 
फाम नद, तोप चेष से काते पष तषु कर किमो काका नष र- 
हता द । अगर कषद भचा वैद्य निले मीर क्ली भौपयिया यत 
राप पथे युषे, ते( व कुष कपण देनेषखगे ते सम्भयदि। दमी प्र 
कार जनेन मणये द्म छेभें ने जपने घाप दुाद्‌ा दे अष्च्यालिषिक 
माघनकतेष खेषु कर दल णद्‌भुत दैप्यरीय शत्तिक्ति येकार कर रवण 
१ छिरो गव षष सारण सपवेभीच्खे किषीकातमे नदौ.ला 
मन्ते ¶ ।! भीर यद्यति किसी के उसा छश गात्र भी साधक देखते ६, 
के युम यनने, ठस्ी शू्ती सा करने," छरीर गपा सन्‌, मग कपेफ 
फरने फे तस्परष गाते ध । रसगे सन्देष्‌ गौ रिषम मकान 
प्रकिफे णेः फर यमुत दुय गौर दुखी दः रहे पै) सौर.जप.तकदष 
पने सथन फी भोच्दरूषि म फरैगे, तप तक एमारी दशा सुषर न,स- 
केषी । यष्ीसोयेगफा.सूलहै । जाज.कण एषारे माप्त चासो यष 
समते द पिः. सके साम्‌ करने. छे च्लिपे.चरपार त्याग करणा 
पपाद \ भौर मेषार्से विदेणो हकर यनन रहना हेता हैः) नष्टौ 
भाद, यद्‌ सरा सेल संगरं फे पयि उदेय-फे पूरा करने के शिथेषे 
दै 1 पपसेश्यरः ने यद. शन्द्र षंसार्‌ त्याच , करने नौर्‌ सस्से मुष "मेषषने 
कषे सिये गी घपापाः हि! एर, अत्पापार, छुेस्कार मादिं पश्यं थ 
फरमा पपत दि  प्थोकि णम सक ` मारमा पचित्न न षो, मह- विद्युत 
. | निभे पक हेप्ती, धीरं न मदनः क्ये फर.यरूतो. । यदि छने को 


, +~ ~ ~ 
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द्च्छा हिगी, अौर.वह्न गपनी अध्यात्मिक शक्ति छा लानना भौर उक्षे 
शप काय्यै मे छयणना चाम, तेग मे यथः शक्ति उनके रैव उपाय 
भीर सधना यतलनेर्मेः प्रस्तुन हूंगा जिस्म यष्‌ इय शस्तिः 
करर छनिक प्रकार का जानन्द्‌ पा्वेगे ! त्तो यही वचादता ष्रि मेरे 
देश मासी इन शारीरक इन्द्रिये पर ष्टौ सरेखाए कर्ते न रहन्ता क्यों 
कि एक यणलय पेसा"डःवेगा जय यदु शरोर न रहेग! ऽरौर भच्यारिसिक 
दन्द्यं सेद्ध काम छेन पटे यद्यपि भमौचे दस्का सीखन सारम 
जकरेगेतो ल्यु के पञ्चात्‌ अवे दढ कौ दशा मे रना पटेगा ¶् 


[8 [9 
अरध्यात्सकराक्त साधन ॥ 


साशं खोगों की इच्दा देख फर कुक जाच्यात्मिरूथक्ति $ दहि 
का उपाय यणेन फरना भारभ करता हं । यदि भारत "यासौ सर्जन पु- 
रुप शन्ति राभ निित्त षस्को सोखना भौर अपने भौवन मे एसा 
वानुष्ठान करे मानन्द्िति हिना चार्हँगे त नँ धौरेरेसय कुच यधापराक्ति 
पका कद्ग । यदतो जानता हं कि जाग कट.ए्नारे देय चासौ 
युक्ति, तये ञान गालेचना, संदेह. यादौ, भीर सांसारिक गेाषमाछसे 
अशान्त शौर यकत हि कर एक प्रकार कौ नूतन पिपासा येग साधने 
की प्रकाश कररहि ट । प्रसी लिपि किषौ मजुष्यनें हेश सात्तभी भाष्या 
त्मिकशक्ति देख फर मेहित हे जत्ते हि । यषां सक कि चन रीर प्राण 
भी णपेणा करना स्वीकार कर यैठते है । शिखाकिञ पिली बारपुद 
अणेन कर चुका ॥ 


जाप जानति द जप एक यस्तु पर क्वो भरक्तारक्षा रंग चदु लाता 
६, तेः उपर दूरा रोग च्ठृपनर, य उसको पनी षष्टी भयस्या ओं 
छाना फलिम दत्ता ६ । पदिखे उख रंग क रगयुकर खाप करना प~ 
ताहि! श्रे प्रकार लय एमी प्रहि दही मदल गहि, माराम 
ष्म दूषा हिर्यया द, तव सारे मात्मर को प्ररुति श्रक्किका भ्रक्ाश्च 


अ युए उसके नसी प रूर स्वि्म्य किन दैखाद्र देता है.) 
र 


~ 
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सारा काय्यं दिप्रवायद्रारा ही चता दै, खाना, पीना, उठना, वदना, 
खाना, जाना, वाणिडय, व्यार सभी विश्वास चिना नौ हेग चक्त हु । 
हमारे जापस मे विष्वा नष्धिने कते कार्ण हुम्‌ एरू दूसरेकी सह्ायत्ता 
नष्टं फस्ते, पृक दूखरे फा उपकार साघन नष करते, दसी लिये दाम 
यनं फर दुख भोग कर र्दे ६, देग विनाशि र्ादै। भाप कते 
हिमे कि यष्ते जरह कुछ फ रष &ै, जिस विषय पर फष्नाद 
छीर जिषक्ते छ्य ग जये्षा करते हु, वषु तो नषा फष्ता है । महा 
सा्ञणय तकभरूनि ठौक नीं हेतो, उसमे योष्ये बोनेते कुद फ्लन- 
हिषतः हि रसे ष्टे मे'टे चुटकठे लिने चिभोसक्िष्ट ठेते दे- 
खते ‰, जौर भिनके कारण जापित देरहे ६, यष्ट ते देष दिनि 
जा सक्ते 1 यहो याजौगर फे जनके दक्र हि, गाज कल नष) 
भति जाप क्ते दद्य सूति देखा पेष लगाना चतां कजे! सवदा 
रा भरा रहै उमर उत्तम हे उत्तम फ देकर जाप फो ज्यं पुम्पें की 
ठीक सन्तान यना देवै ! चवष्ाद्रये नी, अप्पा एं यदुत क्ट उठा- 
ना नरी पडेगा चषा दद्पसभूनि का जंगल काठ फर्म खगाना 
देगा--फैवल भपने ददेय फे म्ररुति वस्या यें छाना हेषया, भमु 
जंगल साफ करना देगा । पूरी स्थि च भज जाप एतनाष्ी फष्टना 
चता ष, कि प्ररत सिप्वास पपा दै (भिस्ते गापषो विदिते जा- 
यय्‌, कि भापके उपर फमा रंग चद इजा है) र -उसफे उञ्वण 
करने फो रोति ष्पा है! प्ररत विश्वम एौ जत्त्नदशयेन फां सूट दै, नम 
तकं जाप अपने भारता को देयौ नही सफगे, तेष उपरो शक्तिफाला- 
सना, उदके हि या उरते फाप्ये साघन करना फते सस्य हेष स्फेगा? 


यष्टतोस्पष्टसपसि जाना जा सक्ता हि, फि जिचे ठय यिश्वास 
कषत दै वद प्रकृत विरवान नष यष्ट ते फेवल जपम के सस्फारद्। 
षम मात षा प्रमाया यहो देख खीज्जिये, कि यष्ट मदेषु से णतीत नष्टं 
ह \ जन चक संदषु हैतव तकत यही जानना चाहिये कि प्रुत चिप्वाख 
महं निखा गीर जव तक प्रकृत निश्यास मरातत नष्तं । सय तक येष फो 
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पत्त कहना ही निरथैकदह) येाग.फे पयते चने के ल्य सबे्नष्ौ 
यष्ट खौफिक संस्क।र्‌ परित्याग करना शौर प्रकत चिश्वाख दूटुना हेषा । 
मकु विश्वास येय पय फ प्ली सीद हैष 


„ अत चिप्वाख फा छ्तण जपरिषटप्यैवा भीर गनतिक्र्पीयताष 
है। जिस सिश्वास के किसी बल द्वारा एटान खक, गार २ विसेधी 
युक्ति चते दिलान सक्षि, यी मरकुल विश्या द \ दुन श्रते दसं 
केष व्र सिद्या जीर गात्मप्रत्यय वोलते द । जिमकते भिपरीच खं भा 
चना करौ नष सक्ते बही मारत प्रत्यय, वदुर प्रकत विश्वास! ष्या 
सीदेति रदो गप मी एरर, शटल केप देखकर तो सेटिति 
देष ष्पते दहे! \ किन्तु पिले इख विश्वप्स के टाम करनेके ये प्रस्तुत 
हि । तपम भाये फटा, नीतो वख सान । वाकी दूसरे रें 
देखो ५ 


---- --९*>------ 


लड्कों की पसुली की विमारी ॥ 


एक ते। धद्यरु थपस्त्रकीरेषेष्ठौदुदृष्णाहैष रषौ हि दूरेञओ षु 
ख भी चष भप्रदु गन्नान नको सद्य भौर चांगल मौरतें फे भारे गीर 
भी त्यानाश हे राहि! यते खभी गानते दकि युत्रा भनु््यो के 
मपेक्ता पाकां के रोगे फा नाही के द्वारा याघं छान कर ेना यहा 
दै, पयेकति समान जप्दमो.मपाद्पै के अतिरिक्त जपने संग्र रों 
षो फष् णी देता है । याल्लक यिचारानते वेट सके मौर न भपने 
जादभ्यन्तरिफ सुख दुःख का ययान कर सके यद खिर गाताफे जाधीन 
रता हि चाह माता मारे या जिखाय ए चादर सिला, गमं रदा, वष्ट 
पोपणा भौर स्त्री पुरूष व्यवहार मादि भिद्या जे क्षें फो पटना भ- 
त्याय्य हि यष तो.णाता-रष्ा भय लो केवल यक्ना नदान, मंदिरों 
षप फे कया सुनना पत्ति रोकेते चूर्हा गौर परक यतन केना, 
फटनियां के शिरे पठिराजा भावै, कलनियां तो. दु सादा का पुनरत 
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आराम्यदूर्पगा ! 


धीः उदर फलानि माच्पणीतो पेते कि जन्के वाक्त का ष्का देते 


द यदी फुसद्क, भौर कुसंस्क!र रष गया । यष कारण हे जआग्रक क्त्ये 
फे जति प्रचर देने का क्या श्द्धियारहै फि मिना सहूामापाकी जानना 
चर क्े.मद्‌ कु कर तेए सक्रे, जदं याल चौषार्‌ दशर अरर चन्‌ फे 
स्वामीजी चेले कि खाभो किसी सतघेद्य या द्तरक्ा दिखलाधें तषां 
कट युदुक खीं कि कु जार्नेत बूत चैष क चसिटियाष्ी गाह भष 
रौ से देख लेपन रि । किरया पूखना है भोदु चद्रियातेय्यार दै 
गदे । मारे इष देश फे स्त्ये फा रेखा ठोनाटामरका दूद्‌ विश्वास | 
छु गया दै कि जष्ठां देखिए अच्छे र घर षी स्यां बालक्तं फा सगुन 
भ दृयाएणीर्टापर्गे चोढा सी बदृन्ही की संक लिये मषहजितकफे दुर 
याजे खष्ी ह । प्रायः देखने मे भत्ता दै कि यदे सचेरे सद्कां पर सट्क 
यटोरने चाले हलाख्पोर शादि ह्य भै कष लिपे खदुकेां का भार रहे 
र । वदे माये फी वातत दहै कति परंगरेन्न भौर मङ्गल्य के पेषे सव 
सूरत सीर दाप्तं खक जिनका दृष्यां गेष्देां मे स्यि सद्ृषां पर दद्‌ 
खाया करती दै, कि जिनका भच्छे भौर बुरे लोग सभी देखते है उनके 
लिथिन क्ट टोना न टाभर भौर हमारे द्र देश वाले फे फे जिन 
कौ "नाक मह्‌ रषी 1 मच्खियो सिन निना षदो, पदन मैला 
युवा फपद्ा पष है तेख मेके चिष्डे कौतएवीज-गछे ते गीष 
खष्टसम जीरषीग फी दुगेन्य देष से निक्कर्डौद, चरके पए्र गष 
कान पात्ते परेच टीना चन्हं रोज ष्गतवाहै॥ .. 
ˆ" जथ देखिये एतेः शति फण त॒कयालकरु का मुख दाप फर गेष्द 
च द्यः "स्ये खे मौपारो देष्तो षि, दूसरे टोनेके,.सयसे,लषृकाकेा 
ष्रष'फद्र मैला रुचा याये दती दं कि जिस्चे आरुस्मप्त एकन 
पएूदरेष्ण उर्पपः एष रएता है, तीसरे ना सासारौ गभं सुजःक वाड 
सेकं युषत्मतें के मुह्‌ ष्टौ भाक भौत पृक कि जिषकी पौखार बादकः 
फीसां कतै ,मुख तक (जप्त षि, कि जिस्वे रोग देने का सम्बय चदय, 
सप्र, दीम सम कद मक्ते ह । चौय लाखोर जादि मीनौ के 
कपे पप भौर देष को दुगेन्धि, पचते माता का प्न बलो सलि 


य 
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आरे्यदपस । ` ६३ 
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से उद गङ्गा. जमुना का नषा, एकाद, सङ्ुल भीर एृतवार 
व्रतत मल्ल भौर रक पद््धौ कालरून कलन भोजन, छठे चिना जाने 
बक सेंहुह्‌ -दे प्ते क! अकं तर पिल( देना, इत्यादि एम कटां तक 
क जारां अनाचार दै! “माता यदि धिष दद्यात्‌ पिता चिक्रयत 
सतं, राजा हरति सर्नस्वं शरणं कस्य जायतते । मता हौ याका 
यदि भ्िप प्षठिष् दै प्ति येष्ठा रगा खच छोनले तेाष्िर षह 
किम के शर्या जा सक्ता है 


जव कद्िये इयं प्रकार याक केष रखने से दपर सतोवन रक्षा 
ह मन्तो है यदि छेषटपे।ट ववष भी गये ता उम, निद्रंलता फे कारणा 
घल मीये युहि तया खक्तिं दत्तमत। जजुरूरण उप्लव्य कदृष्सि न दहेषमौ } 
षस) सवध्र नेष्ट दश वपल क्ति णद्क्त की सेधा ल्या नरं दैष्तौ 
खोल्क जीर भी शखर उमर बहती जातीहै तसरद भौर मौेंटौ 
देष्ती लम्तीदै॥ 


यष्‌ जेष पुष्टी की सीमासी जाग रल प्रसिहु ६ भौर मूसेसे पि- 

हान तरू यष्ट कदत & सि इस खष्के की पसल चल री है + दसरा 
शुष गम धौल सिषा जतौर पेट पर यमे द्व्या का छपर) 
परततु अड तक किष्ठी ने इख विषय पर ध्यान ष्दिया कि भरि 
यष्टु यिमासे.क्याहे भौर शद. विसारी का किसी ्रन्यभेमीहि 
या गौं} हम नष्टौ जानते दस विनासे का प्रकाशक कौन वैद्य हा्तर 
हकीग टर जेष्टुर एक भीरत सद्‌ फे मुस पसली ची रे सन्द 
देणी ३ 1. सी मेदिया चखानसे तमाम भारतव्रपं तस नहसदि 
गयः दसी मयाग मसर एृकूषि पुरु चैद्य धन्वन्तरि यने हज रूप्ये 
खसोट रदे ह पर दयक भखोचना जातक क्सीनेनकी ष्ये 
स्ाष्प रहित परगधीन विदारे हजारों खुषके प्रति दिन जकष्ड कालग्र^्त 
| देते गाते ष सका मतोकार किसी मकार सक्ता है याचक षयौ 
रोगा हवा चदि कि सतप फे प्रपत प्रेष के यूरोपियन हाक्तर 
शिख कर गवनेर्नेट सें मेज्ञ देगा भीर जैसे माता कौ विभारी सेकनेके 
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न 
हये दोना का प्रकषण दुजा दै उनी पार्‌ चका भीठीकायामन 
समांते भया पिवछाने का एवन निर आाचेगा तो अन्त म निरुदयो 
लग ष्का के लेके भीतर मादि भौर यष्ठी फरुगे कि खरकार मारे 
सय अन्याय कस्तो हि" 







„ जनिस्सन्देष्ं कद सन्ते दि "वसुष - ची, इस नाग षी यिमारौ 
का छेच खमस्त व्ैदयर के यन्यों मे नषी है पर भत्या्चप्ये. ख विपय | । 
ट्छ पदे लिते चैद्य लोग भो टाका कष देते च छि दषको पलटी । 
च रही है दिूमत के यन्या ने कौं २ पसुखी फे रोग का पतदेसा 
हिसा चै पर निदालरौषम्‌ नष्ं निता ॥ क्सीर देण षे इसी 
रोग के षत" ठ" सौ कएत र । दम सोग कौ दुवाद्यां प्रायः रोषठार 
यदृ ष्टोम भारः फसाद्‌ तक यना फरल वाटा फरते क्ति शिन ह~ 
तासों एषह चिषे फषम जा जाते है: शमा संशोधन जिना राजाषी 
दरू पदे कदापि हेता सम्भव नषा 8! भवम पष्टकगरों फे जवो 
चनप प्रयषतः सष्छकों के उन समग्र सोमो का वर्णन कस्ते हज पायः 
खषटृ्ों फे इभा षौ कस्ते ह भीर जिनका यैद्यक के गन्योते प्रमाणमभी 
मिता ह 1 सुश्रुतषदि निहुन्त पन्यो के देखने ये ठीक मा्लुप हेता (\ 
क्रि सिद्राप पूनना भादि यष ग्रहे भ्मैरजे येग खयानः छे दिष्ते& 
य्‌ वालतकेभी, चर शाङ्गचर जादि छेोषटे २ ग्रन्यों म पूतना कज 
स्पल्न बहुत खे भालक्तां फे रोग हिते हं पठि भिनके छल्षण-अद्यावधिवा- 
फं मैः पप्य जाति ह भीर उती प्रकारक चिर्त्वातेतेग जाराममी 
देए शाता है \ पूतना एदि याल्रह जितन्तका पषयान दृषत्‌ न्धो फटे 
ग्रन्थ तक सभी भःपाथे जाति ह. गीर भिना सक्षण-कुद र्‌ यारूफो ते 
भ सिल जाता ह पर चिकित्छाउनकाचेष्ाय भष पक डोटका उतारा 
द ज्वेर न्ह पस्ञु यन्धक्षाप्ने जिख मतलमचे टेष्टकाभादि खा 
& उनका शद णसिप्राय कमी म्रकूष्ण करगे । प्पोंकि यष्ट ववसे पदिखे 
दुगक्ता यद्ो.कद्दिमा पटला है कि णम तक फूपष्यं से ताके दूध 
भकार उत्पल नदीं हेता तप तकत वटक फदपि रोगग्रस्त भी ` नौं 
दिप्त \ जिन स्यो के दूचर्म यात का" चिह्र भध्विक देष जाता हि 
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अारेग्यदूरपय । ५ 
खम दूषय पिये या्ठक का लत्तण यदेता दै 1 दिन प्रति दिन दुषला 


हिष्ता जाय, दस्त दूमरे तौमरे रोज दहे।, पेण्व करते कांति रौर क्मच- 
चरे जीर भिन्मिनाता रहे ॥ ॥ 


पित्त दूपित दूध पीने से दस्त पता फटा सा पीलाया द्द, 
सुष्टसि फटा दूचभी सकद, शरीर मसे रहे, सुह परसे फपष्टारपरद, 
भौर फभी र्‌ पसीना भी जए काय सूत्र मसे ठनरे ॥ 


कपा सम्यन्धी दुष्ट दूधके पीनेखे महसि एार बहे, एर स्य गी 
चाया करे गीर उयफाय॥ ` 


याषटकां फौ ांफी जिसका छोय पञ्टौ कौ चिमारो जानति भौर 
चषका जिसे भीरं पेट कषत हं इम चमारी म छद्के देखते २ ए- 
| काएक आंस उलट देते ष मौरचेष्रे कारय यदृरुलावाष् सादूषं 
देता है फि खतम दै गये मगर जय सुष्ठु पर पानी चिष्टुका लाता 
पीर घद्न र एवा खगत है ते किर देस भाजातेि ह ठेकिन यषां 
ष्पी स्तिया ते निस्सन्देष्ठ हस विगारो फे अद्द चषका नारभिंह 
टोगप्र खाल चसक करीर भि चस्ते तस्सने हाप कजवःदन्‌ पतर जिच 
ष्मो श्रूनी.दे कर फीरन गर एरी । प्रिय पाठक गण, दूस विकार 
उत्यद देष्े फा गरूघ्राप (प्रयत लक्षण) यर कि मण्ड दस रोक चे- 
स्तर चे पालक की माके पेट जागा जने छगता्ैयापेटक- 
रोते.छगत्‌ा. £ यदि दलका चपष्य ततक्षण कर द्विषा जाय तोन माता 
फ दूयदौ चिब भीरनष्ट्फा विषारष्िा॥ 


श्लक्ता खपाय यही हि खं चारी (दूध दिलगनेवष्टी द्धी) के 
पेट भे भाय मछ उदे यः वेटःकफरोते ये तय पाथ भरगीके दूरं 
एष तष्ट निशी निषा के पिय देय यतिनी कः सस्यत चिलादेय 
याणौरकेष्दैटंदी चीं वि्ठाके-पानरी पि्ठादेय एसी प्रकार यक्ता 
भतन उठने छे कर ष्दिय! फर तो कदत यषछक विषार नदे! सय 
फे चयित ह कि यह पात जयश्य पनी २ दिये कफो भिनका दूष 
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सलक पीत! हे सिखादे' कि जय उनकेपेटर्भे प्राग सा अने णमे 
या चेद करने छे तो उक्त डपाय म निवार्या कर छिपा करै! पयोकि 
"अग्र मेषी सद्‌! सुव्दीः, पदे षीस छने से मनुष्यसदः सुखी .रहता 
रै) सामन सा मनुष्य दै जा यष न जानता देगा कि “गृहे. रतानि 
यप्लङ्े" सषलफ गहु का एक रत्र है भीर ज्रिनक्े गृ से वप्यक नकषा है 
यष्टु घर यनक समनदहे, पृक पुत्र के लिये छम लाख रुपपे खघ कर 


स्त्रो पुरुप द्दिया राति दसी योधम पठे रहतेदँ गौर कपतेषकि 
दे दैश्वर दके एक दुका चादे ठंगदाषी टूल दे ठे भपुद्ीतोन 
कर्टुगे । अवर विचार करने का स्यलहै कि रेवा अमूल्य पदाथ कि जिसके 
द्वारा पितर तक स्मे जनेको भाग्या रखते ह, वह केव साता कौ 
अन्नानता से छण सास्र एक साधारणं विनारी स विचारे जका काष्ठ 
ग्रासे जाते ह! एं} "पुरोऽ मष्ाक्टम्‌ फेषा कौम सा पाषाण 
द्य देष्गा जए मद्‌ सर जाने पुत्र के महा ओक समुद्र मे हय कर भवष- 
श्ल कषकान प्राष्ठदहेषगा१ । * 

यष्ट जे पशुष ष्ी पिपारो माज कल सतस्त्‌ भारत वपने. पैली 
दि खाखरेषदे पेसो-दिमारी नादे कि जिस्म खषुके सरष्ी जाय । यष्टु 
फेयछ रेष्म के जननिन्नतासे रोग थतत्ते पष उखटी पुखरी गौचय क- 
रके याको के सार डालते! पष्ठफ गरु "प्रथमतः जयम सिक 
भायुषेद फे दा धार छेष्टे मेष्टे यन्य देख चिकित्सा करना लारम्भः किया 
पा^उस वस्या हमारी भो षौ दृशा वौ फि पचलित मेगलियां जा 
ति शग जम तक मनारकर लो को दपा करते द हमभ देतेये 
पर देश्वर की कर्णाय द्रि चे यीन्नरष्ोष्ट्नमको सुश्रुतादि रंथोक 
, | उयष्ठोकन द्वारा. इष चिनार का जनुनान दहेः गाजर देष्द्‌चर ख 
[को परःजाजमाने.से पृक्त कुपथ्य जनित रोय लियुारक , महौपयि 
भो, उपषव्य हे गै, उसी ससयये भाश तक छो दश "हजार ल्के 
रेमे २ मष्साम कविद्ग कि जिमे.खोग पलटी द्वा -दिलाते भौर 
ऋ्यातिर्‌ पास्नुक थे एक परिता जीर देखा है कि जब जति गै दया 


ाटते ह देवी देतां पौर पगस्यर सन्या कग्तेद् पष्क सि 
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देते देते साक के अभ्यन्तर गर्म इख कदर चदु जातौ है क्रि वग 
उर भापक तापमान यंल्न (चरनामेटग) के छयाने तते पारद्‌ सौ नम्बर 
तफ चदु लाता हि तेष फिर उसफा यचना "वषा कठिनहि जाता ॥ 


उक्तरोगका लक्षण यत्न । 


ममता फे भिदग्ध दूघके पीने से पालक के पक्ाशयस्यघायु फुमित 
हे! पित्तकफे चाच निजान्त छातौ का कप सख लाता है तष प्राण 
यायु के भवरेधसे खाख गत वायुका गमनागमन. कु कम हेनिके 
कारया बालों एक प्रफरकी हांक पद्‌ हेती है तव पेट ठनका 
छचति क्िगछछता के कारणा उछछने खगता है उसी के। छाग प्सछीफी 
चधिगरौ जानति ॥ 


यक्टरेागदे। प्रकारिता षएकूबायु पित्तकोप दूसरा 
कय मायु खे, पष्ठठे का र्षण यदै क् पेट बहुत जधिक्न उणछे 
दस्त पततषट। है, पेशाय बहत गे भैर एम उतरे, गछेम कफक्षा पुर 
पुरष्टदहायालमीदहे पियाखस्तेशोंठ चट भौर प्रानी फे तरफ 
लाद्ारङू षै, कषा मुह पर न र मके शीर षमी र्‌ चबषटाफर दूष 
भ्यौ पिपे1 दूसरे का ख्षणले चिप यष्युपते दिष्ता द यष्ट यष्ट | 
कि मशके सूखलानेषिद्स्तन षि, पेद बहुत उच्छ, भूत तिच्या 
हे भीर एम मृति भीर गा खयर्‌ कटे या गेत कफ योठे, नाशिका 
का चद्रि सख जाय स्वासं सुख्ते वाते जीर कुख्पेटभी पूष जातादै 


पसुली की बिमारी की अनभूत महौपाधि । 


[क । 

जे रग स्िफमायु पित्तफे काप हेषत हक जिया शक्त 
थर शिख घु द, उसका उत्तम चपप्य यदै कि पद्ठिे उका दस्त 
स भौीयधवे गष्टा भीर कमकरदे। वेन कोगर मृषो हु मासा, 
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प॒शने भामे गुटी कौ यरी ष्ट मष्सादेष्नों के महीन" शूषे करध 
मासा सिस्री मिषछाखयङा दै माला फर पानके साय द्विनिरधह्‌ गर 
तथे फरके पिदादै\ याकेवलवेल कामु दर णाना फरकफे दिनि . 
म ४ मरतये पानी चोल'कर पिद! एकप देष रेषगर्मे दृत वादः 
जीर फम हे! जायया । वाद्‌ दे रोषे पांच रदाना प्रीत चिनीकी 
वुको देर घटे पररपानी के सायदेकूर पेशाबकफी ग्भ खट 
जवर दरे छठि इषकादुस्त भैर पेगय सास दैष्ताः 2 तविषं ग्ठेमं रूट 
प्तप दा चर्चरा दाही ३ तथ कफयेरनेट अप सेष्ठा य खप् न्त्य 
जा जज्जीरखार ६ सत्ती निश्री ४ सत्ती देने केर निसा प भागेर पानी 
रे खाच दिनि ४ द्क्षेपिलादे) ऊपर लिखी दुर्‌ नादे ष्पेचे। 
ऊपर चाड माकिं फे लिये &, दषते कम उषरयालछे चालकता किप लक्धा 
मात्रा दूना चाद्ये जौर चमरी सत्तां के गमे चौजांसि परेण रर्यै 1 | 
।"“ ' दूषा ज केवल व्यु चे दता है उषततं परिठे दुत्त इुलाषा क 
राधे यष्टयः हैकिदेष्टा३े रत्तो, गुलरन्द युखावषगासा पदि गुल; - 
फन्दा वेषे खे पामी चेखमणल कर उन ठेत्तवः उघी "केषा 
डा पिलादे। द्री तरह दिनर्भे३ या घार मरनते पिलावै।` चदि; 
दषस एषकुरोगभें दस्तन नाचे ते दूरे रोजग्ेरे रोका तेल |; 
गासातारपिनषशातेर चिन्दु योद्धेखे दूध निलाके-पििदे। 
याद्‌ दस्त साफ आने पूेक्त रीति से णौतट-चिमौ`पिला चेशापमी 
साफफरदे । यदि सषा कूठ खता पीता द-तेा उने गूष्को सुष्ठा- 
येम सिरी या खायुदूाना दूय निश्रीकेसायदे। निस्सर्देषठु साक 
पंच चत रोज ँ.आराम द्धे छ्(यगा.५ त 
छण ै क्ि्ुमष्रे प्रिय पाठक गस द्रम खेख।नुखार ' उपाय षर 
,पा्क्त केर. गक्ाल फाल फे सुश्च से यचाय एका णान्दोन र ८यण्य 
सरणे \ एपोद्ि साोयंदत छे खरत्न दूमगा दृष्न नहं है मौर नः षीव|. 
सपक परार सुसर स क्षष्दै उपषूप्ै? दि सी नन्द्पुपणर्सेषे 
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“शष्पं फंीसशीदत्य व्वःचितंेषशने र 1 प्रया सिव्रह्लतद्नं | 
संयुनः” घे समुप्य एरमो देगी जीपच द्वारा निय करता यद्‌ 
सत कुश्त स्धित व्र्ेष्फष्ति जाता हि "कपिाफेाटिद्‌ानाद्धि यरं 
परिक तितम्‌ । सतष्लंकषेपटिगुनितं लेकालुरदिष्व्त्सिना"" एक फेषटि क~ 
प्प णी के द्षनि मं जितना जप 2, उष कटि गुण पटक रोगी 
छो चिकित्छा गे ६ पाक्तमस्ययः "दोरचती्रामयम्रस्तं व्राद्मणंगगलयापिषा, 
द्रष्ट्‌।पयिनिरातंफं छत्य।सन्रसहाश्चचिः" पुरातन एठिन राग ग्रस्तं त्रा 
सणयागौफो रास्ते देख उघकारोगयुटा देनेजेव्रस्र एत्याकफा 
पाप्रषटृट शाता 1 पुराकाषें एषी भ्रूनप्डल मघ्यस्ने गनुप्योंके प 
स्यार एवं देष रघषयै निमित्त जगेक गषयिं यहु यत द्वारा अनेकानेक 
द्र्य तथा शारीरक परीक्लष रूर उपधं येदान्तर गत मप्युकैद नामक घ 
तिष्ठित शा भिस्यातत सिया लद्वारा जदपय्यैन्त दयाव्म्धी प्राप्न पेद 
यर देश राके बनुषार प्राप मात्रा दुः् रण कप्ते भायै 1 जर्ष 
काल से समुद्र तुल्य आायुचैद्‌ यष का शंका वमाधान एवं ससाधना 
म्िनेचे प्राय दटुष्ठषएीदेाययात 


धातृ शिक्षा । 


सये पे एके लिखने फा लभिप्राय यट १ कि उक्तमेातप स्था- 
स्ण्य चयी फे। खाभ द्धै सक्ता र गिखके पृर्णीयु यटुफ का उद्योग छन्न 
से पमा गभोंघानद्ोरेष्िपा लाय, पालि "द्धिन्ने्रहेपैव पत्र॑नगाफा" 
षस्से उषु फा सज्यूत हाना सत्यावध्यष्टै। मौर यद सभी जानेत्ते 
करि मालको क षौतरी पीष्ारूा ए डानमा.र् पका काम गरणी 
्ि? सेवाय दग.धेदयों के भिन्द भायुंद्‌ दा पांचा छल प्यगाप्मृत्य्‌ 
भाप्रर तेतर गय उभ्यासिष पर ष्स मात का महा ठेदु घौर गरत्यत 
भेष द कफिपष्टे षखदेण दे येद्य ठ्य श्रुति लपुर्वद क शवमृत 
सरोदरस्‌ सानन दरपते पदु संवर न्फ. पष ्ागते हषो ये 
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छपफीतिंःष्ैर्‌ भपयश्च फा टीका गाये किस्ते हुं प्ति भस्मे वरे के 
नहाने या (चमेकार कम्पींढर) भी चिनात्ते रु \ याभ्. निरित्स( पर 
च्यान देना चैद्यं के क्या गृहस्यमान्नकाभौ उचित दै 1. चवम्लक्तांफी 
मवस्था तीन भाय विभ्क्तडहै॥ `“ " 4 ४ 


पष्ट} श्िशुता, जे।फि जन्म से दे" यपे पय्येन्त भव्रतककि दुव 
सष दुत न निक गाये ॥ † 
त ॥ 


दूसरी छुमारता, जत्‌ देः यपे. सात जाट यपं प्यैर्त जय 
तकि दूष समग्र दूत षु फर'रष्ठराऊ दांत सवन जाजंप"॥ 


तीसरे केशर, ज कि यमारता योतने फे उपरत चन्द्रण , 
दषं वर्येन्त कौ जवरस्या गनो जाती है 1 


भथ एम शिशु संन्नक याकू फी जन्मे स्यसे लेकर जयतक कि 
दूघके सप दांतन्‌ निक जप्ये पूरो अपर परिक्षित चिकित्सा छिखत्त 
&! पाठक गण नपनौ २ स्त्रे के एसे शवप्रय पद्व 1, 


„ स्नान ॥ 


जन्म दुष्‌ चाक फो उसी सणय सण्न कराना अच्डा नष ! प्रायः 
सिप ठंडे पानोमे भी नष््याती या चो डाख्ती है; पर हस्ते उपक्र न 
टकर भीर भनदित होता है मेषा कि गां भीर फोर म जम्‌ ¶- 
त्यादि! परेष आति गरन ण्ठ भी गहवाना उचित नष पो इर्ते, 
भौ रक्तक णत्ति कोगछता से षस्चे के शतैर द्दौराया द्ष्णारेसा 
निकल नाता दै! इखलिये ` केष पानौ फो जराषा चिकाले ज्ेषा 
कि जामे प्रातःकाषठ भं कूपका जख उप्त एता ह ! आाल्कल- जन्मतुष्‌ 
को दृष षो खायुन लगा के नाती ह पर"याद्‌ रखना चाहिये-कति 

साचुन.यष्दे के भां न जाने पदे । इख प्रकार नएषाना उत्ति कि 
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एष फिलौ पात्रं फौतण्मै जमर जन्मतुए्‌ अष्टक को सश्र नष्वा 
तमम मैल खाप करदे षयोकि घा घाती डर से जयिक लनमेन न्वा 
कर देसष्टो घोना के रहने देती है, दखल मैल जन कर त्यचा मं अनेकः 
प्रकारकतेरोगदहो णप्ते ह! सच्चे को नक्याने फे याद्‌ बहुत कोसल क 
पदे के दुष भिक्त र रगड्‌ के चट का चैल पो ठेना चाहिये 
ताकि कुछ गभ के मैत का अंश न रषजाय ॥ 

एकर यार प्रातःकाल वफ फो शिर से चैर तक रोद नहूघाना 
चाद्ये 1 वषुत सौ भौरतत जानती पै फि वानो फो रोज र नष्टवानेसे 
सदं ठगिर फपाखांसोदहि जाती ? सेल है, यल्कि चौचे भाठयै न 
हवने. से वेस बालक यौनार हे जाता है ! पसा देखनेमे भी जाया 
६ रो २ खषद्भारा खुफाहै न रखने खे यारों के शिर गने जमकर 
पुन्सियां निकल जाती हैँ जिते वैद्यक गे उपशय (चांद) कहते 
षसो मकार गुदा जट जपसकर गुदुपार (दि्राकेजगह्‌ घाव) उौीरकान 
छे पौ मेश जमकर कनरूटी ष्टो जाती ३ । षां तना भवश्य करना 
चाहिये ककि जन्म समयमे याज्डेफेत्तु भें माक के सान कराय 
सुष्ठायम फपदे से वत शौर तमाम शरीर पोछे माद्‌ इसफेघात्तीभ 
पने ष्ा्ोको साये सकले ताफि क्रिरठदे रहाय सा्टषूफे शरीर 
भै न सयम पत्वं, षस प्रकारं करने से अवश्य यालकू विष्ट ष्ोता ला- 
यथा । एग्ने प्रायः देखा &ै कि गरम ऋतुरमेभ स्तिपा घात्तीशित्ता षणे 
भमभिन्नतासेदेा य्‌ घटे तक अन्मतुए्‌ याष्ठक फो जगे सेका फनी 
ह \ च्य म्बे दे खष्द्‌ यलि यप्र किसी कार्ण से क्श भौर. आाश्क्त 
देस प्रड्ताद्ोतो चखके नष्टवने के पानी तनिकवा सेधानिपर दण्ड 
देने से छट्फा गली ष्टोता क्षायगा ॥ 

जिषदष्ुसे यचो फो नष्ठवाना लिखा है यदि वैषण्ही मरति दिनि 
लषन फराया णवे तो जयश्य बच्चा नाना प्रक्ठारके दुन्खोचे यचा रदेगा 
षसौ से माचीम व्यवसो ने यषए सायै युण जान संस्र्तेषष्टक्ा नाप 
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अखन (जिते वालः) कषा ह वास्तविक वायुके नीचे जरौ जीते फ 
भपियन का भूल है तिना ्षल शोयगण का मम्यधारथ कदुष्यि मर्दी 
यक्ता । दीक समये स्ने रोगद्ेप दूरस्ते द नदियां सते 
किर शरीर वलिष्ट ्ोत।्ै । एतदुदेशियों के लिये एेषपठत्तम भीर कोद 
पदृप्पे चलदुष्यक नष्टो एसे हे षच की साता यहदि भीति पूरवंनि- 
मय्‌ वांधक्ते नित्य वचो सरन कराती भाभोमी तो अवद्य वार्फनोफी 
स्व) स्थ्यता दिन २ पठतो जावेगी इमे कुर भौ संशय नं है॥ 
स्तनपान का वयान-॥ व 


लोस्तीदो ए वार वचा वेदा कर चुकरो ई वदद जन्मतुए दालकफो | 
योडा दद्दर कै स्तन का दूष श्वभ्य पिलावे। वह्तेरौ गम मिजाल वालौ 
स्वियोकेएक दो रोल स्तने दूध भ्राता नदी, उस भ्रवस्थामें लवर्स विः 
दो एका वार वदे के श स्तन देके चुभलाने खेम दूष नदौ निकलता तव 
लाचारद्धोगायया वक्यौकेदूधमे माघा गम पानौ भौर जरासा रवारार 
विनी डाल कर पिलावे। वाद सके ठेखा उपाय कर #* जिषे माताकै स्तन 
भँ थोघ्रद्ौ दूध भ्राजाय क्योकि लनमतुए को इष्ट रोज तेक उपर का दूष या 
किर प्रफार का साना खिला कर रखने से वश्च, वहत दुर्वे भौर कमलोर 
जाता दै॥ ह 

पर यद्ध वात वह्ृत याद र्खनेकेयोग्बुदेक्रि विना पानौ मिलाद्धश्रा 
दृष वच्चे. कौ कभौ न पिलावे क्योकि निखाःलिख दूष वद्ध जम्‌ नही कर स- 
कते। फटा २ दूध की करने लगते इं रौर छन्दं अनपचा दस्त शरान लगता 
ऋ्ररपेदकेददके मेरे, र्‌,.किया करते ईदेरौ दालतगें नं सभा पड़ 

ती ल्के खतमष्टौ दो जाते दं॥ ९ 





दरू दा ताला प्रतावर पका यड ख मियी डालकर पिलाना 
याचारमासातालमखानाने चूको फण फया फर ऊपर दूष विलाना, 
प्रकेत वासौकेर पीपर दूषमें पकाफर्‌ पिलाना ॥ 


्ररेग्यदर्प । १०३ 





घो वच्वादूष पोनेसनं रच्छ न करे ग्रयवां वद्ठपोने चाद्ता ष्ठे बरौर 
पौते नदौ वमतातो भट किस भ्रच्छे चिक्रितृख्कके बुला टेखाकेना 
चिनष्दैभिक्चेकौ जोम किर दूरुरे स्थानसेजुडतो न्दौ गरैलो वष्ददूष 
नरह पो सक्ता यदिचुडोदोतीश्रति खत्छागस्व से छे चौर कर प्रलग 
करर जिखसे कि व्वा खसे दूष पौने लगे 


यदत समी लान सकते ईकि लां लड्काच्रट के वद्र द्धश्रा श्नौर 
माका दूध पिया तां जक्तर द्धौ पाखाना परिरेगा केशिनं जप रेखे कि लन्म- 
तुष्राश्रपनीमांकाटूष पौनेपरभो दस्तनद्दौफिराषौरएकया दारान 
वीत गय हि तेः अवण्ड हे कि लड्केवो एक मामा अंडी बोवेल घरारा 
सदतमिलाकै चटा या दूध घोलकर पिलादे वधोंकि द तीनदिनतक्र पैट 
शं प्राना मलर्चनेखे सख लाता रै ्रौरउसौ से वच्ते के धरुर्टकार 
रोगन्दा जाता है जि्े जलग जसुद्धा दवाना कते ई । रएेसाभौ दस्खनेमें 
श्राया हि कि वच्चे वो दस्त श्रारह्े भौर ह्श्रा द्वा लिया है? कारणा 
यद्ध हेकिश्राल क्ल धतो विद्याकेनघ्ागनेखे स्िधोंकादिप कालका 
परिक्नानताते। लाती रदो परपरा की भ्रापुंष वाते याद ई, जे चर 
शेरे घरमे करना जे घर मकान भरगें खे खराव सकेत ्रंधियारा कीरः 
कोनिमें पडता है। दवाखप्रमेंभौगजा स्के दख तदे मान वन्द उसपर 
मो दिनि सात राई रौर लसन छ भून प्रसूती यदि अरति गम प्रकृति वाली 
मोहातौभौ उसे भोंकारभोक. ओदौरा रौर अ्रलवाष्न दिया जाता हे। 
उपरोक्त कारणो.से दग्धद्धप्रा माता का दूष जां वचचेने पियाभोघ्ररी दस्त 
पतला प्रौर येधाव शति गर्म श्रददने खा दने-लगा, वस भिरे गमप परु 
तालु (जिप्री ताक्रत से ल्के दूष पौते ह) सख छव का नख खिंच कला 
वेठ जाता हे । इशे भी जद्धश्रा दवाना कद्दते ई, शौर मो वहत श कारष्ठर् 
लिष्ठे यन्त दाम हाता द पर दखुदेणवे मूख क्तोग सेव्य ड एूकके 
मौर जन्तिनौ नै । फिर यद्दरीगरेखा <खल्याराष्ै किजिख लड़केकेा 
षता दै खण जागद्दोकते के दंड्ताः दे सौर संष्यो योगसे हजारों 
खद्के मरते दह 1 पाठश्र गया यद्ध भेद्य वाते पदौ दृ कर्न रदे प 
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सव केपि वारक सिध को अशरण यदृष्ट्धे । फिर इखिधे स्तिया घातो कम 
नै केमी यैतन्य दा जायो कि श्राप कैथ) विजिट दकम क्रिसो गेम खाद्व 
कानना पगा 1.“ 4 


छिर भो कष्दा जाता है कि माताके उचित दैवि नित्य नियम पूवक 
दल छे वते के दूष पिला्वे कर्वकि प्रयः रेणामौ देखने अयादहेकि 
घ्वी को मा निरेगस्टिपुष्ट स्रौर स्तन काद ठेकार रद्ितङहेताभौ वा- 
लक वौमार दी रहता है कारण यद्दकि दष पिलानेकौ रौति नरौ जानतौ॥ 


श्वेत कारके ददन" वायं दने स्तनं का भाता पार व्चोकेा स्तन 
पान्‌ कस दिया कं वदन स्याल कह कि स्तन ख्डाने चे वालक्र रोने लगेगा 
क्योकि तरेखान करने चे जायत कसो स्तन मँ दुग्ध दषट्रादेा जमः गयाति 
फ्ौरन वद्ददूधस्तनं दिसो मङ्ख प्रकार काक प उत्पन्ने कर स्ता हे ॥ 






शवानौ २ सविधा मा यदा द्धे कि क्रिसो राज लड्कैकाते दिन 

भर दूष द्धी पिलाया वरतो दं मौर कभो प्रालग्यवख दिनम फक्त द तीन 
दकि पिलाके रने देतो हे दषे, अनपच दाकर ल्केके श्रवश्य पेटक 
योमासै दा.जाती हि, दम लिथे दूष, पिलानैका वक्त वाथ रखना | 
सेमा कि लके के प्रथम मरोनेगेदिनमरभेंन्राट फे भौर रातकादेां 
तीम दक्षि रे च्या दूष नदौ पिलाना चाद्धिधे दसो प्रकारच्योंर वच्चोँकि 
श्रायु वदतो जय अर्यात्‌ पान द्डः महनि के वाद्‌ चर र घटे का 
नियम ' वपर 1 चरषवर धादौ लड्कंका नौदसे उठाके दूष पिलाने 
मतौ या व्वा सारा श्र ग्रापच्चुभुर २उसे दूष पिलाधैजातोदं 
यद पदन वदत दो खराव ह, भ्रौर चयादा रात वीते पर भौ दूषन 
... पिलाना चादधिचे, वाद एक प्रको थवा ग्यारद वास्दवञे के वाद च्रवश्य 
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शेषयेभे या रा्तकतेा यचा पसिजरा दुर र्दुके के सुला ताकि वष [ि 
मानतः दुग्ध न पिये दूर २ स॒ष्टाजे सेमेरा भतष्ठब यह नष्टि सि दूषयसे 
काठरी या दूसरे पय पर 


एक आण्द्त मौर भो यहा की ङ्व देषो गतीदहै कि चे, 
षी रसेषु पकाय सांसे बाहर उषे दसी सरस्य दुग्ध पि्लने रगती 
ह्या किमो के साय री ह मीर दुग्ध पिष्ातौ जती देना न 
चाहिये कपोकि उस समय उनका दुग्ध धिप समान हि गाता ह॥ 


याद्‌ र्खना चादि कि शय नाताकेकेड यीमारीषहि या तनि- 
यत गुस्से यासेष्चसे परेशणानष्िा याद्रत उपबास त्विषितो ष्क 
कै उस ससय माका दुग्य न पनेदेा चाहिये क्पोकति च टुग्यके 
पीने खे पाकां फा छने प्रकार की प्रीलारी दे जत्तीरै॥ 


मभूत का शरीर सष्ठ गौर स्तन दुधार हि त्तो चार गास प््पेन्त 
यच्चेके फेादे शन्य शषा दमे की ज्षररत नष्टींहे यदि साष्नेके 
देष दंत निकष जच थ माके दूघके चिवासषद्ानायापुरप्ते दाय 
का भप्त दूघकते सायदेनेचे कुहनं नोंहेत्ता भौरमाका दूध 
तभी दुषु।न। उचित हि जयम लष््के का समग्र दूत निक णाध, कसी 
कार्ण से माके स्तने दूयन हत्त हेया मा सूतिकाच्चर भद 
शागतते रस्ते ता च.हियिक्िदूध (पलानेके फे जन्य घाघ्रो रख 
या दूध ई्पखमने बल सोसि प्िखष्ये, पर दू यव्य या यक्रोषहोष्ा 
के्ना उचित है भोर याजिम्‌ रोय षुक्षोफा गदृहौका दूष प्यि्ठाति 
है, ठकि दूध पमी श्तर निखामा चाद्ये भीरजैपे र लष्के 
की उच बढृतो जाय यैस पानो क! दिस्छाभो कन कर्ता चाय, पानो 
स्प इस चछिये दृष्या णाता हि जिद प्तष्ठ जय भिस्ते णि 
खे फा भाखाशोसे पच क्य छीर स्येरेकादूध "तीरे पष्ठरकेः 
भीर तीरे प्रा दूष शासका न पिष्ठाना चाहिये 


जप यस्वा खत मदने काद जायता चे माके दूय 
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१०४ च्रारास्यद्पग । 
। 
च केपि वरके सविधे कें अध्र्य यद्षूध 1 फिर ₹र्खिये स्वियां धाती करम 
नन देरी तरैतन्वद्धार्नायगौ त्रि आपं के 8) विजिट देके भौ किस मेम साद्धव 
कान बुनपएना प्ड़गा॥ , “` द „ 


` रभो कद्धालाता हे कि माता के! उचित हेपि निय नियम पूर्वक 
द्वे को दुध पिशावें ,क्य मनि प्रायः रेखामो देखने श्राया हैक 
बद्धोकौ मा निरेागस्िपुष्ट शौर स्तन कानु वेकार रद्ितिडैतेा मी वा- 
लन कौमार दो र्ता दे कारय यद्रि दूष पिलाने को रोति न्धो जानर्ती॥ 


चेत करके ददधिने वायं देने स्तनं कामता पासी वचोंक स्तम 
पानर्वासा न्ध्या बरं यद्तनस्सालकर कि स्तन ख्डानेसे वालक सोने लगेगा 
व्येकिप्रेसा न करने से खायत किरी स्तने दुग्ध द्रषट्ाद्ा लम, गयाता 
पौरम व दूष स्तन' ने कंसो न भरिसो प्रफार कादं प उत्पन्न कर प्ता है 


धराजी २ स्विधिं जा यद्ध दालद्ेकि क्रिरो राज लड्केकातेा दिनि 
भर दघ दी पिला वस्तौ इं चोर भो श्रालग्बवण दिनं फक्त दे 
दृ पिता के रचने देती 2 दसखे अननपच दाकर ल्के का भव्य चट की 
बोमसोदा.जाती ड, इम लिधे दूष पिलाने का -वक्तं वघ रण्डना चादिध 
सषा चि लकते को.प्रयम मत्तोनेर्भे,दिन भरने राट फे पौर रातकारा 
दीन द्रे ॐ च्या दूष नद्धौ पिलाना चच्धिये द्रसो प्रकार च्योौ२ वर्तो कि 
श्राय वदती लय अथात्‌ पाति चछ मद्ोने कै वाद चार र षटे का 
नियम या दे! श्रकवर घाती लडका नोदये उठा दूष पिलनि 
लगती दया वश्चा चे रदा &ग्रोर प चुभुर २ उसे दू पिला जानी द 
य्ह पदन वद्नत ददौ खराव, ३, श्रौर उयादा रात वीते पर मो दूषन 
पिलाना चाद्धिधे, बाद एवा पद्ठर वो परयवा व्यार वारद्र वजे के वार्‌ शरवश्य 
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शेायंगे या राते यच्चासेजरा दूर खषटकेके सुं ताकि वषम 
सनतः दुग्य न मिथे दूर र खाने सेमेरा मतल यद सहि. कि दूष्ये 
काठगौ या दूरे पलंग पर 


एक शण्दूत भीर भो यष्टा फी क्त्ये देखी ज्तौ कि ओप 
षो रसे पकाय जांच से घ्राहर जादे उदी सत्प दुग्य पिलाने गती 
या किमी के सप्यलषटरहोष्मीर दुग्ध पिात्ती भाती है एनान 
चाषे फयोंकि उखं सप उनका दुर धिप समान दै! जाला रै॥ 


याद्‌ रखना चाहिये कि जव नाता केष यीनारौहे स) तति 
यत गुस्से यासेषचसे परेशान याद्रत उपास क्विहितो लद्कं 
फे! उस रुमय साका दुग्ध न पीनेदेना चादिसे पपोकिं उष दुम्धके 
पीनसे माणकं फा अनेक प्रकार की सीसरी हि गातीहै) 


मूता का शरीर सवष शरीर स्तन दुधार दहित्तो चार मास पर्यन्त 
अच्वे के फदर जन्य शष्टारदेगे की ज्ञरूर्त नष्टौ यदि खाने 
देष दूत निकष नाच तय माके ूधकते दविवासादूदानाया पुरानो घायल 
का भात दूधके सायदेनेे कुर हनं न्ोदेषता जीरमाका दूच 
रभो शुष्न। उचित है जय लटके का सश्र दूत निकलना, क्सि 
कारणे माफ स्तन दूयन हेत्ता हेष याना सूत्तिकाच्वर छदि 
रेषगसे य्रस्तष्ेा त्ता च.हियि क्ति दूध लने क केष अन्य चान्न रखे 
यादूघ {पामे वले खीरी से पिप्ये, पर दूध गप्य यष्मक्रोहौोष्ता 
िष्ना उचिते नीर बन्ञेर्‌ टोयषणटुक्ञाकेः गदृषठोका दूष पिति 
द, ' दक्तिम दूध पामो सूर सिषछानप चाद्ये भीर ज्ैते २ शुष्के 
की उम्र बदृत्तो भाय यैस्ते पाती का दिस्साभो कभ करता छाय, पानी 
सिते हस लपे यदुप्या जातादि कि दूध पतला हे साय जिष्से कि 
खष्फे केष भासागोसे पय जन्ये जीर खवेरेकादूध तीषरे पष्रका 
भीर तीसरे पहरक्ादूघ शरासन पिष्ठाना घाहिये॥ 


जय यधा ङः सात महीनेकाहै धायते सतेसाक्त दूषक 
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१५६ . ` आराम्यद्र्षगं। 





| संवासे खाना (दा नाच रोदा) जादि-भीधोष्ार्‌ चिष्टाणा 
पारम कस्दे मौर पुराने सद्ौन चादणष्ा भातं भौर दूच दाना भ्न 
छे मति छाम दयक हेप्ता है, पनन्त पद्यं कर पटान्य यष्ठुत 
| स्षछरप्रै। ब्त सी भीरतें मों के जब्दी व्यद खाना स्वि 
देती है इष वास्ते कि छदके नेष्टे ताञ हे आय, देवा सनप्रनमा . मदा 
भका 2, कपीति जितना पच सफे उतना खिलाना जच्छा दै 1 जियादे 
सिष्ठाने से दुक फा पेड निक लात्ता ह, गा पता मौर देखने भे 
| षके दुशशीन भाटलुष पते ध, एस छियि कग भौर दिनिरतर्भे स्िफं 
तीण पर चरर दके सिखाना चन्तन दै, भौर यष्ट यातमो याद्‌ स्वने 
य्य कि जय तक सदुरूा द्शभये कानः जाय यिना वृक्ते खाना 
कभी म्‌ देषा चाये, कहे देदृचन देकर मासका लूम वचो 
पिते ह परन्तु यष सच्चे फे पमे पथ्य नदीं कद्‌! णः सक्ता पयोेकि 
उसि पेट प भश् (खह। रस) रपलत। गौर पेट पशत! हि, भौर छट 
भीदहे्नाती दै, एवं कमो र पेट पीट भीर सरोद मी उने रगौ 
प \ छेकिन दूध मी मनेक गचेकाया गप्य चकरोक्तिस का एकत 
निष्ठा के देमए भनुचत्त हि द्विपो एकप गाषया सक्रोका दूच देन 
चादिये 1 किख देनो दूच दुहा साय जपा जि पारप दूच स 
धल! रए करे उफ चेते एरक देख छेन च! पिये क्रि भीतस मैर तो नहं 
.| भका हि 1 मैल श्रमे मौर चिना जागके सके देष्ए्नी तै का दूध गरोघ्रहौ 
पैट भें शके फटकूस् दुषटौमा हे जाता है! षांक्त स्येरे देनं वेला नि- 
त्यु दुष के दका दूच चस्ते जरसो मिश्री जौर फरिकामर निषक दा 
कर भस्तकेया रोटी साच यः देल्ही दिखा देना यद्चोका षड! फा 
चदा करता 1 पिश्रौ चे सां पुष्ट दप्ति जौरमोनते परपर 
श्रत्ति मद्ती वै मौर पेठ तं.कोदे नदं पटने पतेए 

तोके भिक नौदा शौर फल कणहु। स्विते सूष परदे करना 
चाद्ये । यष््ांके.मीप्तोःकफी यान है ष्ठि ज्रं सषा रोया कट उस 
प्य्‌ ष्ेदाया कुछ एल फा धौञ येना देतो यह षष्टी जानती पौ 


हमरे तिर पर्य घर कररनादहेमा॥ 
=-=” 




















~ 


पअाराग्यदर्प । १०७ 





भीटा खिष्छाला दाति के कमे बहुष खराय गौर दषे शौग्रष्ठी 
श्खंद (लिय) रोग हे! शाता है कि भिख विनी ते नाथं कल पार 
तपे फे जसंख्य खट्के मिषारे गक काष्ग्राख ति जाते ह; हव रोग 
फा छक्तण पौर मौपय शने लिङ्गो ! फ फरष्ारियें चे ष्का के पेट 
मे सोकं हि णतौ दहै ॥ 


लको को कपडा पदिनाना । 


सां रुका पदा गा चखी वक्त से यषां की `धण्ठ्‌ शित्ता पएीन 
सिप सच्चे फे, शिर २े पैरत्तफ रेखा दाप रवती कि. जिषषा कु 
सयान नष्ट, यष्ठां तक किगमेऋतुभेमभी म्ैदार या फारच फे फन. 
टोपक्ति हर सतप श्रकै दृपि रएतीहि । पर्नं इसके भिगाष़णोटू फु 
भो गुण नीहि खकता । साचारण रुद के कषडेके दुरूद की छपेक्ता 
फला ठिन यया जन्य किसी गम कण्डे फे ठुकडे से यच्च॑ का पेट वरचि 
रखना ठीक टि । कार्या यदष्टक बच्चे का येट दृन्द्‌ाया र्ताहै मिमते 
उषफे! सख जीर स्वरस्यत। मोघ हेती है जररत्र मादि दयप जा 
यष्‌ भौयमभो शाताहितो भी नाभि छन्यनी नष्टं भीगने पाती, परन्तु चष 
भौगेषुपे के जुग कर दूसरा परिना देना उचिते } परन्तु यद्‌ रषा 
चाये कि उसे बहुत फसकेन मर्य प्पोकि फसके सांधनेते तरीका 
काण ठीकम्‌ नष्ट हैष पाता स्प फरफेपदि अंतरोका कुछ दुख भच्चे 
क्ष हे गया तो जारोज्य क्रमे तै यदी कठिनता पती १॥ 
। यहत श्वे कष्ठे के द्वारा. ञ्चे के एपेद रखना? या येक कपडे 
शे रूष दाप रखन्ए विक्र दाहियग्त चै, सिषे एक देते साफ गौर मु- 
्छायम कपष से षच्चो.केा ढाके रहना घा ताकि मन्दर शार्दिन 
काठ नतेश सादु यत शरीरे मूवेश करे जर दयष्ती पेट षयं पाय 
खद्‌; ढाके रहना यादिये प्रर सिर जेनर सुख नाथिचा भौर णं (कान) 
`| खष्ठा रना उत्तम हे 1 जा जद्का जन्मो चे क्यषा या सोली भासो 
देषलो प्रष्ठ छीर यपरके दिनों भ, फलादैनक्ा टुकडर उपे उद्यै र्ना 
महुतही जच्ा हैष 
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`` "जघ देखे कि कपटे जेहि गये द य वेश्य करनेचे भी मपा 
`सोर्न उतार कर दूसरा माफ कपष पषठिरामा उचित दै प्धोरि भोग 
पा पीना.खाया. इजा कपड्ा मस्विके देह पर पड्ा रषनेनपाव॥' 





भिर सुला रदे एेमः सुन कर यतचे लोग शङ्भित हमे वन्द चा- 
द्विच किं भ्िश्िप कर गमे ऋत॒सेसेष्टे रूप्डेकी, टोपौया कमटोपन 
पिनां के पतीख मूत. के कष्डे की टोपी पहनाया कर्‌, ष्पोंकि मेरौ 
दीपौ या कनटोप पदिन स्खनेचे भ्ये तं गर्तौ पहु पसीना चुर्सुा 
प्ता हि यद्द्‌. वषट पोना शीतल हे? किर ठसौ गै भव्वे ने सुष्कदेः 
नाप्ता है उसी मर्म रदु क षेष्से मच्चे की नाक यद्ने छग्तीहै॥ 


भिम चर्म एके स्ते षे यष्ट घर दूय सव्य तीर्‌ हवाद्षरहिना । 
उचिते, रात्तके खक गमी रोयंतो उने पषा कल कर ष्वा 
देषो चाद्ये । जय चौनदूष पन्द्रह रोके खटफेहो णांयतो चन्हं भद्‌ 
मे घ्र छे शराकर हवा सिानो चादिये, पर यदा की दुष्ट स्रिधो 
सारे छष्ुफे पिचारे यचो यष्ुर नीं निरूलने पात्ते है, जहां काद भी 
म्र च्छा यष सांषर्‌ करदौष्टौ खधरदृरर्‌ बाष्ुरनखे शानो क. 
खनियां यद टोसहइन हि देखते ठोना लगाव दे । हे दष्वर दषानिच 
| भाष्त.वपे चे फय यष कुसन््कार दूर ष्ेया॥ 7 
दतं नकृलना । - 

भरतो दाल निक्लने.के सुपयमभो यष सन्छीर हेषतीहै, प्रायः 
पते शौप अरिन्ञित स्तििपां दांत जाने के पूवे को जनेकानेक चपद्रवे 
निए देण भौर नशनर समक्त षष फु पू के भरोत्ते त पषुकर या 
लके के शीवनसे ह्य घो वैठतती दहै, दृति निकलने का समय सपया- 
कंका पृक मा गहींहेत्ता, कीक ता सात्तते गावे मष्ठीनेें 
दष क्ेद्ति निक्त सम्ते चै, कमी रेखा देखा गया नितीन चार 
भास के.मोत्तरदी यचो कर दूत निकना प्रेषे गया .णाजं 
तक देखने रमै नष्टौ जप्या पर्‌ सना करि बाजे म्द येद षीस द्ष्त 
~ ~ -~- 


1 


1 अ 
` रोग्यदूर्षप । -- १०६ 


ष्लिये भ्ये द अस्तु पर एम! यस्च! धिरलाहौ केष जन्मताष्ेगा 
यष्‌ भौ कहु लक्ते ह कतिपेट ष्टी से चत्पन्न दूत शीघ्रही क्र नी जाता 
दिगा । किसी २ वच्चेकेा एच दे घरख दृस्ते गयिरुब्पंेतने परभी 
दांत नष्टं जिकलत्ते केतो के लवानो पर दुग्ध का दूत निक्खता दै 
किसी हात्तरो पुस्तरूरभ षाह किंस देशम एकदुद्धिपाक्े दुग्ध 
के देत पचासती यपं की मयस्यार्मे निर्हटेये, क्सीर पंयरयैका 
कुषम दै कि केतनों फे चन्म भर दूत हौ नहो निक्त ॥ 


यालक्के दृन्तोस्पष्न का शुगाशुण रल भी कद एर प्रयो हिला 
दि, भे, पदि य।लक दूति समेत णन्मे तो.खसका वान्म राक्षसका षानना 
भौर चमसे णनेरू गधे क, छश पहुंचे भौर साताके। शीघ्रो ना 
कर । प्रघ द्वितीय भौर द्नीय सामर्मे सषछकूकफेद्ात निकेतो 
पिता का नश करे चाद वह्‌ पिला सूय्यै के सगान तेजस्वी क्पोंनहि 
पर यष याक यम सपान हेष निश्ची पिता का प्राणष्र । चतुधेसास 
भें दन्तोत्पकत नेसे निशस्षताको नाशा करतार! पञ्युन मास्ये 
साभाको भौर चष्ट मास्म माता पिताफे यनका नाशकहा। 
फगर सचते भास र्मे याखकफे दूत निकणे तो शवश्यन्नेव द्‌ासत्य 
केष प्रष्ठ ( स्स फ) सेवा टहल करने वला) हा । भष्टस, नयम, 
दशान, एकादश, द्वादश, तयोदश, भौर चतुदश इन महोनेांसमेदातषे 
श्िकलने से मालक सीसाग्य युक्त अनेक सुखं के भोगने बाट हेता षै, 
निषिद्ध मां मे दन्तोत्यष्न हिने ष्ण ्ान्तिमो ्रधकषरोंने शिखा है 
प उसके लिखने की कोद अ(वम्यर्ता लहुं जान ष्ठी. 


-दुग्धकषे दूांतोकी संख्य! ६० कपर भौर ९० नोय सिजा कर २० हेषत 

1 तिन्भे योच छे खार्हने के चार र दूतक राणं दन्तभौर उने 
केषपासषफे एर श्धर एक उधर इसक्रमसेदे' र दांतों के कुक्कुर दन्त 
(भेदन दन्त) कते हं भौर देष्नों तरफ के देर दांत इसी प्रकार नोचे 
ऊपर मिष्ठा के द्॑तिं फो घोगड्‌ (देषन दन्त) के दांत कहते हँ । उनके 

` | उत्पत्ति-का ऋण प्रायः यषौ देखनेन्ं ताया दै कि पले नोचेकौ वाद्‌ 





~~~ ~~ 


११९ ` सारेाग्यदुर्पष । { 

















कि पांतिके ष्ध्यकादे। म दृति सम गौर याद्‌ एखक्ि पदिक 
पर भरन्तर मरीचे क निकूणत। दै दम फरसपे.प्रापः दे" वंत समग्र दाति 
निकष जाते शव 1 दृत निकमे दे सय भव्तर व्च का ज्वर, खासी 
शीर दस्त पतम्ता देने लगता 2. गय देते न्ति उक्त पिमारियांदूंतके 
"| यजे ध जौर दुहां कौ रदु.का.सांष-पूला एवं टन तं गमे भीरःपौ- 
दु योध हेते. गस्कुर के चथ स्यान फेः षां पर. दत चिंये स्ते 
सूह््मखुरोसे चीर देना धीय! डेकिन ख्यष्छ रसना धायि यदि 
मसुकुर पूणा पौर गमे ममालुनहेष्ता दाते कद्पिन चीरे भीर न 
गुणौ खे दधाये षपोंकि यषां कि स्त्रियां चिरान देकर प्रायः शअगुली 
से पष षये सस्कु कफे दुवा देती द ताकि चन्डा कटकः दत भाखानी 
खे निकष साये पर दस्मे चोर देना कषां श्च्छा हेता ॥ = 
दति निकएने के समय यच्चाजे चोज एष्य चांमता ि खे | 

मुष्ठ मे हाशकते मस्फुर के सोचे दातं कीणदृततं रख चाभनेषगताद। 
छेन्मिनि यष घस्तु कष हुदे ते भपने द्रेरे से दंत जरद्‌ भने म भयिक 
याघ। करता दै रस्म छोटो मौर कषोषकेष्ै भ्रस्त भूल कर भौलषकेका 
मदे शापद्‌ घोसेसे गे ष्टौ ते चशाप ज्ञाय, खय से उत्तम यष्है किएक 
सपर्‌ कारगोष्ाया फट्ुण षमा कर थच्चे षको कटार ते पदिरायदेत्ताकि 
चसो मारम्यार मुष्ते डष्छा करै । एकपात भीरमी देखनेते मा- | 
तौ शै पि पत्यः एदुकते दात्त निकलने की दद्ध गपनी अँगुकियां चरैः ( 
गूढा मुद त दा पिया कस्ते ह । चा उे न युष्टाना णच्ा प, कार्यं. 
यष्टु कि एकता दांत निकलने न्तौ व्यथा शांत ददतीह, दूसरे दूति 
'.निकखने स हित देतां &, तोखरे मुष से सार यदे लतत £, उस म~ 
षस्या त लषु के मुष मे खार बहना य्न जच्या हेतः है), यद्यपि 
प्रयिक छार अ फरतेसे यश्चेकौद्धाती पर का कपडा भीय जाता 
प, पस्तु णार क महते ता्‌ गोदे र्ते व लौर मष््ारकी पेषन 
गत्ति पतौ षटि ठेक्नि वध्चेकेमोकेा यष्सी स्यद्‌ सपा रखना 
चादिपे ष्ठिषुके फा.मुषुतो नषा गपाजेः लार्‌ गपि बहता दै, 

क्योकि गुहु गने का लछष्र सिध्य हानि कुल भी कायदुा नष्टीदै 
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५| भौन चौरनेदेगी, तौसरे टना ठामर परेषा दूद्‌ मिसा पषा 


भप्रौम छिखाना शुरू फर देती ह कि जिस्पे दूत जति पौडालौर ण 


षने काच कर, उसी काचं रुषे भिया द घच्चे का मुख दिनिद 
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सक्ता, यदिष्ठो तेः निख्रलिखित उपायों से घ्री भस्चे के सुहकेः 
भारम करना जत्य व्य.है । जे1-आयिशू स्वार यते से बारम्बार वच्चे 
की छाती करीर दधाती पर का कपा भीग-खणृपा कर्णा है; "उसे चेत कर 
के पोद्ठदेना भीर सौगा कपड़ा चतःरःफे सूखा कपा. पिना देना 
चउचितै॥ | ``." 


एतद गीय वर्चो के दांत निकलनेषोदणा तै -नाना अकारे रोग 
घेष छेते मौर उन रोगे से हशारों विचारे ल्द्के मर जाति षह । का, 
स्णयष्ठहै कि एकते यषां कि पदु च्त्रियां जन्मतेष्टौसे ष्च केः 


छता के साय निक्टना ६ । दूसरे चाहे खष्का गर लाय पर मुस्र फ 


कि सिप ्ररवानेष्ठौ फे भरोसे मै षच्चे फे खतम कर दठषटतींदै॥ 


भाताक्षे दुग्ध धिकारत्तेप्रायः म्यों कामु भाजत्ताद्ै.खादेा 
प्रकारफारैजे गच्चेफे मुखं सेद्‌ मणा्दे सी लमी भीर फटी. 
शवौ देख पडे वष्ट मुख श्रय खौकिकमे दते सफेद्‌ मृष्टा फष्ते दि इसे 
भुष्टसे लार बहुत ग्लाहै गौर जेष घालक्फे मुल मे खार्‌ दाने 
साष्ाछठे प्र्ट खांप उत्ते मुख पाक ( लालमुष्ा ) क्ते है॥ 
( ` चिकित्ता 1 

सपोद्‌ कत्था ६ मासा, शौतलविनी ९० दूना, फपूर १ र्ती तीनों|. 
फे पानी भे पौ यंगुली ते मुख के भीतर छेपकटै॥ 


पीपल का ङाषजौर पत्र दैनं संखायमराषरषे कूट कपु दान | 
कर म रन्ती के जन्दाज दिगि ४ दके सहतफे खाय पटाने म्चोषा 
सुखपर,च -जासास देष्तादहै५ ५२ ~ 


सरिधन, घ, ति, मुखषटठी, चध्रो काः २ माले पायभर 
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था तीन दुक पोच खिया करे इससे मुख पाक शीघ्री मिट आता हि 
छेकिन जच्चेषीमांका पर्दे मवश्य करना चाहिये 1 दन्त चिकित्स 
भागे लिखमे.॥ 


छम सिषं यष्ट घात कहना हैकि र्मी दांत निकष्ठने के ख्तय 
मन्चोकी देहस ला बजा सास कर कानके पीठे छोटी रफुन्मियांसा 
खाल उपलती ह "पन्नतु एषूाएक किमी गौीपच का षछगाकर जराम क 
र्ना हानि कारक्र, खम स्यान चर केष सतीचध लगाने कौ जसरस 
नष्ट है सिषं नभे पानोया मण्लुनसि रोर घोदेना कषफी दै 
रीर कभौ २अग्सा रेदौी कातिटदेके षठा साफक्रदना चाहिये, 
य गापृषौ निष्ृत हा जष्वेगो ॥ 





वच्चो को दवाखिरान । 


भत्यन्त छुट पनहौ खे चाहिये कि ष्च्चेफोा नित्य नेद्‌ कर 
शास सघेरे घर फे बण्र किी खच्डं स्याम ओजा निमैल भ्तीर मारेाग्य 
कारक मायु का सेवन कराध । कितने रोके एके क्ि यषष्ठर छे जकर 
षया चिना चाये ? य बप्त दे काल मीर ऋतुभों के स्वनाषसे 
मालुम हे सत्ता ै । जेमे ग्म के दन्पिमे प्रतःकरूाख भौर सन्ध्य।सभव 

न्दर सोभ रोज के वच्चे फोाभीगेष्द्‌ ने छे्लारूर चाहर हशर सिलागा 
चत्तम है परततु शदे मीर यरसात गें इतनी गयरूपा षले का वाहूरपे 
जाना जच्डा नहींहै॥ 


जप च्च तोन चार महोनेकाहैजाचतयतेः निथये म्रतिदिम 
"| देने समय सच्चे का पव अव्ये कूप्डेसेदांप तोपकेगोद्‌ मेलके वा- 
हर किसी उतम स्याम में घुमा ठे जाना रङ्केां के1 जोवष सु्पौ शक्षरो 
णषु भवृतका सींचनाहै) म्रायःदेखनेर्मे जाया है कि जहां बाषका 
केागेषद्‌ जे छिपा षाक रुद्‌ प्रस्न ह घाहर छे चलनेकेषियि वेष्टा 
“| मका करता है भीर बाहर छे गातेद्धो-मश्चे बहुत सन्तुष्ट गोर मरफुद्धित 


---__~~~~~-~-~-~----------------------- ब---~~~-~-~~-~-~- --~ 
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दैख पडते है शिख दिनि टट टर्ठी एवा चखती हौ या यरद युष्वार 
ष ता वच्चे के, कद्ग्पि सदे जाना चाहिये 


भरायः हिन्दुस्त पनी मँवर्द्ख मद्‌ जतैर भौस्तें ख्डकों छे मोद भै 
छेन विफुल नष्टौ जानी है जीर न श्ंयरेओों फे छ्डकोंकौगोद्‌ भे 
लिभे हुए देष पक्ष हेते? यक्टोकिजो वेषकूक मजदूरिन या दुद्‌ 
श्रस्चै की सात्ता बच्चे की जांच रादु जपने कमर प्रर मिटा कर ॐ चती 
& वल्क वसी केगगोद्‌ मे छेना जानती है, इस प्रकार गेदमेषखेनाख 
षणे फेस्तष्ष्य त धष! ह! लि पर्दषत( है, यष््रं तक फिं पोते के नोचे 
छी नसे जत्ति रग पडते र वही जुवा जवस्या न कौवत्व की रूप 
दिखाता ३ ॥ 


ख्चपन्‌ हरै हे अद्ध कः प्रदालन््‌ स्तरस्थ्यता के लिये छावश्यक है, 
यष कारि कि दैवर ने यच्चेको शान्मतेष्टी से उनकी मरुत हाय पैर 
सेने जौर फेकने फी फरदी है ! सबको उचितदहै कि चत करके घर्घर 
कष एष छोटे खटोषछे या चीरस जमीन पर गुलगुा मौर खाप विङौना 
विद्ध" चतन लिटा दिया करै, तव देखिये चचा कैसा वित मीर प्रफु- 
दित हेष! षय पैर ठचता भीर कता दै भर खिट चिठा कर हसता 
है कि देखततष्टौ घनता &, उक्त क्रिया { परिचान } रे यच्च की जा- 
भ्यन्तरिक चेशियां धदुती ह अर पौटठट फी रीढ्‌ एवं एय पाय उच्छ घ 
रावाग होता है जौर धिशेषं घात यष्ठ दहै कि बच्चेफाखानाहशमष्ो 
साया करता है॥ 

“ देखिये द्ैष्वर परि कृपा से म्रयसतः बच्चे ऊनापादव स्धणरय ष्ठ दे 
बकेय चलने छयतते है जीर किर सयमावष्ी चे करमशः कुठ चाम खड़े भी 
होने खगते है बद्‌ चलने किसने की शक्तिष्ो जलौ हि मगयानने जे 
क चमरकरारौ जीर प्रवीणा द्विया है चम घन्य है कितनी स्तिपा यश्चो 
के लकया चने से-तेकती दै कख ल्थि कि कपा चैषा षहो जायगा 
यशु नष्टं जास्त रि वदेयरं चरने चे द्यो कौ जांच, दाय पवि भीर ख 
मग्र नख रोक बरोज चछ होते जाति है ॥ ४ 
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यष भी स्रियं के जानना अय्य दै छि च तक यच्चेकी पीठ 
„| काष्ट ( सेढ) सजयूचाःन षो जाय भौर रट्के कु धाम कर सयं नः 
से होने स. तय वकप्यार खे चस्चेके युतम ्कफोरे जीरम्‌ खषा 
करने की चेष्टा कर, प्रायः वदो का नाद्‌ान स्तियां देनोंष्ायर्ते पकदु्‌ 
छ गदे के वमान ऊपर उखा कर छोफ छेत द यष्‌ सदश नादानी हि 
प्पोकि एष तरह पर थश्च भवभोत हेष जाता है सौर जनन ( हेविया) 
एवं स्तक चक्रे ष्यतिक्रम पषु.जातादि भौर दूघ पिछनेकेवाद्‌ भी 
यच्चेफा न क्रकक्तोरना चाये ॥ 





मच्चेके खेटे र्नेषास्यानया फोटरी कानत चारोतपेसेभ्पा 
र्ना चाहिये कि जिस्वे एक यारगो घायुकाश्राना जाना षन्द्‌ एोलाय 
सीर न एेषाष्ठी सेठ प्यसे कि शीतल युक्त यायु सर्स्त चरमं भर लाय 
चेतत फरफे यदं के लिये एक ॐटौखी खरी जवश्य चनया छे ताकि 
छेठे हये बच्चे के सखा मच्छर भादि भौव न काट सक, यष्‌ मी प्रायः 
देणने भं ऽप्याह किते ठष्टन फे घाव खेटे हुये वच्चो फे खटोखे पर 
भकसर चींटी चदु जाती है इसलिये म्री के चासि पायेके नोचे चार 
प्रत्यछषफी कृषौ पमो भरकर रस देना उव्ित है तार्{ककफेषे जोष 
णन्तु वसवे कौ षट पर न्‌ चदुजांय, माकण दूषरे खणड स देयो ॥ 


वाय्यं ! [ि 









यष्ट घात प्रगट कि प्रकी नाके चये मारिग्य मौर स्व 
स्षने फा मुख्य रारण बीय्यै फी ताकत द, जिसका प्ययं छीण स्वएष 
वाश्॒ष्क देष जप्ता दै चहं जवद्य किषी.न क्िसीरिय भें प्रस्तद्ा 
शीघ्री मृत्यु फे कराल सुख न्नं मवे फग्ता है पा षदेव फे हिषे क्षो 
न किष्ठी करदि्तरेगसें टिष्ठ हेः गृहाय देवराय भौर विद्या के पठन 
| पाडन जादि सतक से रहित दे पूणे छ्यु भर उखफा जोय निष्फल 
एयं दुखदादे ए जाता है } यहं खभी जानते श्र कि समान्यत ते मौय्यै 
सन्पूषण शेरे र्ता हि पर विशेष कर पीय्ये सीस्पशव भौर क्ये 


1 
"आारेग्यद्र्पग । ११५ 








के शद रक्त मँ र्तादैयदि उमे क्षीयत दुह ते शीघ्रको सैर 
नापर हे जाता है । फठे पस्म शिक ष्ठा स्थल फि मनुष्य एय धीष्य 
फे तुष्ड भीर अघार समश फर नष्ट मीर भिनष्ट करने कुमी शंका 
मषा करते भीर कुसंण चस एस्त नैथुनादि या वेश्या यसनादि धिषयरै 
चित्ति वेषौ का जपने वन्त सुख परम पौरप भौर पान 
यष्हेकाभौ दाथत्ते सेः वैठतेरधु । युहिमान के उधिक्तहैकिणया 
यौय्यै कभी न मष्ट करं यत्कि जष्टं तक हेष निरन्तर इखके ददु फ्ने्ा 
फौचेष्ठाने रह पपोकि सौच्ये्ोश्रौरफापखदि, वीयेष्ठौ फेष्छतते 
शरीर भे से पराक्रम सौदृव्यंता जीर धिद्या प्राप्त हाती ह॥ 


किसने मयानक रोग सानव देह रे घुख कर शरोरकि नाशफस्ते 
पाल. न्प क्ते कारण मनुष्य जकस्मात्‌ फिप्तनी यिपदें से भिरलात्ता 
धै, कषे ष्टी कष्ठ सक्ता । लानकर मी कितने दृमी, जेषेमी 
विपदे भयस सतषो षेए कर उनसे थच सक्त धु? 


थास्तविक सँ गनुप्य यष्ट कषठ कर कि दम एमे नदं सच सक्ते द, 
पग पगनेराग यन्ता जौर मनकी यातमा आदिक शारीरिक गान- 
सिकं भधियक्तोों में कख कग दुःख मोग करतेर्‌ च जीवन फी खाणा 
छे समाप्त कर देता प्तौ मौज मनुष्य धिचार शी जर घुर हि 
ता, धह सकं रष कर जीर लष्ठ तक हे सक्ता है एन सरे पापी 
सच फर मनेष खख फे साय शौवन निव्री करने ते भवस्य वमप हेता ॥ 


कैयट हे, प्पे शनैर प्रकार से षंचटि्त हेषतादी रहता ६, 
किन्तु मनुष्य चख पापया अजिष्ठका कारणे सधंत्र मष्ट लान सक्ता 
है 1 जानने च्म सास्य सो हेप सेत भो यदह समर छर र्कि्न मषीं 
जान सक्ते, मगुष्य अनेक मकारे पापो का मायी पनगाता षस 
स्तिषे इसी भन्तात या जह्भृप्त पाप हे विषपर्म एीजाज कुठ एदना 
चाष्ठते ह ॥ 3 


छतिथय स्त्री संखयं कर्ने म शरोर धीरे २ टूट फूट णाता १, एत 
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धुम फरने से णयानक जनिष्ट देष्ता है, भारी खाना खाने ये यवुरानय 
( वेचि ) उपस्थित हेती रै, यदुत पदृने चिन्ता मीर शरोर मादि के 
फस्ने से मनेषदृति शीर धिचार शक्ति वहुतष् पिस्तेज दे1 जात) दै, 
इत्यषदि एषे २ पापों गीर उनफे फारणों केः यष्ठुत ठग जानते ध जीर 
सानि फर पयः पत्ति उनसे यच्ते फौ ददन्तः कसते द किन्त पर-स्परी 
च्रिपयक चिन्ता जीर देहस्यशात्त चातु का तेज फरनेवाठे षडुत कार्णो चे 
भनु्पों का जेः जनिष्ठदहेप्ता ह, ठे स्विनि णाद्भी जानते ह| नकीं 
लार्मते यष्टी समप फर एम साज जषटक्तित पाप या गजिष्ठि फे यिषय 
हे वा्यार्ण मनुष्यों के उपफारापे फनः चाढतेदै१ 





महात्मा चरक ने कहा हे \ 
रसद्भनौ यधा दधिम सर्पिसेलं तिक्ते यथा। 
सरव्यचानुगतं देहे शक्ते संस्पर्गने तथा॥ 
सत्‌ स्रौ ुसपसंये।ग चेष्ठा सङ्कल्पपीड़नात्‌ । 
शुनोपच्यवते स्थाना नल माद्रात्‌ पटादिव ॥ 
र्पान्तयैपत्‌ सरत्वाचचपौच्छिल्याद्‌ नौरवादपि । . 
अनुञ्चवन भावाचच दटुतत्वन्म्ारुतस्य च ॥ 
अष्टाभ्य एभ्य देहेभ्यः श्रं देहात्‌ प्रसिच्यते । 
छत्‌ ते ऊखमं रस, तिल भे ते मौर द्धिर्भे ची सय 
भनुयत भाय से पिद्यतान रहता दै 1 चैखौ शफर घातु भी सरस्यत्र देष 
भँ जनुपत्त भाषसे रष्टुकर च्म मं मधिक रहता हे! यष्ट श्ुफस््ी 
पुरुष के संयेषग वे्ठा ` खंफरप जीर पीन द्वारा सौभे यस्त्र से जल ्ी 


नयौ जपने सपान चे गिर जाता है! उषी तर एषे द्वारा यह श्यफ 


सौ जख मूष्स क्षिर भारी चश्च मौर चलायतान दा पर्‌ दद्‌ उ निफष्ठने 
लगत्ता दै ष् ध. 
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न्दी सारे मत्मां फे चाशप क भनुयकत्ती हा कर पुरातन काल 
ेष्टी दिन्द्र णास््रो मँ शुक धतु के शव्यदित रखनेके लिये यद्तस 
उथदेश पये गते है! ्युर्येदतेःहैषही है, उनके सेवध्य वेद्‌ पुराण 
स्मरति, मनुषंहिता भादिकं शिख क्सि शस्त्रके सैषा देखोगे-सारे 
शास्म स्प्री पुरूष कै यियय मे कैसी २सुन्द्र युक्ति भौर उपदेश 
दै 1 फैसौ षय जीर कैसी भयस्य स्त्री पुरुप फा मिवा उपित है 
स्प पुरुष फे कसे संयेाग से जष्डी सन्तान उत्पन्न हेग सक्ती है, पुरूष फे 
शफ मौर स्त्री के भातंय मेसा दैष्यष्ा जाने से सन्तान नीं दहेष्ती 
भधया चिशत सन्तान हेती है, जीर दूपित शुक्र भौर रक्त कफे संशोधन 
का उपाय ष्टम जितना कुदं जानत ह उन खय बातों फे वियवे णा- 
स््राकार कुद न फुट जान्दोषटन कफर गये इनमें शारीरिक सम्बन्ध | 
हेत धद्य शास्त्रों में ज्य प्रकार वणेन किया गया । वास्तविकं 
धैद्य शास््रार ठभ नेद्ख निपय सेजेार मन्म २ तत्य का जतुखन्धान 
फर गये दह, उस्की तुना में हम छाग जाल कटके चिकित्सक गणको 
नदं यात नरं लानते&, क्यों नष्टं जानते इध बाते हम धीरेर 
यताघेगे कुछ शी दे, धैंदयकशस्त्र से श्फषातु के स्मरं प्रकार जच 
रखने फ स्यि बहुतष्टौ उपदेश ई ॥ 


शुक्र तस्प्राहिशेषेण रच्यसारेग्य सिच्छता 
सयात्‌ आरोग्य या सुख कौ जमि्ापा करनेवाले छग शुक्रधातु 
कौ स्यद्‌ रक्ता कस्ते द । क्योकि शुक्र विशुद्न रने से मनुष्य पुरुष- 


स्वया पौर्पसे ्ीनष्ो कर एक प्राक सारे ससो मद्धिते 
जातादैर॥ 





„ ^ हि कोद दमारो दख यात्‌ को य्दा न ममि विन्दु जेष एरुप खौ 
संयगं नद्धौ करता,याजा सखी खंखग कौ पक्ति न्तौ रखता वदद खरे सुख 
स्मोग से ददित रुदता ह ! तएव वद्धं पर मार. वक्तव्य का गौरी ग- 
स्मर उदेश्य दे) वद्ध प्रवभ्वद्टो अपने एाठकथणोंका क्रो न किसी समय 
वता्वेगे। 
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यष ते भर की'यात ददे । जव हम दत वमतकी ना्टोचता 
कसना चाति दै, स्वि साक्ष फ के दिम्दू खोग षन शास्त्रकौ चातो परं 
कष तक चलते द! किन्तु ज्ले7चना ष्पः करे, , शिख दिन्द्र घम्मे कौ 
देष्ग्डे देकर, जिन भस््रषारोां फे षा्योकौ ग्रता प्रतिपादुन्‌ फरके 
पाण चम दन सारो वाते ष्ठा जान्दोषम्‌ कर्ते ध्रु, पर उपशोस; क्या 
उन घातो क्ते कने के हमे स्यान. लिला है? रीन हिन्दू सन्तान धस 
गम्भीर वषये फे मस्मै फा जान कर दगपर कामदेगा ? हम यही न्ह 
कषत कि के्‌ सष्ठ खनेगा ) दम कठतेदफिदेः पृक सनुप्यकि , ४ 
कारी घात पर ध्यान देमा मखन्खप दिन्दुज्तें मन सुमने फेषो 
मराषर पै ॥ 


जेप, हन श चातु के दूषित जीर नष्टष्ोनेके कुम कुछ 
कार्ण यतला हो देते ॥ 


खेष दन सरे कारणों में खयसे पडे वात्य विवाद भादिकं किसने 
एक खापाजिक दप हमारे सन्मुख खे हो जते ह, सिन्त म कएते च 
किष्टुमारे देशे इसत समय यहुतसे छाग पू पीवन. जषस्याैभी 
पियाद करके षन सारे देष्यां से मं यच सन्ते त्पोकिजघ रौपयेस 
अरस फे घलिषठु भारेप्य बाक का जाड दुश्यपा ग्यरद्‌ चस्सकौ 
कन्या से विषा इञ उसो दिम से उख ऊयान चालक का इख लष््की 
फे स्य विवाह करनेके क्षरण श्रारीद्टिक अनिष्ठदे(ना जरम 
शातादि\ देश कौ रौति कलुमार सष्ठ, लयभ चसौ दिगि से उख दुग्ध 
पोष्य लिका के लयान स्त्री समफरने खगत) उख याकार साच | 
उनका सक्ट्वायतोहेष्ने षौ खगता है । सक्ते सिघायकेोषदे भादुषी 
पशुवत्‌ ्यवष्ार फण्नेसे भी री हटते इत सहधास से जेष पकार 
हेता है ठे चदे केरे खमन खे कित च्चिर करनेसे दसका 
कलिष्ट ते अवध्य ही जान सगे कद्‌ चुके रिव सृच्छ ` मभि 
प्ते विषय पर्‌ आाछेाचना कंगना इष पन्या पचा चटृश्य 8ि। यष्‌ 
तो हममे पहि कष द्विया, कि सेसात्तिठन्ने ते मीर उख परव 


क 
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नुगत भाय से यिद्यसान रहता, है, शुक्त घात भौ ठीक दैषाहौ शमर 
भे चिद्यमान र्ता चै । तिया उखे पेरनेसे लैसे तिका तेष भयर 
उख का रस एकटुा हे कर निकूछ जअ्ताद्व, शारीरस्य शुक्र धातु भी 
ठीक वैषाष्टौ स्त्रो पुर्षे संयेपय, चेष्ठा संकर्प भौर रणड से भौगे यस्तु 
शे लट की तरष् जपे स्थान से गिरलाता है) तिष्ठया कखे पेर 
कर उसी समय उसके न निकल्ँतो येदेहौ दिनिंमेन्ष्टषहि.जात। 
है) देष्ठका शुक्र धातु भी चाषे क्रिस फारण सपने स्यानसे षट णाध 
यदि उसी सभय बाष्टरनदेाणायतेदूचितदहेा कर नाना िधिरेय 
चस्पन्न करता है । भव देखना चाद्ये कि नाना कारणों से भनुष्यका 
घातु जपने स्याने दिल जाता दहै या नष्टौ } छेदे परस्त्री धिषय की 
चिन्ता करके फे जपनो बाहिकास्ीफे साय प्रत्य संसगंनतंष्ठी 
हकर फेष्दे शुक्र फे उटीपक या स्थान भरष्ट करने वाछे कस्मै करे, - 
सौरस्य शुक्र धातुक यष से वष्ठां करके दूचित करते भौर नाना प्रकार 
के रोग कमाने मं कभी नषा चकते ह! यष्ट तो सृषं शजिष्ठ कौ यत्त 
इदे मयत्‌ इख सारे पूर्ोक्त कारणों से शरीरस्य शुक्र धातु भने स्य+्न 
सेष्टटष्ठा है) सषा जीर एट कर क्षोद यिशेप शलिष्ठ करदप हिया 
नी, यह फेवल सूष् चिन्ता फे विना एसी वैखी यातां से समफ्कष्ना 
कठिन है । फुरष्ठौ है, शुक्रयेग के रोकने याच्सेस्थागसेष्टटानेसे 
केयल अदरुश्य जपकारहो नी हेता । दवसकत विया कदे एक बरौ 
रेागभी उपस्यित. षै जात्ते जेवा कि वद्य शस्त्रम खिखाष्ै॥ 


मेद्धे षयोः शूल मङ्गमर्देा दिव्या 1 
भवेत्‌ प्रतिते शुक्र विवन्ध मूत्रमेवच ॥ 


जर्पात्‌ शक्र के उपस्थित येय के रोकने खे पुरुप कै, णद्ध जीर केष 
भँ तीघ्र येदुना हट फूटन भीर दद्य वेदना, भीर श्रत रोगष्ेष णता 
टि} फिर षष्ठा जाता दैकिजे भये स्मय पालिकास्व्ीषफे खाच 
भिना खंघगं फे र्ते च चने भयागक म्रसेष्टभीरघातुका सेयष्टो 
णाता! परन्तु दरी भवस्यास्ति घोरे एकरीरा छीर फेारयड भादिक 
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कठिन व्याधि भौ चत्पन्न देष जाती ह! मीर शुक घाती दस जवस्या 
तै घीरेरबौय्यं नदिः जनेनें केग्दे सन्देदष्ो नदा है 





यद्र पर यष्ट यिचार करना पडता है कि य्यपि देष स्पचे 
पेठ शुक चातु मे पदर परजे देष्य उरते लाने की सम्भावना, 
उसे कितने सनुध्य जग्नते ्ै भौर लानकर भी फितने रोग इन दषो शि 
सध्वते ष्टौ चेष्ठा करते ह ] हमारा यहां तक विध्यष्स दै, यषां तक हस 
कष्ठ सत्ते द किदेष्टमे इष प्रकार शुक्र घातुके उत्तेजितहिने से भीतर 
सौर कभो २ बाष्रभी बहत खा जनिष्ठ हेता जात्तादहै † 


भगेशं प्रकार सि सिदधुहेः सत्ता हैक् दिन्दुभों फी देष्ी के भव 
सति फा यष्टी फारण है! विस्तार दहे सानेफे नपस गने शसंपर 
अर कुख अधिक नीं लिखा । जितना कु दमने दिख है वच्चे यदृ 
कर कनेक पुरुप इन देष्पे खे यया शक्ति थच्नेकौी चेठा करेगे) कुक 
ष्ठी रहि, सके पीछे जे! हम स्त्री पुरुष संखगंे के विपय सै लिंगे खसे 
द्वण सारी बतोंकामभी जन्दरन फर्ते जागे ॥ 
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खघ्न दोप चिकित्ता ४ 

भाज्ञ फष्ठ यष रोग भौ खेष्टी र जयस्य वष्डे युरदें तं भधिक 
तर केला ह्ुभा है! सगे फे जमाने इव धिसारौ रा फेरे नामनी 
मष्ट जानता चा भौर न हत्यंयोंें इसका कष्टा निद्‌पम मौर चिकित्व 
हिज्यसे धा यिवाषहुहोना जषरेन इुजाच्रैतभोत्ते एख्कानी जथ 
जमा है, शसङे भत्तिरित्त रोगियों कि मधिकता, सूरत भौर विधवाओं 
का कुड, भारत, फे घन का ष्टोम खम जेूमें सूती जुत्छेल सौर 
भस्पोयतं फी कुदो का प्रचार यह सख्य बाखचिवाषष्टौसे षुजप 
ह भभी पपा कुश्च दिन याद्‌ देचियेगा षे २ फार वक्ृादुर चैद्ा टे 


कि पयद्‌ प्विखस्त से कु ऊंये दें चेर जाघसेर पोका उठषने जर मील 
मापमोषठ च्छ म्यी सरे ^ 





्ाराग्यदपेसु। १२१ 





स्वप्रदेप कटर कारें सेहि्वा है एकतेा अकामे ¦ 
भेक संसग छे बी््यं फा, पतन हेषना, टूखरे तरह येर्‌ कप चिन्ता, ती 
सरे भिपमसर्तौ को सङ्गति, चौय मंग चरख चसह शराय दिनरात मस्त 
रष्टना, पांचवे भपरौस्त्रीके देख गुस्सा करना अर सा चाप्र सेकष्टना 
कि दमे खच देभो नहीं तेष परदेश चले जायगे, ख्टे मायाप.फीडांट 
ससुर तुम्हार चिषग् फर्दिया यौगा फरदिवा मेहर का ठक रहौ धैदा 
फर खाच 1 गीर भी बह्तसे कारण दै जिन्हे पीय्यं देष्प फे मघंगनं 
किमे ॥ 


-------:-<>#*; <> :~-------- 


चिकित्सा ॥ 


सेद्‌ मूली २ भाग, मख)ोनाफी टु ३ भाग, तरापखाना ध भान, 
ष्नतीनों दवाय केले फर कूट फपर ठन फर्‌ सव फी णाती निप्री 
भिष्टाखर मान्ति की पुद्धिया यना खि प्रास ख्येरे एक पुष्या मुष्मे रप 
पायभरगीके दूषि उतार जावे एसी मकारे मष्टीने यरायर णे से 
स्वमन देप भव्य बन्द्‌ हा जाता । परस्तु गमे चोज भीर नशा यर्द 
से षष्टरेषा फरन्ना हैया ॥ 


यहुत से गनजान छोग रातत फे सूम सूत रंगे घांचकेषेप्तेर 
तोक्िस्वायन दग खेकिनद्स्ते ऽयीरभीहिता है । सिसी मतुप 
राते ट साधके न खाना चदधिये चयय यष रै कि रातिः चूत 
षी चैदी सूत का वंस अधिक हेष जाता है पेणाय गने पर जख्स 
मस यदि उड कर पेशष्यन स्तिपा सैर से गय तो गद्य स्यत्र है 
दप्पणा १ | 


गेरेजी दवाइयों कौ समालोचना ॥ 


पाठक गणं करे स्मणोयै कुड ाक्तरी भीवघ क्रा भी गृारगुण म 
काथ करते हे किलो छाज कला सयेखाधारण ओ म्रचलिक्तष्ै, पर टोग 








& } 


वेदना निवारक मालि ॥ 


-----;-=:*+;>-;- 


१, 


~ चद्प्ष फातेख र छख, कपुर 


4 
९ एम, ेएनण ज्या एतन, एक~ 


त्ति फरछे दद्‌ स्यान पर सदन करे ॥ 


^~ रेष फिठयेम । णीतख चिनी फातेख 1 इन ते फा रंग पिपस्नेन्ट 
छ के खट ह \ सभाक, प्रजे भौर प्रद्र रोग मै षण तेकेएणौर 


सूघ ारक्त भीषघ फे खाय चिन 


- नेसिवा [सुजाक] निक्सचरः) 


चे फायदा देष्ता ३५ 


धि 


५ ॥ 14 


प्रीत च्विनो फा तेषु एक न, चे्ठसम फेचेवा २ म, नाष" 
द्विपं यर ३ दु.प्त, खायकर पुटास २० घिन्दु, ओद्‌ का. जख ९९.जींस 
एकतित फर एक संख के परिमाण दिन दे .तौम देके फे पौनैखे ॥ 


शद उवष्ठार हेषा ३ ॥ 


देल हो 1 खवाद्ध काते 1 


#.91 तेखठफा रग ससं है 1 दसत चि. 


, | शच गौीपघ के खाप एफ थिन्दु निषा देने पेटके द्द्‌ 1 
यदा षएस्वा है । एस तेख के रुद फे फा स: सोर.फर' दतं फे तरे 
षुवानेतति दांत के पदं फे एौरन जराम करता, दै.। र्दत्‌ ५ "फीड ल्ग 


गमेद्हातेाष्सतेट फा. फा चख द्न्तके 


रुम नष्टे जपते ६ ॥ 


1 


रख नटमेग । जायफल फा ते \ यष्ठते 





ष्रि इ ध देने 


भी किचत एरिद्भा पणे 


{ देष्ठा च \ घय ष्ेजेफो पिमासे ते सेर शोतख दे उदा है तेः धसं 
केः कपूर फे ते के साच दस्त पाद्‌ ञे सदन यर्तेसेया एकदे वृदं 


सिषो हने फी दषा -के चाव विला 
स्मरा माता ते ५ चिदु ््येन्त 


दै-- 


देने खे सविर शरीर गै हेरजातादि 
मयिक साच्राुखा छने खे गा कत्ता 


~~ {~ ___~_{_{_{_{__~___~__~_~_~_~_~-~-~~_~_~_~-~-~-~-~_ 
छ यारोग्यदूर्ध 1 १२५ 





-ज्यर एवं हैडा रोगर्मेयदि शरीरिमाह्कहे जायते 
लिचित जौपघ सदन करने से यथेष्ट उपकार हेता है॥ 


* 
-छप्यपाषठं फा ते ९ छम, कर्पर छिनिमेन्ट २ भीस, तारपीनका 
तें ध हि 
ते ९ भौंख एकत्र छर हाय पैर माछ करे 


पेल सिजेनम दटचिनीकातेल ) यह मी तैल षस्द्रि वर्णं हेता 
हि । दके पायः जभोणदि रोगों देते है मात्य ९ चिन्दुने३ चिदु 
प््यैम्त हि} इसके भी यदि रुद फे फाहिभे मोर कर दन्तचिद्रर्भे रक्से 
सो दन्तक्षत भौध्रःगासेग्यष्ठो॥ 


जभििवेश वित्त से ध्यान देकर देखते € तो कतिपय अंगरेजी 
छतैपध एके देखे गाते द फि किनका गुण कचित रोगों पर याये लचित |, 
हिता ह पर चनकी दनायट रेरे दंगसि हि किं जिखफी व्यवस्या देखते 
षी पुराने षटोग घृणा. करने ' एगते है । लते कि गलष्ठम केष्दे संगरेभी 
सलष्टम पसः र्हा ६ कि जिस सभर की चर्वीन पट्तीहै॥ 


१, -भादुन्टमेर्ट (मण्भ) आफ भादहैभोडिन कम्थींड दख म्स फा 
रग क्ि्खित रक्तिर्‌ भणै हेता है शौर ॥) का एक भौं (आभाषी ठटांक) 
रंगरेजी द्या खाने मे जिता है ५ यटगणड, यड माषा, यकृत (खोर) |. 
शीष (सतीन).कणेमू स्फौक गला भौर मग की ग्लिटी एवं फाव 
शिरा फा सर्तपन इन खय रोगों पर उक्त गर्न फे गद्‌न फरनेसे 
शेषपर्‌ क्रिय द्वारा चष्हे रोग खभ नष्टनष्टौ प्रघ उपरोक्तरोगेाका 
छदि एोला.शोघ'षी दूरौ भूत होता हि॥ 

त ५, प्राद्भोहिन र०चेन (१० रत्ती) रेट फादृड्‌ रिपरिट ९ ग (३० रत्ती) 
सूर चरीं २ रील (एक उटांक) एकच्नित कर्योंटषु पूर्वोक्त रोगों पर 


पोषा गुखो सया की दूषरे पद्यसे ठेकर दिनमेदेपतीन वार |. 
मदम करे॥ 


ध (ध ॐ अ. 
जद्न्दमेन्ट भादेगोषपदैह छपा पुटग् दखकः गु उपरोक्त यल 





3.1 


4 




















० %‰ 
रष ्ारोग्यन्पेया) 





हुम के सदूण दै! विशेषतः समे यद्‌ है ति चपल फे यरूत सषा भौर 
अघयंद्षदि रोगत वेष्ठुा २ माक्ष फरने से जधिक क्यदा करता) 
सतते अष्टन शादिक नष्ट एता ॥ 


छष्ुटमेन्ड अप्प लिङ्क यष स्वेत स्कर फ गलष्ठम्‌ द । स्त्री" स्तन 
का घा 1 शिरकत चावदद्‌ सेगक्षत जर भिस च्य पानौ 
पनपुचाता 2 इस मलष्टन फे लगाने से चाय शीघ्र शुष्क दौता वि मीर 
नेत्र फे पलफ चर्‌ सका ठेप फरने से तेत्र दृ भौर सेते समय पलना 
का चपकं लाना जात्ता र्व हैष 


१ 
भ लक्षा अप्य णिदधु ० या ९ छु.म पष्ठ रोशमेरि.५ भिन्द शुणषर 
षमी चर्मी ९ भौख एफलित कर लिन्ट या फपदे फी पटी कतर्‌ सुपर ४ 
। छष्म लगा चाय पर ्गादेष 


मादन्टनेन्ट वेनाेप्ना इसका गुण तेद्ना नियारक चै ॥ 


शरीरके चाहे शिसस्यान्म द्द्‌ हेष इस मुम कते मदनं फरने 


छीर खजर फी पयो ते पनतादहै॥ 





„ भाहन्दमेन्द सलपर फम्दोह गन्धदा मलम" "यततं भलष्टन सोतं 
ष्टौ चिनार के बहत शीघ्र जरान प्रता है 1 पदिले वजुरी के चाय 
के गमे पालो भीर खाने सरव चे('डष्ठे वाद्‌ यदु मलस लगाव । 
षस सूस देर दुर षरे यद्र ठे \ सुपः गव्यन्त ददप, टचे सदुनण 
सेरा ९० परेन, केमु सादुन ६ दुम; रैलनयमेन्ट-4 चिच्दु, सुभरको 
ष्पा २ भीय इन सयद्ूयांइयो फे पृक्त करखरलमें.सृय पोट डे) 


। ˆ" याको दूरे खपे देखे 


४ ४। 


सूचीपत्र ॥ 


विषय + चर | विपय चर | 
मङ्गलाचरय > १ | भपन भिगध्री ३६ 
प्रस्तायन २ | भावा का मुरता ् 
मुख्य प्रेषन ७ | गेण्ुर पाक ३७ 
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पामि मूपा दयाष्ू्‌ निकलना 9 
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फदर द्गते गक्षरें फा चष णाना 
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४1 जयया मापा भदृल् वदृल 31 
& छरने का अधिकार "श 
ध न 3 # 
| नटीं है {र 
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आरोग्यदपंया द्वितीय खण्ड! 


श्राचसन 1 


चिकन शुटाने के लिये भोजन के उपरत चने फे ध्रेनशचे ्टाय 
1 शह कर क्षसे घो हाना उत्तम है। कितनेखेग साद्युभसेमी 
धोते.धै, यिखायतो खान ते येकं जनेक सानवि के चरधो जादि 
छुरी भस्तु ख तैभ्यार हत्त है किन्त देशी सायुनमे के बुरे पद्ये मष 
है (चूला, सजनी, गरो के तेट णादि मस्तुभों से घनत है शिसके भनागे 
की क्रिया भी अगे छिदंग) तयापि टो भिन्दितिष्िनेवे त्याणष्ठी 
दत्तम रहै॥ 


यदि कष म्टप्णय सफादै के छिपे देशी साघुन का इस्तेमाल फर 
तेाफेदे जं भी नदहांहै॥ 


भोशनात ञे सुख चोने के सम्य चाहिधेकीजे कु द्तिंकी संधि 
भँ खच्छिष्ट खगा हा उसे भाष्स्ते से छक तिनका (खगा) सेयासतेने 
भीर चांदी क्ते सूत्म मुस खला से निकाछ कर कुल्लौ कर टे, कपोकि 
भोशनके उपरांत कद कुलो के करनेसे, कफ, दृष्णा, सुखका सूखना, नाश 
छि मुख री शि हेती है ! भोजन के उपरांव कितभी क्ली करे दस्त 
परमाण 1 


कुर्यादादट्णगण्डषान्पुरीपोत्सर्जनेततः । मूत्रोतषतु 
चतुर मोजनान्तेतुचेडशः ॥ 


अपरचक्े गनन्तर भनुष्य कए ९२ कुषे करने जीर चिं सूत्र परित्याग 
नै ४ कृष्या जीर भोगम ऊ चवरात मुख धोने कते समय १६ कुष्ठा करने 
चाषे षुत से जमीरषेपग ण्डे दिने रान्निके भौगनान्तसं 





५ दितीयखण्ड \ - 





गरक शठे फली  । हैभनर कसी का सन्देदेहेाकि कण्ना चा- 
हथिया नदं?्यव्हमभी शंसा दूर क्थिदेते ४ 


सुख्रोष्गोद्फगर्डुपः कफासविमत्ताप्रहः। दन्तजाडयदर- 
श्वापि सुखलाघवकारकः ॥ 


सखे।प्योदक भरत्‌ सदने लायक गरम ज्छसि जे दिति 
कुलो करने से कक, भमचि, सुखका सैल, दुतिंफा ठंढा हिना नाश 
दिके सुख दका दत्ता ह किन्तु यरस दिनेन चितारोके जलाय गरष 
षले कुष्ठा करना नष्ठौं चादिये, भीर ख॒निये जेष मापें के। ला- 
मणा यदुत जतै है । प्रापः गापरेगेंने षदो के मृखमे सनादयः 
किक रशष्टूरी खा के ऊपर से भल नषा पोल चाहिये इन कषएते घ 
स्त पौनाते। निपेवष्टो है गाचणन भो नीं करना चाहिये पपोकि 
ज्र के ने फेरदषरा जख गे शाके सापो भादि रोग चत्पन्न श्रता 
हि, ञ्चे रर निन्रखिखित चीने के खक तेः कभी कुष्ठा न करे ॥ 


द्राचचादौनि फला नौचुन्‌ पयेामूलंघुतंदधि । ताम्बुलमौ- 
पधं पतरं इविभुःक्तापिनाचमेत्‌ ॥ 


सुनक्ष से छेकर क्षवे फ, उव, ( पीडा } दूच, भूल ( गरूरफद्‌ 
मण्दि ) चृत, दी 1 पान का चीदुा, जीपध, पत्र जयैर्‌ हविष्या चद्‌ | 
फे भोजन करने पर भाचसन मी नहं कना चाहिये षपोकि हन चीनं 
फा खाके ऊपर पानौ पीने खे भयव कुल्ला करते से श्वासकाख भादि 
रोग चत्पत्न हेष जते . 


यदि क्षी शद्मकौ कष्ण दातिंके संिभेन निष्ठे तेः मनु 
णीके सेखानुमार उसे पचित्र याद्तिंके समान पचित चान क्र 
छेषप देना चादि पपौ ताकत चरके निकालने से दुत कनजोर.भौःर 


"--------~----~----=--------~-- ---~ 
& ---- ~~ -~----~---~ 
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सास युक्ताः लाति ` उसी भवस्या ते षते जाखे केः घोने 
दरष्टि गे ष आीरष्योति घद्ती है दस्म भी षचन है यह्‌ केङू्न फ 
कि सम्पाद्क मह्य के जली जाता है उति षातेहं॥ 


` अचसम्यनलयुक्ताभ्यां पाणिभ्वांचकतुषीस्पृशेत्‌। मुक्घापायि- 
तत्तिषृष्टूा चन्तुषोयदिरौयते ॥ यचिरेगेवतद्वारि तिमिराचि- 
व्ययेाति ॥ ॥ 


जाचमन करफे भत्‌ मुख घोके भोजे इये देना हाते नेतं 
के। पो ठेय, दूसरा यचन दहै किं भोक्लन फे पाद्‌ मुख धोके भी इये 
जपने देनेंष्टायें फा रग करनेत्नांफा पो रेने खे वह णण भ॑हत 
शल्द्‌ नेत्र रोग के नाश्च करता है" तात्ययं यष्‌ कि भोजन के उपरान्त 
णु! वीर करगे के उपरान्त नेन्न मुख भवश्य घो ह्ला करे ॥ 


भोजनान्त मे क्म | 


सुरु शतपदं गच्छेत्‌ वामप तु संविशेत्‌ । ब्द रूप 
रसान्‌ गन्धान्‌ स्पर्शी च मनसः प्रियान्‌ ॥ सूक्तावानुपरेवेत्‌ 
तेतान्नं घाघु त्षठतिसुग् सूचस्यानश्च० ४६ 


भेशनके षाद्‌ मनुष्य फे जत्यायश्यकहै करि सौ कद्ग टष्शके गति 
छामष्ट चाय्या प्र याय करवट रेट शे, उस संभय शब्द्‌ भर्पात्‌ शात्ना 
भादि भगेषहर मोखने धाटी चिद्यं कौ मायाञ्ञ सुनना, रूप (तस्पीर 
चैर) देखमा, रख (पान जादि) सस्तुभों कार्ख घूमना, ग्न्य (इत 
रादि फा सूचना) स्पशं (रहै खि भरे इये केम तर्थि पर ष्टा किर्ना) 
षत्यदि जिससे सन प्रष्ठ हे, सेवन करने से भोडन किया हुमा मन्न 
यप्ाये पच शाता है, भग्द्‌-भोख पच्चीख गिचट फ फिर. दृहिनेकरयट ९० 


^ _.- ~~~ ~~~ 
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. | भिनद छेद र उड खषा हेष भोजन के परे गत पद्‌ चने से अन्नःस्त- 
स्य.श्यीर मायु रो दद्धि हेती है, दौढने याछे के पीठे सीत दौढृती षै, 
खष्टलने फे खाद्‌ किंविन्मान्र पठं पर खेट रहने से जङ्ग.पुषट देता है) 
सोजन के बष्द्‌ वैठनेडेपेटसे ष्ठी, तेद्‌ शौर तंद्रा बद्ती है॥ - 


अन्य मत से भोजनां म शयन क्रम 1 
भ्वासागष्टौ ससुत्तानस्तानदिः पार््वेतुद चिरे । ततस्तुदि- 
गुणान्बामे पञ्चात्सुप्यादयाया सुखम्‌ ॥ 


जये मोजनान्तर सौ कदम टोल कर गाठ स्वाप प्त चित खेट 
लाघ किर सेल श्यास दृहनो करयट सेवै, किर ३२ श्वास" निरुडे च- 


तभी देर प्तक बाई करवट सेध पौठे जपतो इच्दःनुखार चहिये गिधर 
फी फएर्वट सेते \\ 


वामपा पायन का कारण , 


पापवंगयौत सुक्त प्रपाकार्थ॑म्‌ ॥ 


पथे याद तरफ नाभी के ऊपर श्नि स्यार, हसी से भोजन 
रि हरे सुप्प, से परिवकाे धद करट शयन्‌ करमो चाद्य 1 


भचर राट्‌, स्पशे, सुप, सस जीर गंध न परचिंकेा भोजनन्तत्तै 


जे बैद्यष्यें तेःमनुष्यों के लिये सेवन करना हितक्षारो छिला है उवक्षा 
कार्या दिखिलात दह 


स्व।रष्य फे विपये एक वलायत , दादरा छिकषर हमने एक 
क्ितिष्म भ पद द, उषम लिखा हे कति भोजनं के माद्‌ चित्त सेना उत्तम 


~~~ --~----- 


वामदि।यामनलोनामेरुष्व स्िजंतूनाम्‌ । तस्््तुवाम 


भ 
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ह, शिन न्दो गे यथार्थे कारा मों दिखष्ठाया कि श्पों उत्तम है ठेकिति | 
इतना से मने भौ गतुभव किया है हि व्वित्तसेनेसे मात्मा मा- 
न्द्‌ शिक भिता चै ॥1 ४ 


शष्द्-- चत्त गान छीर भाजा एवं भेष्टर चिदियेंशी मोल चित्त 
षि पिथरमता, शोष खीर चिन्ता का र ठेताहै। स्प्थं-- त्वचा का. 
लता यथाच रक्ता संचाखन भौर प्रीत पैदा करता है! रद गंघ-पान 
दायी की स्वाद्‌ भौर दतर भषदि क्षौ सगयि सेषन करेसि भोऽन 
का जन्त स्वस्य भौर संख प्रस दैषता्ै। स्प--तस्यौरोंके देखे 
सौय्यै एवं काग फी बुद्धि भौर सन प्रषन्म हेता है ॥ 


{ भोजनान्तं मे स्मरण । 


मारे हिन्द्र सत भीकफेदैर धातं किसी स्ये षै वे शरी. 
र हे, चाहे घास्मिक एेखी लिखीर्िकि जिते सुन कर श्शुरे्डीय सिदेश्वीय 
सन फे! कौन कदे एतदु शौय जा कष के नव शिद्ित गण चक्ति है 
शूठ २ केने लगते £, कफिनु हस क्ते ६ कि हमारे भूत पधं ऋषिगप 
चमथा नी चे उन्दोगेजे। एड छिखा हि चर्म॑ भोत्तरो भतलष अवश्य 
गंभीर है कितु ष्म छाग चिद्या कौन ष्टोने से महीं सपक सक्तेर्हैती 
सिधाय स्ट के भीर क्या कर्हैगे ? मारे वैद्य शास्त्र तथा जन्य मन्ध 
शँ लिखा है कि भोऽन फे उपरान्त निन्नलिचित्त महूत्माभों का स्मर्ण 
फणे से भोजन किपा इजा जन्त जन्डी तरह पच सत्ता है\। 


सगस्तिकंभकर्यं् शनिंचवड्वरानलं । अ! हारप्राचनार्थाव 
स्मरेप्ोम्चपद्चमम्‌ ॥ र्थातिंचसुकान्यांच च्यनंथक्रमम्बिनौ । 
मुत्तमाचःखरे्यस्तु चुस्तस्यन्ौयते ॥ 


छगस्तियुनि ( पावती जी के विने णीन जचाने) कषक 
{ श्पेशत्र रष्नेश प्रचिहुष्टौ पे) थनि्र ( यष्ट मरचिदु हैं) बद्वा 
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( समुद्र मचय. गये ) भोर पघुम भीसेनसष्ाराज ( सने भौरयल देषा 
मै प्रतिहु) इन पाचोहेा जेष भोशन ढे उपरन्नत` स्मरण कप्फेपेदप्र 
हप फेष्ता है सोन क्रिय इमा अन्त उलन तनिविं्च पच भाता दै 
भायोति, सुकन्या, च्पयन, न्द्र भीर्‌ अश्वम) कलार जो मनुष्य मोम 
करने के उपरान्त पक्त. पतिं का स्मस्ण करने केष भीज्े दे षयो 
ये पोता दहै, चमर नेत्र कभी-नष्ट नष्टौ एोते॥ 


भोष्रसफेयाद्‌ ज्रिय शव्द के सुमने, ग्ठानिक्रर यसतुरणो छे देखने 
छीर महत हंसने से बने जाता दहै) 


दस स्यल में यदौ छो वातर्‌ कनको लस्रतद्टैजा अ्ररिष्य 
च्ल जने के लि निद्धायत खप्छागो देवद वद है क्रि भोजन वे परत 
ष्व तथा भोजन पच कार पेट दुष्ट दलकानददेा दूसरा भोगनन करे श्रोरन्‌ 
कख फल फलदरो ` खाते यदद तत्न कि बट्धत पेट मरके पानो भौ न पि, 
"| हां भोजन कै उपस॑त पोंड का धून श्रौर पिय देने पर योङ] २ करके 
करईवार जक पीनेसेलामदहेषिन्तु उपरोक्त प्ता चे श्रलीपं द्वानिका खौफ 
रता ह। लिखा भो है 


अल्यस्ब्‌,पानादिप्रमाशनाइ। संघारणात्‌ खप्रविपय्ययाच्च । 
कालेऽप्रिसाव्यं लघुचामि भुक्तमन्नन पाकं भगते नरसख ॥ 


अहुत ज पका, निप पोजच गत्‌ पू छेत भोक्न फे गपरि- 
पक्रभे्ी सिर भोशन कर्‌ छेन, सलसूष्रफऊेचेयका रेक्ना, दिनिन्‌ 
सिजा रतम जएन जीर विना भृष्वया भख सर कर्या समयपरर 
माघततेर्‌ कौ जग ठंटाक्दौो साकेरषु णाना इन्दोः प्रकारके कुष 
यमसे सोणे भद्गि मदद रेगचैदष हेते हे, ईच, सय, क्रोच, छाभ, 
सागद्ंष भोर शोक युक्तिः कर भोज करोमे जाणार का पाक च 
त्प नदेए जीणे हे जनता है, भोजने प्राद्‌ पन्द्रह २ तिनदस दे 
तीन मर पोषा र्‌ गल पौना बहुत फायद्‌र सरता है! भवर्‌ भोऽनक्े 








श्ारेम्यद्र्पग । | 





परे शिष्भ भारौ पन जति निद्रा, चड्कन जौर भारस्य मुम हे॥ 
मिश्री फे सग्यतते ज्ञराखा नीरू काजक डाषट करपौघ्ायया पौ 
| कौ गंडेती चुहै॥ 


तथा अन्यच्च षर्जित 1 


प्रयर्नच।भनंचाति नभजैन्नदर वाधिकं । नागन्यातपौनश्चवनं 
नयानंनापिवाहनं ॥ व्यायामंच व्यवायंच धावनंप्रानमेवच। 
युद गीतं चपानंच मुद्धवैसुक्तावांस्त्यजेत्‌ ॥ 


भोजन करने के उपरत द तोन षड़ौ तक्र छव तक्र भोन कुष्टं पच 
नलाय निस्नलिखित कमेक न फर, जेषे-घोर निन्दा, पुनः भोजन करना, 
द्रव श्र्यात्‌ मल्न्त पतक्ले पदारथ का पोना, आंच के ठामने या घाम रना 
जल में तैरना या बह्नत स्त्ञान करना, रास्ता चखन।, बोड़ वाथो श्रारि स- 
वारी परप्रेठना, कसरत करन श्रौरस्त्ी गमन फरना, रौड्ना, बहत चलन 
कुमूतो लेना, गाना भ्रौर पटना श्रादि कमे ने करो वयोँकिष्न ख्व क्भौषे 
भीषम कां परिपाक नरह दाता 


तोल (पान) के २७ गुण 1 


सेश्न, गरम, रेचक, कपाय, तीता, क्षार भौर हष्टका दै, रक्त, पित्त, 
भौर मुष्क साक, काग जीर सन्दरता बुद्धि, कण, दुगेन्थि छार, पच्य, 
हतु, दास गौर गीभ का ग्ल, गषरेाग, यात व्यापि जौरा नाथ 
कर्ता हि नया पान पीठ, कयैला, साते भौर कलार सागके चराचर 
ह । पुराणा पान योषा कुज, एलका मीर कफमाशक है 1 चका इभाः 
सफेद पान शयित गुणदृष्यक है । पद्गला पान कडु, दृस्तावर, पाचक, 
पिशषकर छीर कषप गारक जीर देवर ब्ग के जपेत्ताकुछकफम 
गमेीरनोढाहै1. , , ध 


-~~----~-~-~----------~--~-~~ ~~~ -~--~--~--~ ~~~ 
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स॒पासो--षारी, शीतल, रखी, क्ये), सेष्ह ( धिर मे चष्कु९ ) लद 
(नशा) फ जीर पित्त नाश एय हो के चन्धनका दीखा करते वाटी 
हे, खव घे उत्तस सुपासो गिसक्ते घीचते सीदे, कती सुपारी फस मौर 
णद्धि सन्द करने वाखी हेषते है ) वेहतर दगा क्ति पानके खाय खनने 
ऊ चिषे एक रे\ज पूधेो परी सुपारी क्ता सष्ीन कलर कर गुढष्य या 
शन्द्लके गकम न देर ता-सिपं पनी गे भिगा रक्खे तथः दक्लिणी (दि- 
कमी) सुपारो चालङे साथ खाना-वडुतष्टौ कायदा करतीहि॥ 


कत्या--शूपं प्मैर पिक्ठ सुमृनकारो हि सस्ते जर साचार्यर 
मिमाय माराम हेती ह जिसका बयान जणे करगे । सैर हुत प्र 
कारके द परंतु सने भीर दवा के कास तें सिषे देष्ठौ जर्षात्‌रूष्ण 
खदिर (काठ रगकषासैरजेः उक्त नामक्‌ षटक्त के भास्यान्तरिक काष्टे 
षष्टीय सार से प्रस्तुत हिषतः है, पांडु खदिर (पद्या सैर) जेः ग्याम्विर 
मशक शक्त के पतर एवं तरुण श्ाखाणों के भयरभायके जलीयं से 
चैष्यार दाता) सिंहपुर एवं भारत समुदरष्यद्धोपो ययाया चातता दै) 
कष्ण सैर ष्टो जपिता षडु सैर उत्तम देष्ता है 1 एतद परोप व्यापा लोग 
चष्ट सैर षेद! पत्यर सिते £ इवते चनियिं के यषां र! सैर्चिना 
साफ फियि हुये कपीन खाता चाहिये ॥ 


चूना--वायु गौर ककं नाये, चारी षयान दातत मकण ते 
देख छेष । पम, सुपारी क्त्या मीर चुन्पा निजने से जह्ुत रंगका 
संस प्रसन्न करते वा पदे यनजाता है कि जिषक्ते खानेसे सुन्दरता, 
मुष शद, सगन्ध भोर च्िदेप्प गांव हिता है । पानके साय प्राततः राख 
सै सषास, मध्याह्न भे दैर मीर राततम चूला गयिक खाना चाद्ये, पान 
को षी भीर फनी निकालकर सवगा चरित हे मौर इषक्े तीन योक 
पुरू कर ओेषरस खाने से भदत सपात गुणहेत्ताहे पपि "कदौषि- 
पोषसेयं द्वितीयं भेदि दुजेर, दतीयगदि तु पातव्यं सवातुर्यं दसायनम्‌" 


~~~ ~~~ -----------~------~. 
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पान के त्याज भद्ध 


आयुरये यभोमूलते लच्छी मध्येव्यवस्थिता । तस्म।दयं तथा 
सूलं मध्यपर्यसख वर्थ॑येत्‌ " प्॑मूले मवेत्‌न्याधिः पर्णाय पाप 
संभवः । जौर्णपनं हरल्यायुः भिरा विनाथिनौ ॥ 


ऊपर एसे छिख भ्ये पि क्ि पान णी लषएुतया मयभाप गीरनश 
सषु के तम खघ, उसे दिखते ईह । पान केजय्रभाग्तेजायुका नश 
शूष गे यप्र भीर क्ये दमी (श्लोभा) फी घास ददतीह) एसकार्य 
पाम का सूर भध्य शौर लय कगत्यायदरभादपोकिपागकफे भूछ भक्षण 
प्रमे से शरीरस रोग उत्पन्न हिता है । अग्र भाय सेवने (पाप) मन 
प श्छानि भौर श्ण तपा पासी पातत खनेसे जु कानाशतयवाचित 
युक्त [जे पान ‰ सीच भे छीर हेत) है धिना चषके निकाठे) सानेचे 
सुद्धि फा नाश्रहेता है ॥ 


पान मे चूना भादि लगाने का प्रमाण । 
गञ्च चूर्णकं -वैव तत्छमं खदिरंमतं । मापेवां क्रसुवां 
(| ९ 5 ५ ख्यं 
सव कपु. रादिगणं च यत्‌। मितं पगतुल्य॑स्यात्तास्ब.ले मान 
मीरितम. ॥ 
छेष प्रायः पास खाने का शौक रसते ६, परस्तु घान गामा र्ठ 
सार्पे इसी छि पान नुकसान करता! शूना भौर सर लाघ स्तौ 
गावै । सुपषरो क्ता कतरन ६ सतौ घरे मौर श्पूर, टीय, ठेषटी छायकी 
ष्पाद शूषे सथ मिलक णः रन्तो स्ट हस दीति पाग कागीदुष य~ 


चाना चादिये करीर योडधेततेदा पाने कमनद्दै फयोकिटौक चना 
रनेप्ते पागसता पीक भत्यन्त ग्क्त भरणं भीर्सुपारी भविक हेनेसे 
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देय का काश् देता है पात्भ शूना अधिक खगाने ठे सुख दुमेन्धि क~ 
र्ते ्ठयता 2) गिश्नणिखित चीजें रेचहित ष्ठयष्ले से यी शायकेद्‌ार 
कौर सुगन्धित देषा है- जसे पान पारो चैर दूना पनर तनाकू खे 
डी लायो जाचिन्नी एंकेषल लायक कस्तुरी ग कपूर सीर केशर इन 
खंहितं घना धीषु! सजुप्यक्ता सदेनन्मत्त भानन्द से भानन्द्ति फरता है 11 


चष्ुत घे सोग पान न साक्षे सिफं सुपारो चयायः फरते श । सै 
रौषां सादि प्रदेय के खेय पतौखो पाते द चमे सस्यन्धी ग्रन्यों जँ चान 
रित सपारी खाने का यष्टु फुछ निचे स्या है) 
अनिघाय सुखेपरं पृगंखादति योनरः ! दगनन्प दरिद्रः 
स्य(त्ततख्चाधो गतिं त्रनेत्‌ ५ 
पानके चिनाज्ञेः मनुष्य केवलयुपारौ खाता है वष दश अन्त दरिद्री 
शि नफं का शाता तै, हसते चंदे न केषस सपार सनते सुख सौीका 
किह फटेपर भिरं कमजरो भौर युद्धि चन हेता जौरभी वचनै । 
विनापयेमुदेदत्वा गुवाकुंमच्येददि । ताबन्नवतिचा- 
णडल यावद्ृगक्तनपश्चति ५ । 
िनापानकेजेा भनुप्य फेव सुपारी साता हि वष्ट जयत्तक मंग 
रीका द््थेनन करै चरणा रता दै, यष बवन धमेश्कां हि 
वैद्य फा गक्ष भौर चनेयासयो से रेते २ घचगोष्ादेतेका सुर्य प्र 
येष्वपि का पष्ठ चैकि उग उस रमक सवश्य त्याग देष । 
भेसे-- 
वाचस्परतो-- तालं बिधवास्लौणा यती नातरद्मच।र्पणास्‌। 
तपखिनांचवि्रनद्र सरव॑ुख्यष्रंसपृतम्‌ ॥ 


॥ ११ 








ˆ धिषव सरी, यती, ब्रह्मचारी भौर तदश्वी याने संन्यासी भादि रे 
शरीर का पुण्य पान खाने से. मा हेता है । वैद्यज्यस्तर्भे धिवि युक्त 
पानखानेका किसी के टिचे निचेव नहीं किवा ह, उक्तष्टोशेांषा 
चमेशास्त्र पान खाने से रोका चै मुखप तात्पय्यं यदै कि एतो पान 
खण्ना शृङ्गार दूसरे फामष्ी यृह्ि.देष्ती है दमी ल्थि तिपैव किया 
दै भगर जितिन्द्रिय छाग सिं सुख शुष्ययै पान खाते के जं 
नष्टि 


भूख फौ हालत भौर मल त्याय करने के पौछेपागन खानाचा- 
पिये । अहत पान खानेसे मुख, शिष्ट, रोच्र, केण दांत भीर काननें 
धिकार एवं पित्त, घायु, रक्त जीर ओष (घातुक्तय) रोग फी उत्पत्ति तथा 
म मीर सुधा का नाश हेता 8। सनन भोजन जीर शष्ट पीने 
उपरांत या वशे यकाज्ञायादा पान खाना जच्डा दहेष्तादै। “त 
नेचरकोपे नच रक्तपित्ते क्षतेनयाते नविपेनशोपे,, शांख रोग रक्त पित्त चाध 
या पोषा फुन्छी, उष्य वायु, धिव गौर शोष रोगे म पान खाना नुक 
सान फरत। हैष 


यंथान्तर मत से पान खाने का समय 1 
रतौसुप्तोत्ितेस्नाते सुक्तेवन्ते च संगरे । सभायां विदुषां 
रानां तुर्यात्ताम्बल चर्वणम्‌ ॥ 


स्रौ संमोगकफे समय, शयन से चठ कर परान पूजनादि के निति |. 
फे, भोजन के उपर्पत, घमन के अर्थवा दृन्तचायन करके, कुश्ती भौर 
युद भ रजा एवं परिष्क समाने इतनो जयद पान खाना उत्तपह । 


तभाष्ठ पत्र--शष्ां छक परोक्त! खे देखा गथा है दवा फे जतिरि्त 
तमाप खाते से नुकसान करका है, भारत सं.तरिस्टाषो केष रेवा मनुष्य 





„ ____-------~-~ ~~~ ` ‡ 
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निषठेणा जे ताक गाता, म भ्रचिक सए जुस्का प्रानी 
सपय गाठतेधरु, गवि्शंश छनोप्ठेषगपेत्रिरतु ओष सपं पामे साय 
तमू खतति श्रु, रंण्यू णते चे दुल, भांस मौर मस्तिष् निर्ध॑ल पच 
चुद्धि मन्द्‌ पदु णासीषै चाष्ैजाष्े पदम परायः दयन गातादै रि 
किसी चस्तु की पाद्त पष्‌ जानेते णनि देख र्रमीेजोंवे नर्हा 
छेषा जाता 1 परि तै भाफू-किी भवस्य त खाना छम नरी 
यदिखानेरोरेखाषौ द्ष्टादेाते चादिये कि निघ्रलिखित छपवे 
तकु यनायछे गोर शसषापरानते रख कर साधे ॥ 


पमीरी लटका 1 


पाध्रभरः मच्छ तस के पतेकेः बेर पानी रते निगदे 
थेरे उम पानी क्तात दूसरा पनी उतनाषएठौ तिरृदुगर् रदे क्ति 
शाप केः वहु पाग्ती सेक उतना मौर पानी छेष रात भर रख ञे 
पुनः सथेरे.उस पानी छे! केक समषू्‌ सुषा छे 1 यष्द्‌ ठ समगाकू केष 
सीन तर र सेरभर गु्ठायक्ते भके घौमी भाषसे पादि कष 
उेकु पाव जप वाकी रद जायतते सूप मकर छने गौर किर खपे 
पीभी भाच पफाना शुध करे लम सिकं एक रठटाक ्दिभायतेः च 
तार छे जीर येद्‌ चन्दन फा दुराद्ा ६ सासालकरकरएा द नासा छेषटी 
छाप काद्र १ सेष्टा जाय ६ भाषा णाचिद्रो३े मापाकगह 
ससा केशर ५ मासा फपूर ३ मासा कट्रो्प नासा कस्तूतीषठस्तो षादौ 
का ष्फ २० ताव सयक मष्ठीण चूक चत मर्क चोंट चदे यराभर 
गेषटी घना डे भीर पातके खाय एकग खये । गर्सीके दितिं 
सय जाविन्नो भादि ष्तुक्ापात्राक्मणरदे॥ 


` , गरीवीं कटका ! . 


९ पष्य मादू के प्रत्ते कौ यरो पूं क्रिपातुखार पानी 
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कर निकाल रषे पाद्‌ सुखायके सष्टौन फतर छे फुटी हुदै धनिया ९ 
तेषा, छेटौ छायधी १ ताला, चिकनी सुपारी तेरा, टी | 
पामा ६ भासा, फैवदे से बासित सैर ६ ताला, -सपकेा महीन कतर 
समाल पल्ल गे भिखा घ्वी र्दे मीर शराखा पालं छेषुषिया 
परे । ऊख उमद्र ताथ ण्यो न घन) द, भोञन के उपरत पलक 
पाय मी न-खाना चाहिये ॥ 


संध्या समय का कर्म । 


| शरोर ज।रोग्य रखने के निनिक्त गनुष्य के उचित धै लिद्रष्योषा- 
उनादि फामे। से निदत्त कर चार पांच समे संध्याकेा शौषके मभ 
न्तर (भ्त छेषग जे दिन रातत दिप एक द्पे पीव षाचे परन्तु 
देने खसय शौच चाना वडव मच्छ है) एष्य चैर भीर सुखघो कर श्न 
निधारणायै णौर यतौर जलखतषा फे योठासा बब्हुरु मेदृक्या 
पाथ भाधसेर मधावट दू एक तेषा शत भौर तेषा भर भिघी 
छाल धर पी जाना चाषठियि याद्‌ एरपानका यीढ्ाखाफे ऋतुके 
णनुखार घस्र धारण कर पू्रप्त कपनानुखार किसी बगीचेगे या शद्रे 
पग प्रपृपादै एवा खनेकेषितु श्यै या क्ली दिव्य स्थाम धैठकर 
एपं द्धि फरने चाटौ पुस्तकं के! देखे या भवते इष्ट भिसो चातांछाप 
चरे इत्यदि कमै से छम, भासय गौर सण की उद्ाखौगता नष्ठपे। कर 
चिस प्रसपा, घातु एवं मायु क युहि देती है॥ 


पोदाक । 


यष्पर घारण करने जे) कुठ ऊपरी सलाषट दि वहते एदे 
भ्दचेष दृस्ते शरीर ष्टौ स्ताः! भागे सत्यमे इस देण निवाचियिंफे 
पिप पौष्ण यष ये जते चीत (घोती) मद्गरला (संगस्छा) चष्योय (प 
गदौ) मीर देपद (दुषटः) जय चे सुखछमनें का राज मातम सेस 
~~ ~~ ~ 


-----------~------------------------- 
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खं .चस भाय्ये गण सी रता, पतु, नोससतौत, पादाना, साफ, 
एषा, इत्यादि पष्ने खये. \ घंगरेजी राज ने वे अर्ह चा बदल 
गहै शिच देखिये जाकट कार प्रतदून ष्ठी सें नस्त है इमौ प्रकार दष 
के राज हेषते पर चैयाष्ी बस्तर धारण करते एने तफा नुकखानपर्‌ धि- 
सकल ध्यान टौ नर्द दैश्वस ने मनुष ॐ युद्धि दीषै कि जिर्ये रुमस्त 
पद्ष्यैर के देतु यथाथ प्रति जान कर लपने लाम के स्वायेतं लायै! चे 
प्यारे माप्य माषये। से सतत वे भप हित भदित घस्तुमों पर ध्यान 
देष जे। यस्तु ेकस्पै "चाच स्वदेशीयं देः पः च्देषप देः प्रण कस्त 
सौर हानि कारन पस्तुर्मो के सवदा तिरप्कार्‌ करना धुद्धिमानें फा 
कामहै) 


पराधीन ग्रन्थों के देखने से शाना भाता क्तिपूये सभ्यते एस 
देश षडे काटे रूपे नहं पद्नते पे ष्पोकि सय स्यखें म प्रदेताम्यर, 
पीताम्वर, रक्तांवर्‌ भौर व्व्ाम्यर, शव्द पाये जते ह । स्तवते पी- 
शक देश काष्ट के भनुषार हसा चाहिये मति उष्ण देश या गर्म छ्छतु 
म श्वेत या संदल रण क्षा णोत ऽरौर सष्ठौन्‌ षस्त्र चारण कप्तेसेमे- 
घा, पति, शीतलता की पात्ति नौर गस्मो कौ निषत्ति हेती दि मीर 
सथोग ते उ्देताम्बर चारण से यथ, मार'ग्यता, यभा, भानन्द्‌ एचि, 
काम फरीर प्रीति हेती दै पिष रष्षर्पाकाल्ते ता गव्य श्वेत्तारषर 
धारण करना चाहिये (पपकत खिखानीद्ै) ` 


श्रो तकालेतुकौगेयं कषायंघर्मतासरे । वर्षासुष्वेतवस्त॑स्या 
-देवेवस्तरा णि घारयेत्‌ " शुक्न्तुशुभदं वस्तं भौत।तपनिवार्णं । 
नतेन चवा णोतं तत्तवर्पासुधारयेत्‌ ५ 


श्मोत कार्ये या ठण्ड सुल्कीं त रेशमी कपठृा पदिनिनः, यदमी ओं 
गेरुषा भस्त्र भौर बयां फाल पर घेद्‌ व धारण करना चाहिये \ सेद 


^ सरोस्वदर्पग । १ 














चर का गुख गायुरदेद के छष्नजे यार ते दख प्रकार कटु है कि सक्षेदं 
बस्तर श्रौत भौर गरमी देनं फा निवारण कर्ताहै, न पष गरन मौर 
न शीत है शसतिये भीत गरम मसान सुण विशिष्ट यपा काले सेद्‌ 
ही यस्तन पष्निना छाभद्‌ायक है ॥ 


भति. शीत देथ या ऋतुं यु भौर कण सनन करने वाली छा 
टी, ट्री, रेस भीर पश्चमोना ए्वेत या सुखं रङ्ग के कपडे पनमा 
सत्त हि १ ष्पोंक्ति। 


कौशेयं चिचवस्तंञ्च रकवस्वंतयैवच । वातद्ध प्र रंतत्त 
शौसवासेविध।रयेत्‌ ॥ 


रेथमौ फपष्ा, रग चिरे के रंगे हये कपडे गीर चाल यस्त कफ 
सात के लाश करतार मौर शौतकाल या देशे प्रायः शौतवायुका 
जोर र्ता है शस्ये शौतकाख म गष्टातिक दे रेयमीष्टौ षस्त प्र्टनने 
च्चाष्ठिये फे २ टीकाक्ार चित्र घस्त्रके स्यान्मे ऊनी घस्र, धनात, 
छे, धुस्ता सान, कम्प जादि का यष््य किया है| 


जायुयैद्‌ चिद्धन नै कपय यस्त फी बहुत कुछ तारौफकीदिष्टव 
फेए पयित, णीत्तष पित्त का माश फरनेवा्टा छिखा दहै । चमे ग्रो 
सन्यासो कै लिये जेष कयाय निरू) बस्तर धारया करमेकालिखादै 
सिं भारोग्यताे, क्योकि फवदुः पिनिम न पहिषनेतते मूृक्तिषाभ 
शष्ट &ै, भौर य किसी के नर्क जानो प्ता है ऋषिं ते उफ 
फायदे पर छस्त्य करके धर्मशास्रं मँ इसलिये छिख दिया दहैकिषश्ठात्‌ 
खग उसे यषणद्रे करे १ कप्य घस्र एक तो रूद्‌ मे्ा नही दहेत, 
दरे उषे पसीने का निकार नीं हेषत, कौखरे शका ण भिरे पद्वार 
दाछे यहुत जस्द्‌ सापे शाता दै, सष्छुन वभर नष्ट सोना पठता, 
च्चये चतुर्थाश्रत का पिन्द है १ - 
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वादे गमे ऋतु देया सदृ णाश कं भरिषे देखिये पथो काठ छ 
चदे पनत ह एक यह भो देगें मपि रोग सेवने ववा जिन्तर्स- 
शी घने रहने का पक मुना रार्दा जाग पषटृताहि॥ 


पोषि काछे कपष पदिनने चे रस, रत भग्‌ यीं जपिष्ठ गमो 
पुती द, कास्य यष दै तिभीरर पदाचा कौ गेला फएा्ती पस्तु से 
उष्णक्ता भविक निकहटती है इमका प्रत्यत प्रणय यदै किए ची- 
कोभ टीना पात्र वनाभो उचके एक भोर फाापङ्री, एूखरी फोर 
खफेद्‌ कागज्ञ चिपका दे तौखरी तकं भीश्ा एर सौयी भोर देय ठीन 
रहने देष सिर ठस पात्र गर्म छल मर मुख डांपदेष अर चरसपमेदर 
भिस्से गरसो स्दी न्पी चण्तौ चै उखे निकट चरो लय टीगक्ती जर 
चे लाभोगे तष छिगितसे फन हे जायगी, शोचे के खममुख कररेसे पारा 
कपर फा ष्देगा, काज फे खाभते करते से भाचिक ऊषा दगा जीर 
छले रङग कौ सफं ठे आत्ने.से खय से जपिकं पारा छवा हे लायगाद्- 
स्पे.स्यष्ट धि छठे तफ ते उष्ण ज फौ गरमी जघिक तिकूठतीषठि ? एष 
च्ठिे कष्ठे फे दिनके ठेष फीर ऋततिंरतेति फा कपष प्रधिना 
जयप्यष्ी नुकसान करता चै ष्पोंति कारे कपे भे सूष्पै छा तेज गपिफ 
परवेष्ठ करता ह हसे तेर की उष्णता बार छयष्दा निक्ती है यष 
कार्ण किरष्ण देया फे सन्य काठे भीर दिन देके गीर एतेष! 
यदि कै! क्ति सूरोपिपन छेग त्ता प्रायः काले कपडे चय दिन पहि- 
नति शच उन्हे नुकसान प्यों नद कर्ता ? फार्ण वड लिये एोगल- 
ति शीत देशे ष्टेने च्छेद) बडे गप्सेखषीयातदै दकि प्रंगरा 
छाग दिग्दुस्तानियें के राख च्म फी एक भो उनुकष्छ स किया छरीर 
हिन्दुस्ताजिचें ने यषां तक नकल किया कि चिक नकष यन गधे 
भधोतत्‌ बिना दुमके ठंूप् देः यथे च्छिष्ट है रेषे मन्यो जेः नि- 
च्ससकित फपने देप क प्राघोन रोत्तों छे त्याग देते ष 


"~~~ 
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६ छता का गुण । 
` वर्षानिलरजे।चर्भ दिमादौनांनिवारयम्‌ | वर््चचुष्यमौ 
जस्यं णङ्रं्चधारपम्‌ ॥ 
श्वत्ता धारण कर्नेते मङ्गल नेत्र केा हित, उत्स, यष सीर 
प्राप्त यपौ, चूप, वा, धून भौर शीतसे रल्ताहेतो है! विमा ङताके 
भरीष्सण्ानके धूप चलने से वर हैगा आदि भनेर्रेागदेते ह 
सी प्रकाद जष्केके दिनों रातिर्गे भी खता लगाना भोख 
ष्ठा पच्य देष्ता है ष्योकि जडे के दिन्तेसे राततं लघ गचिक सरद 
पष्ट ष्टो किना छता के घूमने से जुरा खांसी जीर उवर विसे शार 
द्दौय उवर फते ह ्ोता है । यष्टी कारयदैजे चि्ायत जादि खर्द्‌ 
मुखो भें रातिम भी सथेखाचघारणटोयखातागाके मार गिफषति है ॥ 
णाजकषट भाय्ये।चतं त गिखके हाप देखिये मिष्टायतो उता मौजूद्‌ 
ह, भौचूद्‌ पो न रद, भिनप्यती उत्तेनेजे। सप रंग सौफियानापनदहै 
कभ धिन्दुस्तणनी खत्ते ओ भा स्तः 8 दोसे विक्री भो जयिक रै, एष 
ने एरु खम्याद्‌ पत्र भं पदा है किम्रति पपं चिायतसे दिन्दुस्तान्भेद्‌ 
करोष्ठु रूप्ये का छात पनात है । भारतसमं एकसे एक घनयान राला प्रहे 
ध किषी ख्पूतसे यष्‌ नष्टं यनप्डताङक्नि खाता बनाना कल दिन्दु- 
स्तने सोखदेयकिजेः करेषु रुपये इसके जरियेसे चि्ापत्त जा- 
साहि वो स्ह । दर इको म कां तक रोगे हमारा काम भार. 
म्मता फ मिप शिक्षादेना खादेते ह! गस्नदिनोमेदरेरंम का 
श्ाता खयाषा सुचिर जीर नेता क लिये हित हि भौरक्षे रगा छता 
चाषे दिनों राल्तिको एगाता लाभद्यक्है॥ 


पायत्तावा या मोचृद । , 
पूं कार में यषां पायताये काय्यव्षर कर्टीन घा जमसभीष्टोग 
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= ` द्वितौयखण्ड । 












दसे पएरे दि) रात पायतावा पुन. कर त्वसि ऋतु मवेष्ना 
प्राहिपे, चता भरर मेप देप्ने पषने हुये रासे चष्ट कर जघ की स्थिर 
पिटनादेषते, उख खतय सर कष रुख! रस्बना चाद्ये 1 शिमिके चैप्कते 
लद्ुये २ अतन षे या च्वप देः से भेषज पषुनना निच है परन्तु सर 
साम या उन्द्‌ की विमा कव परपर भोगा कवष रक्खा गाता धि 
उख कस्या ते मेज एप लिये पिना देना वदिति चै कि सावत्त फन. 
जओ्पैचे यद्द्‌ साशौतन भाजय 


पगदी ) 


उष्णीषंकान्ति छतुकष्यं रजेत्रात कफ प्रम. । लघुतच्छ 
स्यते यस्मा द्गस पित्ताच्ति रेगक्तत्‌ ! ` ॥ 


पदौ पदगत्ते षे भोषाबाषों सरक्षागौरकफणा न्या हेत्तादै 
परन्तु पेषी देर तक पगौ खर पररखनो चाये सुचरो देर तक धरय 
फरते से पित्त गीर नेत्ररेाग हेता या भहुत इषौ पणो प्रये 


परन्तु दक्षिण व्रणो रो इसन प्यान भी नहौीदे। दे" मौरतीन 
२ चेरी पगौ एर उपप त्तिर् पर धरे रतेषु, 


भूपण । 


चिधिके पाचस्तर्णं पटीर जवादितैका भषण यया येाग्य पष्टमने से 
सन्द्रता सन्तोच, चछ, पुष्ट, भोभा, जो गपिमाग, प्रोत्ति गौर चष को 
हि, पाप भयल ग्र दूटि देष भौरदुःखद्न काना हेत्ता है! नायं 
ग्रन्थो रे देखने चे छात्तष्ेषतः है कि याये फे वसय भारत गभाभप्रण प- 
एतने ष्मो रोति भवितत ची पालनी जौ एषते ह, कि रामराणस्न रेषा 
सतुष्य कष्ठे नाकि जिसके काननं खणे कुष्डल जीर स्वम ग्द 
नदे मन्य घोर ठांफूका नानी न वाप्पोकि सव काय्यैगण सस्य. 


२ 


स्यारोग्यदर्पय | १ 





च्चे ग्यसे प्ं्लोंकांराजह्ुमा सादी खाय चोर दुख हाकूभोंषी 
भी शुद्धि दै, इसमें शक गष्ठी हि भङरूपया चारण त प्रत्यक्ष उपरोक्त 
` | गुण प्ये छात्ते ई परन्तु भाज फेसमय में चक्तगुण फे परिपतन ते पदां 
तश शवगुपा देखने गें भात्‌। ६ छठि नित नित जारो जनद्टे गौर 
णसंख्य सालक मारे धाते दै॥ 


मारे शिचार भें रपरोक्त गुण छानाय पञ्युरतते जे( ामदेातत्‌ 
शित्त सिषं एक्कगूठी घारणकरना युवा पुर्पोंेा्ानिरर न्ीद॥ 


षपोकि गहना पहि्निनेके फरण किंतनी लानज्।ती है छिपा गष 
हि चिेष कर लषएकोंक्ातेा कभी गुना पहििनिणना नीं घादिपि॥ 
पेच रत्नानि । 
नोलवां यच्चकंचेति पद्मरागश्च मौ कतिकषम्‌। प्रवासञ्चेति वि- 
नेयं पञ्चरलं सनौपिभिः ॥ 
अन्यच्च--सुब् रजतं सूक्ता रानायतै प्रवालकाम्‌ ॥ 
गोखक, होरा, पद्मलन, मेत्ती गीर मूषा यदौ प्छयुष्वर्दै, दूष 
सुपणे, चांदी, सेत्ती, राजामतं भौर सूया रत्षमाये चिषे सुधणं ठे ॥ 
रत्न धारण के गुण। 
मदद षरं पुष्टि करं दटुःखप्र नाशनं 1 पाषद्‌र्मास्य 
शरसनं ¶ताभरग घारगम्‌ ॥ 
ध्यगूटी गदि र्प्रोष्षाः क्षे पदिननेमे पूय्येष्दि भयपिं शो 
कर दरष्धिका भाश, तेर्न सष्ठचान, युरे स्वपनं दा गद ननकी 
श्ानि भी( दुमाग्यत। साशर देष्ती दै ( मघं केष्त यष र) सूय 
का सादिक मणि, चन्द्रा समेतो, मंग्डका सूना युपद पशा, षट 





~ 
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हस्ति क्ता पुखर, शुक्त क हीमा, पानि का नीलन, रषु कूप गोर्तेद्‌, 
मौर केतु का वैदुय्यै, जे। यहनी खरा दूषि हेः उन्दक रद्वषरण करने 
चे वेष प्रसन्रदष्ते द, 


युष्प धारण के गुण । 


भुपुष्ाचिसुगन्धौनि निलरौर्प्र्ारयेत्‌ । सुगस्धि पुष्प 
पत्चायां धारयं कान्तिकार गम्‌ ॥ भरायुष्यं हद्विरं पुण्यं मल- 
च्प्री कलि ना्रनम्‌ ¶ 


सन्दर शुणन्धित गुलाब, चमेली वेला जादि कते पुष्प जयया सुगन्धित 
पत्रों केष भिर पर ध्यु ररने खि उन फूलोंसे माषा जादि षनाके 
गे भ्दि भरो भ पदिर्ने चे खद योयन प्रफुष्धित हेष्ता दै, मोका; 
प्रशस्य, उदृण्थौनतः मीर्शरीरके दुमेन्थि सा नाश हेषत है! नेलों जे 
तसवदः दृष्ठं जलन काना गौर भन प्रष्नदठाता है) 
जातीपुष्पं तथा चैला जाम्भज कुटजं तथा । पाटलञ्चत्र- 
इत्युष्पं वकुलं च्यवांतया " ग्रौखणडच्चव गौल।लं कसतर््या 
सद धारयेत्‌ । मन्दार मसवद्धैव नीकत्यल कुसुदतं रकतेपत्यलं 
युचिका्च कुपः सड घास्येत्‌ । , 
शरस शसक क्ता अथे यष है कि चेली, यसा, नारंजौ, (कुटज) फ- 
हेया वा इन्दरजय का फूल, गुलाय, कूज, मीलघिसे, चम्पा, ओर गुघ्राला 
इन पुस्पं के हार मादि गष्नें तथा पसिया नँ कस्तरी के सक्तेद्‌ च- 
न्देन भ धिख ऊे उन पर सव छिरक फर पनने ठे ऽवा पुष्ये? के षं 
सिप की हवा खाने से भितने प्रकार के रोग & चव थमन हति दी 


प्ररार मन्दार मरू, नील कमल फे फूल, कुदै (नीला ष्र) लमल फम्त 
अपिर कौ एन पुष्या फी बस्तु पर कपूर जलत खिरक फ धारण 


५ 
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से भौ समस्त रोगों फा शमन हाता है 1 चिशेष फर घुसरी, 
दिल, उन्मद्‌, प्रमेह, हिवत्व, मस्तिष्क की नि्वेलता भीर सन फा 
धिकार ते बहुत शीघ्र नाश हाता हे 


समयानुसार पुष्पों का धारण करना । 


सान करने छक पि चमेली कौ साला पिना, सान करके 
जही अर विटे के फूल का धारण करना ओर तेल लगा के केतकी 
फे पुष्प का धारण करना उत्तम लिखा है जीर कमल के पुष्पों 
जव इच्छा हे काम मे ला सक्ता हि ॥ 
ऋतु योग्य पुप्प । 
अथौत्‌ गरम के दिनें मै घारण करने, लायक पुष्य यह &। 
पौली चमेली, कुन्द, र वादी, चन्दन के फूल, येल पुष्प यह सव रस 
अर बल भे समान, यह खथ त्रिदोष नाशक इस लिये मेणा 
धारण करने के योग्य हं परन्तु गरम दिनम व्यादे फायदेमन्दे ह ॥ 
जादे क दिनम या जिखं देश मेँ हमेशा नादा पठता है उन 
देभोमे फेतकी, सौलखिरी, कमल, गुलाल अर चम्पा लाभदायक है ॥ 
च्पोषि ये पुष्प शौतदात कै हसने वे भीर तासीर में कुक गरम 
क षएसलिधे इन्दे शेत काल मे धारण करने से अधिक लाभ हिता 
- वा फाल में - वेल, मरुश्रा, नोल कमल, युलाव, पांडर प्रौरचन््न 
के एषप्‌प ए मातदिल ह, तिदष नायक, खच्छने्तरोगेंटंटक रेने वालेश्रोर 
धिरके पुष्ट करते ई॥ ` 
पुष्पों के धारण करने की अवधि । 
सैका फूल पदर तन शुयाान रता है वाद्‌ वेकाम हे नाता 
डह।नेषारौोषा पू चार घटौ, कमर युय॒प तीन रात, केवड्ा ५ पांच रात, 





। 
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युलय दर! रात्‌, पवनो चाधोरात तक, चम्पा १ दिन, जुं ४ चदु, वेगन्तो, 
भौलसिरो, चन्दन श्नौर योपय शूषने एप्‌प जव तयः चच मामूम द्धं घादषा 

वदे. मन्दार, चस्या, रेवन, फंडर, दवे पुष्प जवतक मगनधित रद धा- 
॥ र्षा वरना श्वाद्धिधे॥ 


पुष्पों के विरोप गुण 1 


व्देषग्रमनीजाती महादाघ विनागरिनौ। सुगनध' दाप 
समनं गौ ल्ालंपुष्पमुच्यते ५ पित्तदिगदश्चेव चलुष्यश्चोत्पलं- 
खृतम्‌ । प्मेप्वात प्रगसनसुष्यवीव्यच्च निर्मलम्‌ ॥ पुष्पां 
प्रवरञ्चैव केतकौपुष्पसुच्यते । ईषदुष्यंसुगन्धच्च सुमीतंटष्टि-' 
दायकम. ॥ भिरेभ्रम विनागाहं भतपचं तु प्रोभनम । 
अधां मल्िका पुष्पं इष्टानि करेपरम्‌ ॥ चपकवात 
गमनं चन्ुष्यं विशदं शुभम. । पाटलं च मड्रोतं चेप्रवात 
परवर्वनम्‌. ॥ मन्द्\गनि चित्त देषत्रं वर्णव्य।धि विनाग्नम 
प्राटलं धार्येदयस्तु सम्या स समन्वितम्‌ ॥ ज्वर मूर्छ 
पिपासाच्र सायुष्यन्द। इ नाशनम. । 

जादो का पुष्प च्रिद्रोष नाप चोरमदा न्द्ध का णान्त करनेवाला 

है, यु्वाली का ुष्थ प्रति सुगन्धित शौर दाप के( पमन करता चै! कमलः का 
एष्प वपत कफर नाक नयने का डित पित्त चन्त उष्णा दो कुख मर्म श्रौर 
निमल हे(ता दे । केतक पुचूप ख्व पुषथ ओं उत्तम ई कुष्ट च्य सगन्धित 
पोतख पौर दृष्टिकोव्ढ़नि वाला्े, मस्तक मका गात्र पत पत्र 1 
चेलो का एवष ट्टका दानि कारण दै पतः दषेन धारण करे, चम्याका 
एषूप दात नारव नेरौ का दित भौर शभ हे \ पाटन्त पुष प्रोत कफ वात 
फा दवः मन्दन वित्त के दष ग्नौ कान कौ पौङा के) दूर करता £ 1 जञा 
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मनुष्य पाटल पुपूप का धारण करता ह वद्ध घनी हेता ₹े च्वर दाद्रप्याख 
भूतल दे! दूर वरता हे ्रौर वागु वद्धेक हे पाटल गुलाव क्रामी नाम दै! 
खड्खं 1 
मोन के प्री शरोर पोट खङ्ाछं पदनने खे काम भ्राज भौर नेत 
कताद्ित हे भ्रयिक्र पद्ननेरेटष्टको दानि दहोतोदहे॥ 
दिदि गणका उचितद्टैज्नि पूर्वं खण्ड कथन।नुखार. मस्त कर्मी 
खे नत्ति दाने सूर्यास्त खमयं पलिमया उत्तराभि मुखपरैठकेषायं 
संध्या को उपाग्नगा कर ॥ । 
सायं सन्ध्या फलम्‌ 1 
वौधायनः। 
यदपस् क्षतं पापं यच्च योनि लतं भवेत्‌ । सायं संध्या 
सुपण्यःय तेन स्प्रात्पुसुच्यते 
छे मतुष्यरागदेष छोड़ भौतरयालकादिमे वार पत्ित्िएवंए- 
काग्र चित्त दा प्रसन्नता पूर्वक सायं रुध्वा तथा ईग्वराराधन कर्ता है वद प्र 
वतक समान दुःख श्योर मद्धापापोंकाभो काटडालतादहेभौरजे मनुष्य 
प्रातरसायं संध्या भरौर परमेश्वर को स्तुति प्रार्थन। न्तौ करता वद्ध कृतघ्न मूर्खं 
प्रौरमद्ापापौी है उसका अ्रूल्य घ्मोवगका दिन व्यर्थं लाताङहैभ्रौरभो 
लिखाद्टे॥ 
सरौचिः- सध्या येन नविनज्ञातासंघ्य! येनानुपा्िता। 
लौव माने मवै च्छद्र स्टतः शवा चाऽभिजायते॥ 
दल्ः-संध्य।होनेऽद्पचिर्नित्यमनरईः सर्व कर्मसु! यद्न्य 
त्वासते कमः न तस्य माल म्‌1गृभवेत्‌ ॥ 
मनुः-न तिष्ठति तु यः पूर्वी नापास्ते यस्तु पथिमाम. 1 
स साधुभिग्रदिप्कायंः सवसमादिन कसंग्यः¶ 
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सरीचि महाराज कते है ) जा संध्या कम नषा जानता दपर 
न सेध्या फा चन्दना कर्ता है वह जीवन. मात्र शूद्र ह क याद्‌ 
मर्ते के कुत्ता फे यनि मे जन्म रेता है) दक्ष जौ कते दकि 
जे द्विजग्ति खध्याफमे फे नहर करता वह्‌ इमे अपवित्र भीर सब 
उत्तम ' कामे खे यहिग्रंत श्टता है । संध्याफमे फे भतिरि्त जैवे 
गदा नहाना एकदु्यादि चरत करता ट उसके कल का भागी नष्टं 
होता ! मनु षा घाण्यहिक्किजे प्रातःकाल की संध्या नहीं करता 
जरे न स्यं खंष्या फा उपाशक है वष द्विजादि सम्पूणं कमी हे 
खुद जाता है इरुलिये सायं सध्या जीर प्रातःकाल फी संध्या अवश्य 
करे जे वैदिक मंत्रोंसे न कर सकष वह्‌ सिषे दैर्वरफा ष्पान सौर 
प्राणायाम करै 


स्ानंसन्ध्याजपेडहासः खःध्यायेादेवताचनम्‌ । यस्मिन्‌ 
दिनेनकन्यन्ते ठथासदिषशेष्डयरम्‌ ॥ 

भिषाष्ठरा छा घच्न दै एलान न्ध्या णप हेम जीर देवता का 
पूथन शिखि दिन नीं क्तो मनुप्य फा यष दिनि दपा जाता है चन्ध्या 
फमे का विधान भा्च्यात्िक शण के मश्णं स॑ छिरगे॥ 

सर्च्या काल भोग्रन ररह चे रोग, सैथुन कएने गभं का वियद्‌, 
शेते से घन का, चिद्या पठने से जायु ला नापा श्तीर राहु चलज्ञेसे भय 
हेषते, शशि, प्रोभना राप्नौ कास नौर जानन्द्‌ देनेवाटौह गन्यिपष्टी 
से भय शरूषण शौर दिशे, खमहेत्ता ह! निर्म जौर श्रौतल घायु शरीर 
म गने से (धिप कर गर्मी के दिनि सन्या सुषप) पित्त भौर द्ण्ष 
रोयकालाश्होताद्ै॥ ॥ 


रत्नि मे भोजन । ` 


रवौ चमोजनं रथात्‌ प्रवसग्रइरान्तरे । किच्िटूरपमन्री 
यादुजैरत्रचवजजयेत्‌ 


999 1111 ककन 
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मनुष्य क्षा उचतिहि कि र्रौरमे एश प्रहरे भोतर भरात्‌ र्या 
3० चञ्ञे मरं भोलन कर छेवै क्योकि सचिक रातं छाने पर भोजन करने 
शे अशीया हने का रहि मौर रानि कुछ कम भोदाग करश्ा यानि 
सितनी ख हेष ठषकी चौयाद ज्र दोह देवै जौर शितनी चीं 
दरम एभ्गष्टोने वाटो है उन्हें रत्नि फमी न खावै) कारण यह्‌ 
किरात का मोशन न पषनेसेःशोघ्र भजीणं दे हैशा जादि रोग ठ्ठ 
खड़े प्ते द! यष्‌ बात यद्‌ रहै कि मगर राचि के भोभनःसे-भभीगा 
भग दैत दिनिरतदे। बार भोजन नकट षपोकि रान्नि फेनी ने 
दूसरे दिन भोशन करने से मन्द्‌धचि रोग हेता, यदि मत्यन्तरूष गै 
तै सदहुत एकी भौर शन्न पाकी द्रव्य सोजन करै ॥ 


मद्य पान। 


छाज कष्ठ दिन्दुस्तान तभी शराय पोनेकी खें का भविक 
| णाद्त पष गहै है 1 क्तिनि खगं की इसके पीडे भान जाती दहै छिषा 
मषीं है फयोकि शराव शीर प्पे काद मेद्‌ नदौ्ै)( पेभिपस्पशुथुाः 
मोक्त।स्तेचगद्ये प्रतिष्ठिताः ) गितन गुण भिष्मे शास्ररारोने कष हये 
सष द्यन्त मी तिराते यद्यपि अआगयुघैद्‌ तत्व दियं ने मद्यपान 
मँ भनेक गुणभीदिखल्लाया ह भीर चसे सवनाय से गदा केसमानकषा है 
त्तथापि युक्त प्राय से पिया भया नद्य सनुप्यकेा शीघ्र नन कर्ता 
ह । जेमे भन्न प्राणिचें का प्राण है परस्तु वेपन खाया हज भन्न 
सनुष्य का णोघ्रसार हता । लिखा लीषहैष 
प्राणाः प्राणभृतामन्चं तदबुतं डिनस्त्यसून्‌। विषं प्राणद्र 
तच युक्तिं युक्तै रसायनम्‌. ५ 
भन्न यष लीव भात्र का प्राण ह ठेकिन चेगन्दषज भोजनं किया णष् 
प्रया नाशक होता द्वै । निष यद्यपि प्राण नाणक पर्तत युक्ति सेन 
फिया भया व्रिपभी भगत के तुल्य रखायम होता है। 





& दितीयखण्ड । 














तथापि जां तकद्धा पे चिपकफात्याग करना हौ शिष्ठुलनका 
काम च दपोद्धि जाप का पकषत यारा यद्यपि जपन्‌) मंत्र की ताकत तै 
साप फे पफषुता है ठेकिन यहे भी चिदन्ति क्ति सांप -पक्षृते पाटे 
ष्मीमृच्यु सापएौक्े द्वारः एौतती है । एषो प्रतार शसा पीनेवाले चादि 
घे पिपिशे विये ा मचरिचि खे भन्ततेषगत्वा ठनरी भृत्य द्यौ 
हयादह्ेतीि । यष्ट कथन कवल हमारा कट्पना नात्रनहुं &ै षल्कि 
षषी धिपय स विलायत के लायु्द्‌ वेत्ता तथा भिता णके चे- 
न्ता न आनेकानेक उपवस्या दौ है जिते पाटकगयों-के गष्छेकूनप्यै 
गोते प्रकाश एप्त 


मरोर पि्दन्‌ ने लिखा दै “द्य (शराय) एतत प्रकार फा चिव 
ह \ स्व श्रद्द छतर घनस्सति भरातर म यष्ौ स्यषन जयौत्‌ यदौ उपनाम 
श्रेठ ट । पीनेष्रषछेकी सान्न मनुकू वष णीघ्र जपना प्रभाव दिखलात्ता 


रै गया निरम्य भ भयोत्‌ भकस्त्‌ शीघ्र म्राणचात करता हियः भरे 
धीरे, ॥ 


कूर सुनरो क्षा कयन ह “मय कै विषय से प्रत्येक निरते वाहां 
ने िफाहैक्तियष््‌ निद्र कम चिप 8 भर्यात्‌ चेचेचे प्ाणचात करने 
"वारा चै, 11 


एष्छरुर छठी का यान हि "्ेदीरियासेष्िका (वद्य भ्रन्य) सम्पूणं 


ग्रत्यरार भय खष्ुमत इं कि सदय उद्भिज भिति स्यसे यषान्‌ भीर 
मृत्य कार निप दै" ॥1 


कुर गाहने दिखा दहै "दोक्तुण भद्य चे भिक बषषान चिप 
प्राप्त देष्वा कठिन "५ 


भरोफेषर सेवा का कथन तै “मद्य सनुष्यो रे स्वभाव सौर उस 
सिमा पर तव! पाचन शक्ति पर विष ष्ठा प्रणाद चत्पदकरताः ह ष्येर 
खदु प दुद्‌ उत्पन्ब एर देः दै \ जिसका फल यष दतै फि भतेक 

















आराग्यद्पग। 
(न 
प्रकारके प्रण मीर छच्छ्‌राग दहा जाते जीर उद्र चारों भोरफी 
त्वचा कष्ट हो जातत है गौर अन्त मे भांख थ्न्य मखाघुद्‌ भीरदूसरे 
एन्द्रिय सम्यन्धौ धिकार दत्यम्न हो लाते च” 1 





खाकर ये।मैनख कष्टत!है कि “सद्य जितने फा तंक उद्र ठष्टता 
हि व पाचन शक्तिकासपसे प्रवशति" 


ष्टाक्टर यैगोरी का वचन है “नद्य उद्र छे व्यि सखथसे हानिशा- 
गछ षघस्तु £" एसके पोनेसं कुछ दिनके पथात्‌ करेजर्मे रक्त संवय षो लाता 
हि क्षिर मन्यान्यं पद्ायांरौ इदमे, पखेजञेके कष्टों मेषटे करटी छीर एोनेफे 
कारण, सद्यप मनुष्य अपन साघ(रण नित्यका कायं करने सर्गया भस 
भथैष्ठो श्पता ₹ै ज्िसततेन ते पित्त्रावष्ठोताद् लौरन र्ता शह 
एत) धै । धीरे रे दुखरे भिकार उत्पन्न होकर एक प्रकार कारोग भि- 
सका ्ंगरेजी मे “"जिनदुन्कसें छीष्ररः, या “जयनेरह एीयर कष्ते ६ 
हि णाता! बदा रक्तं फे रुकने से भत्यन्त दुखद्षदै पौष सदित 
शखेादृरशेगष्टो जाताहि ज प्रयः छासाच्यरोगद्ै! पुनः शरीरर्भे 
छने प्रफार की जित्य नद्ै पीष़्लों दा भोग कर भद्यपरेगी निराश 
षो भरत्यु फा शाश्रप ठता १ 


मोसेषर खच छा सर्णन है “किक ने णाठ भलुप्यौ के केले फो 
प्ररोप्ताषछीपौीजारिमद्य फे भगचिन् भ्यासी दहैने.के रारयासत्यष्े 
एस्तगत हे ये। उन सय के कणेजेके दशान्ते तनिक भी अन्तर म चा। 

षाकूर लिट जान, जे! धि एडिगवरार्भं सवं साचारराकी स्व 
स्यता का द्रष्टा ( निगएवान ) गौर पुलिख चन चा, कलिता हि “ने 
शषा तक्त पराप्ता फी ग्दयपोंके कषद का रोग-यखित पाया ! नयक 
न््रूनाचिक भाव्रारनुूषरायकी दश्च भो वैसोएौवीः ५ 

निष्टर व्रानृशन कते शं चै जितना ज्यूक गद्य पीने षा गभ्यास्‌ 
(दत) च्पों ने परन्तु ष्ुधा यह दहा चैदा करता है गीर सदयपके 
मषैक्ापैद्गष्िा गायता भचखाच्य मनाता ६ै॥ 

खाकर स्वारा फा कयन “न्युवाके के गस्पताष भ २न्४दभे केर 
गिधेरं भें केवल & मनुष्य रदे येजे मदिरा न्ष पौतेयेः। 
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॥ भाराग्बद्रपय। २९ 





सह सवितं  भवेदावुः प्रकर्षाय वलये पचयायच " काम्य 
ता मनसस्तुष्टि स्तेज विक्रमं एवच । निधिवत्सैव्यमानेतु 
मदयेसन्नि्िता गुरः ॥ 


लेः सनुव्य चिचि वृक मात्रः सहित भोजन के साथ जवनी ताकत 
भनुखार प्रसन्न चिते मद्य पीता है वह मद्यभषनषरेसमानगुणाकग्ता 
धै 1 उक्तम यन्या चिकन अन्त ( ताजा चृत यष्टा दुष्ट भात डादि) 
कीर सामि ( सूरवा कयाष जादि ) जीर मनेाहर खानों के खाय पिया 
भया सरा आयुः ( चमर) यल छौर शरीरक्ता षटुने "वार! शोता १। 
यष बटुक द्रव्यो से खिंच इमः ठमद्ा सराय, चन्द्‌ से विधि पूरे 
पचितो ठस के पीने सुपकौी सुन्दरता, सन का सन्तोष, शरौरका 
तेज शरीर परषकम थ्वृत्ता दै, यदि मद्यपानन्टेतेा णति उत्तपै॥ 


अविधि मदय पान। 

निर्भक्त एक।न्ततएष सद्यं निव्यमाणं मनुजेन निलयं । 

छत्पार्येत्‌कष्टतमाज्विकारा नापादयेच्चःपि थरौर भेदम. ॥ 

कदन भौतेन पिपासितेन शओकाभितप्तेन वुसुच्ितेन। 

व्य'यामभाराध्व परिन्ततेन वैगावराधामिदतेनचापि चलय- 

म्नसच्च।वततेषद्रेण सालीणमुतेन तधाऽवनलेन । उ्णाभि 

तप्तेन सेव्यमानं करोति द्यं विधिषान्विकारान्‌ . 

जे मनुष्य धिना मो्लन प्र्यात्‌ खाल पेट मँ खराय पिया करतार । याने 
भिलाख परर गिलास टगोेणाना दे नौर ठरुकेउपरर कुक खाना नदीं राता: 
घस्वेथरोरमे श्रतिक्दश्रजध्यरागद्ोते ईश्रोर उस्ते वद मनुष्यमरलाता 


ह। ञे! मनुष्य क्रोष के जपर, भय युक्त, पिया भोग्रस् अ, भूख ट भ्रौर 
सेद्टतत [गधे भे पर, वोफ उठाने के उपरान्त, करौः खे यक केश्रायाष्टो, 





अ 
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दस्त मूतर खुलाषान द्धा, या पेट भे पित्तलमाद्धा या सुत्त रन्न खाधै 
दा सपे वलया परादि, प्रजो चे पेट मरा देए श्रति घूपच्ठातपाया गर्मी मे 
व्याद्ुलद्ाउपके ऊपर खराव पोनेखेव्द ्रौरमें अनेषा प्रकारका 
रोग खत्यन्ने करता इ । दखलिधे जिसे मदा पौने को लत पड़ गई हैविना 
पिशसेननदरीयाजञा कमी र मनप्रणन्नायै खरावपौनेको प।दत रखते ई। 
वेरात्रौगेसोजनकेसायदौ एकद्टेटाकया इरे कुंकम कौ सते ई 
परन्तु यति गरम ऋतुमेव निध्ष है 1 भोर ख्व नियम भोजन करमेके 
क्दोष्धजेा दिनके भोजन प्रक्णोमे लिखि! मोजनं करनेवी दो श्रय 
एकषलौके वार उत्तम परंग पररसोना्रारोग्यकरदै॥ 


निद्रा बिधिः 


निल्याभन्त जगदौप्वर ने सनुयों के! वधालोव माघके दिन कृत परि- 
म प्राग््यै राते चेनेसे कानियम वनादियाद्धे। सुख पूर्वबा रातिं 
चेषे चे पसियिम छे उत्यन्त श्वान्स्यादि लितते उपद्रव इ घे व चान्त हति 
षह रातसें ्ागनेखे, या क्षि दिन्नसे, श्रथवाकिसोरेगके कारणस रात 
ञँ नौर्‌ ग पडुने सं प्रलय, सप, भरद, सोकाई सोद ग्नो प्रादि 
श्रनैक दाग व षहा शाते दं। दष्लिधे मनुष्य का उचितददै कि दला 
लश्रो फलतां का दटोड़ राते प्रदभ्य सेवि परन्तु छ. यदा सात षंडेसे 


्रधिफन सेना चाद्ये \ 
शय्यावि चरः, रिल्पदास्त्रे } 
चतुराभीतिपर्वाणि दैरययेणपरिकर्पयेत्‌ 1 षष्ठहुलानि 
` विस्तारे मञ्चकोस्तमेस्दितसम ॥ पवंभव्याविधातव्यं स्वेषां 
गयनेाचिता 1 मानाचिव्येदर्द्रिः सखान््रानरहीनेसुखक्तयः ॥ 


भापाधः--खाढे तीन हय फो लम्वी दादे हाय चौड सौर एका 
ष्य उं रेख शय्या हेग्नी धायि शसते चदु दस्र ओर ॐटी सुख 
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मारेष्यदर्भय । “" 
















क्षयं करनेवाली है । विष्णु पुराण में लिखा दै किन वदत वदुीहौ भीर 
न छोटी एव न भैष कुचैली हा भौर खटमल जिसमे न हि -वह्‌ शय्या 
सुख दी देनेवाली हेती है उतच्तम पलंग पर सेनेसे भ्िदोप नाश होताः 
ह 1 तेशक पर साने से वायु जीर कफ नाप्च हे रक्त खदु हेतादै। प~ 
रतु गरम छतु में भूतौ गलीचे पर साने से वद्धत फायदा हाता है। ज- 
मीन तथा काठ कौ चौकी पर सेने चे वात पित्त का कोपर होता है॥ 

सश्चत --उपसेक्त लक्षण युक्त पर्लँग बल, पुष्टि मीति नीद भीर 
बुद्धि के वढृाने बाला त्वचा के सुखायन मांस भौर रक्त फा मुनासिव् 
भन्दाज से अग में पटवन एवं श्रमे वायु आर कफ रोग का हर्ने घाला 
है। माकंण्डेय फा वचन है कि भीगी, गद्म, उत्तर शिर जीर जिसमें भ~ 
सहसे न हे रेते परलङ्क पर ग सेये ! गण्य ऋषि फहते है शून्यालय, 
स्मशाने, चौरहा, शिवालय, माठ वेश्मनि (नाल चं कौ निज काटरोमे) 
ओशाला, धान्याय आदि स्यानं भ, पलाश, भांच, जामुन इनके नीचे, 
भपरीक्षित स्यान भोर विज्ञुलौ से दग्ध सयान मँ भग्सिग्य के चाठनेवाले 
जलन कदापि न खे ॥ 


दरायन में दिश्ञाका विचार 1 
मार्कण्डं यः--प्राक्शिरः शयनेविदाद्चन मायु दल्निणे। 
पश्चिमे प्रवला चिन्ता इानिद्लु रधेत्तरे ॥ 
गारग्यः--सखखह प्राक्‌ शिरः शेते ्वाशये दधिणाथिराः। 
प्रल्यव्‌शिरः प्रनासेतु न कदाचिदुदक्‌ भिरा 
विष्णुपुरगे--प्राच्यांदियिगिराभसतं यास्याय्रमयवानृप । 
सदैवखपतः पुंस विपरीतं तुरागदस. " 

। मावोरडेय फा वचन द्देक्रि पूवं चिरं सिनेखे विद्या, दचिषय भें 
शरायुः फो ठद्ि पिम भं निन्ता मोर उत्तरम खु प्राप्न देतो हे। याग्यं 
यडते इं परपने चरभे पूर्वं धिर, खसरा्तओे दद्ठिप धिर पौर यात्रा 
पिम भिर कर के खेागा परन्तु उत्तर पिर मोन चेष 0 विन एन भ हिष्ठा 
दे पूर्व पिरदे(ना श्म हे 
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-. विपरोतिचेषेभेरागद्देता है । प्रौरमो दषो प्रार्‌ वहते न्ड 
धिक के दवचन वायै जते ई तथा परोष्लारे मो लानागयाद्धेकि छन्तरपिर 
सेनि चे रव्य दुस्खप्र पादि देतिर कार गकोरईैरगमो दहा लाता हे दस्वे 

खन्तर धिर कमौ न सेना चान्िधे् | > 
्स्तटसेनिखे वल, दमे चित खाने वे नजला भौर खाती परद्दाथ 
रखरसिनिसे दुर्खप्र दाता 









, श्या्िरकौ भोरंचोश्नौरप्रेर कीतफनोषो हनो चाद्धिधे णवै |. 
चारे पाधि के तततिललथुक्त चारकंडौ रहनी चाद्धधे ताकि चैट प्रादि केष 
कृमि पथ्यः पर चद्‌ नलायप ४ 
सेनिका पामरा रणपपोय, सुगन्धित चमा युक्त खखदे (वखवौर वगीर द्द) 
बस्तु खे युक्त एवं लाद ओ गुलावौ, वषा काले ण्ेत रौर गरम नं ठरे 
रदरखेएोतादहेानाषादिये॥ ४ 
खेएते खमय निस्तलिखित पदायै खाट के स्मोप यवभ्य रस्त लेषे! 
उपानहौ वेणुद्ण्ड मम्ब्‌ पातं तथैव च । ताम्ब.लादौनि 
रम्यानि समौपे स्ापयेद्खडौ ॥ 
लूं माजेषड़ाया खड़ा, वष कालेटाया कदर दयिवारद्े, 
छ्शमभरा पाच भौर पान लायन प्रेतर आदि मन प्रस्त कारक रमपोय 
वस्तुन के मनुष्य माच ति समय भ्रपने पाप वश्य धर हेव । 


दीप कालः सरीविः ! 
रवेरस्तं समारम्य यावत्‌ सूर्याद्ये। भवत्‌ । यस्यति दृ है- 
` दीष स्तस्यमास्ति द्स्द्रिता॥ र 
सूर्यास्त खे ठेकर जव तक सूदय न टो जिर चस दीपक जलता 
& वह दरिद्र नहीं देता-है एव ते यही प्रत्यक्च हि त्ति चोर का, भय 


कम्‌ रेता है 1 दीपक का मुख पूं हेमे खे जु" उक्त सुख छेते धन 
षौ द्धि पलिममुख होने दुःख अौर दक्षिण मुख नेव ए नि हैतषहै ॥ 


<-----------~- ~ 
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प्र्यङमुखोदुःखदोऽसौ हामिदोदक्धिणासुखः ॥ 
मरीचिका बचनद्ेकिपथिमभ्ौर दच्तिण सुख दौपकष्ामिकारक 
है कत्तव्य तन्त मे लिखा. अनुष्ठान नें परयद्ा्ठ-दीप स्वापन करना 
चाद्धिधे दससे खट देग्राि ण्दमें सव्वदा उत्तर गौर्‌ पूवं मुख दीपक 


रखसनाखत्तमदै॥ ॥ 
त्तम दौप लन्तणम्‌” सदयने ॥ . ~ 


नेचहुादकरः साचि द्ररतापविवकलिंतः) 
सुखः णब्दरद्ितो निधू मोनातिसखका ॥ =. 
-नेर््ोको ददर्पकरारक, दूर तक लिषकौ तेजी न जादी ष्ठो भरात्‌ ठण्ी 
रोनौ दो स॒म्द्र गुल, घुम तया भब्द रद्धितद्ठो श्रौरटेम न प्रति छख श्नौर 
नदीषै ेसादौप मतुष्यको भारोग्य पद्‌ होताद्े। टौपकर की वत्तौ सतया 
खन भादि बस्तौ को न ष्टोन चाद्धिधे खव्यैदा कपा फी बन्ती भोर रनेष्ठरभे 
से्टतया तिल तथा सर्य का तेल दौपक्में छलाना वेदक फा मतद परन्तु 
भ्राज कल जब्ठां रखिये ठाकुरदारेखे लेकर पाखाने कौ कोठरौ तक करे- 
सनरेल (मिद्यकाकतैल) मौर विलायतौ विमनो ललती ष्टं! इषम सदे 
भदौ किएक लैम्पणला देने से कमरा भर घमक खठता दै परन्तु चिमनौकौ 
तम्र षमक नेन्न की ज्योति को म्द करतौ हे । पिते समयमेंरसौवर्पके 
उदको भौ चभ्से वौ द्वालत नधौ दातो थो भ्रव सोलद्ध वे के दोक की 
विना षरा राद्ध नदी समाता यद खव क्षारण्ण प्राचौन व्यवद्दर्यो केल्या 
काद्धे। सिगेचतुक लन का उचित हे फ श्रावण्यकोय काके अतिरिक्त 
स्वेदा डरो विमनो ललाया करे ॥ 
शेफ प्रकृति वाले कै पयन ण्म रातमरदौपका ललना लाभदायक 
हैश्रोर वातपित्त रति वलि के ्ानिश्रारक इ ॥ 


“एर्मख दौपनिव्वारणेदौषः” 
यद बातप्रायः मौ जागते समत ्छुगे कि एरय के दीप बुताने मे 
दाप दावा द्री सिया एरप्र को दौप वुताने मौ नष्टौ देतो ई ॥ 











" ._ _------------------------------- 
दष निर््वपिणात्पसः कूष्माण्डच्छेदनात्‌ स्ियः। 
विरेफेवं कालेन वं शना भवत्‌ चवम्‌ 11 

एरप को दौपक वुभाने चे प्रौरच्तिधेां का चेठा केचीरने ठे वंय्य 
| अर्थात्‌ वौय वथा रज कु काल में वश्रात्पाद्क दरौन जावा ईे। 
यंहि केरे पाधुनिकः मवावलस्वी पाठक कदे फि यद्ध शरणी तन्व या एरय 
ती गण्य श्ट? ता उ चका उत्तर यद्ध है किं कु दिन वयक पाको ष्ठे 

खयं यद्राजाती रहेगी +` ह 4 

` „ लालटन कां गुण.॥ 
अनुक च्ितष्टेछियदि गरधियाशौ रातर्मेकौौ जनाद तालाल- 
ध्न श्वश्यले लेय क्योकि मारं मे र्पीरि जन्तुं ोरःपत्‌ फामव नदौ 
ददेपताद्धे॥ 
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पङ्का) 
दयामय पिता छगदीष्ठर ने मनुष्यो के रत्तार्थ निर्वाय द्वस्या भे 

व्यजन (पष्क) बनादिया इ पे कौ दवा ट्‌, पृच्छ, पमोनाभोर यक्रावट 
शूरकर्तीहे) ताङ्‌ के पधे कौ दवा च्रिदोप.थमनकश्नेवालसौ हे) वासके 
पमौ दवा गरन प्रौर र्तरोग पेदा करतो & । चवर, कपड़ा, मेर फे पद्ध 
पौरवे कषे पक्की दवा, प्रकृति फे खम विनो, तर, सुख देनेवाल, ज्वर, , ` 
दाद, मच्छ, पसोना, बेली शोर बात, पित्ते पमन करनेवाली रेतो. 
विशेप्र कर भषा मच्छड़ शादि टंषन करनेवाले जीवों 3 केप नीं हाता, 
भोजन करते खमय मेँ भौ पष्ठ से.वायु.दिये लाय ति लिषमं मक्खौ श्रादि 
"जवम मेनन प्रन वरेठने पावे व्या मघा मच्छडश्ादवि के काटने शेरत 
रेगग्रौर मेषजन,परवरेठजनेखे देजा प्रादि रोग हेाताद्दै कारण यद्ठशे 
कि उक्त घौ गाय, गा, कुत्ता आदि पनेक जवो फे विकार रक्ता पान 
करते ई श्रौरः वदो. रक्तयुत उङ्‌ वे, मतुष्य ॐ कमल्‌ प्ररीरमें साते दें दश्च, , 
र्तारागद्धाता डे] भोर मजन.कद्रव्य प्र बैठने षे हेला. पारि धक्लीर्पं 
राग द्वाताददे) ज्वर रादि करिणी किसको वेमापसेक्यो नडा लि तरद 
प्यास लगने पर छल का निष न्ौंहे यी प्रकार गम लगनेपरप्ुष्टो 
इवा का. निष नद्ोहे। सामतुष्य वाष्दरकौ वासे परदे. फर.निरन्तर 
कपे के शडकौ वानु र इतेड घनो पाय व भ ताव रचो पायु भोर परोत सदो यदतो 
------------~--~----- 
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। शआ्रोग्यद्पेण.। 
2 
“दिशभेद्‌ से वार के हवे कौ कौ गुण" सुश्रुते । 
पूव की इवा भारौ, गरम, मोठी (क्वोजि फलो मे मोटे रपद करती 
है) चिकनी, तर करनेवाली दाद श्रौर वायुरोय के वदढ़ानिवाली पिन्तरक्त 
लचा देप, ववारौर विष, कास, सन्निपात ज्वर, द्मा, परमवात रागो।त्मन्न 
करनेवालौ -हे'.परन्तु मिद्धनतो-(क्खरती आदि) मौर धातुत्तौणताशेका 


५ 


दितकरतीषद्धे॥ ` ` ५.“ 
दक्तिण कौ वा मोटी, दलक्नौ, ठखौ वल शरोर टद्‌ वनानेषालो पित्त 
श्रौररक्तरोग नािनीषहे॥ ` 
पश्चिम कौ इवा तेज मौर सुशानेवालौ दलकी वायु वदानेवालीो वल, मेद 
पित्तग्नौर कफ़को नाप्र करती हे। उत्तर कौ वाथु--चिकनौ, मीठी, ठी 
कोमल वल भौर दाप वद़नेवाखी हे॥ 
कोन कौ हवाकाशगुण 
पूर्व श्रौर द्विष काण कौ डवा खौ भौर दाद्च पैदा कर्ती हदे। 
शन्ति रौर पचिम कोने कौ हवा टरो हे । पल्यिम भौर उत्तर फोनेकी दवा 
क्वौ, ततो भौर वागु वदने वालो हे । उत्तर श्रौर पूर्व ठगने की चवा 
कड्वौ भीर वायु रागकारी हे । दवाकौ छत्प्र्ति, खद्धप, वान, ताकृत 
शरौर हवा से वया २ बस्तुयं तैयार हाती यद खव पद्ये विया से त्रात हा- 
सक्ता दे गिल्प्प्रक्णमें द्ये भो लिखेंग॥ 
षि ८८ अच्ञनः 
प्रतिदिन ासिमें सरमा टेनाद्ित दे! परन्तु लोग इषे गृढारया 
| शरसम्यता जान कम कामम लाते हं) मारौ यद सम्मतिदेकि दूषरे तैषरे 
दिनिद्ष्टिकं बढ़ाने केलिये खं नें थष्त्रन श्रवश्य लगा लियाकर। 
.“पच््लं विद्‌ कान्त मममोंञ्ज्रल मरडलम्‌, 
नेचमच्छेन संयोगाद्धवेच्वामल तारकम्‌ सुश्रुते” 
"नेष मे ्रचम लगाने चे पलक्षों.के मृल नष्ट देनेच्र का पफ्तैलाव शन्दरता 
प्रवेत मण्डल श्रौरः कृष्या तारा मल रदित रुदता ई ॥ 
कदम यदमौलिखः ईह किद्ेमन्त श्रौर पिथिर तुमे दौप्टरकं 
खमय शोप भौर परतनं प्रातःकाल, वर्प में सध्या खमव, परन्तु लवतक चा 
(खाध्र-वफ् द्धा भ्रोर अधिक गरमी नद, वसन्त.ऋत्‌ चं लव द्च्छा दा पतिं 




































_-------------------------------------- 
सरमा मानाः उत्तम दै | परन्तु खुमान्य विधि वद्ध या प्रानकोा 
लगान! वाद्ये । नि्ैष--वद्रत सर्दी, गर्म, बा, सेव धिरेद्रये, राते 
छागस्य, वमन; प्र्‌ घं स्हान, भौर सालन कके रौर नवज्यर रोगस 
खगानरमनादहै) 
प व सुरमा लगाने कौ विधि . । 
श्याम सुरभे) चिन पर्वतचेश्राताडे वाल्ञार्‌ मँ वनियोँकौ दूकान 
मिलता ह ्ाध पाव लेकर याय यरम रमे तोन २ वारगी्टवभे चिफला 
के क्षायमे, प्रहदभे,वकरीके दुग्धञ, भेमरा के रष बुभ, तवखाफ 
पाकीखेखवधोकर साफ करके दर्प एद कपूर निलाय खव मदधीन चृरणकर |. 
छ्िसी कागद्‌ार सौरी मे रख लेय, यदि पूर्व्व द्रव्यो से पोतकी मौ पिला 
करम तीन २्यारशरोषकर सलादेवनालेता प्रति उत्तमद्धेनद्धाषकेते, . 
साधारणं फते कौ खलद्रचे पूर्वोक्त लेखायुखार श्रतेन अच्ठन लगाने 
मख कतै ललन्‌ःपीचड्‌ शना, सुजलोद्दट, पानौ वद्दना, दृद, दवा भौर घाम 
का दिचार जाता रदताहे॥ 
। संख दूखने कासेप॥ 
दिर ददरः रेषा नमक, शेख, चोर रखुवतद्रन षारोकोखुभभागनल्े.पानी 
स॑ मद्ोन पोरु किदिन्पाच गुनगुना करः सोत समय या जव दच्छाष्ठेा पलर्को 
परल्लेपकरदेय भोघ्रहो पारामद्धागा॥ 
रतौ का गच्छन ॥ . 
रसवत, रदौ, दाख ररौ, षनेली सौरनोमफे पातत सवके वरावरशे 
।ीषवर्फे ररे घोट शालौ वना ले दानां समय पानो सं पोट भ्लनं करे ता 
! नियय रतोधौ दटुट जाय परन्तु भिर में चमेलो वो तेल को लगाकर स्तान करे 
„| भरौर्दुग्य रादि तरक्रौरभ्ीतल धील खप्वे॥ 
| अति क्रोध, शाकः सद्न,स्रौ प्रद्र करने ठे, श्रति सष्ठ तथा षभकीदी 
\ बस्तु फे देष्ठने खे, नदे पांव चलने खे षाम तथा भाष मे रहने.ङ, मदिरा 
भ्रादि नर्खो.के दधिष रेवन केगरमी फेराग खे) सामथ्यं खे प्रधिक पद्ने 
/ शिखने ठे मनुष्य छण डो टदोन या अस्पष्ट दाता हे 1 ~ 
; -  नेभा शंखं मै अण्न सगाने ङे, चिर मे तेल देर सान रमे से, 
निरन्तर दौव्यकौ स्च्ाक्णेखे दिनमेतौन चार वार पैर भीर खुखके 
पेनिचेखग, लाख पान, घौ. यी) ट्रे सनका, भोवला, कला, मागे मे 


^ 


खारोग्य दपण | = >] 








साग, बनसुर्गा, दिर, कदु, काल तौतर दूनके मांस पौर जिन र दीश 
केखानेषे दिल न्नौर दिमाग ताकृत पद्धती, ठनस्वोक्ते खाने 
सवदा रमणो भौतल मकान भे.रडने गौर सखपूवंक निर्विप्न रातसनै सो 
से मवुष्य दृष्टिहीन नदीं होता॥ 


श्राद्‌श (श्राईना) 
लोग कते क्ट भिरोतमे भाने मे सख देखमे वे सख में फार पडती | 
परन्तु यदद यचन ष्टम किरी भर््यमें नदौ मिला, र॑ण देखने कु कोर 
काल नियत न्तौ हे मनुष्य कौ दरच्छा हीने पर र सभय देख शक्ता । 
श्ाईनेमे सुव देखने खे मप्नल, ओभा, वख, पष्ट भीर श्राय वदती हे ॥ 
प्रसाधनौ (क्री) 
दूसकषाभी भरनियत काल दै ्रावष्यकं खोने पर मनुष्य वालं को भाड्‌ 
| सक्ता ३, आगन याष कौ सौग को कचे च्छो होतीहे । षष्ठौ खे रोष 
वातां क्तो खाफ़ करनेखे वप्ता मैल भौर कौडे नाप्र होकर शोभा वटृतीष्ड 
लेकिन्‌ एक बचनमभी दै॥ 
शरोर शुद्धिं निरस्यं कुतभौच विधिरन्नंरः। 
के ्पाशने प्रव्वौत प्रसाधन्यादि शोधनम्‌ ॥ 
भौचानम्तर नष्दा थोके तथ्या से तिदन्तिष्दो षष्ठौ चे वालो कतो साफकर 
वधौ वाल भाग्ड्ने चि वाख दटूटते इं ध्रौर वालं टूटने से दिलातिगण् श्रगु 
ष्टोजाते & (रेस ध्यात कौ णंज्नाडे) तो चिनास्तान फिथै सेध्याकम 
निषिध ई ईख्खियें संध्या चे निन्त द्दीके तव वासो फी माड} 
एषस्यलनेंखिखादेकिकट्रीञे वालों को खवरमा कायस्यादि वर्पो 
के लिषे षे, त्रा्प्णादि के लिये नदीं क्योकि ब्राप्प फो खन्वदा सुष्डनया 
अहृत कोटे २ वासु रखने चाद्धिये, खैर दृखका खंष्डन तो दम नै करते 
जन्तु बाल रने परकर वे वालों कोखाफं करना खव वर्णो के लिये प्राय 
व्द्दफामतदरे। र 
„ श्वयनग्रिधि.1,.. . -.. 
उपानरौपेणदणड मम्बुरपाचं तयेवच । ताम्बलादौनि र- 
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व्यानि समोपे खापयेद्ुषहौ ॥ नादवार च नग्रच्च शयल्यग्यङ्कय 
खेऽशरुचिः॥ . ` 

सोतिखुमयं परग के समोप पद्धिर्ने कालता य! सिल्तपर श्रथवा खडाल 
बिस्तर के नोवे परसग पर इरटा, लाठी या कोई उयियार, पलंग के पास 
चि तिपा पर सच्छ जक नोर दीह रादि रम्यक व्तुरभो को वश्य 
रखते । सिन्त मीगे कप पर तथा नम द्ोकर, केले घर्म, प्रोरने 
सैखादि मष्टैन करफे, छथ स्यान श्रत्‌ विना श्रा फे चवृूतरा, श्रटारो 
यवा मवान्‌ आदि परेन सोवे॥ 


“प्रयने श्राव्य कस्याणि” माकंर्डेयः- 


रात्रिसूक्तं जपत्सत्वा देवा सुख श्ायिनः ! नमस्कृत्वा 
व्ययं विष्लुं समाधिस्थं सखपेन्िथि ॥ दच्ः-निद्रा समय मासाय 
तावृलं वद्नाव्जेत्‌ ! पय्यद्धात्मद्‌† माला त्एर्डएष्पाणि 
मस्तकात्‌ ॥ 
रोते समय फे जखरी काम माक्तर्डेय णो इख प्रवाद लिखते {क चैरोक्त 
सान्निसत्ता पाठ फरक भन्यय विष्णु सगवानश्रौर देवतार्धरशो सण करकं 
श्रयम्‌ करे! द्ठणी फते & छि निद्रा पराप्र पमयमुख् चे पागयो यू `क्देय, 
माये फाचण्टन भोर पुमो का मालः वभैरदभौ गरे चे दूर करदेय॥ 

„ तत्प यद हे कि पलंग दपा जत रष्दते से सादि व्याग करमेके 
क्विच प्रमे फे काम प्राताहे । प्रस र्दे के दुःखप्र कानाप्र भौर पथु का 
भय नदौ रुइताःलल भोर पान श्रादि रखमे से राधि भे रुख घो भद 
शौर सीडी खनिर्यकानश्राताष्े, भोगे कपडपर रोने षड ददै रोने 
संगता दे, नल सोने चे खप्राद्‌दोप तथा दुःखप्र सोता, तेलादिकलमाकी 
सोने वे षरौटौ धाटि पलंग पर चद्नेका भय शौर कपड़ा मैला ष्टोताद्विना 
राड्‌ उचसखानचे सोत्रैचे गिरने फाभयरदताई। 

छ्ागत्यिता लगरीण्वर फो जरण करकेरोतेखे परी रताश्लैरच्तम 
.] खोने का कष चद्‌ होता ई, मुखत पान फा वो) रखफर सो णते से घ | , 
, | के कण भ्वाख्दारा मचे भरे काके खसो उत्मन करता हे शनौर्गले में पर्पोके ( ' 
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मालः श्रादि.पदिन क्क सोने खे पत्गादि टमि श्रा लिपटकते ई 

प्रायः रेषे लोग जिन्हें यतौ रनयछल पमेकी भ्रादत& | 
सगरा कद वारषख्ठवेजल पीते ई, परन्तु नकश्ान करता डे छिन्द 
रातको प्यास शरधिकलमैवे भौतलचीनौ चावकर्सोयाकरे तोखष्णान लगै॥ 

मधुन विधि) † 
. पूर्वरारे व्यतौते ठ सगच्छंद्रतिमन्दिरं। 
पादौ प्रचालयत्पूे' पञचाच्छग्यां समाविशेत्‌ ॥ 

जय प्रदरः मर रान्नि व्यतोतः होय भ्रधौत्‌ १२ वले फे उपरान्त जव 
मनुष्य रतिमन्दिर म्यात्‌ स्तौ के पास जावे तद्दां लाकर प्रयम्‌ चेरी को घोय 
पोष कर तव प्रथ्या पर बैठे । 

लिख ग्रन्धकोदेचिधे रातद्धी मेँ मैथुन करना चि दौताडे तिस्भैमी 
भध्याङ्न को छोड दे प्र्थात्‌ १९१११९१२ घअरोर्‌ ९ वले एतवे श्रस्यन्तरभें मैथुन 
प्रेष्ठ है । एकान्त, रमणक, सुगन्ध शोमा श्रीर सुखद्‌ वस्तु युक्त ससे कमरे 
ने दियो फी प॒रोसौ मान उनते धे, बद से सगन्ध णक दतर लगा कर 
षर छन्तमभ्रूषण वस्त्र थारगा कर श्रौर वलकारी द्रव्य लका मोजन करके 
दसायचौ, केषर) कष्तूरो श्राद्दि सुगन्ध द्र्य युक्त पान चा्वते डदै फामयाण 
सेग्याकुल प्रोतिथुक्त एत्रायौं परप पूर्वोक्त उत्तम शव्या परस्तीप्रयक्र फर॥ 

ऋतुवतौसतीकोमौ चाद्दिघे कि छ्तमर बस्त, ्रग्धूपण रौर श्रघ्लनादि 
सर्वाङ्ग शृङ्गार कर परस्र परीति भ मल चिना च्रौर योड़ा भोल्तन निधे 
काम में व्याकुल श्रानन्द सद्धित पतिके ख रति फरानेकी प्रा दौ परन्तुः- 

चरति बद्धां दौच॑सोगिण्या मन्ये वा विकार्णोप ष्ट्या, 
गमभधानं नैव ङ््वौत्‌ । परुषखाप्यं वेः विधस्य तएव, 


दोषाः सन्भवन्ति ॥ 
परति वढ्ापा (९० वपे चे ध्व) रौष रोहिषणौ भन्य विकार युक्त गेषेभ्र- 
कामा दद्रोका चादिं स्वि स्न रमषानम करद्रसोप्रणार एरुपरोमी 
जानना । लखे दद्र भोलन किप, -धघीर, श्रवस, चुघ, टप), व्यथा | भौर 
मखादि वेगयुत, वालक, वृढ, रो शौर कामग र्न एदप घे (यरि 


न्तम सन्तान कौ इच्छा रुण्तौष्ोतो) कभी समान न कराते ॥ शीरभौ। 
1 































~ दितौय खर्ड \ ` ५ 


` पवविशने ततोकपें पमान्नारो त॒ पोडेः 
` समत्वागतगैव्ौ तौ लेनौयातङ्कपलोभिपकूं ॥ 


सुश्रुते. सूचस्ाने ० २५.॥ 

्ररीर की छन्तति वा भ्रवनति की विकि लैसी वैदयक भासते दै वेशी श्र- 
ज्यत मदद, किस उमय प्रौर कैखः सोलन करके मयुन करने ठे वीषा वालक 
त देगा मौर छतु पराक्रम, तेजवान, विद्यावान रादि शु युक्त एत्र 
ष्दमलोग कैसे उत्पन्तर करस्ते. थे खव वेदफ-पास् में विधानः द षल्य 
दिप कर गभीषानादि सं्छारों के करने में वैद्यकणास्त का धादययय वश्य 
लेना चाष्टिये | देश्ये सश्ुसकांर परम वदा (कि जिनका प्रमाणं खुद विदान 
लीग मानसे इं) गभरेधान का समय कमसे कम १६.वपै कौ कन्या २१ वर्पका 
एवष भव्य हो, जितनौ समर्यं पदचौख्ये वरय मे एदप के भरर ते दोती हे |. 
उतनी साम्यं १६ वपैमे कन्याकेप्ररोरमें जाती हे दसलिये पेदसोीग 
य श्वव्याभे रनों को समनो वे लानं । उक्त वस्या चे न्यून खमवर्ते 
कमौ गमान न करे क्योकि) 
छने पोडश्च वपया मपप्राप्राः पच्चविंश्चतिम्‌ । 
याद्वत एमान्‌ गभ कुचिस्यः स ॒विप्यते | २॥ 
-लातो वा न चिरच्लौवेव्नौवेदा दुकंलेन्द्रियः। 
तसाद यन्व वाला्यां गभोपधान न कारयेत्‌ ॥ 


सुशुते ्रौरस्य।ने ॥ अ° १० ॥ 
१६ वर्ध ेप्रम -्वस्यां कौ स्तौ में य॒दि २५ वप ठे कम श्रवस्य वाला 
एषप्र सभाधान कष्तादहेतो वद्ध गम उदर सें दही विगड जात), चरन्तो 
गला यरि त्रम द्धम्ातो चिरजौदौ नद्धोगा, काचित्‌ ष्लोवेभौतो 
चदयन्त प्ररौर का दुवल चौर रोनी हो द्‌वे वध्यन्त दाला यानि १दवर्पकी 
अवश्या बे कम श्रवस्यावोस्छौमुं कमी गभाषान न करना चाद्य 
वाष्यविषाद्ध सोरन्यृन्‌ अदस्यामे ग्मीषानृ ददौ कावद फएखडेक्रिलाणो 
एश्ीन इं चनौर होते लाते ई, वावा ज्ञो फे यन्तविभूति उ चन का भौ ख्व 
नापरभोर्‌ दुरानारको ठदधिमान्वकानामचचेक्े चिर पीट कररोना.टद्टि- 


४ 
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गोचर दोरहे ई यदक्या मूढौ वातड एक २द्िर्यो- के दय २ लकी 
भीरएकमीननलिये॥ ` 

प्रथम तो परर छप्रोति रोने के कारण गर्मधारणा हौ नक ्दोतायदि 

ष्पा तो गमेद्धौ गिर ल्ाताहे या मरे लडके पैदाष्दीतेष््राम रे रटते 
पैदाभो हये तो माता भवानो को दोषौ कर भरप्रही फिर लद्द फे तर्षो 
चके जाते | हे प्रथय माद्रयो ! यदि प्ापलोग परपने कुल का दोपक उत्तम 
.खन्तान सन्दर सभौोख वुद्धि दल पराक्रम युक्त खीमान्‌ पणौ चन्दरेऽला ऊ समान 
प्ररोप्तिमान चाषते हो ती (गौरोदधादिष्णलोकं कुण्ठ रोहिणी ददी) दस 
लालचको त्याग श्वौर षणोफानन्दन पाधा एरोहितों के ऊटप्यग कथा से 
बद्धिरे वन प्रवश्यसेद सोल्वे च फी षन्या का २५ वर्प पच फे जय दि. 

`| वाड फरो दृख्सेन्यनमेंकभौ मत.षसे यरी देप्र फो उन्नति रेफा सौमाय 
शीर देका सुधार करनेवाला कमडे॥ 


गर्भाधान के पव्वे स्तौ एरपर को श्रावण्यकौय कर्म” 
एरष फो छधितडधेफिएक माख पथ्न्त ब्रह्मच से रहे ग्रोरषातु पष्ट 
श्रोषि तथा षौ दुग्ध श्रादि वलकर पदाय शा भ्रधिक सेवन करै, दिधेध कर 
लिख दिन गर्माधएन करनष्दो “सर्पिः स्लिग्धः सर्पिः तीराभ्यां फास्योदनं भुक्ता" 
एरान षाव के मातर्न गोत, गीदुग्ध रौर मिदरौ मिलाकर प्रयवाखीर 
भोजन रै ॥ # 
स्तौफोभौ चाद्ये कि खत्तम भरादार मोलनकर एक माख ब्रह्मषारिणौ 
रे विशे फर ॥ 
“रतौ प्रथम दिवसात्‌ प्रभुति ब्रह्मवारिणौ । 
दिग खघ्नाच्ञनाभरुपात सखानानुलेपना ॥ 
श्यङ्नख च्टटेदन प्रधावन दसन कथघनाति । 
श्राब्दश्रवणाव लेरखनामि लायासान्‌परि 
रलोद्‌ सन (माखिक ष) फो प्रयमदो दििनिचि व्रह्मषारि्पौ दिवास्प्रा 
(दिनिष्षो सोन) अण्डो मे प्न लगाना; रीना, स्वान, परोष्येसेक सोर 
चछवटन का खगात्रा, नख कटान, हसना, ब्रह्धत दकदाद्‌ करना, गभ्रीर श्यन्द्‌ 


सुमना, न्व षि कुमीन सिखा, सेन्नदवा चपर येद्ठमत व्याग करे क्लि 
ताना ्न् न------------------ 
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. दिवास्वपन्बयाः स्वपभोलोजच्लनादन्धो रोदनादिवुंतहष्टिः।' 
(< सेल ~ न 
खतानान्‌ लेपनादुखः प्रौलस्तेला च्यङगात्‌ ठौ ॥ , | 
नखोपकर्तनात्‌ नखी प्रधादनाचचं वलो हसनाच्छव्‌। - 
दन्तौष्ठताललिदहःप्रलापौ चातिकधना दृतिशरव्द श्रवणा ॥ 
इथिसोऽवलेखनात्‌ खलतिमारुता यास चेवना दुन्मत्तो ।. 
` गमौ मनौलेव मेतान्‌ परिहरेत्‌ ॥ स्तुते श्ा०्य० २ ॥. 
` दिनके सोने ञे चपोल (पापाणदछदय) भरष्छन लगाने वे न्धा, रीनिषे 
विद्दि (रंचातोना) सवान शौर उवटन लगाने ठे दुःख युक्त तैल लगाने 
कोद, नख फतरानि 8 कुनखी (एक प्रफार्काङुष्ट ड) दीड्ने से च्ल, हसने |` 
चे काला दात श्रो्ठ तालु लिद्दा श्रौर आन तान वकने वाला) भ्रति वोलने 
शौर ग्द यदण खे वधिर प्रथयौ लिने दुष्ट श्चौर प्रति वायु सेवनतया 
परिम कास्ने वै उन्मत्त गर्भ (लडका पैदा) दोता दे द्रवच उत्ता वातोको 
रघौ युत स्वियां चवण्ड ताग करे॥ । 
देयम फे पतिरिक्त एरा्णो मे भौ रजो शुक्त स्वियोको ष्टूनेतक का निधिष 
डे रौर प्रथम दिवषमें चाण्डालः दूसरे दिन ब्रह्मषातिनौ श्रौर तौररेदिन 
रजकी (घोविन) सन्ना लिखा कारणा यदस ष्टोतादहे किजिख्षे घन 
वती तीन दिन सवे भिन्न एकान्त स्स ओं वास करे “न रद्ेवांषन वातै 
वाँ खरो" तय श्रवग्यशनव रोयुक्ता उतो वातो चे वचं क्तो दे । कैषा श्रानन्द 
दोसा लवि मलोग पूवं ऋषियों के रवे! दये ग्रो फे अभिप्राय को पू 
खपे जान' जाते इं भ्राज कलं के वफ अंगरेजो वू हए नवल्वानो.को 
द्रभिप्राय तो खम पडता नद्धौ कोट पतलून कौ भागने भट फ देते षधि 
मारे पून ऋषिपोग ते वेवद्ूफये॥ , ,. . 
दभ संस्तरःश्ायिनीः करतल-प्रसवपर्णा न्यतमं 
, . भोजनौ इविष्यं चुल्व भतत: संरचेत्‌ 1. 
` ततःशुदखातां चतुय ऽदन्यहतवाससम लंकृतां ॥ 
क ८5. = ७ ^ भत्तौरः न 
, यत मङ्गल स्वस्ति वाषनां भर्तारदभेेत्‌ ॥ - 





ह = य 


स आसेग्य दुपेण। | 


मावार्थः--कुदे.कौ चटा पर रोवे, ष्ये याप मे रखकर दौर 
भोजन बरे छर तीन दन पति चे वधो रई, चौये दिन स्तातकर मलिन वस्व 
त्याग सुन्दर भम्बर तधा यभू चारप कर फल्याणकारक वेदमन्ते पट्‌ के 
पत्षिका दृशन क्रे 1 पतिद्धीका क्यो दन करै द्रम क्या हेतु &। 
मूवे"प्रष्ये हत॒ खाता याद श नर मद्कना । 
ताणं जनयेत्‌ एच्रं भर्तारं दये दतः॥ 

तरतुस्ताता र्यात्‌ माक घ्य छे गुद्दोके लिरुखपरक्षकेएुरपया 
स्तीकोदेखिगी ताटथ.कप एत्र रवा कन्या फो-छत्पन्त करेगी दरसच्छारण 
भक्तीष्टीको देखना छचितद्े। 

प्रथम चम दिखला चुके कि ऋतुस्लाता मासे ("मर्तारदथयत्‌” यद्दवात 
यद्वत ख्त्य गौर परौचितद्ै कि भरवतो भपनी इच्छातुखारगौश्याग्याम 
सन्दर खपषौकयुतं भ्रोभायमान खन्तान उत्पत्ति कर सक्तौ है, यद कीर 
कना वा खपक नष्टौ हे विन्तु पूणं सल यथार्थं है कि छत्तम संतान करने 
शामभुखद्धेतु यथोक्त वधू बरव ध्राचार तथा प्राष्ठार पर निर्भर ह। भाच 
कौ भरोखेलोघीर अद्चान निद्राम पड़ते ती वण्यर द्रसे मिष्या कल्पित 
कदानिर्या नेशे 1 जो २ विदायें मनुष्यकौ परात्मा भौर मनखे सम्बन्ध रग 
&ययदिचवका अंकुर यही भारतव्पं डे परन्तु पाल योसप श्र/ेरिवि 
श्या शरन्यरीर्पो के विदान श्रौर तच्वद्भियों के विर मौर द्ारदाष्देवेभौ 
दसौ वातको मानते द्ध कि सन्तानका खष्छपवान्‌ वलवान्‌ बद्धिवान भौरतेल- 
वान्‌ देना माता के इाधीन दे प्रायः देष्ठाभौ सयाद्दे क्रि मता पिता गौराङ्ग 
शरोर खच्छप वाले इं परन्तु लड़के यदप ओर कारे दे 1 अत्यन्त वाद्या 
व्यासे गर्भाधान करनेकते कौर वाखक गर्भौ नें विगड़ लाते वा उत्पन्न 
दधे सोर मररगपे अथवा गभषानहो नँ होता उरु श्रवस्या म पदप भ्रपने 
वौय्ये (यद प्रकरणा अशि लिसेगे) शौर स्तौ रजको शु करे स्तौ लव देखे कि 
स्जसखला द्दानि के पमयमें १२। ९९ दिनशरेपरदेतो दोनों ख्मय सफ खीर 
मीलन करे सौरक्रतु खमयं प्रासे।क्क रोति (श्रा फरगो ) वेगर्माधारण 
क्षिया करे तो अवश्य छत्तम घन्तान दादे, यदि दखप्रकार करनेखेभौदो 
तौन ऋतुकालं व्यये लाय मयोत्‌ सर्भाषान्‌ क्रियां निष्फल हा याने गमस्िति 
नदते निम्तलिद्ित त छी वनाकस् खौ परय शानो सेवन करि धौर मय 























। दितौय खण्ड ¦ 


नः 
मांणादिि तमोशुष्य मोललन तचा ऋतुकालं चश्चतिरिक्र मयुनादिकु 
खाना परे लिख प्रकार धगौ श्रपने तव मन ओर घनो योगाग्यासमे लगा 
देते, सक्िकप्रार्थी रोर को भौ विष्णुम सपेण करदेते द, विद्या्थीपभ 
दव्यीपाल्नन तथा.सभ्यमण्डलौ मे परसा प्रात्य विद्याध्ययन भें दत्त त्तदे 
करिव देएजाति ई खसो प्रकार उत्तम उन्तान ष्वाडने वले भौ खिद वावा 
आदिसु कौ श्रापा हिाड्‌ त दुग्धादि षावल ग्ध भादि लिस्ये श्रंतः- 
करप यौ गडि वल एरपा्यं भारोता पोर वरि परा दाते हे मेलन | 
ब्रह्मच चर श्रौर यथेषित कालं में प्रपनो स्वीका समागम करै । सष 
न्य २पदार्यो को उत्कृष्ट करने को विया दे वैषेष्ठी संतानका उत्पन्तिकरने 
कौ यद्वेद विया ह चाद्िधे किद्ष पर लेपा चधिक ध्यान देवे वर्घोकि 
सपक न दने च मारत फो खनति दधाना उन्देया असव दे ॥ 












घुत ॥ 

द्मामा सदौ 8 ताला द्दौ,-प्वेत चन्दन, सुरौ, कूट, छटामासौ, मेारवेल 
(वद माम दद्धि भे प्रसिदद हे) शद चिलौलौत कपूर मेथा यद्ख्वदार 
ताम्तालि फूट कपरद्टान कर दार्सेरगौकेदूषमेंभिलय एक गू्तरके काठ 
दाचन ददौ.लमदेय सौर प्रातःकाल गूलर ष्टौ कौ मथानो ते मय करे 
खननं ठ मक्न निकाल उसका ताय करके छरमं केर, जायफलः हिरी 
खायद्धीदार्‌ माषा कर्तूरो ४ रत्तो मिलाकेनियप्राततःफालष्रारतेलेषे 
न्दो, चे. देनो लने सौर पथवा मोरे मास्त के साथ मिलाके ययासवि 
मेक्ञन.कर इत्यादि घोर भौ कामदेव ठत तरददत्‌फलाद्ि सेतानोत्प्ाद्क त 
चिखि इं परिसी वरेषठसिपक्वर् चे स्वप्रकृत्ानुखार यनवाकर सेवन करे । सवामी 
दयानन्द सौ चपने संस्कारविधिभे खक एत छि्लादे सोर यष्ट काष्टा नि यदि 
खक्तष्टतसेदनषिभीदेा काल व्यय सय ते तीसरे मरहौनेसें तु समय जन 
श्चावे तड एष्य नच्च युत इतुकाल दिवम लिख दिन गभोषान.करनाष्दा 
, | (एष्य नच्तर रै) प्रथम प्रातःकाल खपस्यित ष्होवे प्रयम्‌ प्रसूताः(विघार) गौ 

ष्ाददीदा मासा शौर यवके दानुरोचेककेपोष दे माखालते देषनोका 
(एकव करकपतो के दाय त्ं दके ससे पति पूषि “किम्पिदचि” दस प्रकारः 
सोन वार पू चोर छी भी अपने पति का भुवनम्‌” दख वाक को-तौन्‌ 


वार्‌ चेएल के उत्तर दोर.चव युत्त दृ्ो.ना पोजायःद्रडो रोति मे पुनः २ 
वलय 






हे 


॥ स्रासोग्य द्पेण। 
खार विधि फरगा सत्ययत्‌ गषणह्नखी वा पतत फलकी भदरटःहै(प्टफरि) 
सोप मालर्भेमहीग पोषके उसका रखकपडेने दानक पति (पर्प) 
पदी फे दाने नाफरे ददि मे भिवन फर शौर पति निग्न {लिखित मन्व 
जगन्नियता परमातता कौ प्रार्थना करके ययेत्त (पृत्वी लेखानुखार त्तम 
प्पणाद््‌ पारप्यर प्रषनवित्तहा) परतुदान फरेयद सप्रकार मतर ॥ 
. चरम्‌ यमोपधौ चरायमाणा सद्माना सरस्वती । 
` असा अरहटषटलयाः एत्र: पिहिरिव नामलगःभम्‌ ॥ 
सुश्रुलकारक्षा भौ मतरे “लच्छगर्भायाचतेण्डदःसुलच्तगा 
वटण्ुद्धा सहदेवाविप्वदेवानामन्यतमं चौरेणाभिपुलन्नौ.चतुरो 
वाविन्दृन्द वादचिणे. नासाप्टे एच कामायैनवतादन्नषठौवेत्‌ ” 
पूर्वोक्त प्रकार सुलत्तणा वशुद्न (वरग यी द्तका सुनगा) खददेदा 
विष्देमा (वटी &) भौर भौ लितने समाम गुक्रर दुधार चरषवदद्दाधसे 
सृतुर कर्मक दूध तीनयाषार विदु दन्तिया नासाभ दे छींषलाय पौर 
यूके न ^एद्ववामायै" कदने का सुस्य प्रयोजन यद्ददे क्रि उक्त वट दुग्धादि 
दत्तिणनापा परमे देने उेप॒चतश्रौर दामनाप्पा पुट ¶्नेखे कन्या एत्पन्न 
गौ, वारष्टमेभी लिष्ादे लि लच्ताणावृटौ वाव लटा प्रयमव्याै गी 
तै दुग्धे घोट स्तीरतुकाल तीन चार वृन्द वाममाप्मासे चद़ायल्लायतो 
निद्यय कन्या छत्प्र गी प्रौर मी श्रनेक उपाय सन्तानोत्पादक कौ ६ 
छिन्द शारी करी । 
स्तौ खाभाविक रीतिे प्रति माख््तुराल रजखखल) श्दतोष् किषदिन 
श्छोदर्मन ताहे उस द्विन भे १९ द्नितकप्रपद्वः करनेकी श्रवधिदडै छरी 
फोरुमय पनीर ऋतुकाल भौ फद्ते ई दरसके वाद गर्म नौ स्ता, दरखक 
छाननेवातते चतुर व्यभिचारी एुसप वथा व्भिचारिपी स्तिया जी शुत उपसे 
एक प्रकार का सम्बन्ध रक्वे ष्टवे श्रवश्य १६ दिनि व्याग के प्रयग करते 
कार्ण यड किगर्भाषानद्धानिकामयनदहीःरहताद्े। । 
प्रायः चन्नान विधवां जो श्रपते पातिन्रत धर.तथा चिक्चाग्रास्वसे भन 
भिन्नङ्वे कामया चे व्ययित द्धा भोघ्रहौी परपुसप्भे रवद्धालातौदहकिर 
सय) यानेन के उमान प्वस्यमाच ख अप्यन्द दन्तिन दुःख षे सोम नर 


६ 








४९ ॥ . दितो खण्ड । ` 


शि त 
(लोभ पर विदित ह कि चरा कल चकार यर्मपात दधाते इं सेचय षया 
के जन्मतुधे वालक दर्वि, ष्टा ग्रीर यदो फक णानेद्) ठन भरवलाचौ 
छो वद्धं वात वश्च याद्‌ र्ना वाद्ये छि उत्ता १६ रात्रयो के वाद दिनि 
रात श्रानन्द मे मम रहने के मौ गर्भाधान नर्म र्ता ॥ उपरोक्त १६ रात्र 
योमेप्रयमकी तीन रात्रयो चं कदापि प्रसष्ठन करना चाद्धिधे वर्योक्रिउन ` 
तीन रात्रियोमेस्तीके परौरनें सेएक प्रकार मलौन सिर निकलताद 
जो कीर द्न राध्यो प्रसङ्ग करते हं उनका वन्त वद्धितेजशौरश्यायुका 
नाग्द्ेाजाता तया ग्म स्थिति नहीं रता व्वोकिः-- 
नचप्रवत्तं मानेरक्तं वौजं प्रविष्टराणकरन्भवति 
यधानया प्रतिस्रोतः पुाविद्र्य प्रचि प्रतिनप 
वत्तते नोध्य्च्छति तदटृदेवद्रषटये"? 

वन्दते दषे स्तगे प्रसङ्गराया प्रविष्ट वीय गुणाकर नन्दीं हाता श्रयात्‌ 
खून के साय यी भौ वद्ध श्राता द मे वदते जलम कोद उतरामेवासौ 
बस्तु के फैकने चे तत्‌ स्याम ठडरनद्दौं सक्तौ | राधिगपना इखलिधे हे कि. 
दिगस पुरान का निपैष ₹े। 

शौ खम दयानन्द छने संस्कार विधिं ग्भौधानकेप्रफपम दोर 
{िम्ननखाख मु० त° तिखद्धर ग्रादजद्दा पुर निवाखौने एक खोटौ सो पुस्त 
गभ्ान विधि खौ वना हेखउस्मे लखा कि.रजोदभगपे ४ रानि तक 
प्रप्र निपिषद्ते, खैरस्रामौजीनेतोमतुकाप्रमाथा दियादडेमला क्त सुद्‌ 
रिसक्लोप्रथम चार राच्यं का निपिष किसखप्र मे देख)हे यद्भीक्याभरु- 
गोण का पदाना ‰& वेद्यस सम्बन्धौ व्यवसा छो विना ततदिपयक पास चरवः 
सोफनके करता $ उषे ब्रह्महनन षा पाप देता हे] वागभद्टादि' सिदान्त 
श्रायुरोय गरन्ों मै चतुथे दिवस का निपिष कर्द नदष लिखा दै वत्ति ्ौये 

न गर्भाधान फा दिधान लिखा यथा सुश्रुते। 

सीन राति ताय कर चतुय राश्रिभे गर्माघान क्सने ते सु्परो अंग युक्त 
दीर्घायु मन्तानष्टेःतो दे, न्यच । 

दपलिये ऋतुवतो तोन राशि पति फा संग व्याग क ्न्यद्च । 


“विकल्वेवज्चदध्यां यण्ठवामषटनयां द्गन्यां दाद्ण््ाचोपे 


प्नारोग्यद्पेण। - .. ४७ 





यादिति एचक्ामः” 
पन्न उत्पन्न करनेषाले चौयो, खठवौं, द्वौ रौर वरखवीं राधि 
गर्भाणान करे ॥ । 
मतःपर प्ज्चन्यां सप्तनयां नवग्यामे काद्श्याज्चस्तौकामः, 


. चयोदग्रौ प्रभुतयोनिन्वाः ` 
, कन्धा कौ इच्छा करनेवाले पांचर्वौ, खातवौं, नवौ, यारहवौं राचि भें 
प्रस्व करै, तेरदमी रंचिसे सोलदवौ पयत्‌ अंत कौ चार राचि निषदे 
पद्विले कसु दै वि सतियो का माछ्कि तीनष्हौ दिन रता है चौये 
दिनिषे गर्भाधानक्रो साचिद्ातीहै कौर खम रज्रियोमें एच तथा विपम 
राजयो मे गभाषान रहने ठे कन्या हेतौ किसौ रका मतद कि गर्माधान 
केसमयगेयदि सती रजखषाधिक्य बालौ द्ध तो कन्या दहामौ शुक्र श्रधिक्र 
भातो पुक्रदागाजोस्जल शरोर शरक्र खुमौनद्रयेतो नंषक लड्कावैदा 
च्दागा । गारखपुरषे एक मदाय सिखते दं कि ग्मावानरे लिखारईैक्रि 
दिनि धरमीवतौस्तौकोल्याग करे मोर श्चाप रोय द्पैणभें चौये दिन गभा- 
धानक्षौ विधि देते दं भौरग्राज कल प्रायः रेखा रेखनेजेंभो भ्रातादहेकि४ 
५ दिनिश्रयवाक्रिशैरकातोश्राठरेद्यर्दिनितकरकबन्द नद्ौहेता 
लतो उष भवस्याभं किस तरच प्रसंग मनुष्य करणक्ता र वरोकिगर्भ रद नीं 
सक्ताती प्रसंग करनाव्यर्थदह! दूखरे च्योतिष परस्तनचिादहेकि मुकर 
शुम दिन न्त्र श्रावे तव रभौधान करै यदि उत्तम मृद्धत ननिलीभ्रौर 
गर्भाधान कासुमव प्राप्ते तो दसम क्याकरन। योग्हे। 

कपाकर दपक। उत्तर धवग्य दीजिये? 

(चनतर)--प्रकृमावस्या अर जिखक! जख! वख दे उस्पे अ्रधिक श्रयया 
छम रत्ताजाना प्रौरतीनदिनिखे ्रधिकरद्नि त्र रक्तग्राव बना र्खनारोग 
सममः! जाताडे। रक्त दर्थनमाच्र दिखलारदेयापेटमें अधिक दृ देकर 
एक रता कागांठ गिरपड़ेयाच्फिएकद्ोदी दिनि रक्षयाव देकरबन्द्‌ 
बजाय दथवामासश्श्रौरदो षार दिनि षचदृकरधरमष्टाती जाननावा- 
दिये किरलन्तोणएतासे रक्त सर्व गय! डे खख्का उपाय यदद छिभनार 
दरत्यादि सक्तोत्यादफ द्रव्य खिसाकाररक्त को ठदि करे मरौरतोन दिनके ऊपर 
कर दिनतक रकछयावद्धानातया पांषधारदिनि माघ परक्तिकोर्हक्ताय 





> ` दितौय खण्ड 





व 
तभो रक्तय्ावद्दजानारक्त कौ खष्यता लानना चाद्ये, जव तौन दिन खे 
प्यथिक दिनतक रक्तया देते. देखेतेयोघ्रदौ सौपघरदषरा उपक वन्द 
करने बो चेष्टा षरे | लित चौपधिर्या रतप्रदर कोड पे ख्व छख दसा 
ने काम-देषक्तौ दे । ज्योतिष यास्म पि गपितमाचमाननीय दे षःय 
चित्‌ चिक्िदिकगणा पबग्ड काथं सुद्धत्तीदि फलित श्रंगको नद्धौ मानते। 

दृत्तातरयो भादि करै ग्रमे वंध्या.कौ किफिदा तथा निदान दख प्रकार 
ठ छिदि एक स्मय पावैतोक्लीने पिवलौ सप्र न्या कि म्दाराल् 
त्राघ दित्य को गर्भं दो नदं रदताषो वया कारण दै! प्विजोवोते कि 
र्नो लेप खः दापि ठ वेध्यं हाती उने भौ के स्वियोकि ता जन्माव धि 
संतान नद्धं देएता अर्यौत्‌ जनवंध्या देती, फिणोके दाते देधौर मर्ते 
उत गतवंध्या कडतें ड, वि्ीके सिप एक संतान दाकर वन्द्‌ हेलाताडे 
उदे काकवंध्या कते दे, उत्त व॑ध्याये निश्रलिख्ित ६ हेपि ठे हेतोदंप्रयम 
फूल (ग्मीपय) के मध्यं वाय॒ मरज्ाती हे ।२ फूल के ऊपर मांस ठबदे- 
लाता 1 १ फूल कृमि ष्टोनाते 1 ४ फल वपयुवेगञ भ्रौलत देालातादई ¦ 
५ पर्प दग्ध ष्टोजाने चे। ६ पष्प उलट लाता है, केचित्‌ भूतदोप शौर ण्व 
अष्टम कापर मानते ईं । फूल में दोप प्रा दोने कामस्य कारा बानवि- 
वाद्दङईे) स्तो एसपरमं परस्पर अपीति श्रौर श्रषमय मैयुनडे । शिटौ सौनो 
छो वदा एुरप्र मेथुन करता तोभौ एल लल जाताई । लक्तय-माचिक्रधम 
के वाद्‌ छव एुरुपरति करचुकेतो पूहिकितुम्दारा कौनष्द्रशृष्टताडेणो 
स्वी धे कष्ट वि परोर कापताहे तो जानना कि फूणमे वायुद्ै, कटि ददैकदे 
तो मांस्छदि जानना, पिड्रिवोभे ददै वतलावे तो फल गै कमि जानना । 
छाती रददकहितो भोतल माय व्यया फूल दग्ध श्रौर जोन ददैषाना 
कदेतोकल्लानना ङि फूल उलट गयाद्े। यदि करीं ददहैनदडातो जानना 
सि पूर्वजन्म कादोपदे। . र 
हवदेखि ्िखोफे गमप्यकाषटूल जलन गया तो समुद्रफल, सेधा 
नोनसौर किद्धिाच लसन तौर्नोको मद्दोन पौषसरईके फाद्दामें करकं 
भगसैरख इ चगर जलन-मालुम दो.तो निकाल डालते दसौ तरद्ड तम दिन 
कर चोय दिन स्ान करके पति काख्न करै निचय द्धै कि ग्माधानं प्रहु 
गा । फूल मै.दवा-भर गया-दो.ती.ौगकफो काले तिलं फे तेलमे मोष स 
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1 
भें भरुकरभगभेतौनदिन रखने खे दोय नाप रोवा । यदि फ़ल मे मांख 
यद्गयाष्दोतोकाखाल्ीरा, ष्ठाय जानाखनभौररेंटीफातेल तीनोषो 
मद्दौनपीखसर्ईमे तर करभग में रक्छेतीन दिम पर्यन्त चौधे दिन पसप 
खड कार । २ फरल मे कौडा लगाद्टोतो इड, वष्टेरा, फावफल तीनों को र- 
युनकेपानौमरं मदौनपौषरसहकप्राद्ा्े तरवारमगमें रक्से तो कृमिनष्ट 
हो गभे रदे! £ फ़ल भोतलं होगयाद्ो तो वष, स्याह लोर, श्रसगन्ध तीनो 
छो चौक्िय। सद्धागाकेपानोमेपौस फाष्दा तरकर तोन दिनि पच्न्त मगन 
रखनेसेश्वारामदोतरै। ध्यदि गभां्यखउलटगयाष्ठोतो कस्त्रो प्रर 
केणरदोनोंकफो पानम पौीखगलौो वनायभमग नें राखि । षतु दिनस्तान 
पतिका करेभ्रापादहेकिमाधानरद्ेगा॥ ई 


एक मद्दाप्रय षार वार्‌ खे पत्रदारा निष्नलिखित बिं पूषा ई उवेभो 
दरस स्यल में पटक गणो के श्रवलोरनाये प्रका करते ई वड यद १३ 
राभि 8 १६ गन्तव राधि वों निपरिषदहेयदि दरम रात्नियों मे ाधानष्ठी- 
छाय तो छस्का षया फल द्धोगा 1 दूखरा्रगर पाधागके प्रारश्रद्ीषेसी 
दो मास पन्त रोगात्तरष्टैतो उकं चिकित्सा छ्ोनेखे बालक कोक ठेप 
होताश्ैयानरौ (छत्तर) मासिकषर्यी के स्तानान्तर स्वियँके गर्माप्य (पुप्प) 
फा सख खुल लाता ्रौर प्रायः पोङ्प्र शारि पन्त खुला रद्धता है ततय 
यात्‌ रक्त कामेल छम एनः षुच्चित होना श्रारग्ध होता दर कारणाय खस 
शवस्य मे ्रघान गीं षदतायदि क्षिसी कारण वखतत्‌ रद भो गयातौ 
निर्बल सन्तान द्ानिका तथा गर्भे गिर्लानेका मौ सुन्धव द्धे | एक वात परोन्ता 
सेय्भौ देखा गयाष््किजिषखय्यौका मन पतिसे स्ट थता क्रोषित 
र्ता घ्व तक मग प्रसन्न न करमो राघाननदद्ेगा ष्मोरलिषस्तौका 
मन परपुसप्र पर लगा रडताहै उषे भौ निन पतिसङ्गसे प्राच श्राषान नौं 
रहता छव उष परमप्यारे का सुग देया पोघ्रदौ श्राषान र्दणायगा।या 
एदप खयं गर्भाधान के दर्म कोकिसी कार्णसेत्याग फर पयवा विदेप्रसे 
प्राया द्दो शरीर छतुवती कादिन भौ गत दोगयाद्दोतोमौ समांधानदो- 
सक्ता धाम रुषटने काद्निमो निय. तमौद्धोगाल्लव सिपफ़िमाषमंएक 
दी दार प्रस्व करेगा) गर्भिणी स्तौ यदि किसौ रोगचेग्रितिद्ो भौर 
उद! यद्न कयःलादयतो उषीरोयये गमं दालक दुःस्ठ पालर मर्लाता 
























दितीय खण्ड । 
तमो स्ततयरावद्ाजानारक्त करौ लव्ता जानना चाद्धये, जव तौन ष्टिनचे ` 
सिक दिनतक रतंयाव दति देखे ते भोघ्रददौ शोप दासा पमा वन्द 
कर्ने को चेष्टा फटे । लितनी चौपधिर्या रकप्रदर कद्ध पे मव स भस्त्रा 
चं ्ाम-देसक्तो ईं ज्योतिष पास्ते चिणं सपितमतत्रमाननीय हे चःयु्दर 


वित्‌ विक्रिद्विकयण्ठ प्रावग्यक कायम मुद्धततीदि फलित श्रंगको नदो मानते 

. दत्तात्रयो भादि कई र्म व्या. की शिला तथा निदान्‌ दष प्रकारे 
ॐ लिखि इ कि एक.खमय पादतो लीने वल्लौ से प्रन्न रया कि मद्वाराल 
वा स्वियौ के गर्भ दौ न्तीं रष्दतासोवधा कार्ण दै! भ्विौ' वो कि 
स्रौ छाग छः देवी ठे वंध्या हाती उनभे भो केह स्थियोके। ते। जन्मावधि 
संतान नच हाता चर्यात्‌ जन्मवंध्या देती, फिषौके दाते दंश्रोर मरणात 
द उछ खतवंभ्या कते दं, किरोके व्विफी एक संतान देाकरूर वन्द्हालाताद्े 
उदे काकवभ्या कते ह, उक्त वंध्यःये निस्जशिखित ई दाधा से हेतो प्रयम 
फूल (ग्॑भाप्य) के मध्यं वायु भरजाती हेर पल के उपरमाण् तदना 
लातादे। इफुलमेंकमि दोलते ड 1 ४ फूल बःयुवेगने भन्तत हेाजाताई । 
धू पए दग्ध होजानेचे। £ एप्प उलट जाता ३, केचित्‌ भूतरोपश्षौरण्वां 
ष्टम कररोष मानते दं, फलम दोप प्राप द्धोने कामुखय कारणा बालवि- 
वा ड। स्तो एप परर अपरोति शौर प्रसमयर्मैयुनहे 1 हिटौ सतीनो 
पलो वङ्‌! पुरुप मेथुन करतादे तोभौ फूल छल जाता । लत्तण-मासिकषना 
के वाद्‌ छव एसप रति करघुके तो पूरे कि तुम्दासा कौनष््दृताईैजो 
खी 9 कशे कि तेर्‌ कापतादे तो लानना कि एलन वायुद्े, कटि ददैकद 
तो मांसछठदि जानना, पिंडुरिर्योमे ददै वतलावे तो फूल ने कमि जानना। 
छ्ठातौ से ददि करतो शोतल माय व्यया पूलद्श्य सौर जार्घोसे ददैदहाना 
कष्ेतो जानना चि फूल उलट गया । यदि करौः ददै नद्धातो जानना 
कि पून्वलन्म कादोपडे। . # 


, कहवदेदि किर्टीकते गरमाप्यकापूल जण गयत तो स्चुद्रफल, सषा 
मोनी किञ्चिमात्रलदरन तीनो फो मद्दीन पौष सरक फाठासें फरक 
भय सेरेख इ अगर जलन मालुम ो.तो निकाल उत्तिषद्खौ तर्द तौन दिन 
चर धोये दिन स्हानं करके पतिका सङ्ग ऊर निश्वय द्धै कि रभाधान पवय 
गा । पुल चवा भर गया-रो ती, दधौ गश्ो वाज्ञे तिलं के वलन रोष सद 
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भें सर कर भगम तौनदिनरखनेषे दोपनाप्ररोताहे। यदि फलजं मांस 
वढ्गयाद्ोतोकाखान्नोरा दायी कानासनभओ्रौररेडीकातेलतौभोषो 
मद्टौन पीर तर करभग मेँ रक्ठेतौन दिम पर्यन्त चौषधे दिनि एुरपका 
सष्गकरे। २ फूल मं कौडा लगादीतो खड, वेरा, फायफल तीनों कोसा- 
बुनकेपानौ में मदौनपौषसईकेपफाददा्े तरवारमगमें रक्से सो शमिनष्ट 
ष्ठो गभ रष्े। 8 फ़ल भोतल होगयाष्ो सो वष, स्याह लौरा, प्रसगन्ध तीनों 
को चौकिया स॒द्दागाफेपानौचे पौर फाद्ा तरकर तीन दिन पथथेन्त भगे 
रखने चे श्रम होतः । यटि गर्माघय उलट सया ष्दो तो कस्तो श्रौर 
केपरदीनोंषकोपनोसें पौखगीलौ वनायमग सें राले । षतु दिनस्तान 
पतिका स्र करेश्रायाेकिमराधान द््ेगा॥६ 


एक मद्दाप्य कारी वाग खे प्चदारा निष्नलिखित वतिं पूच्ा डे छचेभी 
दरसीस्यलमें पाठ गर्यो कै श्रवलोकनाये प्रगाथ करते र्‌ षड यद्ठष्धं१३ 
राथिपे १६ अन्तकौ राज्चिक्योँ निपिष दै यदिदन रानियों भें पधानद्ो- 
छायती उस्काक्याफ़लद्ोगा) दूसराच्रगप्राधानकत प्रास्यद्दीचेस्ती 
दो माघ पन्त रोगात्त रै तो उख्कौ पिक्रित्ता ्टीनेसे षालककोङ्दकेष 
ष्टोताद्देयानर्रौ (लत्तर) मासिक के स्तानान्तर स्वियोके गमांग्रय (पुष्प) 
ष मुख खुल छाताद भौर प्रायः चोड शि पन्त खुला रदत हे तत्य- 
श्यात्‌ रक्तकामेल छर्म एनः षच्चित होना भार्य होता इख कारणे ण 
प्रदस्य २ दाधान मरी ष्दतायदि किसी कारय वसात्‌ र्भी गयातो 
निर्बल सन्तान द्ानेका तथा गर्भ गिरलानेका मी ख्चयव दे । एकर वात परोचा 
चेयदमभौ देखा गयाशेकिलिखस्यौका मन पतिसे स्ट यदा फ्रोधित 
र्ता ष्टे लव तक मन प्रसृ न क्री च्ाघान न र्देगाप्रलिषस्तीका 
मम पर्एुरुष एर खग! रताद्दै उसे भौ निज पतिसद्ग से प्रप्य चाघान नष 
रष्टपालवखख्पर्मप्यारे कासंगद्धागा ओोघ्ररौ भ्राधान र्लायगा।या 
एद खयं गर्भाष्ाग के दिनों को क्सि क्ार्एसेत्याग कर पयवा विदेय 
प्मायाद्दो भौर ऋतुवतो कादिनि मौ गत होगयाष्ोतोमौ गर्मांधागेदो- 
सक्ता € घान रूषने का दिनि मो निदय. तसौ दोगा लय दिर माम एक 
द्धो वार प्रस्व फरेगा । गर्मिपौ स्तौ यदि किस रोयर्मेग्रसितिष्धो शीर 
खका यश्चन सियालायतो उसी रोगे गमेम वासक दुःख पार मरलावा 
























धू° ५ दितौच खण्डे 























2 
हे यवा सतृरोम ग्रचित उत्प द्धोगा दूमलिंधे दोमारग। स्ौकमि चि- 
त्ता सत्‌ वेय दार यवण्च करावे । गर्भिस्ित नै मोन के भनेकानिक 
कारणा इं पिरम फमी प्रकाम छो । च सोग्वदपण्य के प्रथम "से जो 
परातसृष्ठप्नादारस्य पवर्त पथ्ेनत यावल्क् ये क्रमः प्रकाम कर स्तीप्रसंग 
क प्रसा म ऋतुदान कौ मौ व्यवस्या अपनो खल्म वुद्धयानुखार खाघारपतोर 
पर गाय गे, विद्र पाठक गष्प कोयदि किमो स्यलमें कुष्ट भमदायक 
अयव अद देख परे तो कृपाकर सयं शु करलेय "मोर दने पदर! स. 
तित कर ताकि प्रकाथित दहोनेवाले षर मे ख्प लाया क्रे। ध 


, दो दम से कुछ स्थो परणङगके विष्य लिख चुके ईर भोष्ठसो 
विय दो ठाति हं पाठफ गण उवे फल्गु. प मा का फगुषा लानर्तेन 
उषके तात्पथको समद्भ नि सम्पादक व्या कता हे । प्रा छल देखाजाता 
हवि भारते तीन माग मतु पर स्मर गमनादि रसदं दण्ते पक नरं 
हिवि स्प्रप्रसङ्ग मे चति ख षे परन्तु ्तणमाचरके लिधै एनः प्रधिर्काण 
मायु रेषे दुःख खे काटना पडता हे कि जिसकी सोमा नदौ, मेरौ यरय 
न्छेदे लि पनोसख्चोखिमोगमनन करे, मेरा तात्ययये वेश्या दि गमन 
परदटे। व्योन्नि श्रा कव रेषे मनुष्यौषमौ सस्या श्रधिक तरे | खनमें भौ 
"कश मति के लीग सखे फिरी का चित्त कियो ण्दस्य स्तौकेप्रेममेंफंणाडई 
दौर उसोके पोह लोकलघ्वा व्याग पागल वना फिरता ददे द्सकोटिर्मे 
सुखा वैरम भौर मद्दत रादि भौ वद्तद्ं प्रौरदन्दणं लेागींके कारणस 
व २ श्राद्मिधांके घरके कामक्ाल करनेवानती चाकरनिय कुटनौ बनगई 
\ यद कोद ग्रस्य नात नदं डे जिना चित्त रस्दस्थिरनों में अटक्तादेवे 
खक मिलने के लिधे ्रनेक तोप फ पाय रुते दषे वैभ्यागामौ 
दूनमे-केवल भूरवैददो नैं ईं वल्कि दिका एषे पड़े सखि मतुषय दरस दुष्क 
चे लीन ख पडते इं कि जिनपर्‌ नाय मारत कौ उन्तति निर्भर केन 
जवदेष्दो-खारददीन देते लातेद्धेतो भारतो उन्तेति हेचुको। तौषरे 
ग॒दानैयुन करनेवालेद्ख कोटिन सुखलमान.पभौर रामफटाका वाले धिक । 
शषनोस्धोचेमाग करनेषेजान्ततिदेतीदे ण्ये सतागुणं शधि |. 
ष्ठति परुस्ो गमन करनेखिद्धाती हेफारण यष्ठ दै किलवपरस्भौ गमन 
अरने पे १च्छ ददतीह ते उक सायो काम दूता परल देय उपस्थित | 





आरोग्य पेण । 
































ष्ेाताहै किल्िखकृदर खकौय स्त्रोगमनमे वोध्ये पातदहाताहे उरुषेकष 
अंश श्रधिक शुक्रा पर स्त्रो खगम निगत होलाता ह घातु निग्ललानेका 
यद्ध वद्रतदौककारणदे कि जेसी इच्छ्!को प्रवलतःा हेते उनोके पुखर 
वौ भो स्खलित देललाताई। (प्रशन) पर स्तीके साय शौघ्रहौ कामोत्तेजितं 
रौर अरधिक वौथेपात वक्यं होता? ( उत्तर ) अषनौ स्तौ नित्यः समीप 
श्दमेसेवैतो प्रबल दृच्छानरीं दती लैस पर सौव हौती हे! दष्का 
कारण यदी जान पड़ता कि नित्यशः चित्त लगे रचने चेश्रौर दरस मभौ 
कभी चच्ुदारा दृष्टि सुग कमश घे निरन्तर कामाग्नि सलग करतो हे वस 
क्त्‌ प्राप्त दोलापतेपर प्योघ्रदी पति कामोत्तेलित दहे प्रधिर्प वौ 
निकल जाताहे। ( प्र०) किरीरेकोपरस्तौ प्राप दोन पर भी कामोत्तेन 
नदीं होता क्यो? (छ०) छख्का ऋारणडर डे षौर वद्रतेरों शो यदद्षोता 
हेणिस्यर्भः करते दौ कपड़ेमें क्र निर्गत होज।ता हे इत्यादि कार्णोचे 
्ररौरथोवड़ा्ौ श्रपकार दोतादे इख कि पूर्णावस्थाभेंप्रवन्तापूरन्वैन 
विवाद्ध कर चरौते श्रानन्द्‌ फरना चाद्दिपि । (४०) यद्ध ख्व बातें स्वकौयस्तौ 
अर्या नदी दोर्तं १८ छ) उसका कारणा यद्ददे करि धनायास्सौ मिली 
दश्वस्तु परः कोर अधिक चिन्ता नहीं करतः क्योकि बद्धतो मनक चलाय- 
मान द्धेतिद्धो मिल षती ई दूरे परस्तोकेप्रेममे गनेकप्रफारके प्रोकं 
चिन्ता भ उत्यतर हेतो हे क्योकि लिरुके पाने कषटदे.ऋ्रयौत्‌ लो वस्तु प्र 
नदद मिलमक्तौ दै खरुके विप्रयमें स्वभावता श्रधिक् चिन्ता उपस्यितन्दोतीष 
यद्धतकक्ि्सो फिक्र श्रौर गमे कितनों णा अन्तजल ष्ुटलत1 है कितने 
सोक्लञ्जा कदम्ब कामे! खड्‌ रे देपान्तयौ को मग जाते ई शनेफनेक 
वलः, सेरा छम्‌ते इं द्यदे पर स्तौगमन सें लुम सुखद न्द । (प्र०) दाष 
श्चापवयो कद्दतेषपर्स्तोमेली खुखद्देखख्खुखकाद्दाल वदी जनयन्ता 
द्े्णो एफ दार मौ अपनौरम्यखुरावर प्राणष्यारी के प्रेमखपो भंवरमें घ्र 
स्वाया हे “बन्दर क्यालानि प्रद्र का खाद” मव्वा कन्दर्पं विद्यादहौन पुरुष 
षखसुकालजान रक्ती कमी न्ड ?( उ०) दख वातकरो दम भौ मानते 
कि सुख वश्यं मिलता दे परन्तु यद्ठ एख खन ङागों का मरम छान पडता 
हे मद्धौः ते वास्तवे दुःखके पतिरिक्त उका लेयमाश्र मौ नष्ठौ है वटो 
-पस्स्तीममन करने नं पटले तायद्दमय.लया रुदता ई स्किदडन्‌ 

























# दितौय खस्ड।. 


न 
क्ते थवा कोईस्नननले दवयाद्ि म्द, चिन्तां ठ परौर दम्य रोता दे 
"ते प्रिर लष्ठ ठो चिन्तां वन्तमान .ईं वद त्णकारूोन सुख्व कपोषरं ख 
देखततादे कभ न्ध कधा तुमने रावष्यादि पर स्वौगाभियों फा त्तान्त कभी 
नद्धो उना ते तपकालीन सख के लि जसपथयन्त दुःखका मोषना मीं 
छा फामहे दूख लि दुद्धिमान लग पर सु पौ का “मादवत्परद्‌ादषु” माता 
कदा द । (प्रण) अच्छा वेग्डागमनने ते देष म इ क्याक्िन ते वद्ध 
्रसीको स्तौ हे रन उसमे सि प्रकार कामय तथा चिन्ता तीह 
छन्तु सपथे का खरे. द ? (७०) वेग्यपगमन भँ छसपे भो च्रधिर्कापवोयका 
नादे व्थोकि शुक्र प्रयनें विपयख्मय शुक्र षदा प्रस्तुत नरष '+जिख रमय 
मनने काम विप्रयो चिन्ताउपस्वित हेतीर स्भौफोसस्धं पथवा पाणिप्नन 
काख्ोग किया्ताता हे उरी समय वैर्ाप्रयमें घातु का प्राना तरार दा 
छता भ्र्यौत्‌ लिखुके खाय लिरक। मन लितना ष्टो श्रधिक चलायमान द्धोता 
इ उतना द्धो शीध्रतःचे शुक्र प्रस्तुत खोकर निर्गत दोतादेता परस्तौबा 
वेश्यागमन घे मन मेजेखी मारौ चञ्चलता ठपस्यित हेतौ दे वणौ दर सख्मय ५ 
खौ भिलनेवालो शपनो सो प्रतियोग क्स्नेये मौ वेखौ चद्धलता कद््पि | ' ` 
मरं रोती तेः वख यद्दौ लान लौलिधे छि जिखके ऊपर मन प्रधिकदौ 
डता उसोके पाय ग्रधिक परिमाण शुक्त मौ निर्मतष्टोताद्े जोर अधिक 
सौख के निकलनेचे परोर भौर मनभौ प्रधिकतर निवल एवं निस्तेजष्दा 
लाता दे । दुसरे वेश्यागमन उ उपदंप् (ग्म) सौर मूध्राघात( सलाका ) 
वद्‌ (वायो) भगन्दर ध्रादि रोग छत्यन्न हाते इं जिसमें दुःख वे भरतिरिक्र 
"| लाकनिन्दा भौ दती षे । सखे एक वेड आदनो के एषते गरभी निकसौ 
किषोषेयने पारद रंवटित भौपध खिलादिया कि जिषे सा सुस 
गया से युकानलायतो उखने प्रपते वाप सेकाकिवाप यूका नद्धः 
जता शै उषके पितान उत्तर दिया ऊ वेटा तुमको जद्धान यृकता डे एक 
११ त क्या दषा पलो देखिधे वेश्यागमन खे षन प्ररोररोक- 
लघ्वा खवा नाय दोघाता इ | वेश्यागमन के दिप्रयमें खच्यकटिक नाटकमें 
यद वद्धवदीक लिखा ई ॥ ॥ † 
इद स्व॑स्व फलिनः इर पत्र महाद्रुमाः । 
निष्फलत्वमलं यान्ति वेश्या विहग भरिताः ¢` ` 















आरोग्य दपंण। 





श्रयं हि.सुरत ज्वालः कामाभिः प्रणयेन्धनः । 


नरार्णा 'यच्र हृयते यौवनानि धनानि च ॥ 

“ श्र्थात्‌ कुलवालों कै एत्रकपौ वङ्‌ चत्त लो रुव प्रकार से फ़ल फण सक्ते 
वदध वेश्य।दछपे पर्चियों करके भ्तण कि दधे निष्फल द्ाजाति इं यद 
| कामपे अग्नि लिसते सुरत ग्र्यात्‌ खी यद्वखपते छ्वप्ल खटती हे पौरः 
वद्ध प्रौतिकपो लकड सेजलतो हे एेरी श्रनि में मतुरधो का खप तया षन 
स्वा्दा जाता ई । फिरी कविने कद्धादे। 


सोरा-यद तन रियर खेत, तरुणौ हरिणौ चरि गर । 
अलज्ह्ह चेत सचेत, अधपेटचरा वचाय ले॥ 


फिर षो मवुष्य वेण्यामें लोन रते द उनको फामानि तथा घनानि नि- 
रन्तर दग्ध कस्तौ हे कारण यद्ठ द कि वद पाज एक वेग्यापर ग्राप्त 
शौर सोक चिन्तां लगि षटरपिर उसके मिलते रेरनद्धरैविषख्ष्पेभी 
घट्वद्‌ कर खुवह््रती्म एकटूखरो टष्टि पदौ, वखश्रव उषी चिन्ताभें 
लगे द्रसी प्रकार निरन्तर ठप्ति नदीं होती रौर यावत्‌ यौवन दसी दुःखे 
कछषटते ई इसये-देश्यएगमन को विदानों ने निपैषदौ क्रिया । एर वेष्यागामौ 
शछ्लाको एक पण्डित इमेश्रा निन्दा करतैयेक्रितुम वेष्ाकेपापषेदरष 
सोकभेदुःषड भोगकर नरकमेाप्नोरे । एक दिन राष्दानेग्रपनीदेष्यामे 
फष्दा वि श्राल्न रातक्रो तुम पण्डित के घरमे लाभ्रो भौर परण्डितके खायज्रिषौ 
तरद रमण करो तो पण्डित फिर मारौ कभौ निन्दनं करे । रालाकफो 
| माच्च पाय वेष्टा अपनः शृद्धार कर सुज घजङ्र पण्डित लीके पाख गर ्रौर 
कष्ने लगौ कि मद्ठार्ाल श्रा कृपाकरमेरे खा गमन कर्धि} पण्डिती 
नेवेग्यासे कदा ङि श्रक्ातुम भ्रपने परौरके स्वको उतार कछरश्रलगधर 
कर गणन डेाल।व, वेश्या नमन .छीगई, परित छौ छसे नोवे चे ऊपर तक नि- 
द्वार कर क्द्ाकिललो वस्तु मारौ पण्डिताष्रेनके दे" वद्ोतुष्ारेमंमी 
षटु खश्ते श्रधिश्नवयातुम्मेदहेल्ो टम तुम्हारे खाथरमण क्रतो यर मीं 
फाकामद्देजो चपनौस्तीक्तो लाय वेश्यः गमन करते | वेश्या ने रा्तासे 
छ्ाकेयष्द ख्व तत्तान्त नाद्या, रएजःको मो लध्ना भराई कि वेश्यागमन 
करमां दोड्‌ दिया यद दात ब्त ख्व्य भोर परोचधित £ फिवेग्यागमनरं 
(स 












































; दितौय्‌ खण्ड । 


_-- ___-------------------------------- 
{वाव हया दौ स्ट-करने के रौर कुख.भौ -युग ननौ द वधोक्र एरप 
चेष्ठा कोष्यारकसते इ शौर वेभ्यः सपे फो प्यार करोह तौ पर्खर परीति 
नटदरी तोला पश्र प्रीति नरद वडा सुख कष्टा | भनक पस्पोके सद्र 
खे सेग्खाकाकामानन्द नष्टहोनाताद्दे षप मनके मोदने वाख उपरकौजो 
कुट सफाई श्रौर वनावटद्धेवदौदेख लौ लिथे जिन मद्धा्यको दूस वाता 
विष्वा नद्धौ किणौ खुल मोखने वाली वेभ्यामे कसम .घराके पूल्टोकि जेषे 
एसप्रकी तुम्दारे षाथ प्रसद्गक्ररनेखेध्रानन्दं द्ताद् वैषारी तुमको मी द्ोता 
ड्चानद्धींतोवेग्वा कदे वि षडतौ छवानौ मे पायद चन्दरोक्त क्भोर 
द्धाजाताया श्रवतो सिफंरुपधे का भ्रानन्द ताडे प्रथम तो वेश्यागमन 
परस्सर ्वागन्द्‌ नन्तं, दूरे लव वेष्या षठो बुलाते इं थवा खरोके चर जाते 
तो सपयेवसूल करते तथा निलयः ऋअप्राप्धि जानं दार पांच वारप्रष्ड 
करते दं, तीखरे लव धातु मे ऊष्णता पट्च जानेके तु सम्रनप्ङ्रि्ातौ 
र्ती देतो परफोम, चण्ड यादि न्रा पोते लगते इं जिने वीच्यभोरभे 
लल भुन खक दोला ई, चौये लद पार सपयान रद्रा तो षरकौ वस्तु तथा 
न्नोरत चा गद्ना तक लेकर देश्राते ईं, पांचवे गरमौ सनाकसे पोड्ति्ो 
दवे, उच्य के पौ दौोडते द अन्तमेश्रापमो नर्क सौगते भौर घपने 
क्टम्ब को भौ भोगा द्धं! देष तीसरे खर नै ॥ 
अरति लाभदायन्तं शिचा] 

केवल पुरुप विपयक्त मनुष्य को उचित ई कि वाद्‌ प्रषड़के च्यण्य दुग्ध 
पिये, यवे उन्तम तो यद्ध दै किलिख रात्रिम स्तीप्रखुद्गफरना ष्टो पूवेष्हीखे 
मियौशुत अधावेट दूष रक्ा रदे योर यैयुन फे उपरान्त उठकर दाय मुद्ध 
धोयदूष पौ खे दसषे मेयुन कौ उरारत छाती र्दतौ दे, वश्यं किमो 
प्रकार कादाप गरौ उत्पन्न हेतादे! यदि राचिर्गेदुग्य लाभनद्धतो 
खित इह कि प्रातस्मय भौव द्न्तधावन्‌ के वाद्‌ श्राधखेर टाटक मौ दु 
मे मियौ डाल पौजाय मैयुन के स्वेरेयभौफरनायोग्वडेकिउसदिनि 
फाले तिल फा तेल पररौरमे मदेन करके स्तान करे भोर दुग्धभातमिग्रौया 
खोर्या मोठा सातमोजन रे प्रोर टोप्रफेदे तीन षण्डे तक रचन करै 
दख क्रिया शे मतुष्य कमौ बोदन निवल परप र {त न दहागा। 
, मेथुन दभनेपा रातिम एक गार करना उचित दे दिप वप्राकाल से जय 

















आरभ्य दुख । 















क 
कि भ्राकाय श्रभयुक्त हे धोरटहिमत ये दिनम भी नैयुन फरषक्ता ई परन्तु 
एक वार। † 
वेदो घाश्नातो यद्टी है क्ति मतुष्य माखा्डें सकौय ऋतुवती स्वी मै 
साथ गमन करे, मनुफाभी वचनदडे। 
कष्ठकालामि गामौख्यात्‌ खादर निरतःसदा । तद्यचर््येव 


भवति यच तच्नांश्रमे वसन्‌ ॥ 
दमेषालो मनुयश्पनीद्धौ सीते प्रख्न पौर कतुगामरे हात! € वद 
रण््स्यब्रह्मचारौ के ष्ट्रे ।जो मतुष्यद्या वो नष्टन करके निरन्तर 
उख्की स्थिरता रखता ड वी एरपर वलवान, तेजसम भौर सम्पूणं छत्तम 
कार्य्यो काकरनेवाला हाता, पन्था वौव्यै नष्ट करने शेग्रायु पटनाती द 
प्नौर्गिक् प्रकारके रागेति दै, विश्रेप करदस्य को तो भवग्यही त्रपते 
वौ कौ स्थिति भौरमोल्ने छादन इख प्रकार रखना षाद्िये कि वौ कभी 
्प्रमेभौनटनडाकारणयदडैकिजितनाद्ौ वोय पुष्ट डहागा उतना 
हो ऽनके लड़के शत्युत्तम छपरलावप्ययुक्ति एुष्टि,वल शरीर पराक्रमयुक्तदगे। 
महध्नों को उितष्टे क्रि ष्पनीसती षे प्रेम, प्यार भोर प्रभङ्ग भरे उससे 
ए वर्तव रक्वंकिवद्द खन्य्‌ प्रख्नरद्े) वर्धोज्गि) 
सन्तुष्टो भाव्व॑या भत्ता मचौभाय्यां तथेव । 
यसिन्नेष कले निलयं कल्याणं, तचनवेधुवम्‌ ॥ 
जिषकचमेंसतोचखेएदपगश्रौर पति पत्री भच्छे प्रकार प्रसन्न र्ती दै 
-| छसी कुल में सन्वरौमाग्य पौर रैष्श्य निवाख करते दं । ज्रां कलतद्ठ एवं 
शनो भ्रप्रीति रदतो है वदांद्ठौ दर्मा ओर टारिद्रवास करतादद्रखसे 
सभो का प्रसन्न र्न विदार्नो कौ ग्रेहे वर्थोफि स्तयो को दुमखनद्द.एेषा 
सनु लोकरासी वचने) 
भ्रोचन्ति यामसो यन्न विनश्वत्माणु तल्छलम्‌ । 
नश्रीचन्ति तु चैना वर्ति तद्धि सन्वेदा॥ 
लिख चरने स्वी मोकातुर दके दुःख पातीं व घर वा कुल धीघ्र दही |' 
सलयामा्र दाला! हि चौर सिखने द्दियां चानन्द चे प्रमोद गीर प्रस्ना षे 


जसोद्धर स्दती इ वद षर भरौरक्ल सर्वदा बढ़ता । हे बायीज्ञलामिमः- 
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न दितोय दव र । 


स 
नियो यदि चापलोग स्त मनवेदेच फा कदा एवंष्नति. चाद्तेषद्धातो |. 
चेष्टां कै वाद्दरो लालने फंखकर ख्डपियों फो पोकातुर मत करा न्दौ 
कैसायमोग विलाग् करो.उग्दीको शच्छेर श्रश्रधन्यः भौर वख पष्ठिनाप्रो 
पिर्द्ेखो तुम्हे कषा श्रनन्द मिलता.रै, दख, कंस्कोभौ क्वा श्रन्धेयनेषष् 
यद्ध षोमाग्य रगो का ङिस्शेदे? हे रश्ण्वर दवानिपे हमारे प्राय मारयो 
फीमौ वद्धिदे) 

| मनुष्य श्रतिकामातुरु दाने पर लाड के दिर्नामे तीरे दिन, गमी 
पन्द्रवे दिन प्नौर वर्पाकाख नने लव तेष कौ गननिना हे मेयुन कर णका 
वर्षोकि खीपरसेग कौ च्छाद तो कामके वेगो न.रोकना चाद्ये वर्धो 
कामक्तेेग चो रोकने खे प्रते रोर म्धवङृच्छरषदिक योमारिवा, पद्.ि- 
चिखताभ्रौरः एसपल कौ दानि देतौद इससे फामातुरद्ेनेपर प्रसष्ठ करना 
खवितं &। 


कामातुर के लच्वण॥ 

चित्त घचद्ाय, कद मन न्‌ गे, चिना दृच्छा द सिये चपस्ेन्दरिय वली 
एवं कठोर डा प्रषन्न योग्य स्तौ को देखतेष्टौ खमस भरर खम्मदलायष्वौर 
मू्छीको परापतद तव जानना चाद्दिधे किंवद कामातुर टव चवस्थामें 
खपितद्ेकिपूर्न्वोक्त नियमित दिनों मे च्वश्छ मेथुन करे |कोदैयद प्रा 
करे फियरिषरु्वस्यामेस्तीगर्भिषणौ यारोगार्तिदातो? टूषरी स्वौ 
गमन फर, (प्र) ^“माटवत्परष्टरेषु"दत्यादि अनेकं पास्तरकार्योके वचन ङ्क 
पर्‌ स्तौ गसन न फरना (उत्तर) दूसरौ स्ती खे सत्पथडेरोग रद्धितवेभ्यो 
रथात्‌ कामातुर हाने पर यदि खकौयस्तौ गभिषोया रोगग्रस्तद्ातो 
नियोय चा वेश्यागमन कर्लेना कोर दोप नदद हे कारण यद्दरै कि यदि 
उस प्वस्यार्मेस्तौलामनद्दा तो-पारौष्क द्धा हानि पद्व सक्तीड| 
(प्रण) रेमा मत कि वेण्ठा महा पापप्ौखा हेतौ इ छनके समाचरे मनुय 
पापी देलावा&ै, पुनः “श्रायः चतिवेफलता युपद्ास्यता च निन्दाथं दानि 
एयुता विति: परज्रेति” वे्धागम्न बे श्रायुफौ.नाग्र निष्फल वौ पतनन्दरो 
जेपणनिष्दा, द्व्यनाप्र रौर इलक्‌र एवं पुनव घत्तन गति नद्धौ ददी (०) 
यद्च उपमान्य दचन्‌ उनके.खिये ड नो, प्रददनिप्र.उसौभे लिप्त र्ते इ, श्पापट्‌ 
भाल नियोग चा वश्यागमनने पाप नदो दे व्योमि दैष्ठषू फो रि क्रमातु- 
"{{---~_-~~------------~-------_-- ~ 
































। स्रारोग्य दर्पेण । 


कूल स्तौ एसपका स्वामाविक व्यवदार सकरी नदौ सक्ता सिवायं वेराग्यवोंनं 
पुषा विदान योगिरयो के । नित्यप्रतिस्प्री के साय एक पलंग पर सोनाभो नि- 
पष डे क्योकि वौ मानिन्टधोके हे लिख प्रकार एतपिष्ड घमितापचे द्रवं 
जाता दे तिकी प्रकार मनुष्यका वोद्मौ स्वीके समागम ग्रथौत्‌ चिफचन्न 
सप्र रौ द्रवीभरत च्युतं दालावा | स्वौ से अलग रने वान्ते एरप्र 
चिर च्ौरवसतो दाति भौरवे एराएकी वदत भघ्रवुदापा नद्धौ हेति, 
खकत्तमद्धेकरिलिखदिनप्रख्ध करनादडा एक पलंग पर प्रयन कर ॥ 


स्त्रौयाज्य॥ 

निन्बलिखित ््रर्योकि खाय मैयुन करना पास्त्रमतते कदापि न षाद्धिधै, 
सखे रजस्वला, धरकामा(जिखुस्च्ौ का वामवचैतन्यनद्धा) मलिना(मैली 
कुवैलो ) ्रप्रिया, ठद्रा, रगयुक्ता, अद्गहोगा ( लगड लूली, अन्धौ प्रादि) 
गर्भिणी, योनिसेयथुक्ता श्रयात्‌ जिष्के गमो, सनाक, या प्रद्र की वीमे 
दा, ॒रपन्नो, पनरुपती, कफ्रोरिणी पौर जिस्म छल दद्र हे, रेरी स्वी से 
शतिनं करन चाश्िधे वर्योकि रज्सलाकैसगपे दृष्टि श्रा तेल श्रीर 
स्मरो दानि हेती पौर रजघ्लाके गेलो खलाकको वौमारौ देती 
डे उसे भगन्दररोगदहेताद्े चौर राम नरौ होता, ठद्ाके सायभ्मायु 
काना, गृभिषीकेसद्गवतेभनूणदव्याया गर्भपोडा, रोगिणौ के सङ्गवलवा 
न, सना, मलिनो, वैरसुक्ता, चति दुवलो, वन्ध्या पौर सकामा के संगे 
घातुत्तौण रोय भौरमन मसौनष्टोतादे। 

दिभ्ा पेावलगा द्धो से रोक कर मैथुन करनेशे, प्रख्ग्े वीश्यके 
रकन चे भोर वि्तसो कर अर्यात्‌ स्त्रीको ऊपर वैठा कर प्रसंग करने ये 
वह्ृषा पयर कौ वीमारौद्टोदीदहे॥ 

परलिख्केदंकिस्तौ केोाजपर विटाकर विपरौत रति करनेखे 
वद्धा पयरी कौ बौमारौ होती हदे-यद्ौ नी पचन्तु, दस्चे पोर मौ भनेक 
खपद्रव होते ई यया सुश्रुते यारौरक दे अध्याये ॥ 


8 ऋतौ एरुपवदापिः मवत्तेताङ़्गनायदि 1 ` 
तन्न कन्यां यदि भवेत्‌ सा मदन्नर चंटिता॥ 
. ऋठवती.नारी यदि एरपरय्‌ पर्यात्‌ एररव,नीत भोर स्तौ छपर वेते कर|; 
| च्छ ---------------- न 


1 





___-------------~----------------------- 


। . दितीय खण्डः । 
















„_-_ ._..-------------~-----------------------~ 


सौ चेष्टा पसप सौ रोती यनि छवा वोलपाल पेप्ाक च्रादिःपव एुदप 
छेखद्धौगो भ्रौर यदमी समवे ( सैमाक्तिकमो र सम्वाद्‌ पक्दारा ना 
'लाताद्े) सए उष्डो मे वाल चादि ॥ 
सोभाय्यीया रतौ मोरा दङ्‌ गनेव प्रवत्तेते.। 
ततः स्तौ चेष्टिताकासे जायति पण्ड सं ज्नितः.॥ , 
ज एरप मद्ेन्मत्तता चे सती कौ नाद्र नीचे कर प्रखंग करते ईं उयो 
उत्यन्न पत्र खण्ड अर्यात्‌ लनाना दाता डे उख उडकं को खपु व्यवदार स्तौ 
काचा द्धेतारे जषा चटकना, मंटकना, लगा पद्धिनना पादि दुं प । यदि 
क्षार यद्चकदे फिदौनो शोको के पमिप्रयतो एकष्दीखे द्याने एत्पद्ी 
नोचे र्दा तीफण भिनक्यो द्धा? सात्यन्ध यद्देकि स्वी विना प्रेरणा 
के मदे मित दा एरप्रयान्‌ चेशायुतं हो गमन करतो निखय रे फिर. 
खाधिक्य वे कन्या हो उत्पन्न दानो चौर उसके खव पाचरपा ओर कुक मा 
कार भोएसप्रकेसे देंगे उषी प्रफार एुसपकोभो लानना॥ 
अभ्यन्तर परीता करनेते नि्य राद कि ईला शादि रेक्रामषद्दुतद्दा 
रोगों खे तत्काल खय्‌ तथा निरन्तर रोगो कने ्दनेका मुख्य छारा वौव्धेकी 
रणतः द्धे । यदतो समौ लानतेद्धं श्ये घम काम भौर मोच्ठ्की प्राप्ति 
-द्सौ देखे हेतोद्दे दरसलिधे देषो रोगचे रदित शरोर सखी रस्तनेका पाय 
करना षव्वेषाषार्णफो उचिते वे उपाय वयां कि विदिताचरप रौर पथ्यं 
वनका परिश्रान? विद्धिताचरण कौन ह? भायुर्नदके मत चे विवश स्तौ 
`| प्रसद्व श्रादि | पाज्क्लके लोगों काध्यान इन विप्रयो पर विलक्कल नदद 
चोर स्तमपद्रभेक्याद्वानि भौरलाम श्रौ किख प्रकार करना चाद्धिधै 
`दखे तो वह्भत दौ कम रोग जानते धे यद्ध कदत. “कोक पदटेविगरति |. 
करेखोनर्‌ पथु समान" दम.कदते इं पश तो अच्छे इ रिफ रतिपास्व नतं |' 
जानते गर्मोत्याद्न को साम्यं तो रतो. उनशा सन्मोग परायः चफलद्ाता |. 
दे भोर भ्राज कलक मवुष् रतिया ग लाने के कार बोगध चौय रेव |: 
दोग इं कि जनप भर नषन्खम ोर श्पुश्री कदलाति श अन्त भेन यद लोक |. 
सधे न परलोक अन्ततोगला किरी न करो 


रोगे ग्रस काल 'कालग्रस्त |: 
देालाते ई । दरणि वुद्धिमानों को उचित ह कि वीचय -- न दसि रो उरिति वीये कोरा मव्य करे । फर । | 
(न न ~ ५ 


श्रारोग्य दपण) 

























चरफ सुनि कषठते ई लिष एकार श्रन्तादिक वौल यद्रत एरानाद्ेनेया 
कच्चा रहने खे तथाज्खपि भौोगने याकौोक्े खाने वा गभं मुन जानेस 
विग लाता फिर वदद लमत नर्य तैसेदधो मनुष्यो का वौ मौ पास्त नि. 
ख व्यवदारवैष्टा भौरश्रतुविदितर्ति द्धे के सन्तान योग्य नद्धं रदता 
यह म्रविषार राजा गवभरींगें अधिकांश्र पायाजाताहेओो वनिता श्रौर पंयलौ 
के चस्मख््पण फो मुख्य रालसुख समभतेदंलव वो रद्ितदोनातिद् 
तो श्रन्त मँ वावालीकी विभूति ददते 


शुक्रदोष ॥ 


निम्नलिखित कारणों शे शुक्र श्रवश्य टूपित दीजाता है । श्रतिश्य सती 
प्रसद्, प्रति कखरत, श्रसात्‌म्य सेवन, श्र्ात्‌ प्रकृतिं विस ग्राहारादि काल 
(रलखला) प्रयोनि (योनि भिन्न अ्न्वस्यान गुद्‌ा भादि तथा हस्ततैयुन ) 
गमन, च्छा प्रपि मे मैथुन नकरना, प्रति कख कटु, करल, लवणा, अस्त 
सौर मगरमचीषराफे सेवने, पति घ्रदावस्या रोने से, विन्ता, पोकः, भयः क्रोध 
बह्रकाल व्याधियुक्तं रने से मलमूत्र वरोध एवं च्षयादि कारणस वायु 
कफ वौ वदनेवालो नखों जं प्राप्त दोके.गोप्रददौ वौययेको दूपित करते दं 
सो दूषित भुक्र र पकार फे ई, 

फरिनयुक्ता ९ पतलारखखावद्रक्न 8 प्रति( दुगैन्धि युक्त) ५बह्रतचि- 
कना ६ैदूखरीधातुपर्टि अर्थात्‌ रक्त श्रादिघातु ई मिलाट्रग्रा यद्ध ७ प्रकार 
पाठवां चवसादि यानि ग्लानिकारक दै, तन्मध्ये फेनिल पतला शुष्क सौर पि- 
च्छ्ल वाय दूपे दन घातु छे गमं त्मन्न नर्दौ होता हे मौर वित्त 
शूपरित शुक्र नीला दुर्गन्धि युक्त चति गरम हेता भ्रौर घातु्युत षमयशिद्ग 
भार्म नलन छोतीड्े, सोपमा दारा समाग शुक्र पतिद्रय चिकना ोताष्े। 
दाचिष्ठस्ीप्रएंग उ चोट लगने खे यसे वेग रोकने सखे ग्रति कुपथ्य करनेसे 
बहरा कारके रक्रयुक्तया गठौलार बौय्ये लिंरमागसे सक के कष्टसे निक्र- 
छता इ इख्लिये चाद्धिये कि मनुष्य वौव्यरश्ता में निरन्तर तत्पर .रहे॥ 


, गभिंणोगमन निषेध प् 
गिण सप्तमान्मासादुगरि्टादिग्रेषतः। 


3 , निगिद्धात्व्टमेमाचे मैथुनं न समाचरेत्‌ ॥ | 
न~~ 1 
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ण 
तिम खी के खाय खदवाख करना तो खवथगचो निधिव ऋःयव नेक्किया 
परन्तु पातवे मौने से विदिपष्ठर सैयुनकरना निपिषद्टे। कैद ऋतुस्ताता 
स्थो खे सम्रोगन करने से एक वाल्य का पाप डोवा वैरेददौ पूं गमौ- 
वष्र! मै प्रसंग रने से एक वालद्दद्या का पाप ताद ~ 
दरपातुमे छपटन ओोर तेल मदेन करना, रौरं माटौ लगाकर फष- 
रत्‌ करना, कूप कालल न्रौर दुग्ध पौना, घोडे व्धौ स्वादो करनावद्रत 
प्राया करता । पूर्व कौ दवा खाना, पानोमें वद्धत सोगना, षामनें पिरना 
वद्धत छा रोर मोल मोलन, रोज र मेयुन, दिने खोना भोर नदौका 
जल पोना कदपिन बाद । जिनक्ाप्रप द्रे गंगाण्लद्दी पौनकादै 
' खन्द भौ उचित ई कि यावण भादौंदो मद्ठौनान पयि क्योकि वर्पाकाखलमें 
वनः पर्वत, वाग इत्यादि स्थलों से षडे मच लता पन्तौ पौर मौ श्रने प्रकार |, 
आ मैला वद्कर नदियों च ्राता डे द्स्छे वप्रीनें नदौ कालस विप समानं 
ष्देाकर नेक रोग फो उत्पत करता ष, दयौ धे पास्वक्रारों ने लिखाङे 
कि समुद्रगामिनो नदियों को ष्िड़कर सव नद्यां वाक्तु रलस्वलाद्धा- 
सौ इं स्तान उनका जलदेवन खौ प्रकार निरपिद् भौर द्दानिकारवा दे ससे 
ऋतुवो खी का ेवम--व्ा सं श्राका्रपतित घौर जख पनत खमान गुणा 
"करता डे वधोकि दर्षीकालने श्राका् की वायु चलन्त भोतल डोनेचे वद्ठांछ्लो 
निरषलललौय्‌ वाप्य खचित हे वद्द दिमद्धाकर ठि केश्ाकार भूतले 
[गिर्वाह द्मसएव वद्द लल प्रधोपतित डेतेष्दौ.पून्वेवत्‌ निर्मल व्यवस्था (परि- 
च्कार लल) को प्राप्न होता हे यद्दललभभकेषे शचेद्धशे जयसेमौ षन्तम 
लल है दरुछिये उक्त लल वपाक्ालसें पोना विद्रेपकर रोगियों फो पति 
गुणकारौ दे ॥ ^ 
। “दष्ट काजल सेनेक्ा स्न उपाय 
¡ एष.्रच्छ साफ़ वद्धे क्पडेको ०1८ दाथ केःजंवे वाख चार शोनो;परः 
गाड़ उसके उपर कपडे को वांच देव पोर योचमे रपड्धके छपर एक साफ 
शस्य पोर ष कपड़ेके नोचे ठौक.बोचमें एक मिद सा कलर तिपदैपर 
| वद्ध भोघ्ररो ठषटिके छ्षलेमर लायगा। परन्तु प्रथम.२।र्पलषी 
ष्टि पडे उदे वशुख पूण -मेकाशवा नाना सेगङत छान व्यायरे तिस्केवार 
 निषल जच गरप करेयदजल दिपो चा तोनदिनिवक ममे पाख, अरण करे यद्.लल षिरफ़ःदो वा तोन.दिनवक्ष.ामजन प्राखक्तारे। 










` आसेग्य दपेण।' ६१ 





किस क्क द्धनिवाखधोग निष्फल देने खे कौन रेषा मनुष्यर 
निके सित्तसे उद्विणत न ब्टातो हेः, मनुष्य पर वीम श्रामन्ति क्यो 
प्रन पड़ कमौ पश्चदरौन न हना चष्टे, सनतो उन्वद्ा-श्रानम्द म रखने |. 
माला मनुष्य पायुपाग शेता भौर चसक प्ररौरकफो भोकामिकभी दग्ध 
नदौ फरसक्ती & वुदधिमामों कामन स्न्वस्व नाथ्ष्टाने पर भो कभौ भोकर 
समद्र भे न्दौ ूदतावे लोग परिणाम देखए फाये ठिचिद्धेने का पाय 
कर्ते 
मवुष्यकोयद्दभौौ विते णि छसे दमक धौरे २ वामनो (वकि) फो 
बनाती डे षषे रहौ षपकारौलौवोंको पौड़ाम देकर पर न्मे सुखाथै 
सौरे धम ए] रुष्य कर | व्योकिः-- 
नाचि सहाया पिता माता च तिष्ठतः । 
नत्र दारं न न्नाति धर्मं स्तिष्ठति केवलः ॥ 
.पररीकरनमातान प्तिनपु्रनस्तौनलजास माद सुदाय करसक्ती 
टं किन्तु एक घमो सद्टायक दाता । वषार फलन क) स्यलहे कि मनुष्य 
नेक छपाय (मिथ्या भापरणा।दि नद्धा पाप) कर्केपदार्थलाताहे्रौरस्य 
इटुम्ब श्रागन्द खे भोग लगाते द्धे चैन करते, परन्त॒ देापभागो नर देति 
शन्तु ्रधमाकफाक्ताहौ टोपणठा मागौ दाता, फिर रैखिधै मरनेपर 
खतकप्ररौरकी वन्धुवगे लेख्यानमे लादेेषि समान भरमि शिडफर 
घौटठदे विमुख हे] चले रातिं कोर उषके साय जानेवासा नदौ हेता चिन्तु 
एष धमनो खसरासगो देतःई, दयवि कैसेनर रई लोेसे सष्ी परम 
मितच्रको त्याग करदेते इं ! वथा वद्नं जानते ईकि मनुष्य धकेल ल्म 
शोरमरपाषपे प्राप देतादै ध्रौरःश्रप द्यी धर्मका फल सुष्छ तथा प्रषश्चसा 
फ़ दुःखभोगतादे॥ 
मष्धाभारत के दोग पर्व घ्रं लिखा कि मधुष्य वभौ निकम्मा भीर श्रा 
सो न दने | सुखं, लाभ, मान, वड़ा रादि पाके कमभौपंमंममनद्ा 
शरोर न दुः्ठ, ष्ठन, पमान श्रौर निन्दा खनके रष््र मौर क्रोष करे दयोकि 
तिद्ध मौरभ्रोकषेश्रीप्ररौ रररे रोग देालाता ३ । 
ग्टहस्थायनियो को वित दकि निम्नलिखित भतुष्यसेषखदावचेर्े 
कमो उखङकाश्रषटरन करेजघा किमतृनोनेक्डादडे॥ तः 
~~~ ~~~ नमकक १, 
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2 
-िसी स्वीक खाय षदवासकरनातो स्थात्तो निधिष रथिय ने किया 
ट पदन्तु खातदे मदने ठे विद्ेष कर मेयुनक्ए्ना निष ह, लेसे ऋतस्ताता 
स्मरो स्मोगन करने चे एकः वालदत्या का पाप द्योता वैरे पू गभा 
द्या भै प्रसं शसने से एकं वालदल्या का पाप देताहै.॥ 

वर्पा्तु भै खपटन शोर तेल मदेन करना, अरौरमें माटौ लगाकर कष 
रत करना, कूप का लल प्रौर्‌ दुग्ध पोना, घोडे खौ स्वारौ करना वद्रत 
फायदा करताहे । पूर्व को दवा खाना, पानौ रं वदत भोगना, षाम फिरना 
बद्धत्‌ खा चौर पोतल भोजन, रोज र मेयुन, दिनम खोना प्रोरनदौका 
जल पना कापि न चाद्धिधे । जिनका प्रप इरोप्रा गंगा ल दो पौनेकाद्े 
| खन्द मौ उचित इ कि यावप्य भादों दो मद्धौना न पिं वयोकि वपाकाल ने 
, खन, पर्वत, वाग दूलादि स्थल चे सड म{ख लता पन्तो श्रौर मौ अने प्रकार 
| सा मैला वद्धकर नदियों श्रातादे दमे वर्णां नदौ कालल विप ख्मान 
दाकर नेक रोगो को त्यन्त करता इ, ददौ लिधे पास्वकारो ते लिखा 
कि समुद्रमामिनी नदियों को दशिषकर खव नद्यां वपौकतुनेरजसखलाष्ा- 
दो दं सान उनका छषलसेवन उसो प्रकार निप सोर हानिकास्वा दे सपे 
ऋतुवतो सी का खेवभ--कपा सं पाका्रपतित धारा जख एत चमान गुप 
"करता ह वयोकि वर्पाकालतें श्राप की वायु चलयन्त पौतल द्ोनेचे वदां ष्ठो 
-निरलललोय्‌ वाष्पसच्चित ह वष्द दिमदाकर ष्टि के घकार भूतलं 
{गिरवा प्रतएव वदद जल धधोपतित दे।तेषहौ पूववत्‌ निस ल व्यवस्था (परि 
ष्कार खल) को प्रघ रोताहेयद्चलख भभके चे विद्धे जलसेभौ उम्तम 
लणषटे दषलिये उक्त लल वर्पाकालमें पोना दिग्रेप्र रोगियों कोश्रति 
शुणकारौ दे ॥ 2: 
“षटि का जल, सेनेका सहच उपाय" 


ए, शच्छे षाफ.यड़े कपडेको ० । ८ दाय कोषे वा चारफोनोःपर 
गाङ्‌ उसके छपर पडे को वाध देय सोर वोचम फपड के उपर एक सफ. 
शट रख सौर ख कपडेकते नोवे ठोफ.वोचमे एक मिह फा कलमा तिपादेपर 
[स्खदेय वद ध्र दष्टे छल वे.मृरक्लायगा। परन्तु प्रथम.२। र्पलक्ती 
दष्ट पड़े उवे वास्य धुल ““मेचा* वा नाना सेगङ्त जान सगदं तिके बाद 
निश्चल णल ग्रदप्य करे यद'्ल पिफंःदो या तोन.दिनतक.्ामने भाखक्ताहे । 










` आरोग्य दपण" ६१ 





किस फाथ्ये कोष्टानि च उद्योग निष्फल देने से कौन रे मनुष 
लिखुके विन्त छद्दियत। न हेतो दे, मनुष्य पर कसो श्रापत्ति व्योन 
मान पड़ कमौ पेशचद्धौननं हानो चाद्दिे, मनको खुन्वदा परानन्द में स्खने 
भाला मनुष्य भायुप्ान देताद्दे ्नौर खष्के भरौरफो काणि कमी दग्ध 
नद्धं फरसक्तो ह बुदिमार्नों कामन सर्वस्व नाभ्द्धेन पर भौ कमो भ्ोक 
समुद्रग न्दी दता वे लोग परिपाम देष्ठकर फी एिष्धिष्ठेनेकाछपाय 
क्ते 
मतुष्यको यहभौ खचिते किलर दौमन धौरे २ यात्र (व्वो)को 
नाती शैवते ददौ च्पकारौ लौवोको पोड़ान देकर पर न्मे सखाय 
घौर र धर्मा छा षष्टय $र। क्घाजिः- 
नाुच्रदि सदहायार्थं' पिता माता च तिष्ठतः । 
न पच्रदारं न ज्ञाति ध्म स्ि्ठति केवलः ॥ 

.पदरोक्रमंनमातानप्तिनपुच्रनस्तौन लात भा सहाव कर्तो 
द्धं किन्तु एक षश सुदाय देएतादै | विचार रने क! स्थले कि मनुष्य 
तवः खपएय (मिथ्या मापरणादि मदा पाप) करके पदार्थं स्ताताडहेषौर ख्व 
कुटुम्ब श्रानन्द शि सोग लगाते द्धं चैन कर्तेद, परन्तु हेषपमानौ मदौ हेते 
शन्तु पधस्षफान््तादौी दोपणा भागौ हेता, फिर देखिधे मरनेषर 
ष्टतक ररर को वन्धुवगे लेखयानमें ला देलेके समान भूमिं हिड़कर 
पौठदे विमुखा चले प्राते कोर छष्केखाय जानेवाला नदं हाता किन्तु 
एक ध्मष्दौ उश्का सगो हेता ईदै, दायते कषे नरक््लोरएेखेसष्ो परम 
मिच्को व्याग करदेते ई ! व्या वद नदौ जानते ई कि मनुष्य श्रकेलारौी लग्र 
शरोरमरणक्तो प्राप्त डता श्रौरश्यापरहो घरका फलद्ष्व तया ्रघीफा 
फ़ल दुःख भोगतादे॥ 

, मद्दाभारत के छटोग पदं भरं लिखा कि मचरष्य कभौ निकष्मा भौर भ्रा- 
ल्ली न वने । खख, लाभ, मान, वड़ा रादि पाके कभौ चपैमे मसलन 
रौर न दुःख, ष्टानि, श्रपमानभ्नौर निन्दा सुनके र्त्र शौर क्रोष करे यर्योकि 
परति ष्दप्रभोरप्नोकञे यौप्ररौ पररौरमे रोग हेालाता ड्‌) 

द्सपरागरनि्यो को छचति देक निम्त लिर्ठित भर्ुष्य छे सद्‌ा वे र््ं 
कमो दका द्रादर न के सेखा कि मनुलौ ने कदा ड ॥ , 
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भ य 
-मस्िनो विवासान्‌ वेडाल ठति कान्‌ ठान । 


देदकान वक्नटत्तीज्व वाङ्‌ मातरेणापि ना्वयेत्‌ ॥ 
(पाशवष्डौ ) मतर तो कपट कौ कतस्नो, दिखनेको उपरते मेप वना 

दहा कषे कि श्राज कलल कितने शखाई, न्यादो वने सगं को भरष्ट कस्ते द 
च्मौरकपाई परिखा खन धारण कर ब्राह्म्णं के मेष वे ठको गोर्भोषठो सै 
साति ६, (विकरमस्य) सखे विदान ब्रमण लोग ब्रा कलं लोभे ईषद्र्यो 
दौ संसृत पदाति ६, परपने धभखण्डन कौ व्यवस्था देत, (वेडन न्ति) छेषे 
्रलार छप नैर स्थिर शकर ताकता र मपटचे मपि को पु मार अपना 

| प्रेटमरता ह वेखेद्धौ पाज कल रोना वदी यनाने वाले भ्रोरलड्क्रा वाला, 
देनेवाकञे वावा जी लोग स्कृम लूट रे कर मज्ञा छउड्ति इं । ( पठं) प्र्थात्‌ 
ठो दुगरी अभिमानी पाप लाने नद्यं रोस का कष्टा माने नदी ठ 
मारे निस्चर सस्यूपारो व्राह्मण (देतुक) कुतर्घी व्यथे वकनेवाले जे श्रा 
कल द खघ दोन पिप श्ंगरेष चूके दिलातियो के हिषडे भोर ख 
परायण फो २ सम्पादकगण् लिस्वे चार पेखा मिले वीषा कम्वर श्ंत्यज 
व्येन दो छख्कौ तारो कस्ते ओर काश्च आदिन व्राह्म्णोको षडंकिवि, 
मूसे ई (वकदन्ति) वकते कौ प्रति खभ छानवे ई वेशे श्राज कलक वैरागी 
दौर ष्ठा्धौ रादि वेणा मड खल ददि खे लाते सपथे ठेते द गांव 
खरोदते ई, कदम लडतेद^गो भन्ठकों छो मालएवा खि लाते इं रेका 












स्कार वाफीोमाच्च चे न फरना चाडिधे। { 

मतुष्य फो उसित हे कि रोक स्वेदे उठकर माता पिताको प्रष्षाम कर 
सोई तिय विदान संन्याखो छो श्रथवा श्रपने कुल जातिकेष्िदठदको 
दे तो शरवश्य प्रषाम करै. क्यों - 


+ = + 


अभिवादन प्रौलख नित्यं दद्धो पसेषिनः 1 
५ “€~ _ ५९ [का ५ 
॥ , चत्वारितेख वद्वन्त आयुल्विया यश्भेवल ॥ (९) मनुः 
„जो. मनुष्य खदा नमर सपोल विदान चोर वदो (भातापिताभादि)षौ 
छवा^करतः हे उखको.श्रायु दिय), फौन्ति सोर वख चे चार्‌ खदा वदतेद्य॒श् 
भौ चाष्दिधे पिवैर वदि ष्टिष्डके खव मनुष्यो डे मेल मुलाकात सोरसदा मधुर 
सुथीलता युक्त यापो दोतते परन्तु दलो दुष्टा का शय. कपरी न फटे क्योकि 


~ 
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जिख बरद णाललयोकोठरोगेलनेखेदाग लंगलाता षे वैणो दुष्टौके 
साथमे धमैश्र एरुप भौ पापयुक्त ्ाजाते र ॥ 
नाच्रिष्युखेनोपधमेन्न श्रान्नचेतचस्तियम्‌ । 
नामेध्यप्रचिपे दग्नौ नचपादी प्रतापयेत्‌ ॥ 


„ अरधस्तान्नोपद्याच्च नन मपि लष्धयेत्‌ । मनः च्रा० ४ 
गिकोमुखषेगपूकना (घणिक्पा छ्डकरनेधनेंलनेश्वे तथाव 
पोलो कारक्त जप्य दाजाने खे नेचरोग हालाताईहै) पमि बिष्ठाश्रारदि 
चरपविन्ने वस्तु न डालना (वायु विषदूपित दहेालातोरहे) पौक्न तपाना 
(प्रति ज्ाडके दिनो मे.भो पदको ्रगिमें न तपाति खसे पार्‌ दाह रोग 
बता) गष्नोस्तोकोन देखना (वैशग्यवानएरप मी कामी हेलाताई) 
पलंग कै नौत्तेश्रग्िको न रना (प्रायः देखने गें पाय! किखट्धिभे भागं 
सग गहै) श्रमिफोन ल्त करना भोरनर्पाति चे कुना (द्र्य निश्यय 
पैरों गभे ्रगिया वरादो हानातीद) नखरे प्रध्वी लिखना च्विर्न हमेण 
सश्च रखना, वस्त रदित पलद्ग पर सोन सूर्योदय भोर ख्यास्त में सोना, 
दर क्रर भोजनं करनाभलिन वस्त धारण्य फिथै रष्टना त दुन्धं र्तं 
सप्त॒ पराथ भोजन करनाद्रत्यादि ्रारोग्य दरद्ुकजनसदात्याग करे । बह्ृत 
दिनिजीने की द्रच्छ्‌। कष्नेवाला मनुष्य कपाट छोल कफर न सोषे, बड़े ग्रमे 
मौ भरकेलान सवे, रजखलास्तौेमाप्रणन करै, रातको अकेला मागमे 
न चते, न वदत कालत पर्वत मेँ वाख कर, कांखके पात्रं पैरन धोवे, + 
पा्नमेंकोरजिखु पाचने मनकी प्रखन्नवान द्धो उस्म मोलनन करै गति 
भोजनन करै, दिशा पेपावन रोके, जिना परीष्ता लिधे एकाएकौ क्रिरी 
मनुष्यपरः विष्वा न करलेय, विप्रेवकर रातको विना च्छाने जद कथे न धिरे 
गम वृढ शौर पान मातापिता मित्र टल्‌ रादि ठे प्रतिरिक्ता पसक दाय 
वे कमो न खावे, लिसशे एकवार थनत्रुता द्ध दो णे कमौ ्रपनानिध्रन 
छनि, वैष्र भजदड़ पूटादूटामाटौ के पान्नका (टुकड़ा, वेनछठर श्यूणद्रन 
ख्दपर न खड़ा रदे, वानर, न्योरा, विल्लौ रौर भेड्या भादिःदुट जौवोंको 
पाले, फोय घे पने पिरप्नौरकेभरकीप्रदार म करे, उपवासने करे, 
भोकल्षन के उपरान्त वार.वार, यद राधिकोभौरली ललापय ताना न्ौ 
गया हे उसभ स्तवान न करे ॥ ् 
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| ठ "दितौय खण्ड । 
न 
, उम्र वद़ाना चाषे तोभोगष्म करे, लिखके निकल लाने तना 1 
ह सके रोकने म कितना सष्ठ, दमा यद्ध वात विरक्ते शी पुरुप लान खत 
ट यगर चरा छि यौमार म षड तोच्मरन खाय क्षौर कातौकौ नेया 
स्ता कर| रष्व के साथ र्ना चाहे तो षने श्वौर न किरीचे प्रस 
करे, यदि चाद्देफिललो मृद्धये कष्‌ वदौद्धातोद न, वोने। दुनिर्याका 
मका चादधे तो जेत करक विद्या पदे । घगर्‌ चाष्देकि दमार्‌ कीर यक्ुन 
द्धोतो क्रोध न करे दुनियां नै स्वे मित्र बनना चाद्धेतो मौठा वचन वोक्ने 
परन्तु सत्य दचन हो । यदि वाब्दे कदने प्रारोग्य रद्ध कभौ किष रोगे 
"| ग्रस्तनद्दैतो खारोग्यदपैषणमें प्रातस्स्तानादयारस्य श्रयनान्त प्थन्त्नो ष्म | 
मनुष्पौ के ले लिखि ई खन्द कामे ले । शपनो राख णोर जिद्ता को 
निरन्तर घपने वप्र भ रक्ठो । पपन कपा योर पना पररोर पवि्र रक्यो 
प्रति द्दिनिरान्रिषो सोनेके {लिप जव पथ्य पर लासमोतो्ोकुष तुमे 
दिनम किसी क्षिका सस्ता द्रा द्धो तो शग्रवर चे माफ़ी मागो घोर 
प्रपथय करोक्ति एनः रेखा नकरगी । यदि कोर उत्काम{तुमपे दे! तो श्ल लासो 
क्योकि उपर सारणा र्ना घमिमान उत्पन्न करता डे छिस षो मठे 
साकार अपने विन्त वे वटृकरु काम मत करो नद्धौ पोषे पताभोगी । लोमेद 
छदने योग्य न दो उको कभौ रपतेमिच्चचिभौन को | प्रगरक्तिरोचे 
पोका भला दोता द्धो तो मांजञो मत मारो सोर पञ्च वनक्तेन किसके मित्तो 
द्धक इखधे वदु कर्टूषरा पाप नद्धं हे । लव किमी एरुपकसेपोर कोद 
एरप वात करता यो तो तुम कभौ नके वौचमनेन वोलो क्योँकिलोग तुम्दे 
भूख षम गे सख-कौ यद्ध यदौ पद्डिचान श्लो विनापूषिवोल उठतारहे। 
{जिच समय कोरं पसप कु खा र छा तुम कमो उधर न देखो । लिख मने 
मे तम्दारे पिता पितामड चक्त ठा उसौ मार्गमे तुम भौ चलो परन्तु लो षत्पु- 
उपर {पता पितामद्द इ डो, चरगरदुष्टष्देतो चमौ चनदौ रपर मत रशो 
भूत पूय र्यो के मारो पर चरो कोपि धर्मराजा पसप के मार्गं चलने 
खेदुःख भौ नद्धं होता । विवा पद्ने फा क र्खतेद्टोतोदु्ठ विषौ 
44. 
धरो दूसखे ददृकर संखारने चौर एरय ४ ४ ध (५ सा 
एर नदौ ३”, "दिद्यादानात्‌ पर दन न 
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आरोग्य दृप॑ण। 


भ्रूतो नभविष्यति” जल, प्रन, गौ, पृथवो रौर सवण प्रादि मत्द॑लो मे जितने 
षान द्नख्वद्‌ानोमे विद्याकादान भ्रति चरे्ठडेयदनो श्राज कल राला, 
महाराजा सेठ साह्नकार प्रादि प्रतिदिन वुदहि वल पराक्रमद्दीन हेतिलाति षं |. 
व ? विद्यादान नदेकर क्णर््ोकोद्ानदेनेषे, कुपाच् कौन ई? मदन्त, |` 
वैसागी, अंग्रेषा रीर तीरयोः के पण्डे | छसो मिप्रसे्लो वस्तु सक्तौ चाव. 
श्यककौष्धोेदांतक वने मतर्मागो । वौर एुरुय वरौ मनुष्य का लासे 
छो विपन्तिके खुमय-खन्तोघ करे, हाय रग करता फिरे॥ 
अहिसापरमोधम्भ्ः॥ 
रखे रेषखामत मानोकिग््डमू२े, वीक भोर गोलर्योे भरर्जाय,खाट 
कै स्तटमलश्रौरट वस्तके चोलडोंकेमारने नें मौ दया लग, व्याघ्रादि दुष्ट 
लीवोंके मारनेरो दिन्सा नहीं कते, उपकारो छर्वो को रवा ( गोरण्वा) में 
ष्टां तहे घन लगादो घौर परियमशरके गोरत्तिणौी समास्यापितणरो। 
श्राल कल के नवयुवकों ने यदद एक सरल छपाय सोच लिया हैधीर 
श्रपने तरं रेखापि सिया कि निनाखउस्ने षड भर मौऽनेकाफामचणना 
छठिनहे देखिधे लव छमको प्रस्व भे सकषवट (स्ब्मन) नकीं दोतीतोशीप्र 
ष्ठौ को रेसी प्नौप्पिखा लेके काश्रभ्यास्ष्धाल तेषं जिख्षे नकी मनो- 
याड! पूगो ्ो पितते लोग वौच्धस्तग्यन के लिपि केवलर्मागर चथवा मदाष्दी 
नौः पीते किन्तु परफौम गाला चरट्‌ भी धवन करने छगला श्रीर्न 
वस्तुश्रों छा पपने तै" एखायन्धन पोर मीद्धख्गाकेते द्धं कि लिनकाष्ुटमा 
छन पन्त अरुश्मवरोलातादेयदौ दपा व्विलो वरतुश्रोंकौ € षस ्- 
चला, दषनाग, सचिवा, धतूरा पादि 
विली वस्तुषों मे णोरेतो षद्धिया शेन करते, फीट कुवला, कोद 
सनाय, कोरे घलूरा पादि वस्तु खिदनकर श्रपनेश्ररोरफाराणः्ो पम्पा 
एरुपाथे छा देनवाथा रे उस्फोच्चणिकिसणके लिथेप्नुचितरोतिसेष्टर 
छार कर इते रई। ६ 
कितने खोगयावा्ली कै रण्डे चथवासावील्ल परसो पपनाीवनस्म- 
भते ए, कितने वेद्यत रो गोरो परु दौ प्रपा परप मानते ष; ङिति 
मनुष्य तेल पयवा देपन (तिला प्डोपादिसेखामािक्थ्प्ष्व्यरो 


धिया शते रट परन्तु व छनगक्े रपूण दोग चोर छेरी मतोवाष्टोमिं 
वन्न ~ 


र खण्ड । 




















































प 

कर दोर निष्प्रयोलनोय हे यदपि उनो उख समय भोपपि प्रयवा नथौको 
वस्तु सेवन के दल पर कुक यये्ठता लान पङ्पे दधानो शोरवैषा दाना भौ 
खाभाविक् द कारण यद्ध कि नक्ते छौ वस्तुध्रो का खामाःविक गु प्रत्येक नगर 
अयदाश्रौरटूखसो सोपधि के वलते उम रुमय योडे काल पन्त कु वीय 
" स्वा लाय तौ कोई व्डेश्चायथष्टौ वात नक्तं हे पायय हो कया तव यपने 
वल खे कोद कौम प्र्त्तनद्धश्रातोदूखरेके वल से यथवा पाथारखे फितने 
दिनतक षाम चल षक्ताडै। खरा र्दे कि खपरोक्त उपायों खे स्वय छनि 
के लाभ ङ्च मौ नक्छींदा, लाभ उन लोगों को कुदे लिना यौवन सपू 
नरी तो च्ाघा सव्य वोत षुका दा नक्र लिव खयं वैद परास्त मे एत्ति 
मुक्ति लि्ठौ हे श्ोर षन मनुष्णको लाम मौ उपरोक्त प्रकार पे टटिगाषर 
च्दासक्ता दे लिखमे क्षी प्रकार कौ हानि नदद लानो, परन्तु चालफलके 
नवथुवकों को उपरोक्त उपायो से लाम केवल णिक ३ प्रनन्तर हातिद्ी 
ष्टानिड। ् 


प्रथम यद्ध फि नभो पयवा विदैलो भथवादूषरौ वस्तुजो वीरस्तस्य 
कै लि खाष्ैलातीदे खख्पे छदतकखख्कागुण रद्धता हेतव तकता सुख 
मालूम देताद्तौ € यद्ध सवकफोरं जानते डं परन्तु खस्मे विदारमना चाद्धिधे 
किकल्लबतक नपा (तरङ्ग) मवुष्यमें रतौ हे उसको गर्मौखिधातु स्यानका 
मपय वीय पिषल कर मूत्र कौ यैलो भे कडा हेारता ई भोरच्योंर 
प्रसङ्ग करिये रत्योरे वद्र प्िविलताति डर हे परन्तु यैलोभे मौख्व धातु पानी 
सैद्धारडती हैभ्रौरजद्दां नभाका दल.किद्धित्‌ भी षटा तद्दां द्क्टरौ जमौ 
छर धातु घोघ्रहो वाद्रर निकल पड्तोहे फिर कधा जव नार गर्‌ प्रसङकरने 
पर लितनो धातु गिरते दे उतनो यदि एकष्दौप्रसद्रभे वो निशूललाय 
त फिरप्ररौरकावल, नेरौ षौ च्योतति, भूख पदि कमनद्दोतेा फिरक्या 
द्रा भौर यद भौ प्रतयक्तं डे कि उपरोक्त प्रकार लिख मतुष्य ने श्रपरने तई" 
वघ लिये ई उन परौचा भो उपरोक्त वपम के तुखार हेग हे अतएव 
मनुष्यमात्र ो पिरप कर नवथुवकौ को छ चित है छ वी स्तमान के लिये 
एए आष्ट श्रस्यार कधौ डालने का साहस न करे उनको खाद्दिधे कि प्रथम 
दोषे श्रपने मूख श्ररौरके राजा कारण करनेन भालस्य शिडदे 
जिषे पोरे पदताना पौर हायन मलना पड़े घोर यद्‌ उनको किसी वि- 
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शेष कारण से धिक युता कौ अवश्यकता देता भधासखोत्त | 
श्यादि रुखायन्‌ क्रियाका सेवन सर्य उपरेय शौर सम्मति षे.करना 
उचित हे । . ह 

स चाद्धा किम किरीङकेफन्टेमे ने फंस तेप्रद्येक व्पियक्रौ मौमांखा 
करने का सभ्याच ठत्पन्त करो भोर प्रये मनुष्य का खल पदि चानो । आनन्द 
े श्शनाजोदन काटना चाद तो विना विचारेकोरई कामन करो (भग्रभोची 
सद्‌ सुखी” प्रथम शोचकरकाम करने वाला खदा सुख्रमें रहता ई। 

“पुष्क वैरः विवादन्च न कुव्यात्‌ केनचित्‌ सह” 

चिना प्रयोजन कै वैर भौर भूठा वकवाद्‌ किसौखे मत करो द्रम लीक- 
निन्दा शौर श्रपने क्षो भौ लघ्जाप्रद ड । जव तक लिखकौ परोच्चानकष्लो 
| कदापि चका सद्ग न करो लिख प्रकार सखणकौ चारपरौत्ताद॥ 

'्निर्च्ैणं छेदन ताप ताड्मै" ॥ 

धिसना छदना ताव देना घोर पीटना तिषप्रार मनुष्य कौ भी चार 

परीक्ता करे । 
“कुलेन भौलेन शणेन कम्मंणा” 
कल शौक गुण शीर कश्च यदि वेत उक्त चारो मे षूं परीत्ता रोनाय 
तव उख प्रीति मिलाप करना उत्तम दोगा । स्त्कमा मँजितनाहोखकेपरि- 
म करो जैचे गोरण्ता नायालय इत्यादि । च्रपनौ प्रतिष्ठ। चाषो तो.लव 
सुभान तुम कोर वात क्ट) सप्रमाण कडा । ४ 
` `्ुवावस्था के दिन बड़े मयानक ध, इनका सुक्क फरना परम पुरुषाय 

ैषोर छो युवावस्या मं सत्वमै नदीं करेगा वद फिर वदावस्या सव्या 
करेगा, थद मूर्खो का कथने कि छम दावस्य धमी करेगे | फी मसु 
शे.व्यीरौ षटाक्रयातमतकरो चाद वद मिचद्ाचष यच्रुलव तुम्दारै 
वैस प्रकृत पड्नायगौ तीर एके लड्ना पडेगा! मिं कौ सहायता 
शौर माता पिताफौ प्रतिष्ठा एवं घन पर्‌ हौ भरोखा मत रक्छो वेदादि -छ्त- 
विदा वया क्राग्ये कालिक विद्याध्ययन कर शपे क्वथे भौ उचतो सम्याद्नं 
फरो 1 विाते मनुषय लुदि वदतो इशनोरयथ्का प्रका दोता! एवं 
भवृमव चसक दद्‌ हेता हैल्लो लोग विदा के श्रनुरागौ ई छन्द बादधे 
कि निव्य सध्याके समय यद छा कि पालके दिन छितनो नई वशे निषयः 
2. 


९ 








४ 
ट्र 
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६८. ` दितौय खर्ड 1 


~ 
मद 1 दव आतमा चे विष्या मत सखो छि निष्ठे केवल द्रव्य वा सखासि 
सुख मिनेगा वरश्च चपनेको मनुष्य भरौरवुद्िमान वनामे के लिचे रिदाारोखो 
यदि संसार मे चपनी कलोत्ति चाद तो खन्तानका विद्या रौर विनय दखिखापो 
अन्य हे खनके माता पिताक ज्ञा शने प्रसर पर पनेक के सद्व कर्‌ भौ 
सन्तप्न केप विद्या पदति ष, वद्धकुलयघन्य कौरव उन्तान वड़ा माग्वमानद्धै 
यक्त माता पिता दिदान दं क्यौकि लितना माता सन्तानो के खपदेपर पौर 
विया कालामं दाता ई उतना किसी षे नुदौ वदं का वचनै कि माता 
कम्मे लेकर सन्तानस जबतक पूरी विद्यानद्धसबोलताका उपषर्र फर 
सुत्‌ क{मतद्धेकिमाता पिता गभीधानके कु माख पून्वषटोचे भोर 
गमौधान के पञ्चात्‌ भौ मादक द्रव्य, मदय, दुर्गन्ध लसन मन्वादि, खच दुहि 
नाप्रकपदार्योको हिड़केला पान्ति, आरोग्य, वल, उदि, पराक्रम ोरसु- 
फलता फे पराप् करै कषे एत, दुग्धः निष्ठान श्रादि चे पद्रर्योःषा सेदनकर 
कि {लि रलवीथय भौ दप चे रद्धित एकर अत्युत्तम गुणयुक्त हे1 । प्र्य्त 
डे सषा लिखना रलो देपताद्े वसी चन्तान उत्यन्रद्दातौ हे 


, धाटरुशिच्वा॥ 


प्रथम.खण्ड के भाग खे॥ 
` चद्धिते यश्चो दवा सििलानः स्गका परिचाखन सौर वश्वेक यनस्यान 
आदि फा वयान फरक दं ! पव ले। निम्बिद्डित वात हे उनपर स्तिर्योषो 
९ चदश्य ध्यान देना चादिये॥ 
व्धकोकोठसेन्नं चाग यारीपक दरस ढबसे रखना चाचिये कि उम्नतुए 
षौ रख छरकोच्योतिपर चमकम न पाये वरधोक्रि लनतुर चह्वषा चम 
क्षेलो चोरा के दकटक लमाके देखने लगते डं दख ध्यास सम्वन्पो रोग 
ददानि काष्रर्दसाद्ष्ोर गर्म छतु मे र्यात्‌ चैष, वैमाख,. च्येष्ठ.पौर 
पापाद्‌ इन चार मोन से. व्चे कौ कोढरो भ पाग कभौन रक्वे कोक 
छोडो अति गर्म होने उे वच्चो देये ल्ल र दाग पड्नाते हं 
, व्वेकेप्यार करना चुग्ता लेना द्धातो दोक वकते फे सखे सामने चपना 
मुख रष्दना दाद्दिये प्रायः गेँदरदल सविया या एरुष पौरे या वगलभेखे फट 
अका मुष्ठ योम सपनी तरफ़ कर चूमने लगती इ इससे दष्ि भं ददै भोर 








~ ॥ 

































४ ` चरारोग्य दृपेण। ` 





छदतक्र वालक वर्पदेद्‌ व्पकान दोय कमौ केके सुताम न चःड्िये 
। निरे क्चपनक्ो वयम विरैप.फर लाड के दिनों सेटूख्रेकौटेदका 
दन्द (ताप) ग घान से सुप्वपून्वक नीद वच्च कनद अ्राती, छो सती वहत 
वेदा्रसोतो दे! श्र्यात्‌ से लाने पर यद्नमालमद्ाकि.नँं करां पडे 
चैर"न जगाने खेलल्द्य लागि चसे चाचिये कि एक टाथ कौ लम्बौ भौर 
ष्ठा वरावरनाटैौ तकिया खेती -रुमय दीचंन रखते ताकि ग्व त्रा 
ाथपैरनष्वलाय | प्राचः देखने में श्राया किवाक्तर्‌ स्िर्योके श्लमस्त 
भोर श्रेत रोने से व्च विचारे नौचे दवकर मरग्येद्धे॥ ` 


फणीर दु्ेटनार््णौ काारणा मूलम दख डपफे ष्टष्टकादोपहे क्योकि 
द्रतनो छेाटौ अवसाम सन्तान ददने लगते द्धं कि माता सुद्‌ सपने री रौर 
छौखंर्ता मे. न्नाम रदतौदडते फिर वद वालक फा स््ालश्रौरः देख 
मालक्याकरस्क्तीदं॥ 


ब्ल कमुण् रेएठी समय कपट परएदि से भूलक्रमौ टका रदने नदना 
वरघीक्रिछष प्रवस्या्नं शु वाय्‌ वाख फे दरि फफड़े फे भौोतर छाना वह्रत 
उचित परगर मच्छ्ड़, दे ादिकीो के काटने कार देते व्क 
मण्डरौकरेभीतरलेटाये य मुखपर जालदार कपड्ाडाल र| निद्रालगती 
समयकतितकरके वर््योकेवद्नफा कपड्ा मुश्यय करके गैन परकाते पव 
दौल(कष्देना खचित डे॥ 

छतो वालक ्रारेाष्य देाताई बद्ध रूष पौनकेश्रतिरिक्तस्मयभेभीशेधा 
ष्ठो करता) दस्मे कुक पणषनद्ौं किश्रषिक्शिनेसेवाशर्कोफे फतोरन्ने 
दलाधान चौर खस्थ्यना प्राप्त दाते सौर प्रच्छ ्रदटपष्टवलदान सद्केरो 
भो कक काल पच्छो तरद नट न लगनेषे दुर्व॑ल परर श्योगो द्े्नातेषूद्षो 
त्लिषे चना चप्प्य न छण्फे यद्दाको चाण्डप्ल स्वर्या नद चने से {लिचे 
वश्चोकेाश्रफीम खिलानि लगतौ र जिष्तेकिवाभोरमौ दुर्वलन्ारयैर्‌ 
स्ने लगता शश्रौर षन्तं चर्मा मृताके मुख्ये फाक्लिख कगायमा- 
चयक घला शाताष्टे, दस यात का चनुमव किश्रक्ानष्च्ा डाग) श्रक्त 
पदे लिखि हषण पवश्यन्दौ फषरदेगे किट्ख वध्वेफोग््यु प्फ़ीमश्ठी पे 
द्व 1 यदापि वालन जा पथिक कानतर शायारदमावद्तत ष्टो उक्तम 
पृररन्तु छरी षारण वथ धगरस कोालस्टः नोद्नप्रातोद्धानि नीत श्य 


र 


५ 


०. दितीय खर ) ` 



















छते के मतखशचे कुष सोपधि शादि देना धनुचितङ्े काश्या य्चकेकि 
श्रलोयौयापेटमरे पोड्ा से व॒दघो के खखनिद्रा नद्धः लगतौ ्रत्एठ नद 
लगती नदे के पेट-खाफ करदेन ्रत्याव्छक-दै) 

-निम्नस्िखित वतिं वदचेवान्न स्तिय ऊे। शरदश्य.याद्‌ रखना चाद्ये । सै 
सन्तम फ परयत का ख्टलाव्डरत छटा नद्धाके फररा दना चाडिये। 
धघाच्रौ व्च कामुखश्यपनेपेटर्जेद्काके न सुलाये कर्यो प्वाप सकलजाने 
काडर, रेषाद्धध्रामौ है| गलक पेटकी्या ( सके वद) न सेति पावे 
कच्चेको चिन्त या कष्ट स॒लाना उत्तम दै। 6, 

माता श्रपने छोते के पूम्पै च्वश्छयाद्‌ करके देख्र.िया करे किवद्धका 
मुद्ध कपडेसे प॑माता नपे है) ये के.खरिके नोचे एक नन््ौमौ पति 
गरलतायम स्षिया नखर देनो वादये परन्तु एखौ वड़ो बेदङ्गी नदा किकी 
द्वाव शरादि से कारण उलट फर व्चंके सुद पर अ पटे.जिससे प्वाख सने 
काडर, चार्य सेतौन चारनदोने तक वरावर रोलुमप मातानाखवित 
ददैकिवालककेमल सूच्रकोादटेख के जान लिया फर कवठ मन्तसूत्र सखा 
ष्ानाचाद्दियेवैषाष्धौ हे ाकुष अरन्तरडे यदि कुछ अन्तर धयत्‌ सश्र कम 
करताद्या खघ कर्ते कीखतायाम्तूषरभ शति ग्मादट रौति मल.भ्रधिक 
ोरपतलाफटारखा दुर्मन्धियुत यारएकदोरोन द्ेतादो नदौच्चितो 
तुरन्त उषका"खपाय करे ॥ धि ह 

वालको कौ खांसोकौ दग). 

अतो, नागरमोथा सौर मुकेठौ सन तोनों को वरावरके कट कर्‌ खठृव 
मद्दौन चप फरले माजा पाधौ रत्तौचे १ रतौ परन्तह, वालो कौ अवस्था 
माफिकर मात्रावना प्दरदके साथ दिनम ४ वार वटानेखे लाम द्धातादह यदि 
वाकछकनचाटख्केतो पष्ठिने थद्‌ में मिला वाद्‌ माताक्ञेदुग्य मे घोलक्रः |. 
पिकाः डाच्छर सोय प्रायः दषकाकुषानां प्रद्‌ के साथ चटानि की शते |. 
भोर खिच्िाकर होभरुपौषटर भो कमो देदेतेष केन गलके 
हकृभे यड दोनों सोपधियां दानिकास्क ङ द्पोकाक््राना नौर मारे देभो 
मदर्कौलङ्को छलकता नवृ, युफमे दोनों वरायर लोर डोर्खपो 
रभ चफीम भोर दपौकाक्ुश्राना रादि वस्तुये भिखो द, परश्रालकलके 
. | कोम 'शाप्ठरो को धन्वन्तरि का प्रदतार मान लिये ॥ ~ ~ 





६ द्पेण। ७ 


= प = 


। । श्रौोतला , 


बृतसभ्ेरोग षे जिनक्रायत्र यथाय न दधीन से वद रोग वदु करश्प्राप 
रण कस्ता दे परन्तु हेलाश्चोर भौोक्ला कौ बीमारी यदतो यतरद्ित 
रोगी को भ्ौध्ररौ यमालय प्रचा देती ई। 

दरखरोगकांभौच्रादि कारणा विपदूपित बाध, रेखा जाताहैकि ऋतु 
कै परिवत्तने लिण तरद फ़पलौ च्वरयादेज। एककेद्ेति.द्दौ नगर मर 
मेफैललजाताङै खस प्रकार श्रौतलाका मी स्वभावङहैलरहांएकको निकलीँ 
तो उसके छेलगेलभ्वेभ्रौरकोमौ श्रददटाके निकल पाती डं वैयकमे भौ 
तला को मच्च्रिका भौर. विस्फोटक रोग भौ कतै गनौर दद्गालमं दरे वसन्त 
कद्रते दे, यष्ट रोग प्रायः -लड्कोके पधिकद्देताड श्रच्छौ तदवौर भोर 
पौपथिनक्रने षे'ष्दछार्रो.लडके विचारे विना मौतके मरजातेदै।दटेखा 
गया पर -प्रफ़रोख यर्म के छन्नान दिन्द्र लोग सिपफ़ंदेवौ देवताके सरीर 
ष्क्रठिनमातामेंभौद्वानदौं करते, कते दंदेवौ नाराल हेानांयमी 
वख द्रौ ग्रन्नानताखेगसस्य लके रङाल काल ग्ररु देते जते द्धे, वष्घा 
नेषरीनया कराने होलतेदंभोर वह्रतोके दाथ पैर लष् या टद ्होातेदे। 

अज प्रष्ठ खरकार कोतरफ़ खे टका लगायाजताद्े न्नर एतदेभोय 
लोग पने वुद्धि विद्दीनताके कारणा इष्धे डरते डं परन्तु य की नष 
वातन्दौहेप्राचोन लोर्गो कौ ज्दानी स॒नालाताई कि द्र देप्में भी पदि 
(छदखरकार षौ तरफसे टी्ालगानानदीं लारी हष्राया) मालौ वगर 
दका लगाते भोरख्तेवडालामद्ोताया। 

साधारण लच्ण। 

द्विष दूषित यागु स्स्य प्ररौरमें प्रवे श्र्ने छे प्रथम तीन चार दिनि 
वालककोष्चरप्तारे मुखसुखरदता दे प्याघ्लगतोद्दे वाद्‌ परोरमेएक 
प्रषारष्टुद्रर फुन्ियां निकल पातीडेयोर ःसातरानगेंमवाद्मर पाता 
द चोर पुन्छियां वरे देा्पतोदं छिरो र के।मयागक ज्वर भो वना.रहता 
शटैरापसाध्यस्टनेखेरागोप्नद्रहरखाशद्द्निमे पारोण्वद्ा छाताईैवद 
सगएकलनकेादायार्नर्ींद्धातासोरस्रिरकेष्दारर इषम रै। 

१-खघाप्फ नोतला फो विमारौन मोप न देय यदि कए.घपट्रव 
केसे कि चिक च्व) वषट राना बदन भावना गौ कानश्राना वारभ्वार 
































| ` इतीय खण्ड.। 





चौक उठना या अन्यक वना दइरयादि ङा ते वश्य कोपध करना चाद्धधे। 
रसान केः खव दरे मकान्‌ चं रकस रौर द्रवाजो मे खखयाछवासे 
कीय्न्षैलगदेद्ौरकुरुर्मौम की टेरियवोधटेक्योसिद्रखरेगमें शोत 
उपचार एवं निम्वपञ्ज का दन्धनवार दांधना ति द्ितकर दै, सिष्य. हेः 
फौतख्मस्तु क्रियाकार्य भौतलारचयास्षद । । 
वधियान्निम्ब पाशि परितेभवनान्तरे ॥ . 
भ्रीतलारे(गचंरण्ताके श्रथसख्व भौोतलदरौ उपाय छरनापौर षरकेा 
भोतर्‌ चौतरफा नौव के पत्तेर्वाषिना उत्तम देरव म एर दौर पानी चे 
भष्कररणदेशध्ोर दर्वा पानौ खेर खमय तर रव्खे) र 
३--रेमो का विष्छौना सफेन्‌ भौर वदत मुलषयभदा एव सेला दाने पर 
पभ्रोघ्रद्धी वदृ देना षाद्धिषै॥ 
-लिखषरनेंरोगोद्दा उदां अरणि भौर तेज रोमन न र्ठनौ.चाद्धिपि 
यदौक्रारणरहेजेा थौतला देवौ को पूजनरं दवन नसम करते परन्तुः-- 
कुमिपात मयाच्चापि धू पयेत्छरलादिभिः। 


विपदूपितरवाशुके निराकर्प्णीयं एषं वदतीद्धरं माताम कृमि न पडद्ख 
वमस्ते राल सलोवाम वरमर्दकाधुपक्मौररोगी केभ्रौर खुमस्तघरभे दते 

र्ना ति ठत्तम डे) 

५--केर कवु्य एखं दस्त धारण मर पान खाकर माये मे लाल दीक्ना 
देकेयालालवस्तुलेकेरेगोकेय्डनेन जाय, फारय यहश्िरषे रमी 
खौ प्रां भं स चस्तु कौ दमक न प्न चादिये। 

&--यद्दिरोगो वाख, माताका दुग्ध पीता दा ते उख माता स्फिसग 
को दाल जवा यः चेद कौ रटे, एराने षपवल का भातनौरगोकां दुग्ध 
खिल्ाना पाद्ये खेत या दरा वस्व पश्रिरे वद्दत यम, क्रोष पोर पासन 
करे प्रपोर्मैतेखन्‌ जगाने जार्प चदि कद्‌।रित्‌ वे कौ देसे तें 
खग्ना क्योकि 

ॐ [1 ह 
व्यद विधानञ् तलःदौन्‌ वर््जयेश्िरम्‌ । 


श्णरोगनने छ्ेडाजेःडका यिष्ठान दे पादौ ठपद्रार करना परंतु प्ेला- 
चिं रा वदत दिन दाव रना षाड) 
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<--जव तक प्रौतला कौ बौमारौन अारामद्ाषरमें पूरौ कचौरीवरा 
मसले दार कलिय! भादि व्यंलनेभ वनेन मदा कां प्रचार द्धा वर्जि भरूजने 
तलने फी यन्द एवं गर्म मके रक्तकोपके पराघ्ठडेताडहे। 


श्रघ विस्फोटक । 


(बी मात का काश्णा )- य राग, रति खट्टा तच्छ ( मिर्वा) गम दाद- 
कार्क,(खिरका) च्तार (शई) द्रव्यकेखानेखे प्र्ौयसे घूपमेंरष्ठनेषे 
चतु के विपरोत देने छे (जाड जगं गमीं मौर ग्म में लाड़ा) वातादि देष 
कुपितद्धा चर्म मेयुखमुष्ठ र्षक दूधित मरके भयानक विस्फोटकरोगको 
उतान्न करते ष्ट, यदिचक्त कुपथ्यधाटयने क्रियाता माताकेा नाके दुग्ध 
पने वाते यवे का वद्धो रोग दोता्े परन्तु प्रायः देषठनेमें राया दै किवच्चे 
कषा मसूरिका शर्थात्‌ श्ट माता परिक निकलतो ईं । 


वदै माता का स्वरूप ॥ 


रबरिदग्धानिभासखोटा; सज्वरार क्त पित्तजा: । 
क चि्पर्न्वच वा देष विस्पोटा इतिति स्ताः ॥ 


जेषे फिश्रागे जज्ञे के फफोलि देते प्रेषे री फ़फोले देम एक 
जग अथवा समस्त दष्ट में रक्त प्रौर पित्तके विगाडके ज्वर रुद्धित प 
लाति ट खर्टी फा वौ माताकदति ईं । वाताधिदयनने धिर ददै फपोखोँनं 
दष भौर्कुर कालापनच्वरप्याखशध्रौर लोमे दह रेता दे॥ 

पित्ताधिक्य चं ज्वर, दाद, ध्व ददै पिपाखा फफ का लल्द पकना 
वद्दनाष्मौर रह्म पीला एवं लस दाता है| कफाधिक्य में की, सचि 
प्रकाम खाज पोरस्ट्न मे पाट, वेदना रदित पभरोरवटृत दिनो पकता 
हेइम्टलपेर टेष्यके ख्व निखतेष्॥ 


जिदोपर लघ्वण | 


कलो विस्छोरन्न धिदोपन ष्हाताद्देखोदोषमे गहरा, किनारेरछते कठिन 
दपा दादयुत ललामो सिध, टपा, वेषनौ, बति शरच्छा, पीड) वर्‌ 
---- ~~~“ उ; ज्वर, |, 
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प्रलाप अभ्पत वर सपण दन खवा युक्त एकत रोग वहत किन दाता ¶ 
अच्छा यत्रनद्धेपने से रोगौ मर्‌ लातादे। रक्ताधिक्य न्नौर पित्ताधिक्य दोनों 
का ल्तण एक दै ॥ 


पद्व ॥ 
दिक्ा्वा सोऽरुचिष्दरप्णा अ्रड्न्वादोहुदियया । , 
विसपेन्वर दुक्ञासा विस्फोटानासुषद्रवाः॥ 


छो विस्फोटक रोग चिदोपनदेए मौर चकौ पवा, पियास शद्ग परियिक 
दय भँ पीडा, विष्पं ( फफोले फटजांय लाखा खरौखा पानौ वदे) ज्वर 
पौर जी मचलाता द! ता यखाध्य जानि, इख अवस्था ने रच्छ वेदा काकाम, 
ददे । विस्फोटक कौ चिकित्सा, कोटो माता षा वयान भौर टौकाखंयानि का 
प्रण रागे लिखुगे ॥ 


मसूरिक (द्ोटौ माता) 


दृखका भो रादि कारण वद्धौडेलो वो माता कादै। मस्रिका के पूर्वै 
ख्‌ तें ज्वर, खलुरी, परौर में एेठन, पसि, शरम, वचाम सजनः परद्र भौर 
नेधलालद्धते इं प्रायः छोटी माता सुरर्ो यारा के सुरी द्टाने निकल 
कर्पांदद्दो चार द्निमे मुखौयक्ाती इ) दोर्पोके अ्रपिककोपद्धानेसे 
अपनेर दपराजुषार मसूरके ष्ट सखे पौले दखि सत्र वेदना युक्त कठिन 
एवं देर भे पकने वाक्ते होते इ विदोषं नीके रगकी चिपट वौषेगदरौ 
वैद्धत काल्‌ में पकने प्रौर्‌ पौव वदने बालोखोतीडं।॥ 


च्वम्ौपोडिका माता॥ 


चे माता भौ्धि के योव नर्तौ हेतौ । दस्त कण्ठ का श्रवरोध, तन्द्रा 
प्रापादि प्रनेक खषद्र व होते इं । एक रोमान्तिका नामक माता दोतीदह | ते 
रोमद्द्र समान षी लाल रष कौ दोतौ इं! 


भोरमोसप्रषातु गतादि मद्रिका के लघ्व परन्तु न्य वद़ृ्ाने के 
भय खे सम्य न सिष्ठा नाख्क्ता॥ 


=---~-=------------------------- ~ -------- ~ 


स्रोग्यदपेण। 
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ध असाध्य लक्षण ॥ 


प्रवाल (सगा) सुट लाल, लाम॒न सरी कालौ, अलसो के फलके 
समान तथ। लोद्धेकीषल्लालके रुटश्र दोन से कठिन चिकित्सा समभानौ चा- 
द्वि । जिस माताके निकलने में खांसौ, दकौ, वेद्दोओो, तीव्र ज्वर, प्रलाप 
वेनो, भूरा, ष्णा, दाद, घुमर, सुख नाके रक्त गिरना, नेत्र ्तिलाल 
कण्ठ जं धुर घुर शब्द, वाख शरोर भ्रति उणारुष्टोतो लानना कि वद निय 
मरस्ायगा॥ 


मसूरिकान्तेभोफः स्यात्कपेरेमणि बन्धक । 
तथासफलकेवापि दुचिकित्घःसद्‌ारूणः ॥ 


मात! के शन्ते क्रिद्धनौ, पट्च श्रयवा कन्घे मे सूजन देतो श्रसाध्य 
ष्टौ श्मभाना। 


शरास चे श्रतिरिक्त परौत्तिति पणाध्य लच्ण--करई खालकी परोन्ताये 
निययद्पाद्ियदि माताकते श्वारामद्धेनेके वाद्‌ तौव्रज्वर, शति प्यास, 
ष्फो, गकि ददै दस्त पतला देएन्यदि खख श्वस्य खरेच इदि1 यथाय 
चिक्रित्ानद्टोगेेतो नियय डे कि चख्के यकृत्‌ (रौवर्‌ ) में भोय भौच्रद्धौ 
भ्ालायभौ शौर साये नद्धौ कि किस न किसौ रगं रक्त मकार फोड़ 
दोलाय | लशरोगोफो पानौ पीनेन केप दोग! श्र्यात्‌ प्यार रहो परन्तु 
छल षमोपक्ताते रौ अनिच्छा प्रकट करतो चर दै फितोनवार दिनिमें 
रोगो मरलायगा। सन्‌ ८्७्मं वह्तचखेल्डके खक्तकारपासे मरे ६, डावर 
शलोग देमौय चिकित्ानलाननेकेकारण्णसोगिर्योदोटश्राफो शरद्रेषे द्वा 
श्श्केघोरभौ गाङ खड्वड्‌ फर ्ालते इ श्रन्तमेंमौ नदं लानं षती 
षकिट्वरोगोकौखव्यूकाकारयटठोक कधाषटटचा न्दे पने वार्यं साघम 
चे फाम चाद्धे भारत वने या विग, रदे षषम रो खगे माता कौ वौमासै 
म गद्वत कम षदायताखी लतौहेखो मो दुषो के यर्दा विलकुण्रष्षी 
नह पोरलिसकिष्मकेवे्योकाश्चालकलण्वारदेठेखोगनतो ६) 
यहद मे दा भिचा पावे ग छख प्रास्त का ममे युम छि लिनदे दन बदा 
कठिन सोमो यते लागकारो चोर ठननने पारोग्य कएने दो चोय प्राद्र प. 
[काक जके 
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भक्ति देच्चिणा या फस देकर टौका लगवाती थौ वद्धौ परव धष्रेक्षीश्ठीका 
षालोँंफो गोद्‌न्ठराक्ैनामघे कड कर. एेठो षा रखतौ ९ किख्वकोग 
घोर चन्द्‌ करके टीक्षावालोँ को इख लिधे राजी करते ष्टु कि षे नवे 
वालों के टोकान खगा । एसर्भे विचेप कारप् टीकासे परष्टेषाषारनेका 
चदौदेछिटीषाके षरिश्तेन थिक सुखसदरान दोतेदटे यदि च्छवगि्ष्ठे 
चिखि द्दिदू विश्रेपकरव्रा्यग्टौका क्ते काम मेँ नियत किथेष्लांयतो यद 
षाम पूर्णष्छप.से प्रचलित हेलाय नददौःतो रगट्धे कालु सर्कार शख लिया 
करः फोाररवाई ठु चीरदौ होती लिखो इम जानते इ । 


ष्दमारे विचारसें टका दिखाना वट्कत चच्छौ वात ईपरक्िनध्नेद्धो 
मढे १५ सप्याके लेष्दानुखार रोग णायततकरो भौर भाता परूलानेके 
वाद कभी धोग्खा मत खाश्रो तुरन्त म्ल णोप दारा वस्यानुखार (भोतल 
चौनीका चप १।२रत्तीदोरषण्टेमेललये खाय पिलाश्नो) घाभ्यन्तरिफि 
उष्णता खाफ़ रके तत्परयात्‌ कुछ दिगि पद्धन्त डते सुरवत नार, खरवत 
सन्दल, सरवन वमष्, खरयत नीरोफर, खरवत छन्नाव, चषा गुलाव, रवां 
धनिर्या, श्रकं कार्म, या छासनौ के पत्तो को कूटदाररस निकालक्तेया 
फ्राड़ से छ्शं मियौ डालकर पिखावे,सधिरुके खाप फरनेभें दुमो वरादवर 
शूरौ भरौपष गों & परन्तु कास्नीके पत्तोँषो षोनाम्‌ पादे क्योभि 
उसका प्रसरक्षातारडतारेग 


माताकोिकिल्ा। 


खपद्य रद्धित मासान सेवाय वाद यतक्ते परोप न रना चाद्धिषै। 
यद्वि्वरष्टीतोस्ज्ञान म करना वदत द्वारम नरस्वनाःष्मीर्‌ मगका 
चर्पट खगादेमा। माताके प्रारम्भे तौनद््िनि देनो स्मय दो पेन 
दामा कालीमिर्षि साय सद्रा्तफो वासौ पानोन्नंघोटकर प्ते वदेसि 
ननि माताफा्लोर नरी घटता हे पिलाना यन्द खर देय । यदि स्नाता छम- 
डती षटर॑नदीखितोरएष्टेपदासकापनोने भिगा रूर्देव। छिष्खा 
नि्टाल पानी चाट कर्पिलादेय या रेष्डौ खिला देय, दिम सीन 
द्फे ने र्क्ठोष्ुरैमाताच्लमर श्वत ई३। ४ 
नि ज्ज्य ङ दरक कस ए 
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, गरे सगो कालक ग्व रोवे छौर सपने डाय चे देड खलुवादे भौर 
वदन नोश्रैतो रोस केसवेद्रोय!एक फल को कचन कर एक मोक 
पाथ रावष्मो निगदे भौर सठेरेख॒दमसतषफर कान ले पोर छरा णी 
नियौ मिलाकर प्िलादे द्यौ प्रफार सवरे.भि्णोवेतो मामको पिलाचे। 


वा व्दौके पैर के तलका रौरष्वयेरौ मे भो माता निकल श्याती दं 
लिस्ते गौ तलु पथिक जलता ह वादये कि प॑वलके घोवनरेःदिनरसे कवेर 
तलै के सौव देव । ॥ 


पाक फाल में सव मसूरिकोंकोवागुपुखाताडे तवदय ( तरपोपध) 
देना दाश्ये; ग॒ सलेठी, स॒नक्घा, मीठा पनार पौर मियी सेयुक्तदुग्ध फाड़ 
केखसो का पानो पिलाना इसमे लल्दौ पक्त ई सौर व्यु भी एोप नदं 
करता परन्तु पाकदेष्लेना) अगर वा्युकोपसेपेट म दष पेट फूलना 
परोरदेठनयथा कभ्पनष्ठो तो किञ्धित्‌ छेंषव नोभ युक्तर्मास्रषकेसायक्क 
.| भीलन देना, योड़ौ सी विजययोर कौ लकड पौर दरवेश प्राधदेरपानी 
मै गरमकरदागसते पौर वष्टो पानो पौनेफो देय भौर पायदस्तरनैके 
चिम खसो ्लमो रक्डे । सुख नं खाज पड़ गयेद्दो या मनौनर पन्यां 
(माता) निक्रल बाई दं.तो जादईै-के पत्ते, म्णौट, दासदद्दौ, सुपारो, धरा- 
वलाप्रौर मुत्तेटौ इन ख्वफ़ीसखममागक्न {६ दिष्ठे जल मेक्षायणर क्ली 
करावे यद्दि पति वाख्कदेतो श्वेत खैर सषरौ रोना कोपने पौष 
शेप कर दैय। ; 


इगपूना पौर मृकेदौ क्रो पानी मे.षोट.उखे धिकं पानीमेघोखे.फर 
यल्‌ २ख्वजलशेरोगोकी णको रौकमे ठेनेचनापया फलौ श्रादि 
पड्ने श्ामय नद्य रदता। यदि माता यद्दती- दं तो वड्‌, पौपर, पारि, 
गूलर पौर पाम दनकौ शाख या पन्नो को खक घो कर बुरकावे, दसौ 
किष फ्रामतङङिजङ्लौ कण्डं कौ.राखबुरकाना प्रति लाभदायक ३ । 
मपताश्वकमिनप्डुद्षलिधे कभोर राख लोवान पादि कौ.चमोदेनामी 


खत्म दे । पगरमाताःके फोड़ दूपित द्ार्णाय तो चीर दौ जोक लगवा फर 
। र मिकनवार) ॥ ५ ६ 1 


स -=----~- 
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तला कौ-टीकावा छाप ( तिम्‌फा) 


`पन्पेभे य्ह यात लिख चुफेर किपूर््वकार मे मालो लोग टीका 
सणातेयथेषसोकाग्मनुरुरणाश्रव सरारङो पोरपेदाता हे, स्स्गें पम 
नरी ज्िटोफालगानेेमाता फालोर घटलाताह्धैखौर टीकालगानेमें 
क्ते कोकुष्ठक्ेण भो नरौ हाता ₹े परन्तु अन्नान वख खोग प्छेखरतेष्ट 
भरफार यवौ तरफंचे भो प्रथम द्वितुस्तानी के रोच्यानुसार टौका खगाय लाता 
थावद्धयद्या शि चेचकफे दानमे पे जुराखा चैपचेकर प्रल।फा (न्तर) 
फीनोक्रसेश्रारोग्य वालफ फे याद्मे चरम के प्भ्यन्तरप्रवेग्र फरदेतेये 
दरु ऽष श्रावला पड़गया तोखसौषा चेपलिया याल -दानामुरभाय 
गयाप्तोदिष्लौक्ो खतार कर ममे लर सापानौ डाल मद्दोनषोँट ले 
सावमादटोकाके कामें लातेयेप्ौरप्रवमो करिसमौ लगद्धष्मी तरसि 
टौमालगाया लाता परन्तु प्रायः देख! गया हे किटौका लगाने परभौ 
कालान्रमें मातानिक्लषतौडं) 


पासो वरप गत ह्शमाद्धोगा कि ठर नर नाम एष ्ंगरेलने 
गायन टौकाका प्रका शिया पर्यात्‌ गीर्पोमे यनो परो दाने निकलते 
ष्टउसुकोचेपसे टोका लगाना प्रचर क्रियां ्ौर.खसका नाम ^्वेफिसनेखन 
रक्छा रद प्रधिकतर सर्व्रषरोखे टीका लगायालता है श्चौरद्खदातक 
लि% सरकारौ.कानृन हेगयाडहे क्रि ण्व वच्च कुर ख्याना हेःगाय तो छसे 
मावाप उश अवश्य टौका लगवा देवें सौर वाज रे यद्ध क्ते ष फि षि 
मुम्बै फे चिरि सरकारौ कानून ई.उन्यदे्षोमेरेख कानून नौं है परन्तु 
गवरनभेरट फौ मोरे टोकरा लगनेवाे दू सुस्त्मानदोनों लातिकेलोग 
नियत चौरो कोश दच्छा प्रकट करे क्रि ष्दमारे घच्च को ठौका लगा 
देषोतो वे नियमित लोग धर्मार्थं टीकालगा देवे भौररदीपोँमे द्रख्छा 
धिक प्रचारहै। विलायतस एक भौ लड़के एषे न निकलंगे कि जिनके टोका 

खगोया'गया ₹ो, इसमे क नदौ. टौजा लगाने खे वद्र अधिक लाभ 

देखा गवाह श्रौर दिद लोगो प्रायः उस्छेडरते दं, कर कारय इं प्रथम 
तोयद किदेदी अप्रसन्न रहेगी! दूसरे सिचचितों ये पून्वेहौचे यद स्यालात 
सोने किमरङारः श्रपत्ने मतखलव (जलिखकौवद्धषे टू निकसेगा च्यव |- 


५ 
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म 
अगर सामो वाख वद्धुत रोवे रोर.चपने हाथो चे देष खलुदाते रौर 
वदन नोशतोपोसेकेसूखेदोयाएकफलको कुचन्त कर एक भटी के 


पाथं रातो भिमाडेश्नौर सुवेदेखवमसकर छान नले पौर जसौ 
निश्वौ निलाक्स् पिलिादेस्सौ प्रकार स्वेरे.भिजोवेतो षखामजो पलाये) 


वाजे व््छकेपैरकेतलवाणौरदयेरोमे मौ माता निकल अरतौ डं 
लिस्ते करौ सलवा श्रिकलष्ठता है दद्धि कि चावलके धोवनसेद्विने कवेर 
वलुवे केष संच देव । 


पाश काल मे सव मसूरकं को वागु एखाता दै तव ठंदय ( तरश्वोपध) 
छेन! षाद्धये, गुच मुरेढो, स॒नक्का, मोठा पनार पोर मिरी सयुक्त दुग्ध फाड़ 
केउसौका पानी पिलाना स्ते छदौ पत हे पोर वायु भौ फोप नदीं 
करत! परत्तु पाक देष लेना । गर वादुकोपये पेट में रै ये फलना 
प्ररोररेठनया कम्यनद्धो तो किञ्चित्‌ रेधव नोन भुक्त ्मास्रसकै सायक 


„ भोन देना, योड़ौ दौ विशवणार कौ लक्ड़ो भ्नौर सरुखेर पराधेरपानी 


५ 


मैगरमकर्‌छागक्ते भोर दो पायोपीवेफो रेवप्रौरश्रादटसरैतैके 
सिध्मो शो जलरो रच्छ । मृ ने छले पड़ गधेद्धों या मद्दौनर्‌ फरन्वियां 
(माता) निक्रल चा डतो लाई के पत्ते मलोट, दासदष्दौ, सुपारो, श्रा. 
सलाग्रौरमुलेटोदूनषवक्रोसख्मभागतक्ते १६ ददिस्छे लल मेद्ठायण्र्कुतो 
कष्पवे यदि प्ति वाख्कदातो खेतसखैर सपाय रोनोंकोपानीर्नेपौर 
क्षेप कर देय । 
दगापूनौ चौर सकेठौ को पानी मे.घोट.उखे धिक पानोनेघोल.कर 
योनु रेचणजलसेरोगोकी पंछोको सौदनेखेनेद्रनापया.फएलौध्रारदि 
पड्ने रामय नदौ रुदता] यदि माता वदतौ. द-तो वड, पोपर, पारि, 
गूखर पोर प्राम दनक शाल यां पन्नो को खृप्क वृषौ कर दुरकावे, किर 
किषोकाम्तदैङिजङ्लौ कष्टों को-राखवुरकाना छति लाभदायक ष्टे । 
माताोनंङ्मिन प्डुंदरसलियेफमीर्‌ राख सोवान यादिक्तौ षमोदेनामी 


खत्तम हे । पगर माता फोड़ दूवित ेयतो सप्र सक लगवा कर. | 
दता निनदे ५ ध 


न 


+ 
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` ` श्रौतलाकौ टौकावाङ्धाप ( लिम्‌क) - 
पून्वभँयद् वात लिख चके कि पून्वछाण में मालौ लोग टठौका 
लगातेथे खसो फाश्रनुकरणा रघ सरकारको शरवे डता रै, दस्मं प्फ 
नदौ शिटोका लगानेमेमाता ्ालोर षट जाता सोर टीशालयानेमें 
वत्त गोकु केभ्रमो नद्धौ हाता ड परन्तु.खन्नान वख खोग दरे रते ष 
सरार दौतरफषे भो प्रयम हितुस्तानी के रौन्यानुखार टौका लगाया जाता 
धाव्दहयद्याक्रिचेचकके दानमे खे जुराखा देप लेकर यल।का (नस्तर) 
कीनोक्रषेश्रारोग्य बालकके वाद्धसें चरके अभ्यन्तर प्रवेप्रफरदेतेथे 
वसु जषर अावला पडगया तोखसौकरा चेपलिया चाजव दाना मुरकाय 
गवा त्रो दिषलौ को छतार ऊर्म जग्‌ खा पानौ डाल मद्ौन घोंट लैर 
सएवनाटोकाके कामम लातेयेप्नौर श्रव भो कितौ जग्ध दमी तरद्धसे 
टौकालगाया जाताहे परन्तु प्रायः देखा गया दे क्रिटौक्रा लगाने परभौ 
कालन्वरमे माना निकल षती डे। ` 


पचामोवरपगत दश्ाद्धागा कि डान्टर शेनर नाम एर प्ंगरेलने 
गगन टौकाका प्रकार क्षिया पर्यात्‌ गौच्ोके यनो परो दाने निकलते 
ष्टैचख््ोचेपसे टोका लगन प्रचार क्रियां णोर.उसक्ा नाम “वैफ्रिखनेखन” 
रक्छा श्रव ग्रधिकतर सर्वत्रखसौ चे टोका लगायाजाता दे श्रौरष्रखवातनं 
लिदे खरकारो.कानन दगया क्रि लव वश्चाकुच्छ स्यान हेय तो छख्फो 
मायाप उच श्रव्यं टीका लगवा देवे रौर वाज रे यद्ध षते ई कि सिरी 
मुम्वशे के लिधरे षरकारो कानून दे.अन्यदर्ोभे रेखा कानून नदौ ई परन्तु 
गवन्पैमेण्ट कगे ओर छे टोका लगानेवा्े द्द्‌ मुष्त्मानदोनोंलातिकेलोग 
नियत दंश्ोरलो कोर रच्छ प्रकट करे कि मार्‌ षयो को टोका खशा 
देषोतो वे नियमित लोग षर््नर्यं टोकालगादेवेमोरर दोषों टृरुडा 
श्धिक प्रचारे । विलप्यते एक भी लड़के एेखे न निकले क्रि जिनके टोजा 
भखमायागयाष्ो, इषु चक नदौ करि टोका लगाने वे वदरत अधिक लाभ 
देखा गया हेर दद्‌ लोगलो प्रायः दस्टेडरते ९, करं कार्या हे प्रयम 
सोय किदेव श्रपरमन्त दामो । दूरे चथिविर्त ने पून्दहोषदेय खलात्‌ 
शे ई किमरजार श्वपने मतव (जिखलो वाष्टचे दूध निक्ेमा चय के 
र ----------------------- उक्ष | 


-~---~-~---~----~--------~----------~------------------------ 
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व ६ 
को सर्कार सेमी) 8 टोकालायो किच) - घर््ावरलम्वौ ली च्वयं सुखुत्यानो 
छने ष्टणाफण्ते द्वेष्टि तरह पते व्ाःको छनधे टक लगवाना 
पसन्द पदगो फभौ गरं । प्रजावस्छल सरफार यदि दन्तदिप्तसे वर्णो 
श्रासोग्य प्रदान फएश्मा चाती ई तो प्देण्यरेष दख कामें फं व्रह्मपसै 
मर्मौी धरे दषस फिर द्दिंदूमाध्रको परेषाम होगा ॥ 


----&०ॐ>--- 


टौका जगवाने के साधारण निम ॥ 

१-लितना भोघ्र दने वध्वे को प्रीतंला कराल खपीश्रि्टषे वेचारेने का 
उपायपूर्व से करमा प्रति खत्तमडे। यदि वालक श्रारोग्य शोर खुवलद्दो 
ता रष्टौ माघो स्वस्यां टोका दिला देना कोर अंदेखा नर्तौहे वर्धोकि वते 
धै वरा ल्ितनौ ची यधिक देतो लायगौ उतनी द्धौ टौक्ाषफा द्यषन 
प्रथो से गिदिर व्हिराखने फार हे भ्रौररएषवारद्टाप लगा दनेके 
खाद्‌ यदि खात वपं दीतनेपर फिरटौकाखरगवादियालाय तो सात्‌! निकंलनन 
काखटका जत्र पथन्तनद्ागा। 


र२-खृव खावघानता से टीका (प्रथमौ रघच लेय किष्स षी से 
किस रोगौ द्वत नैं ओषदे गे इं द्रव्यादि) लगाना खित हे, टा 
द्नेष्ोदोतौीनदिन याश्‌ तौनचारद्दिनि तक युधा दन्तो फो भौमा उवर, 
गुद पुष्क, रातभे प्लमनिट्र श्रीरकिसिरके। दस्त पेतसाठना रद्ताष् 
खः"खात दिम वाद्‌ टोका फे चट शरोर म उमड्कर लालद्दा्ातादेरीर्‌ 
भीरौ र२टपकभीद्धती डे परन्तु तीन्पार दिनि फे वाद्‌ भाप धामहे 
ताहे पोपप फरना उचितिनदहै। - ` ,› 


र-लियमे ग्वे टीकाके स्यलकेन मले पावि दख लिधे उनके चा 
याक््ताकीर्वादी दौनी रखनी घाद्िषे, टीका के स्थानमे.रूजन शीर दद 
वितेपमासूमद्धातेा उष्के ष्टपोरः नारियल श तेल या-मस्वन-या षी 
खगा दे, टोका सुष्ड छाने पर पपद्ी-को ांय चे न उपारे ापद्दो भाप सूस |` 
` प्रुरिर जान रेव पाने षठा दवाव रखना लाभ दायक द । त 
> -------------ल 
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~ यष भये चेद्‌ का खपांग है । जैसे ऋगघेदृषदिकेःं के डांग चनु्च॑- 
दादि दहै । ब्रह्माणी ने खषठिके पू्ेहौ एक सङ्ल जघ्याय युक्त एकर एक्ष 
श्लोक जायुतद्‌ अनाय, प्रथम, एकी भाग य। मनुष्यों छा अरप भायुष्य 
शुद्धि, परक्रम तथ। चीय्ये हौन देख चपिपें ने निन्नखिख्ित नामेंसे्ाट 
भागकर दिया ॥ 


१-गल्य ( जस्र चिकित्सा ) र-णाषटादय ( मस्तिष्क सम्बन्धी रेषे 
कि क्षणा उतर शांति ) द-कायचिषित्छा ( ज्वरादि रेगें का शलम कर | 
ना) धै-सरूत"पिद्या (यंन्न संर यल द्‌(नादि उपाय) प-कौनार भृत्य (बाश् 
रक्षण, धात्री. शिक्त ) ६-भगद्तंत्र (चिप पीडित मनुष्यों सी पिकित्सा) 
$-रसायन तन्न ( शीघ्र बुदपा न्ने कौ विचि) वाजी करणतंत्र 
( सये श्द्धितयास्प्री खमागन तं मति जागन्द्‌ उत्पन्न देने के पाय) 
षसो फे! भभ्युर्धेद फा जष्टांग कते हि, जिन्हें भिस्तार सदत भागे 
खिङगे ण 

` आयुर्वेद की परम्परा । 


प्रयतब्रह्माजीने जायुधैद्‌ का म्रगट कर दृ्तप्रशापतिभी कहा 
पड्षया, दक्षप्रजापति जीने षड पिद्रन भूयं फे पुत्र भग्यनीकूमार षेः 
दृष्या, यष महाशय चैद्यश फे वे भासे पिठत इषे, एक सपय द्र्ला 
हा भिरभैप्यजे काट छिपा चा गग्वनीकुमारने छेष्ठु दिव, व्यत्ते 
शीर प्रतिष्ठा हद भीर यन्नमें भाग पाने खमे । देवासुरपंद्राममे दैत्ये 
सि धाय हये देवतां का चाच तुरन्त ण्डा र दिप।, एषो चिद्ये 
धष्ठसे न्द्र का भुगस्तंभ, पृपाके निरे दांत, मग देयताके पुटे गप्र 
पीर चन्द्रमा का छयरेष्ण च्छा कर द्विया । भूयुयंयी स्पयन्छषो भाप 
के रंये भेर मति ष्टुह्ेप्ग्येमे गदवनीकुमार ने चन्दे एष रेष 





-------______ऋ_~_~_{____ ~ 
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फौपच का जट बनाय सान करा दिया त्ति यष्टु जति सुन्द्र कमलके 
समौन नेत्र युक्त षते््र सूप रै ष्यं केयुवादहे गये: भश्वनोकमार थे 
चदु षर इन्दर ने भत्रे मुनिकेा पदुष्यः, जप्त्रेयब्ेभारसै वैद्ये 
जिन्हें ने भादधेयमं दिता नामक ग्रं रचा भीर अश्रिवेश, सेदु, कानूकरूण, 
पराशर, क्ष।रपाखि भौर हरीतक जायुैद्‌ पठुया, वसप मुशयमभी 
जपने रन की संहिना भौर ग्रंय रते भये $से अचिवेण रचित भ- 
छननिदूष्न, भीर हरोत कृत हरोतचंदिता जष्दिं॥ 


भ्रदाज सुनि } 


भब्दूाजमंदिता के देखतेसे क्तात इजा कि एष समय हिनषछयके 
सन्िकटवरत्तो स्याने षदे र तेजस्यी स्वाध्याय नें तत्पर ऋषिर पर- 
स्पर सिचार करने ख्ये कि चमे, - जये, काम, गीर सेष्तक्षा सूल 
यष्ठु शेर है गौर हसे राग हेषते वे प्रप, तप, स्वाध्याय, चमे ब्रह्मषयें 
ष्मादि सघ नष्टे भत्ते ह यषा तकौ निरन्तर ख शरोर ्प्ताकी 
चेष्ट! रदित देने से शीघ्री काखयस्त हेन पठता है इषलियि शसैर्‌ 
का पाषुन सस्य क्ष्य ह पेखा सुन खश्रकीत्तरफसे भरदराज मुनि षशनद्र 
छेक ओं गये वषो इन्दर से भायु्ेद्‌ का गृ सत्यपरा कर खट जाये 
खन्द ने एाप्यावतं के भनेर ऋषियों का भायुेद्‌ पद्या शौर भर्दाज 
संहिता नामक रेट यय सनापा॥ 


चरक मुनि । ५ 
, यष्ट सष्टःएय गातरेय मुनिक्ते पुत्रदं दना दत्तन्त दव प्रकार 
, लिखा ष्ै क्ति भव भगयान ने मल्स्याषृतार छे येदं का उदर किया उमीः 
'|-भयस्या सं उक्त सुति ने. सांभोपांग अपुर्वद्‌ प्रद्‌ कर रे! तं , मनुष्यो. के 


कल्याण्यै स्यं ठक. उसष्वा प्रचार कपा शौर चरकसंहिता. . नामक 
ए ग्रन्थ अनया इनका छेष्यओेप का जवतार भी कहते ह ॥ 








“ , आरेग्यदर्पय। 





धन्वन्तरि । 













पुर्यो ते लानां जाता है कि चन्वन्तरि का न्प समुद्र से हुभाहि 
एक खणय एन्द्र ने भारतके प्राणी मात्रका रेगगातुर देख धन्वन्तरि 
कष्‌! कि जग्प मनुष्यों के कल्याणाय काची के राजप कातन चघ।रणा करं 
तब धन्वन्तरि जीने दन्द्रसे पठ करके काशो के राजकुले जन्मग्र- 
ण विपा भौर दिवेद्ास स नामस प्रचिदु हृपे.यष् सह्त्माः षाठ 
भवस्य।षएौ सते निरक्त दि जनेरू तपञ्चय्ये' मं प्रत्त हये परन्तु ऋषिं ने 
इनका काशी क्ते राज्यतद्‌ पर यैदाया, उक्त कथ्ीराज ष्ठे भारी चैद्य 
षये । कु का के पश्चत्‌ धिप्रवनित्र ने जपने पुत्र सश्ुनसे कष्ण कि 
दै सत्स दिवेष्दण्म क्रा के राला साक्तात्‌ धन्वन्तरि तुम कागीर्ये 
जाप्रे। उनसे जपयुंद्‌ मघ्यपन करके लेाफका ठप्रकार करा, स्रुत पित्ता 
की नान्ता स्वौ^ार कर एक सौ ऋषियिंके पुोकेा सायखे कशी 
गधे भौर भष्टांग गम्युयेद्‌ जध्ययन कर खागे।पांग समस्त ऋयि पुत्तो फेा 
पद्या भीर वेद्यो के उपकारे सुतसंहिता अप्ने नातका प्रन्यस्च, 
यद्यपि सनुष्यों फे सिचिध क्ल्याया एवं देष रक्ता भनेक ग्रन्य एथ्वी तत्न 
भे भिख्य्तं द परन्तु स॒श्रुत जेना निदप्म प्ष्रोरक् भीर गस्त्र चिनित्सा 
णादि चिषये नँ सचौ्रगण्य भीर सनननोय हि देना दूमरा गष इषे 
शघ्यपन से धद्य मम्यन्धी सनस्त शक्ता निषत्त देष गनती तेना लिखा 
हन्ति शिन ैयो के सद्र नी भातावेचारद भीर राशासे षच 
दुष पने येष्य ई ॥ 


५ 


नाङीज्ञान 1 


पागयुद्१स्यःमो (चैद्य) ह अभ्यन्तर रोगे पिलाणङक्‌ लिदिकारही 
षाम्‌ भदयश्रय दे(मा चष्िये क्पोरि बिना नःषीन्नानके गेयो पच्या 
उनाध्य परोक्ता मौररेगो क शोनेसरनेडो गवति महौ नाने सक्ती 


५ 





~~~ 


। -डितीयखण्ड 1 र 








शस वेयश्थास्द के यननेषाछे रा सिक्िष रूर नाडी कोन्नान, हष्कुर का 
भिशेष कर जिह भौर आंख रो पष्चान, एरोष क्ता न्प रूर गूल 
परोक्ता न्नं चित्त जयि देगा च! दिये \ इमृदिपे विचार है ति जव दन 
भपने पठक्गणों का सक्षेग्से वेद्यत के संपूण भद्खं का गता दे कि 
सिख वे ण्पनो सीर पने फुटुभ्य नतं फो पिरित्सि( कर लिप क 
किसी मृखं मद्य या मामाभी के घोसे में जाकर घन भरीर्मायदेन्ताम 
गंवाै॥ , ८ 


सिय धारयि के स्क एवं सूक्त वव सष्ठ लोन कोटि नाष मे 
समस्त नौ नानिभरूल वंच ष्क रदु मौर जघसियिति द । एद्‌। मघ 
नदिपी भण्पतमें एक के साय एकर मिलकर इय शेरे ऊपर भागते 
लाल फे समान न्धो च जिते ंगरेगीनें (सिष्ूकारटिसु) र्ते 8 भ- 
यौत्‌ प पकार जल सदुश क्तिह्ली ए एसी प्रकार मनुष्य कदे त सष्ठ 
सीख रूोटि रो मीरद श्र रम (यार) को उत्पति नाषियिकौनलसे 
हैष समप्र नदी मुख दवृपरा चमे (पतीन) षिन्दु घ्रषयदेषता है! नाष 
सीन नामे मरल्डिहि९ चनन खेष रटे मोजमका सूत पम दृन्हीं 
नादिं के द्रा बहन हेता है दर्पे इषेरस वादिनि नाष कते । 
सेए नानि मून डहे। के ९० नोचेकेा गर्ह पात मछ मूत्र, शुक. गोर भ्न 
रख नोचे प्डुपान) उनका काम हि १न्क्डु गानी द्धै के शब्द्‌ रख गंध 
सवख जमद एकर क्षुचा भौर तृच" शक्ति श्न सवके! भवनो शक्ति से 
सक्त देती ईह भौरदेरे तिम (टेको) हे कते रैम ह । नाभीके मथ्यते 
सपुख्र।गासरूएकषठइवषदुीड जिन कि शंपूणेना दि पजक फेसगानह्िवटीहै। 
दूसरी कए नान तिरा (मेडन) हवे सातो यष्‌ रक्तफेा बून रती 
ह स्मे र्त वाहिनी कनात । सीलरे षष नात्‌ स्ष्यु जिसे सगरेण 
भ (भभ) रुडतेि मुख्य नीचै दै इनका कान्द पतीन यष्हुर क्ता 
भीर उसी नृष्म छिद्र हृष्य खेप तैलगदृष जादि पदर थसेर्‌ 
प्रचे् ररते ॥ 


५ ~---- 





- सारेपग्यदूर्पया । ठर 





प्रधान चतुर्दश नाडी । 


देः ९ पिला २ खपुश्र! ३ सरस्वत) ए सासणतो 4 पुय ६ हस्तिजिहु" ऽ 
यशस्यिन) ८ विश्वोदरी ९ कुहू १० शद्धो ९१ पयस्वनो १२ गलम्दुषा १३ 
९४ यष चतुद श नाषौ दै-तिगमे से ० नद) निस्नलिष्ठित ९ 
मायुके साप द्गोन्द्रियोकेमागे मे षन करटो) , 






दशावायु।. ` 


पराग ९ श्पान्‌ २ समान ३ दान 8 व्यान ५ नाग € कम्म © कूकर ८ 
देवदत « धनंजय १* यद्धौ ९० वायु द्रङ्ा प्रभृतिदय नाङ्धिमें संचार क- 
रते 1 नायिक्रा के वाम भागसं द्र, द्चिण भागगे पिंगला भौरब्र्ठ 
रुध सषा ष्णो तरद वाननेठगे गांषारो, दत्तिष्प में दस्तिलिचठा, 
दधि कमे पूषा, वाम कणे भें यथखिनो, खख में मलम्बुषा, कुष्ट भौर गुदा 
| दारभें भंखिगो दष प्रफार दमदार के श्रायय कर्के दथ माङ स्थितिं 

नाडीं स्परीन विधिः 1 

श्य रदेानो के कर्मर ( कलादई ) भाग का अपन्ने वाम द हारा द्वाके 
भोर दच्चिण स्त कौ संशुलिच्रय उसके भ्रयु्ट सूल में वायुगति विपिषट मा- 
ष्टौ केषर्वेद्‌ा परन्तप टदा का कन्तव्य--दद्य भ्ोवानन्तर प्रातस्ंध्यादिं कमै 
खं निटत्त दा सुख पूवक भ्'सन पर वट एवाग्र चित कर रागक मण मूत्र 
त्याग करदे नाड काखश्न हारा परोत्ताकरे। परुष के दाहिने ष्मीरस्तौ 
की यायं द्धाय वौ नादो ठे ! दृखका कारण यद कि “स्तोषाम मुखं 
शम पुषा एन रधो सुखः" स्ति के नाभि मेँ कूम ( जे एक प्रकार की कत्‌ 
नादी दे) फासख ऊपरश्रौर एुरुपयो प्रधोसुर रै ष्म से स्यं के वाम 
नादद परौरके खख दुःख कां नः हाता ह शौर पुरुष के दाद्धिनि 

द्वायकेभरगूठेकौ छम जा गाङो चलतो हे प्रयम वायु फो दूखसो पित्त 
श्र तोखरो कफ कौ जानना । वात कौ नारो उषं म्र लेक इत्यादि जान्‌ 
~-----~------------------------------------------- 


------- ~ -~==--~-~-_~_-----~-~ 


दितीयखक्डः 1 




















वर्मे भांति तिरो गंकौं चाल शे चलौ है 1 पित्तन्नि कौश्चा हिरन श्रौर 
भेदक भादि कौ तरद फुटरकतो "हई चनतो हे । कफ की नादो दम मौर 
कवूतर फो नाई धोरो चाल्ञ चै चलतो हे लवराग ह विकारं चेडताद्े 
ता नाद्ोकौ चालभी दादौ खे मिथित दा जाती है जै बात सनौर पित्त 
कै विकार से जव दाग उत्यन्त देाग। ता नाड़ोकौ चाखमभो सपं प्रौर गे 
फो चलि चे शुक्त रदेगौ द्रव्यादि कौर भी छानना । खनित चयात्‌ तौनें 
देप के मिथिति देने खे नाड को गति तौतर ग्रौर वटर षी चाख चलतौ 
हि ।-ज्वरकेकोपमें नाडो गरम भौर जलदौ २ चलतो है! काम भ्रौरक्रोष 
ओ मादो वह्नत जलदौ, मय चिन्ता पौर पोक को गाङ च्वौण( सौरौ)भ- 
न्दाभि शौर. धातु चोग्ड वाले को नादो, रति घोमो चलसो.&। रक्त विकार 
साले फो नाडो गरम प्रौर मारो तथा भ्रामातिषार , परादि उदर व्याधि बारे 
को ना लार ह्ये रंखा के स्मान धोरो प्रौर मारौ चलतो हे। पनि दीप्र 
वाते की नाड़ी दले भौर जलदौ); प्रार्य, एस को गा्ो वलनतौ भति 
- | की नादो चपल शरैर भोग किध धे कौ नाडो स्थिर चलतो द ॥ 
'प्रकृत्यानुसतार नादी 1 ॥ 
वात प्रेत वान्ञे को नाड़ौ छिच्चित्‌ शीघ्र पौर सद्वागति हेती रै, 
पिन्तं वाक्ञेफौ तत्त दौषं त्नौर मति परोघ्र वादिनो डतौ है, कफ वाज्ेकषे भा- 
रभोरःधौमौ गति हेतौ है) परन्तु स्फ नादौ क मराचेन रदहेःरागो 
चौ भवस्थे। वलावल'ादि ऊपरोःद्या के! दख'से जसे त्रि दुरव॑ल, धातु चो 


दोघं रगो रौर सुजान वाले कौ माडो श्रति घोमौ वलतौ ह, नोर फफ 
वलेकोमौधोमो चलतो हे पिन्त.वाल्ं भौरःफठिनंषडारे कौ नामे एवासौ 


` | देतो द, किस कारण्ठ खे लव मनुष्यके पिर्पर गरो चटृलातोषेता वद्ध 
विद्धप्रडेालजाताद्धैउष ग्रवस्याये-मो नाडो धौमो चलने लग्तौदङहवेदा 

एग भरोत कौ नादौ जान रष देने आरम्य कर देते द सतरः रेणौ पोधदी 
यमपुर की गमन" कर जात) इद वसं उष" खमयं श्वभ्य भोषक् यंशं (-लेक्ष } 


भादि षि रतु सन्धान करलेना उचित &। द्ररीरे प्रायः सर्वाङ्ग ल्य रे 
श्रनभिच्रं वेदा घोका'खाजाते ॥ ॥ 4 = {| 


* ~-----~---------------=-- ~ ~ -----------~, 






< । 











प्रतिःजाल भें नाड स्तिगघ मयौ, मध्यान्ह मे उष्णा, खायंकालमें 
कत मौर रालिभें परेण रदित दातो ह वज सभाव सुण हे ॥ 







शरुत्यु नाडी सलक्षणम्‌ । 
जिषरागोकौन दो चणम वेगसेगमन करो पौर्तणं भौमौ 
कैबन्द्‌हेजायलाल्लानुनाश्रि सात रेष्न के भभ्यन्तर भें दको खत्प अवध्य 
सगो ॥ 
सापभ्यन्तरिक गतिश्चय दृषष्टसे यदि गाषोशीतल एवं भति मन्द्गत 
हा तय। भौतर शीलं हने से जिनको मषी चप्। भीर वेगवान 
जाती है चसकी मृत्यु निश्चय देती हि 









जिसने नाद्ये रो गहि पमी नन्दे जयि देखनेमे बिलकुल. 
पता नष्गे श्रा यष रामौ को इन्द्िपां ख चैतन्ये सैठमे च्टनेषकी 
शक्तिभी षमी देष चस्नतु वष सौग प्रर तें भव्य मृत्युकेा प्राया, 
सेमा एमने र्ट एक रोगि का देखा 
९ पतिसःसन्धितेसेदो त्रटशुक्रश्येभवेत्‌ । भाम्यतेषिसख्मय- 
"स्तस्यं न फिच्चिन्मृलयुकारयम्‌ ॥ । 
, (पतित) उंच संपषगसे गिरा हे", मन्धिधे (शेषौ) ने चोट छमी 
षो, नष्ट धकर भयात्‌ सौय रदित एतद्य मनुष्यों कौ सा) यत्य्‌ षटू 
हेष्ती दै, परन्तु म॒ल्यु का रारण म जामन। चादिये॥ 









** ` रोग रहित्त मपखत्यु नाडी का लक्षण) 





शरोर्ते केषदरोण नहीं गोर क्सो काणे भृत्य द ष 
तत्मय मष्ट सत्िपात सटूथ देष चतो षै ॥ि 


स 








५ 





~ ~ दितोयखण्ड | 





डक्टिसय मत्तानुसास्ण नाड्ज्ञानस्‌ । - 


शन्तलालति एर निनिटन नाष की गत्ति १४न्यार हत्त धै 
तत्‌ कटु एर बयं पर्यन्त शारेष्य सालका शी गदो १३० खार चत्तो 
दि, उमे छपर द्वितीय यत्छर पर्यन्त एर मिनिट फे मध्यमं ९९० घर 
चलायमान देती है, द्वितीय यपं के ऊपर दृनौय वपं, पर्य्येन्त १८० बार 
गति विशिष्टः हेती ३, चि चं के कपर सष्ठ धं पच्यैन्त एकर मिनिटतै 
९० षार, तिषके उपर १४ ष्पे तक ष्या मीर चतुद पंके जहुः 
त्रिंशत्‌ (३०) बत्स< पर्य्यन्त ८० धार तच पदाप्रातत (५०) षयं पर्ययन्त एर 
भिनिरर्मे ७१ चार नादी प्रक्पमाना हेष्ती 8, पचास षये उपर उवशो 
खपे षय्येन्तं स्यस्ण्य मनुप्यों छौ नषे छी गति ६० चार पणतो वै तत्प 
चत्‌ वपः गीर भयस्त। कन ररक उत्तरोत्तर नष्टो रौ गति क्षीण दग्ती 
६, चन्तं भवस्य त यदि उक्त मख्य! से भयित गण्डो की गत्तिषे 
से यरमो लाननः पीर न्दरूनषे तेः सर्दी जानना चाहिये ! एत्तरी 
न्दा ते ताषौ्लप्म का प्रस्णे विस्तार पूर नदीं है दमो कारण इ~ 
क्रों के) पाष द्धा रोग का वचायेन्च(न नहोदेष्ता षै 


रोग परीक्षा । 


पूवे त नी ष्य रेषां कौ परीत्ता तवा साच्याऽता्य साग्तेकी 
रीति ख णाचे द पस्तु सिषं नाषोी देखने ते रोगे का सयाद फ्टान' 
सष हेग्तः इसलिये नेहि जट परादा सी सेक्स लिखत माश 
8 ति पाटकगणु अवश्य दते जवटे(कन करदे हमारे परिश्रत छा सुरुल 
कर्णे \1 

त & 

मेख परौक्षा--घत रोग वषे के नेन्न रक्त मटीखा तथा स्तं षणं 
सोर कुद भीतर के द्वि हुये छीर सोन्र उवरादिःरोनो्तेएरटफीं खगा 
देणे हमे हेषते है गौर बत प्रुत मनुष्यो भांख प्रायः तेजेचिद्धिष्टनेः 


` ~---~---~-------~------------ ~ - --------___ ~ 



























0 अराग्यदरपय । 





रक उउयलल छीर पुती रुष्ण मणं होतेव 1 पित्त रोग वेके नेत्र पोत 
मयय ष्ट रक्त खदूश किम्वा हरे रंगे होते ह दृह युत्त शीर दौप 
देखने मे क्टेश ्टोता है, पित्त निजाल वषे जन की भासो 
षरे नेन्न धटे कटीले गीर तपरे भयिक रष्यषणे होते ह कफ फोपरे नेतर 
चिम ष्टर समयस पानी भराका रहै गरवेत सन्द्ज्योति भीर तेग हीन 
ष्ोते हि, दस प्रुत वाछे छी भासं मायः श्वेत भौर बषवाग होती है 
निधि दोषों निखेचृछे रेयष्टोते &ै भौर चरिदेष्प-( सदिप्रात ) 
सप रग नि पात्ति ह परन्तु रक्त बणे जधिक शोत है । कमल तेग 
नेत्र पीडे एर्दी फे खत्ान, हलौमकरुतें हरे, सीह व्वरमें कुछ गोरे, ज~ 
साध्य तपेदिक ( यत्स! ) से स्मत दूध के समाग अयिक रक्त श्राय भौर 
हैमे भे रक्तिन धूपृथणं एवं भोत्तर फो दे इये ष्टोति & । दद्ययंत्र 
मीः सूत्र मीर चित्त फी क्रिया सं म्यतिक्रम होने से उदुररेगष्ोता 
| 8 । भान रोगे पटक यन्द रूए्नेमं कष्ट होता ह, निरमीरोय 
भँ पष्ठक कम्पित, पुष २ मस्तिष्क भौर हदृयषे सक्तातोध से भन्न फटे 
से यष हो शाक्ते ध, उप नयन रक्त खमान छाल होते भस्तिष्् 
| (जिर) चत सून जत्न शने का योघ होता है, पिर सें मयधिक रक्त 
च्ष्ण टोः लकने ते, सन्यास रोग ( एष रोगर्ने मनुष्य मर्ता है) 
एथं भहिरेन दारा निपात हीने सेनेधोंषके तारा संकुचित ( चिकुष } 
दे! शाते दै॥ 
जिह परीक्षा 1 
वातरागरे लम मागवन के पधक ष्ट्य खरप्वरो सी पौरणफ़रटो 
सोदे दे पित्तम लाल विम्बाधूमर वणं हाती द, कफ दोपे लिपौ 
यदौ श्रौर श्वेत रग्दातो ९, निरे दोपे रंग मिला रदता है पस्तु 
सन्तिप्रातभें इष्ट कालोद्ेा घातो, देपींके कम कोपंसे निष्ठाकां 
कताय भी कम दावा है? रक्ताथिक्य दाद दस्तः जिद्धा ष्ठ शरीर लाल 
वर्प एर रेल सर्द मौर खवाख स्क जने ञं धोतल, कंठ को भौतर रति दाच 





श 


२६ 'दितीयय्डर्ड ! 
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चानि चे कष्ण वप, य॑त्‌ प्री दादि भाभ्यन्तरिक यत्र छौ पौड़ डे मरष्ठ समय 
जिना घाव युक्त . दातो हे! भाराग्य एष कौ, लिहा दमे .मोलो भ्रौर 
शुलावो रंग सिधि हाती डे) , 


मूत्र परीक्षा 1 


जा मनुष्य रात भें पथ्य मोजगक्तिया हाभ्रर प्रात. कालजण म पिया 
दा एवं प्रसंग मद्य पानादि किखो प्रकारका कुपथ्यरातभेंनक्रियाहहाते 
उसके द्ूत्र छौ परोच्ला वदत उत्तम ह सक्तौ हे करोकि रात ओँ कुषथ्य करने 
कीरं प्रात्तरखमय जल पौने तया मूत केः ग्रधिन काल तकत धर रखने 9 प्रति 
विल्तामं भूत का रंग डा लाता दे राग क्षा खाध्याऽसाध्य तथ। प्रकृति कौ परो- 
ष्वा नद्धौ दा सक्ती हे मरौर ययायै परौक्चान करने वा चदय के व्रश्य्नन 
` पाप दाता हे, कद्वावत ह "वेय वृके रागो मारे वकल पके गुभरक्िल" 
ष्ए सिध पेद के दत्त चित्त चे मत्रादिकें को परोत्ता फरनो चाद्धिधे ॥ 


मूत्र सेने की धधि शिवसंदिता से । 


, क्व वार घडो रात वकी रहिदिगोका छठायकते गिसौ खच्छ रुफेद 
कांचको सोरे पदिणो भौर पिरूलो योङ से धार को श्रलग कराय वीच 
कौ षार मान्न उपो सौषौमे कराय काग से तत्प शोरो कां सुख वन्द्‌ कर- 
देय क्योकि चवा लगनेसेमो परेपायकारंग वदृल लाता हे। वाद्‌ उख्णोरो | 
कते धूव मेँ रखकर वण श्रदि कौ परौचा करे। सिप वातराग सै मूतनेखता 
युक्त लाल रष हेता, परन्तु खमाद की प्रति गरमोखेमौ उक्ता प्रपार फार 
चे! जाता है, पित्तसे पौलापन लिधे लाल, ऋफ से फिन युत्ते चिकना श्रौर्‌ सेतवर्यं 
दपा च, रक्त विकार से रक्त षडप रोर उ(निपात ञं कख इष्ण दरः हा लाता 
द, सस धातु ग्रपक्ठ रष्दने घे मूच! वालो किम्वा विलीरे के रस सथा पामो के 
पमान दर्‌ घमय देता है! ज्वर कौ धिक्ताते प्रायः सूद्ध पोलाचौरपु- 
रानेदगर्मे खदा जाता द \ वातच्चरमें कपर क मान पोला पित्त 
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ज्वर मे खच्छं पोखाभ्रोर कफ़ ज्वरे गाढ़ा तया सफिदरंगदताहे) 
तीव्र खुन्निपात ज्वर जँ मूत्र प्रायः क्ष्णा वं दहा लाता ह पौर वदो साध्य 
समभा जाता है । विश्रूचिकाभें सत्र रक जाता भयूत्रङ् ( छना वी 
प्रामूप) भें ललनकेखायतूद्‌ र मत्र खोता हे । बह्टसूत्र नि मूलातिषार 
भौ कते इ उस्में मूत्र निर्मल ठंढा गन्धं प्रौर ददं रद्धित सफेद दिन रातमें 
बह्धत वारद्धातादिणोघ्र चिकरितृसान करनेखिवद्टौखेमरेागद्ा लाता 
प्रथीत्‌ रोर के रणाद श्रं ललवतद्धा सर्वदा निरन्तरं गूत्र.मामे हारा 
वद्दा फरता हे । प्रू ऊढ मात्रा धात ( सलक ) ्रष्मरौ ( पयर ) प्रभेद 
प्रीरस्वौके प्रदर प्रादि रेणा जेते प्रवश्यगेव ग्धूत्र परोच्ता करना उदो 
कै प्रतिग्रोयहे1 र एर व्यक्ति काचित हैकति प्रति मामे निलमूव्र 
परौच्वा दारा वीये का दोषा दाष श्रवलाकग कर लिया करे व्ोँि परीष्ठा 
दारां तक षिद्ध शरा ह । वर्तमान समयमे भयिकांपलेगींकेमूव 
हासाधात जाताद्धे पर रनद ष्छवातकाक्नाग नौं दहे । उष्को तरकौव 
यद्ध दैक प्रात स्मय भौव वै पूर्व्यो एक स्वेत फांच कौ सो गें मूत्र करः 
सोखो गे फाग बन्द फर किंसो लघे रख रय । संध्य! समयया दूखरे रेज प्रात 
स्सभय स मूत्र युत सौरो का उठाय उंजियाल्े कौ तफ देके यदि धात लाता 
. द्दागा ता अवश्य मूत्रके्रपोभागसे सफेदावालाईमाया सदैवो भुभाषखा 
यादाना मिष्ट मटिमेत्े रंग का हुछ पदायै लमाखादेत प्डुगा॥ 


मख परीक्षा । 


चात रोग भे मल (दस्त) धंधा भया, धूष्र पणै.भीर एसा होता 

पित्त मेँ पीला जीर पतला, कफ भँ श्वेल गण्ठ़ा भीर यदुत हता है द 
दिषो भे सिधित भीर लीनं देगें फ निल जाने में दस्त फाला, फस 
छीर फुख उष्ण हेषत ह । अति काः, अति पील, अति स्पैत भीर 
सति साल दस्त ठे जानना कि विसारी वटी है रोग साध्य छने ग्ल 
छर 2 वैद्यो को उचित है कि उद्र सम्वन्धी रोगों अदश्य भद 
परीता द । जामवात सै दुस्त छग देता है पेठ फशां रहता ह नह- 1 
| 


8) 


„~~~ ~ --~----------- ---~ 


द्र दितौयग्बर्ड । 








नत अति पतला मल युक्त, हैजामे पानी के समान पतला मल रहित 
अरर ग्रहणी रोग स कच्चा अन्न सहित दस्त हिता ३, जिसके पेट रुम 
(केचुभा जदि) हे! जाते है उखका भी दस्त पतला ताहि परन्तु उयका 
जी भी सचलाता रहता है, ॥ † 


: वणे परीक्षा । 


यात रोगी अर्थात्‌ जिन्हे वायु देष से रोगेत्पन्न दुजा हि उखका 
रीर रूखा, रंग धरूमर, रोग दहु मे किञ्चित पीला देए्गा, पित्त 
रोगी का शरीर पीला तेल लगाया सरीखा, कफ रोगीका शरीर चिकना 
भौर स्थेत रंगा हाता है मिश्रित रोयें मे मिधित रंग जानना \ किख 
किस्म कारोग वयो न हे अधिक दिनि वना रहने खे शरौरका रंग पीला 
हि जाता है॥ 


स्पदौी परीक्षा \ 


वायु कपि रोगी का रौर णौतल, कफ चे शीतल जर चिप 
चिपातया पिच से उष्ण देता है निच्रित देषो से, निप्रित जानना, 
ज्वर चाहे जिख देष खे हि" परन्तु शरोर उष्ण षौ देगा ॥ 


आतैव परीक्षा । 


स्ित्रिथों क द्वादश बपे वयख चे ५० वत्र पय्यैन्त प्रतिमासं जरायु 
सेयोनि.पय द्वारा रज का रक्त निगंत. हाता ह स्वाभाविक मात्तिक रक्त 
फा वणं शशा (सरभो) फे रक्त फे समान अथवा लाही फे रके भाति 
हेषत ह विदु माचिफ रक्त यदि चस्त्रमे लग जायता धोनेश्त णुट | 
आता है । प्रति साख के अन्त मे चिफनहट, दाह, शूल बजि. तीन 
दिवख स्थाय न बहुत अधिक न भति न्यून निःशत भातेय निदौष |. 
जानन, दपरेत्त भ्ररार नियमित समय से मासिक.न देनेहीसे स्त्रियों 
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छे श्वासी चे मानसिक विधि कष्ट द्ग्यक रें त्यन्त हे जगता है 
मासिकः फी शुदुता से स्त्रियां आसेग्य सन्न चित्त खव भङ्गो में बलवती 
यनी रहती हँ अतएव स्त्रिये के आतंव का अनुसन्धान सवेदा करना 
अत्पावश्य है ॥ 


स्वप्न परीक्षा । 


यद्यपि यष बात हुत ख्त्य है कि वाग्रत्‌ जवस्यामे ने फु म- 
सुप्य देखता सुगत है तज्जनित बासना निद्रा समयमे बहौ . मतीत 
हितौ है दस्से स्वप्न के! मस्तु नष्टां दै तथापिस्क्नक्षा जलाकलभी 
भसत्य गीषे! जे गनुष्यसख्छप्न भे देखे रि एश भयद्भुर भनुष्य श्रंगभंग 
शिर मुष्टाये छाल काले बस्तर पहने हायते फांसो यारी सषयारलिये 
किसी फे सारता बांधता दृ्तिण दिशाकरो शिपे जाता या चला माता 
है, भया गद" ऊंट मसा पर सवार, ते स्वप्न दृश यदि जारेग्य 
दा तेव सेगग्रस्तहिषय शीररेागौष्ितेसृत्यु का प्राप्त हेष्य॥ 


स्वमन मे ऊंचे ठे नीचे निरा, गलं दा, भग्न त कठता, निपक्ति 
भँ पटा, शचरः णादि के सुखमें छीलता इभा, दीपक भौर नेत्रो का 
नाश दौखे, य तिल या सुरा पिये, पकयान खै, तिष्ठ या छेषा पष, 
कुमा मे गिरे, स्सा सें चष्ठा लाय, कोवह्‌ गें फते, नाचे नंयादेाकर 
स्ट माषा शिर पर धारण करे, भाता के गभे प्रवेश करैरेते स्वप्न 
देखने वाल्ला दारेष्ण्यदहेा से सेगीहिग, मौररोगीहिा प्ता मृत्युरेष प्रष्ठ 
षेए 1 रातति प्रथम प्रहरे स्वमन देखनेसे उसा रषटएक नपे 
निटता दै, दूसरे प्रदरे देखने से.६ मौने मे, तीसरे प्रर्मे देखनेश 
तीन मष्ौनेञें भौर सूदय वेला में सप्र देखने से दृश रेज में शुभा 
सशुभ का फ निरता हि । दुर्स्यप्न देखने कौ शांति श्शूप्यानेडष 
भाति लिख, कि दुसपवन्न देल करर्क्सी खेन कहै सवेरे सान श्् 
घेद्‌ का पाट-फरे । वेद्ाच्ययन-करने वाठे निद्या का खणं भीर 


~~~... - ~. >----- - 
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तिल का दृष्नदेयते दुस्खम्न नष्टा । यदिस्वप्रनं देवत तौचैस्यान 
मन्दिर राजा डीदित भित्र व्रषण गै यन्न देसे । तया-सैले जणे पैप्ते 
भटे पवेत दायी रौर चेष्ु। पर षदप ददे एवं स्वप्नते शनक 
शीते भीरः स्वेत पुप्प सूम स्त्र मांख सरस्य फल इत्यादि शगर रेगी 
दौये तेष भारेषय हो, गौर सुखी दते ता घत प्रसि जिन क्ल्य 
का गनन (प्रसङ्ग) जचेषग्य (इलंन) ह स्वप्न स उने गमन कै, मल ल 
पेट, मर्ता कच्च मांस खाता भीर जाक भवरौ सपे चिच्ठू मखी हन्द 


|. मते देते ते चक्तपष्ै॥ ` 


दूत परीक्षा 1 


चिकित्स फे इतनी बातों पर जयश्य ध्यान रफनापादधिये कि जे 
रोगी रा मनुष्य युलान्ने को माचैत्तो ठसक चेष्टः, चिन्त्‌, यण, षस्त, घ।ष्य, 
समय, दिशा, बाएन, चेश तया देश द्त्यादि भच्येपररार्‌ देखछेतपरोग 
मासन कस्ते को जपै, इमो से एपररे श्रतपू्ं धयो का यश मध तप 
पिख्पात हिचे लोग दन्द खघ्षणोते चर्वैठे रोगो. फी दा मौरसाप्या 
साच्य सतादेतेचे॥ # 


यदि दूत (चैद्यको उेवा खे जने या) खकेद्‌ षर पिरे इभा, 
मोदप स्वसःपयान, स्व मातोप, घीरज, बुदिवुक्त, ` भाभ्रपण परदिरि, सु 
पदृष्ये्ष्पर्भे दिवे पाय पयण जववा चैल चोड मौर पकी प्रर स. 
यार भरन्तोपी भोर खत्त्र तथा उपरोक्त छक्तण युक्त मनुप्य ध्यक | 
खाने भो षावेतोदद्य जाग छेष कि रोग स्ये जेर तेम आराम 
षो सत्ता दि गीर धैय भो शुद्ु जगह पर पूनि मुख यान्ति रूपने 
धेदाष्ो) जङ्ग पोना युक्त सप्यमन्ह्‌ "कषत अरिनिसमीपस्यधिद्यकि 
पास मप्या हमा दूत कक रोग के हिषे प्रेष है, परन्तु पित्त रोगके लिये 
मश्च सानन तचा स्त पित्त गत्तीफार, ममेह मीर सृप्रदटो रोगं भां 


> 
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पानी मन्ध एोय उस जगह पर दूत का गिषना प्रेष्ठ है, खन्द्रष्ट्वाच 
छते हयेन दृत गाया इभा यातरोगी के शिचे प्रष्टै ! पित्तसेगके यास्ते 
भयेरे, कक रोग क्ते वस्ते दोप्रहुर को डौर यात रये धास्ते भर्धंराति 
को गाया ुजा दूत उत्तस्‌ आमना इसे जतिरिक्ति ग्न जानना ॥ 


अज्ुभ सूचक दूत । 


याल, दहु, सत्री देष तीन या चार मनुष्य पष्ट मसभ्य पतं कष्टे 
मैच्छत्य भारनेय भववा दक्षिण से जाति । शस्त्र पाय।ण भस्म हठ इनको 
ष्य से नपे तच रोगौ महरि दुरे सीन श्रुखे पिपासे पके 12 3, 
(माने षत्यष्दि) भविक शङ्कु वाखे (छगुतभ। दि) खनित नेत्त मिकार वाछे 
(चतन) ष्र्‌ भादि पर खयार्‌ ऊंचेस्तर से स्छत्ते भये पाखी दूरे 
सोदे शर्ववाले तिना तोदृते भये छदौ चलो रे रूएते हे इत्यादि 
दूत निन्दित च द्रनके सङ्गमे धद्य रू जाना येप्य नहि भीरभौन 
नेक छष्ठाया शशुन दूतो के खख श चन्थ सदुजातेके भय से नष्टोखिखा ध 


शारीरं लक्षण 1 


युद्धि्ान गनुष्यों को उचित दै कि म्रति्फ णपने शरीरकी सता- 
ोचमा इस प्रकार फिया कर कि जिन र पद्यौ से णरीर स्यि्त्ै ठन 
भसे षमैनरसे पदाथ कमटो येह षीनरसे ष्डुष्टो गधे ह गौर 
फीन द सपने गमदा पर पि श्यात्‌ समह । शरैर भसंख्य रे 
साय हश्यर ने यना दिये ह कि जिनके न्मूनाधिरू हनेष्टौ से शरीर 
नष्ट चष्ट ष्टोने फा संधय ह परततु चिशेन रूर चात पित्त कपा रस॒ रत 
मास सेद्‌ (डौ) मञउभा शुक धातु पुरीव (मल) सूव्र जीर परछीना भौर 
स्ति के रण इन मे जां एर माघ.नो कगजाद्‌ा हुये कि निमारीअाह 
दस लिये इनके सभ रखने म स्वेदा चैतन्य रहै 4. , ' 


4 
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,. प्रतयेर देदधारी छे द्यि यादं जौर.जम्यन्तर बायु की शस्त दै 
उपर क्षी पायु शीव सात्र को चैतन्य र्खतो है मीर भोतरष्ो मायु सव 
पदु शो निगरस्य्नोंभे ष्टुं देती है ष्योचि१, 


पित्तपंगुकफमपंग्‌ परंगवैोमलघ।तवः । वायुन।यचनोयन्ते 
तत्रगच्छन्तिमेचत्‌ ॥ 


पित्त कण पल भूत रस स्त अष्दि खातों चातु यष सथ रंगडे दै 
घाप शहा इन्द जप) क्तिचि ठे गातो है च्दीवे मेचके समान चठ 
चात इषो षायु तोनों देषो मरयलदहे जीर सुष्रतगहाशय जोने मायु 
षी के माणियों कते स्थित उत्पत्ति गीर िनाश्च का कारण साना ष 
षायुकते प्रधान गुण सूरत शीतर रुक्त दखफी जीर षरहै मौर णरोरके पांव 
भागों त पांच नाम चे पिख्यप्त ह भर्यौत्‌ जो घाप सणाश्चय नदि ठसका 
मान (जप्न साय) हे मग्निस्यप्न तं (ससान घप्यु) द्य तं (प्राणवायु) 
कणठ (उदान बा्यु) भीर चष शरीरे (व्यान प्रषु) स््तीदहिषायुके 
भ्यूनायिक तयः कोपचे सष भरिकार युते गते भौर्बप्युकते शु 
स्ने से सय शु रहते ६ ५ 


वातक्षय के लक्षण सु० अण० २५ , 


वाक्व मन्द चेता दाक्त्वमत्प्येर मूढ़ संश्रताच ¦ लव थरोरके 
भौवस्फौ वु क्रम दे जातो हतो ( मन्दचेष्ठ() धरोर ढोलो प्रियिलभ्रौर्‌ 
मन उद्राख रता हे पत्य वचन भ्रत्य पे सत्वा गाप.प्रयात्‌ याद्‌ दास 
फम्‌ दहा छाती 1 पाठक्र गपा! सेवाय वायु वढ़नेके वायुकाक्मद्धानाकम 
सुना देगा ॥ 


चात्त बद्ध के रक्षण । ५ 


, वात्नद्यौलंकपासुप्यं काण्यैकाषर््य माचस्‌ पुरं 
स॒ष्णकामिता निद्रानाश्ोल्पवलत्व गाट्वरच॑सृत्वच्च ! 
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वाञु के धिकद्धालाने नें ला ठो पसपता कृष्ना खव प्रतर 
फनागर्मीकोदच्छा निद्रानप्यया निद्रा उचट जाना वल द्धन पौर मल 
खखराएवं योङ द्रेताहै॥ ˆ 


वायु कोप के लक्षण 1 


~ प्रायः वात प्रकृत बले का कुभ्रा तीता कपायक र्त भरन्त { वालरा 
चादि ) द्विम अन्न (वासौ चावल्त पादि) प्नौर लिरका खानेखेउपवाससे भय 
भि कामदेव निकलने खे व्रत लभे पेरनेसे सुचिर निफलनेचे भौर वषा 
काल से अतिरिक्त दिनं गे वादर्चेरेरनेखे वागुकाप करता है। तव यद 
ल्पा छेत द्धं थिर कन्म दातौपौठको रौर कमरद्दट्डो शौर श्ञे।डों 
भेददं दिप्रापैश्राव कम दहेनापेटफ़लमा नौर वोलनाजी घवड़ावे मीँदन 
श्राव नेत्रम नपाषावनारहे परोर धकौ भोर सखो रहे द्रलादि उपद्रव 
दाते इं ॥ 


वातत प्ररुति के रक्षण } 


भिरके वाल मदधीन भौर कम प्ररोरदुव॑ल तथा सततं बद्धत वक्ायाद्‌' 
करने घ।ला,मन चल्षायमान पौर राक) चारौ खप्र दकि तेा वातप्रकृत जलान- 
नाद्मप्रकृत वौ मनुष्य विदान ग्रासा श्रधिक्र करता रौर ( मख ) राक्‌ 
एवं भागते वाता हेता हे ज्रौर प युद भें बड़ा बलवान हेता हे आलकरल 
बहत वाम शुद्ध बाचु प्रकृति के छाग दिखल।ई हिते हं तातिवामौल जिसका 
चौ मायः सम्बाद्‌ पत्रे स्डता है वेश्रक उसकी शुदवात कौ प्रक्रितियौ॥ 


डाक्टर मत -से वात प्ररति के लक्षण । 
ज्िखका भ्ररौर दुवला मांख्पेभौ खंपूपं कोमल शौ पतला मुख खवसु. 
रत कोय साफ़मदहोन ओर श्रलगर एवं प्रोरकरारग किच्चित सुखः लि 
सेद्‌ श्रोढ पतला नेच ठष्नल तेजञाविभिष्ठ नाड खल वेगवान्‌ मन कै योद 
2 ५ (अ 
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सौ वेगम नाड़ी उत्तेनित हे लाय मस्तिष्क सद ठमस्त स्तायु- पदार्थं गुप 
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प्ियिष्ट हे 1 स्वालात वदत वृके दें भतुमान प्रौ कल्मगापरक्ति तौच्‌ग् 
यात्‌ मजम््ून वनाने जँ एकरौ हे विषय चिन्ता तया किम का क स्वधे 
पोप्रद्ो तखर दहा लाय चौर सामन्यर्‌ वते मौक्रोष मत्नायतेा उश 
वातप्रकृति जानना । इख प्रक्घति वाले के पत्य द्रव्य खाने तयाखेवुनसे 
क्रिरो प्रकार को पौड़ प्रादि नदौ देतो द्रषलिधे श्रपनौ प्रकरनि शुद्ध र्खनिके 
| प्रकृति बाला गरेलद्रवय का चेव प्रायः कर ॥ । 


इद्धि तथा कोप वायुकमन, वर्ग । 


श्षरोरशेतेल मर्दन करना तखत पर सेनाऊपरौ तेल वा का दचा- 
नागीतामारकेस्तान प्रन गिरे तेल का पुषा देना, घो,.नया षद 
तिख शष्ठ, भग, लाल धान, गुनयुमा जल, गडा, सुप्र, भरे, मरण, सुर 
गा, मंगर, कदा, देद्मदलो, शरदि, जोो-के माष, गीत, पियाल, स 
द्म, म॒नद्का, पका श्राम्‌, श्रावका, मोठा चनार, कया, ड़, पका ताङ्‌ का 
फ़ल, विमो मौका दूध, छघव तेन, इत्यादि सुषा वेदो ने पथ्य काहे ॥ .. 
४ ४ भै 


॥ पित्त। ` । 


रख फए स्त करना पाना पते तेज युद्धि चप्ठत कारक पित्त 
से पाच-भेद्‌ चे गधि कमे करतः है । प्रान सुण. चित्तके गस मौर 
पता पौषा नोला सत्तामुणो एवं रस उका कटु है त्तीता है जोर न 
खनेखे खट षेण भाता? यतैरक्ते पांच स्थारां ते रह्‌ कर पांच कस 
कस्ते भे पित्त श्ठा पांच नान्त है पाचक, भाणक, रजक, जछाचक, मौर 
सप्धक जे! पित्तं छाञ्नि के स्याने ` जन पचानेके लपे र्ता हैषा 
वाग्नि से भो जचिक तेज मौर.चपे तिल फे ममान किसौ २ यन्थों 
भेदल है करि मारो भ्रतरं तै भवेत्‌ दृस्तो. ऊंट भादि जोोकते शरीर 
परकुषठ वषा दै परन्तु सनुष्य-नात्रके शरीरे देश कालानुसार किञ्चित 




















स्ारोग्यदर्प । ९६ 


स्ूनाधिक तिके समान षै एवं कौट पतंगादिक्षांक्ते शरीर , 
ममैत दै। से विक्तःका नाम (पाचक) हि) जे पित्त ते उपटन 
जादि जिर्द्‌ भ लिपटे हुपे पद्यौ छे गपनो पक्ति भौप छेताद 
उका गामम(राजक) है । गौरजो रसका रक्त मन।ता दै उष पित्त 
छा नास (रशक)-है । ञे पित्तनेघोरगे ण्ठ कर्प दिखाता है उसका 
गाम (गठेषक) है 1 भौर बुद्धि तया घारणा चैतन्य रखनेधाछा दद्य 
निचासौ पितत कै (सपक) कहते । तित्तके भी कम जादा लीर 
फेष्प से शरीर नायर दैगा जादि उषद्रय सङके हेः जाते ॥ 


पित्तक्षय के रक्षण । 
(्वपित्तक्चये मंदाप्राग्निता निष्प्रमलंच 
पित्तकफे फणे शाने से भन्तपसें सन्द गर्मी गौर प्रभा नाश 
हेषते ६॥ 
पित्त बुद्धि के लक्षण 1 । 
पित्तदवदी पित्तावमाषिता सन्तापः शौतकामितव.मल्य- 
निद्रता मूर्छा बेलदानि रिन्द्रियदीर्वलयं पौत विखमृचनेनत्वं च ॥ 


पित्तषेयद्‌ लानत शरीर का रंग पीदा 1 ललन शौतलप- 
दायीं का चाष्ना जप निद्रा शिरसे घुमरौ मौर भां के सामने रं 
चियारादेा्ाना मलानि दन्द्िय दुबे एवं नेत्र गौर मून पोषं ॥ 


पित्त के कोप करनेवाले घं 1 


तिष्ठ शिरा चरा दुष्टौ मदौ बहत तिश भ्नीर यदम द्रव्य भति 





_-----------~---~-~-~-----~--~----------------- 


श्छ दितौयखण्ड 1 











सौ वेगम नाडी उत्तेजित दे णाय मस्तिष्कं षद खमस्त स्ायु- पद्यं गुप 
पिपिष दं 1 स्वाज्लात वहत वृके डं परनुमान भौ कस्पमापक्ति तौच्‌णश्र- 
यत्‌ मजमून वनानि नै एकरौ दे! विषय विन्ता तया दि नार्य के विधे. 
शोर वैच्यरद्ध लाय न्नौर सामान्य वतमं मौक्रोच ऋलायुतेा चये 
वातग्रकृति जानना । दख प्रति वाले केः पत्य द्रव्य खानि तथाख्वुनचे 
क्तिठौ परार को पौड् परादि नष्टौ हेतो द्रसलिये धणनौ प्रजन शु रखनेके 
लिचे.वात प्रकृति वाला गरदयद्रव्य का खेवन प्रायः कर॥ 


; 


छद्धि तथा कोप वायुमन, वर्ग । 


प्ररोरभें तेल मदन करना तखल पर शेना ऊपर तेल इवा का वचा- 
नागीतामारके सान करना चिरे तेल का पचा देना, घो, नय। उद 
तिख शद्धे, सग, लाल छान, गुनयुना जल, गडा, सुप्र, भे, निरया, मुर 
मा, मंगर, कदुशरा, राद्मखलो, रादि, जोभो-के मांस, गोमूत्र, प्याज, स 
दस्त, सुनक्षा, पका श्याम, श्रावला, मोठा अनार, कीया, ड्‌, पका ताङ्‌ का 
फल, चिमो मौ का दूष, धव नेन, दरतयादि गुण वेदय ने प्य्य षदा है ॥ . ~ 


4 ॥ 


| पित्त 


८ 


रख का रक्तं करना पचाना सपय तेग युहि उच्यता कारक पित्त 

खे पांचमेद्कि गश्नि कमे करत हि! परघान गुण. पित्त क्ते गमद मौर 
पवा पीला नखा सतेागुणी एवं रस उका कटु है तोता है मोर ज- 
रने षे खटए देः जाततादि 1 यरोर के पाच स्याने ष्षफर पाच कमे 
करने से वित्त का पांव नास हि पावक, सागर, रजक, माषठेचक, जीर 
ख्यक जेष पित्त णञ्चिके स्थानस्‌ -जक पभाे.क स्यि र्हतादहैषिा 
गर्नितते भो मचिकू तेम भौरि तित. ममान चै किषो २ रन्यो 

भँ लिस्ाहि कि मारौ शअरसैर सें भयात्‌ इस्ती. ऊंट भादि शीमहि सीर 

.„ ससु पु! द परु सतुप्य.मात्र फे गरीरसे देय कालानुखार किद्चतं 





। अरग्यद्र्पय । षत) १०१ 








फरने उ पित्त भिभिन पमन द्य पेद एवं पेषते जखन कमो र्‌ 

एफ।र अने रागत है इमदिये ठस ठपधाख शयया भविक काल भिता 

फर भोजन करन सतीव भरूतंव्य. है भौर भनि सेवन सयवा गिक 

निकट भौ न र्ना चाहिये ! ए छने के दुग्ध चेवन भति परोयस्क९ 
1 १॥ 


चृद्धे तथा प्रकोप पित्त के शमन कारक वगै । 


घी, दूध, भिश्रौ, गक्खन, खेवा, खफेद्‌ पुरानाघावष्, गेषु भरहर, 
चना, पूग, जय, भसुर, यासौ मादु, घान का छावा, केा, कटहर, सीरा, 
सुनक, कागष्ठ परषर, कर्टष्ा, ककरो, करेखा, भनार, वषा, कोम 
तष्टे प, खारा (भीपधचगं) तिपा, पित्तपापष्ठु, खतायरी, कुटसो, 
णींप, निते।त, चन्दन, (चिष्ार) शचा शीत साग कुषरां का च केला 
भौर कमल फे मोन पत्तों ष्ठी सेश कपूर भीर स्वेत चन्द्नका छेषप जिन्न 
का लिना प्यारी याते चया सनेदर रों क्षा सुनग। भच्छे नाचका 
देखना मन्द्‌ पथन-जल छा छिरका चन्द्रा की व्यौत्ला भौर नाभा 
प्रर कौ शौतल धिचि यह्‌ यमं पित्ताधिकारितिंके टियि पथ्य फा 
गयादहै॥ 


कफ । 


संधि वंधण शसेरं ते क्लिग्धतता रोषण, पूणं बल स््यिरसी कारक कण 
दि पांचसेद से गल कमे रस्ता ह 1 कफ का प्रचान गुण चिकना भारौ 
स्वेत छसलघा ठंढा भौर मधुर द. पस्तु चिगष्ु शाने प्‌ नुनणराहि 
जाता हैके र फरक दका क्ते दवटिये कि पानो पर तिप्ता 
ह वका कारण यष है कि. रूफ स्िग्यता करके पानो में प्रवेश नीं 
करता वास्तवे गुहो है । नागाय साया कण्ठ दद्य गीर घंधि इन्दी 
पाचि स्यानं भे कफ क्रष्ः पाच मानसे (हेद्न, स्नेहन, रसन, शध. 
~ -- ----- --~- ~---- 
















'दितयखणड £ 


~~~ 





ख. फोय याम मौर जच्चि क्ता नेयस (व्रत) उपवास भौर शिनद्रश्यों के 
खेथनसे दृष्ट्‌ दे! प्रायः हन्चे पित्त म्टोचित हेग जाता हि ॥ 


पित्तकोप के रक्षण । 


घुमर भन्तर द्ष् भुश्यीं दस्त पतना पसीना त्वचा (नमै) मै जष्टन 
जान तान चक्तना सुष्व जेत्न दिशः चेश्षष्च फर नखः पीठे नेव न सथा 
पियास सुख का स्वाद्‌ लता भयया सहादे णीर सगस्त शरोर पके 
पोते फे समान दृ इत्यादि शंक्षय पित्तक्तिपरते हित्तेहैं॥ 





पित्त प्रति के लक्षण 1 


ख्घु रोर वुद्धि तीत्र गघिक क्रोच पसीना अचिकशरोरते निषे 
स्यक्न त भि भादि तेज पद्ये दूौखे गकारं पित्त भत्‌ या छद्‌ 
धकवाना साचारण लक्षण वष पित्त अरुत.वाछे मनुष्य कौ नानेना ॥ 


डाक्टरी मत्त से पित्त प्रकति फे लक्षण । 


` जिखफा शरीर न षातिस्परून गीर ग जति द्रस्व । मांस पेथौ स- 
कष छाथिक सस्त, चथ सूति; मुख श्री तेलश्वौ एवं मूख सण्ठख मातरि 
भाच प्रकाशसित्तं (दकता हुमा चेदुरः) पा कदे जीर फाठे नेच ष्य 

५ ५ 
यणे कटीखे, रोर प्रयाच बणे रक्त घाहौ गाढो टचिक्त मिस्ठत एवं शं- 
सौरे उपर भागम रगे दृषिगेषर् हें । स्वभाव चमका मनेक शृण 
धिथिषठ क्यः आारोरिक कपा सानचिक क्ये चं दूद्‌ मरतिच्च दे चदे पि. 
तदिप यया पित्त प्रक्तति न्ञान्नाः ५ ^^ 





द्वस प्रकति के मनुष्यक्ा प्रायः पु यंत (लीचर) सोर रेष 
देष लसह रपम परादि नदे को यस्तु सेवम चे रन्त प्रफति के ससान 
मच हे। जनेः ष्ठा पत्भव ह 1 प्राषपः इष प्रकति फ मनुर्पोक्ा व्रत 


` भाराग्यदर्षण। १०३ 





दस्त. खजुरी भीर भमधि, खाना. कच्छा न ख्ये, छिद कक रछपटा 
गहै जाए णमे पेद भरावा रहि मुष्का ज्यका नप्रशोन भौर मुखो 
रंत सक्ेद्‌ इत्यादि लक्षण देते ईह ॥ 


कफ प्रातं क लक्षण 


मष्ट) घुद्धि स्प शरीर यिक्षमे केश भक्टायल गौरस्वद्न पै ज 
षद ्रस्तुभों का भच देये षत्यषदि सप्धारण लत्तया कफ प्रति 
यशसे ऊदेन्ते ह? शरोर का यणे एष्य) मर निर्भर हे भकं जेव एृष्वी 
क्षा गुण हेला है वषं धैसेषी रे बे शोध हेत्ते है घत पित्तादि 
परछुति क्ते णनुमार जे केचित जावै ने शरीरके रमक सर्णन किय 
है किष प्रत्यक्षादि प्रषण्णों से भिदु न हेषत, ह ्योकि जैसे मिायतके 
मूसा भादि शोय म्भौ गौराग त्ति हि काडपीर पजा णादि सलक 
भ जम्‌ प्रायः मेरे हप्ते ह भद्राणि षो मात्र काट हेते दै परन्त्‌ 
मकुति णिक देहं त, इमसे स्पष्ठहि कि त्या फी रग्त पृथ्वी कै गुणस 
नती हि ॥ 


डाक्टरी मत से कफ प्ररुति के लक्षण । 


किख शरोर मेष्टौ भौर गख भांषपेयौो समस्त शहोमष्ट याल नेत 
भौर सैर शय।स बणे भोट गोरे रक्त घण्टी नमे सृतम भीर र्त सं 
श्रशछन हप येह शैत्य द्रव्व के सेवनसे भौजङ्गे दृदुं हेन्ने सगे शा- 
सोरक चा मानखिक क्रियां शक्ति यदु जयदा साच्ष्ये हा इत्यष्दि उत | 
` | कष प्रकति जनना ।+ 


क्तिनि यों को सुरादि माादृमक्ू द्रव्य के सेयन से इष्ट पुष्टं होते 

दवष्ठा गया हि चते भो कण प्ररुति कष्टना चाद्ये कारय यह है कि शिख 

टी क पकुति है उषे भविक नश्चा पान सी प्रयनतःःष्ानि कारक नहं 
य 










१०२ दितीयखर्ड । 





| णोर सेष्भ) स्थिव हि एसोरकेा पुषट-प्छतषदै निष प्रकार तेष 
चर्मी भावि के संयेष्मसेस्यको पिया चती दै वैखषो कनके सं 
येप्गसे शरौरकी हदिया सरायु जादि चिना श्रम जिरा क्ती ॥ 


कफक्षय के लक्षण । 
शये प्रलये रुच तान्तदाह श्यामाये तराशयथिरसां । णन्य- 
तासग्धि भैयिख्यं दप्फ। दौरवर्यं प्रनागरगाच्चं ॥ " 
कपप्तप त स्तता (मन्तदौह्‌ भष्यय अन्तराय रौर तिर भून्य 
„| भुन हि जेष जेषढ्‌ ठीठि पियाख शरोर दुवेल निद्रा नाथ यह" लक्षण 
हेते दै 
कफ छद्धि के लक्षण । 
. शच प्रदी भौ कल्यं ओेतयसयैयं मौरव मवसादसन्द्रानिन्द्रा 
सम्ध्यखि विद्धो ष्च ॥ 


कर्पा फे यदुनेसेि म मूतर नेत्र भीर श्न नँ स्फेदौ गरेर ढक 
भीर भारीपन, निद्रा जयिक, संधियां धियि उकार सुखसेलारका 
गिर्नाये छक्षण हेषते है ॥ 


कफ कोप कारक वर्ग 1 


दृ दही भारी नया नौर गीत शन्न फर शौतलल जल जभोणं 
भोजन छाति खटी मस्तु भति वैदना" ची तिर स्ट दिनि के सामा इ- 


खृलेष्म कोप के लक्षण । 


^ शरोर भरौ स्ववा मोदा ओष भाषस्य जपिक् निद्र मयिक धाड़ा 











~ त-न === 





१ 


त्यादि बमं कफ के क्रोयित करते ह गीर यसंत ऋतुं ते भयश्च ॥ |` 


॥ -सारोग्यदर्पग) १०३ 





दस्त. षजुने सीर जसरचि, साना, जच्छान गे, ॥. मकर श्पटा 
„| र्डे जषा एथ पेद भगा ला रहे सुख काजायका नलङोन मौर मुख को 
रगत सेद्‌ इत्याद लक्षण हेषते है) 


कफ प्रति के लक्षण 1 


मेष्टौ शुद्धि स्थूल शरीर चिक्नेकेश मष्टाबल गरस्तम जल 
गदि यस्तुभों केष भविक देखे षत्यादि सप्धार्ण लक्ता कफ प्ररूति 
याक दहेत्ते है । श्ररीरका परणं थ्वौ पर निर्भर है ष्टां जैना पृथ्वी 
छा गुण हेता है यषां धैखेष्ठौ रेन वे जोय हेत्ते है बात पित्तादि 
प्रकृति के जनुमार जे केनित भाचारय्वी जते शलरक सेगकषा वर्णेन किया 
हिखेा प्रत्यक्षादि प्रस्णेो चे भिदु नहीं दहेष्ता ष श्योकि लपे भिष्ठायतके 
भूसा आदि जीय सभौ गीरांगहेत्ति ष कारम पंजाब भादि स्पलके 
भौ जना प्रायः गोरे देन्ति द द्रा खोय मात्र काठ देते दै परन्तु 
मृति भिन्न र्हंतेष इनसे स्पष्ठहै कि स्वचा की रगत पृथ्वौ के गुणे 
बनती है 1॥ 


डाक्टय मतत से कफ प्रति के लक्षण । 


किसकी शसीर सेरी मीर भे सांसपेशो समस्त रम याल गोप 
भीर शरोर श्यप्स बणे भोटगेरे क्त वाष्टौ गणी सूलस मौर क्त सं 
, चाल रप ये, शत्य द्रव्य फे सेवन चे भी भद्रन द्द्‌ हेने सर्गे शा- 
शीरक या सानखिक क्रियां शक्ति मृदु अजयवा नार्य हि इत्यषदि उसे 
` | फफ प्रकति जानना ॥। 


परितने खये को सुरादि मः्द्सक्द्रेव्य के शेवश् से हृष्ट पुष्ट ते 
देखा गया ह ठे भौ कफ प्ररि कषमा चादिये कारय यह दै फि जि 
ची कफ प्रषुति है चसे जपिकरू मणा पान सौ प्रयतानि कारक नकां 


~~~ ~~ 


० दितीयणगष ¶ 
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होत! परन्तु फनः कको मष्ट कर के-भन्तर्े परीर्को भीनष्टष्र 
देता ६, इन छिये कप प्रकत लिशिष्ट छान कदुषपि सादृकद्रव्य सेयन म 
रि \ पेषे मनुष्य को आके दिने ने मीर यपा एलं फालेन का 
कपट पनन कपर खम मेरे चाय पीना चाहिये करीर अच्च, दधि, 
लाटा, यासी अक्त इत्यष्दि चैत्य कारक द्र्य वेवम न कना च।दियि ॥ 
लिप प्रकार से-एमारे चैद्य शप त दो दृष्यों फे छकल्ण ति्ठनेरे 
दन्द मथुति रषा दि अतर तीनों के लन तिषठ जाने ते सिप्रकत कषठ 
है चमी. मकार छष्कूति ते भो कहा है भेर्‌ इतनी हिक्ति मपरे यषां 
दिप तीन प्रफृति प्रधान रव्खा 8 डते ते षार गोत एष स्.मकृत, 
अर सो कष है भिवे गोच चस्तिदेते दै र 


रक्त प्रति के लक्षण 1 


- हिमकरः शरीर स्पूल चा षष हो षा कठ नेव नोल वणं मुखचन 
पील! सुन्द्र गुणाच कि पुष्य फे माति, चसा कोस भौर पता नषु 
चेमयप्न भो पूणं रक्तया नाष त्यरितयेग चे रक्त सद्युषलन, भमो 
सफल श्ीच्‌ उत्तेभित रीर णनी गति स्थिर प्रे चु उपे रक्त 
प्रणति रुते हि जिस प्ररार्खेतसमें मौज ालनेचे णौचृषोखंकुर नि. |. 
कष्ठ माते ददै वदुरूप सद्यादि पानशूप्ने का फष्ठु एम प्रफुति षा प्रात 
कर्ता मौर क्विचारो स्रो करो पुत्रादिकं से जनाय कर भनति काला 
स्य सेह जाप मो देष माव चे पिमुक्त दोलाह । इत प्रकृति याञेको 
सद्य पाक्त उति भोजन अत्य !चिरू खी स्याम करनेमे काथः सन्निञ्धर 
धयान दुषहुरे( भौर प्त श्रयादि स्तरे. जाता हि 


- - विचित्र प्ररूति । 


त षस प्रभुतं के तीन प्रकारके मनुष्य है प्रचम--जिदे पारद्‌ घटित 
नौीपघ अरव परितिष्या भयोत्‌ एक स्तीभीसादठेतेते मुख आ जाता 





= 
। सारे.ग्यद्‌र्पण । १०५ 
भपय सुखं से राड यष्ने लगता हि जीर उतनी पारा य। उषसे कू 
मधपिरुभीखाखेनेचेदृषरेकि कुमी नहा हेता 


द्विनीय-किवने ेोग संखार ते रेषे देखने म मापे कि जिसेम- 
सषठौ जञा भादि का सांव रट मौर गागं पत्त खनेसेमगीणं रागे 
शाता हि भीर स्र ङ! शिष्द्‌ की विभारोरहा जाती हि 


सुतीक--भौर कितने रेते स्वभाव के भनुष्य ह जिर चारक भौीपध 
भयात्‌ भक्षी सःन छे गिरेचफ गुण य दृस्त भातः है एवं धिरेवक 
गौपध ( एरुषम्‌ माद्ट ) फे खाने से माद्क गुण याने नशा कम्ताद्ै। 
छ्वरन्न भीपघ.( पुनान ) के सेयन करने से मुख मध्य त भो भन्यान्य 
स्यार्गे भी चावे ्ाताहै। वी प्ररार्रषएक प्रकत के ठग 
हि एकाएक भषपत्न चिकित्र प्रायः चोन्ह नष्टां सक्ता एसी देष्प फे 
परिष्ठार के छि खरकार ने एर २ पारिवारिक प्विरित्छश्त नियुक्त 


षर दिया ३॥ 


इसेप्म कोप ब॒द्धादि हारक वभ वैद्यकं से ! 

अमन छंघन भासे में जश्न देना स्त्री मंग णरीर्ते चप्रटन भीर 

से फा सद्‌न करना प्रानो कम पीना दूतून नौर कुष्ठा देर तक करना 

षी चेष्धे की सवारी जचिक कपष पष्टनना अधिक परिश्रम तथा मागं 

चभ कुस्तौ छुना नाश छेना गरम द्रव्य शिक खाना पुर्ने चानं 

साठी घान चना संग छूरयौ गरम पानी सरू देश के जनवराके मांस 

राद'धेगन गूर छहुसुन पञ परवरक्छेका पूछ चामोकरून्द्‌ नीव 

फूटक्षी निसतात शष्टद्‌ का शरयत्त पीना छरार्‌ षा मद्यं पीना त्रिफला 

का सेवन ये! सत्र जच्डः गरम घर इत्यादि गुण कणाधिषूश्यिं के चयि 
हित षषठाै!' . 


~ --- ---~-~ ~~~ 


| णच कि हितीयखण्ड 1. ० क 





















छक्षण 1 


क्तरो मत ते पति उष्यधातु यन्न प्रकत मो पित्ताधित्य प्रवुतिके 
माति जानना सित इतनी फक दे कि दण मृति वाख ससु्य के दिनम 
सर्वदा (जे खप्रवत दे) अनिश्रात्ेवः विपय प्राप्त हनि कौ द्रच्छा उठा फस्तो 
हि सौर क्रिमो काये कौ स्थिरता नद्धैः रहती जिसके त्तिक युद क्ते ष 


दष पुङ्ृति वै मयु पूयः प्गल दा लाते इ शर गाना चरण अफोम द्वया 
दिमाषदक द्रव्य सेवन करनेसेते। पागल देने म कुख विलण्न लानना 







चाद्धिपै॥ ` 


(जिस्म जषा मरोर कालप रुग ेाता है वरेषाद्ौ रागमौ उखे देते 
दवे लिषधा सख सुन्दर गेल, वाल चिकषने पोर भिन्त भिन्न नेर सलुज 
खवा वसत जेव पलवः दोघे, चोर कपर का भोठ समूल दधाने खे पायः गण्ड 
माला दाग दता द श्मौर ऊपर वो समस्त लव्तण शुत चिर उपर के भोठ 
पतला ब्देन से तयक दाने कासम्धव 2 1 भौर षतौ दोर्घम॒ख यौ | 
कोड पतला पौर संधिस्यान क दटोटे (गढोलो परोर) देने से मनुष्य वलवान 
दाता दे, मौर लिखको छातो छोटो, सुख ग्ल, ऊपद् तो प्रोठ उंच रुषि 
पवाल वड साने चे परो दुक भौर कमजा देता डे॥ 


श्रो वावू गिरने दनियमिताप्वार से श्वाधुत्तय का कारण रेखलाया द 
ज्ञाक्ाग वड प्रादमौ ई रथात्‌ धग पस्यन षटं खाना पोना कपड़ा पनन 
शादि उत्तम दे, नेका नौकर चाकर सगे ई सेवाय नौकां क्ते क्वा प्रारौर्य 
वय मामति विपो पृक्ारंका परम्‌ नचो करते केवल धनय कारो प्ाने।द 
पुमे एवं वट्धविषं सुखद सामगो पान भोजन तथा भ्रहेाराव्र रेषवनाया 
ज्व मुर! देष्डना रत्यादि पेषे मनुष्यो का सोवन यो ष्ो काल गे अपने 
स्वान कै त्याग देता ३ चौर जितने दिनवचामौ गदतादेता पादय नर्त 
स्डता हे! संणरक्षे देखने खे पाया छातादैकिखिती करने वालकाषा- 
मान्य सदाम पोना पद्गना रदता है, वा ओ भणते इ गरौफकते भें धूप 








| कणा "प । - १० 





पदतेहेताभौश्रारायय श्रीर दों स्यायी हेति द्धं । ध्ररौ तलश्च पिकतितमां 
महादयो छा परौदित फयन ह कि.लेतिदाररको-अपेक्ता वदु मगो फा 
सीवन साष्ठ अस्प पौर बड़ आदमिधं कौ इत्वा राजा वा राछपरिवारस्य 
ले जोकनश्ाल रति भ्रत्य दाता हे) यद्द्ररोर म'निन्द घटुयेकेहि भरगर 
ड वन्द्‌ कर रखटद्रिया जायता योङष्टौ भाले सुरवा खग फर तमाम 
एरजे खराय ष्टा घडी ख्त्यानाद्रद्दालायगो वान्तो इख्प्ररोरसरे वते 
प्मतुसार कामन सेनेसे परोर.सत्यानाघद्धा्ातो डदै परन्तु पकतिःसे श्रषिक 
काम खेन वरी. दाता दडे॥ ॥ 
वी्यज दोप । 
लिप पकार घन्तान प्रिताके धनश्रादि के उत्तराधिकारी ( पानिवाला) 
'ष्टाता हि वेदी माताप्ताकेरेगीं काभ प्रधिकारौ हाता हे। लिषके 
गर्डमाला, तय, काण, सवास कुष्ट गठिय। संगी, उग्प्राद्‌ वद्धस्च गरमो पीर 
पुमे हेतो उसके खन्तागवोभो वद्धोरेाग गा, कुष्ठादि रेगतातोन 
एसत तका हाता है, हिताददित विवेक शून्य परप इन्दरधापभोग भें पचत हा 
प्ररोरः वो माना पुकार के रें से श्रसुखौ करते ईद्रोर जे सन्तान, उत्पन्न 
चेता हे खे मो रेाग्र मोगना पडता हे॥ 


श्रथरस रक्त मांस मेद इट्ठ मण्ला शक्र 'एरौष सूत्र भौर सवेद (पणोना) 
दून कैट वट्‌ छाने कै लचतण। छुत दत्र स्यान ० ।१५॥ 
रसचये त्पीडा कम्पशयून्यता द्प्णा च रसीऽति । घवो 
हृदयेक्गेदं प्रसेयघ्चाप्रादयति ॥ ‡ 
प्राद्र पच करा कु पृयम ग्ररौर भें वनता 8 उसे रख कडते ई 


वद्धरस वामद्धाजाने शे द्टाती नेद कण्यन अङ्ग शून्य र पियाषणगती 
& शरीर वदे छाने में बमन शौर मुख छे लार वदता है ॥ 












त न्दे दितीयस्वण्ड 1 


~ ~~ 


, ओ!गितचच्चयेलक्‌ पासप्यमम्तभौतप्रायना । सिसगेयिल्य- 
ख र्तारताद्ाचतांसिरपृणलत्वञ्च"॥ ति 




























रोर ओं लोष्ठ के कम दाने छे चमा चखा खटा जायक्ना प्रीत पद्यं 
को चाद भौरनस्ढीरे दा लाते डं रक्त द्रि नखेलाल फलो द्रपरैतया 
रौर ग्नौरश्रांखभौ लालद्ेति दं ोघु यत्रन डानि ङे जिल कौ. विमारौ 
डा जाती ह जेषे सजन दाद ललन वदग गै फोड़ फनी धरोर रंग 
साखा द्ेाजाना वात रक्ता काद्‌ पौलपाव्‌ गण्डमाला देष दुग यक्त घोषा 
विसर्प श्ादि) प्ररोरभें रक्त एक प्रधानं वस्तु ददे उक्तं ने श्रतुमान क्रिया 
द करिजवान मनुष्यके प्रर में८्पैाड़( खेर) से ९० पड (१५ सेर) 
पच्यन्त रक्ता थरौर विषर्गे दे। योगुन भेलेनटोन खाद नेलिखाददेकि 
एरुष कै पयोर भे ३४॥ पड (१७ सेर ) भोरस्तोके परीरनें २९ वै1ड. 
(१२ शेर) रताष्टे! रक्ताका वजनललको धेत्ता कुरभारो द्धे रसायन 
विद्या के जानने वाक्ते विदनेंनेद्रस प्रकार तुलना वियै है! एक पातसें 
छल भरे यदि वज्‌नमें १० तोला द्धा तव सौ परिमित गन्धक का तेलाव 
भर कर वजन करने चे १८॥ तला द्धेगा मौर उतनाष्दो तेत भर कर तीले 
का उफ ८ तस्ता ( यत्‌ तेल पानो चे दलका हे यद्रो कार्पदेजेतेलत 
जल कै उपर रता है) ईस वजन के अंगरेजो मे दिद्ेष वजन क्ते इं ¦ 
जिस पा्चभें जल का विष्िष वजन १०० ताला या रत्तो गा उसभ उत- 
नारौ रक्त १०५५ देगा विथ्ाकरौ भो वया महिमा ह चणु से पर्वत तथा ्ोव 
से व्रह्म पन्त वौनरौ रेषो ्स्तुह्ेजेाविद्याखेन लनो शादो दा! लिव 
प्रफार डव्रांने प्रोरको गरमो खरदौ नापनेकेाताप मान यंत्र (यरमा- 
मेर ) निका! ३ वेणाद्धो जशोय द्रव्य का लमुल गुल लागने के लिधे एफ 
यंत्र वनायाद्धेस्के भो पधोभाग्ेँं पारद भोर नलम चिन वते 
तैश जल सुरा रक्तादि के द्रव्य वस्त देए उस्म डाल तत्‌चणवज्‌न कर 
लिया शाता हैडाक्तरौ मते रक्ते ९००० पाग प्रति, गाढो वस्त 
(श्रष्ठा) दे, १र्छमागक्णदै, सदेवोन के रेखनेः रे-यद्च वसत्‌ व्रत सो 


~~~ 





पाराग्यदर्पण। १०६ 





च्छट २ नजर धावै दने से व्डतणोसुर्खरयकौो सौर सफेद रगो 
जे ष्फेटेरंग षो चोज ई उनके स्रत दस्वक्त वदलशा करतो हे सोर खत्त 
दषे कर्णो गे श्रौर पौजेभो लेसे नेटोलन ₹ष्टोलन अान्विलन | 
मन्धक लेषष्ठा रादि । स्न भाग लवणाय र्यात्‌ निमफ़का पंस देर ०५० 
छलका ख दै परन्तु घरोर देागाभिभूत हेनेखे पूर्डक्त तौलकफा न्यूनाधिक 
द्धा जाता) 


रक्त संचालन 1 


शरौर रे ग्घ्य रेखा छेष स्यान नर्हदै नि नहा रनों टर 
ग्न प्एताद्े(। शरीरके स्सिीस्यानर्मे सूक्त सूषौ (सुई) द्वारा 
ण्ि छेदन) शरे शे चय मादयसे रक्तयत हेता है हसे स्यष्ट 
दता दै लि रक्तौ खनस्त छो प्रत्यगा के तिन्द्‌ा रखता रै दसक्िये 
पटक फे उचित है कि स्त शुद्ध तथा सम रखने भविकद्रूषि 
फर । र्त मस्त स्यु भिराभों ते घूनष्टर दिनं जाता जिका 
षतांत बष्ठुत दै परन्तु इम स्यम एम साचा तीर प्र पयान स्यि 
देते! जादौ का दिवि पांहै छातीखे दे यः! सीन गुल नीचे र 
एता है (चैद्य मे इसे दत्पिपठ गयया पोघक यंच कषतेर्हि) भौर क्षी 
किसीकादिलदृदिनीतपेमी देखने भापाहै परत चद्त छम । 
दिर नजदीक कान रशगानेसे भावान सुनष्द देतो हि । एषी भावाश 
चा एाक्तर छग खकु फाचेोया खय। कर कानसेसुन्तेष्टै, द्खसे 
सिषं ए धात शहिर् हे णक्ती है च्छि रक्ताका गमनागमन कभजष्दा 
य। सुकते नष्ठां गयः हि प्पोकि दिल व शरीर रोगां हेभनेसेभणो 
स।भाविक शब्द्‌ सदृषठ जाता दहै षष शब्द्‌ कष! षै सेयाय एव 
छे दूरे भे सामे -नषठीहि क्ति च्थ सरे, दिन सतेजेारब्द्‌ योध 
हिता वष दिग फैनने भैर लिकुडने से, कारण यह ङि लग दिष्ठे |. 
सून आता है तब चिक्ुषु जाला भीर केलनेसे रक्त बाषुर निकन भाता 
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है मीति दिच्छचकर्‌ किप रुर्ता द । जे रक्त दटे षडे रणेंर्पमं- 
चालन करता है वहु र्त प्रयः ९ मिनट जं ९५० फुट पर्यन्त वेषयान ६, 
थी प्रकारा र्त मन रांत धूम रर दितं गाता है चके भे 
साने भ दिल पृच्रष्त दिम तँ ९०००८०० एक छत पास्ते कुष मचिकवार्‌ 
भौ षंश्चिव भो मारित हितः रै! भौर कितने का सतदै किएक 
निट म दि 92 यार कषकतरै तेष दस हिसायि मति घरटा ४,२०० 
चार एवंत ९ प र्त खौ घ्र देष्ता हि। यष कान यावज्जीयन 
चथ! जाग्रतप्वरूया वपा स्वम्नप्वस्या सुपुष्ठवस्या फेषदे जयस्या पपोष 
कभी वन्द्‌ नषा देष्ता दिनिरातते"याम दूयसे इतना रक्त यदिमे 
अयौत्‌ निक कर रगे जाता दहै कि जिसके सुनते से एक गचम्भ। 
मुम हेषा ॥ णयु्ैद्‌ धित विद्भानें ने निरूपन करिया कि जवस 
मय प्रयः ९३०४ तेर हजार पौर रक्तद्ुदुयमे माएुर हेः तथ शाके ख 
श्वरीरमे ष्वाप्त हाया 1 यदि प्रतियार न्यूनाधिक ९॥ प्स (४111) तेष्डा) 
परि निव रक्त द्दयचे यहिगेन दे तच ०९८०० वार प ९५९१२०० भंप रक्त 
दता द चे १२ घे माग देने ते ९२६०० पौंठ रक्त पुणा । द्तना सून 
जेष शठे दनूपके भीतर सेा नटीं सिफं दिया राततिं इष कद्र र्त 
क! गमनागमग हेता है । ठता कामत सि स्वस रसघन प्रपत 
दद्य शा तव समस्त माशय जीरं नादिं तै पताह गौर सुद्रुनादि 
श्विधें हा सतहि कि “पखटषापोरेा यकरूतक्षीपानौ रागमुपेत्ति" तड 
सय रख यकत्‌ क्षी, भ जाकर र्तभाय को प्राप्त हेताद्ै। श्रीमान्‌ 
पं० भवदत्त शप्त्रो जोजनेषएमतसे म्रच्ण सिया कि रूषिर खाल्त यै 3 
चेष्ता 8? (०) रख।यन चिद्या से एख प्रकार्सिहुदोगा कि रख इष 
पित्ती तेक्ष से पचता दितेः कुण जच्वभावके माठ हिता पुनः म~ 
`| सगाचमन ष्टो परिन्रसते ग्मैदेष फर रषं लाख यणेद्ेाः जाता है ओैषे 
युर भानुम दहु जादि का इख प्रयत मधुर भूनिख रहता चै सीत दिनि 
मदु खडा गन्तं तेज जीर छाठरंग हेष अप्तप्चै सु्नुत्रकार ने षाह ॥ 
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चिदखत)द्रबतारागः स्यन्दनंलघुलासधा । भूम्यादौनांगुणा 
दाते टग्यन्तेच।चशेयिते ॥ 


. शर्यत्‌ र्का गन्ययेष्थ्यीका रु त, गीष्ठ।पमन चका लालरु 
श्यग्निका गग, येष चछ्ुलयायुनका गुण नीर च्युता शाकाशक्ता 
धै ये पशयु्रतके गुण रक्ते देहदेशे? एक यहषात परयः लोगोकिमुस 
से खनने 9 भासौ लि २ सपं के पद्यष्त्‌ रत्तकायनमा चन्द्‌ हेशाता 
पै पस्तु भादा सक सूकरो किसी ग्रन्य भँ यष ठेख न्ष निषा यदि 
क्रिस सायको भिलाष्ोतो रुपा करके मुके छिरखे जति घन्ययाद्‌ 
दूया 1 स्वपो के प्पियर्ग तो सुश्रुत का यष यचन भिता दहै 


रसादेषस्तियारततं रजःसंननम्पुवततेते । तदर्पादणादूरई" या- 
तिपञ्चाश्चतःचयम्‌ ॥ 


गरी छख्विमों का रक्तं रण संप्नर (नासिकचम्मै ) एोतारिसो 
सार प्प के छपर प्ति गीर प्रचुर ष्पेसे प्तयष्ो जात'है । जर्पात्‌ 
रस्त यनगा मन्द्‌ एो जाता है॥ 


(र र 
्न्मूत ्रीषधियां । 
खिजाव । 


भूंभा दुमा गाचू पछ ६ तोषा, संगरानिख ( यद तांधे कामैल दहै 
सनिपोकते दूकानों नं भिष्ता है चिपटाकाग् दुषूढा सा पोता है वैसे 
टो ष्वा भी एोता है परन्तु तवे -का जच्या दष्ता है) ६ नासा, नौसा 
दुर मासा, तूतियः र सासा, सेधा न्मिक र साख। इन सयको खरल 
ष्रके सोचल रख ठेय (गाजर भूंत्ने कौ पिधि) चष पर एक लोहेका 
परतन चदय उसने छिद्र रहित नारू फ कूमेरख नीचे धीमौ भाच देव 
भाच पले धुषा निना छारन्न एय जैषादी घुवां बन्द षो पौरन 
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तेते भिकात् किसी वरततनसे ठांपदेय शिखि राखनषएोनिपाधैरय 
काला षहो जायगा । '"वित्णय छगत्ते को विचि" उगाने के ऊः चे पूं 
दीयेष्ठोखीखादीहरेषोकुषल कर ए निही ड वर्तन्ते निजा देय 
अश छगाने के ठची ष्ठर के गले चक्तचूणं को एक लोहि छे"पातरमे 
खोदे फे ष्डेखे घोंट करयो गा देय, स्ते पांधने की जरूरत 
मषा दो तीन चंटे वाद्‌ घो इष्ठे एषो देके खगानेमे बाकछे 
हो जते यदि कुं क्सर स्ठुजायतो दूषरे दृेके यानपे सूषचाछे 
ष) शाते ध, इवते पाख क्ठे नषा एोते गौर न सिद काला एता वै ॥ 


दूसरा (गरे) \ 


सष्ठ सिजाय मायः प्रंगरेशी द्वा खानों से दाष रुप्येरो निता 
मरौर युरुश से गाया जाता पै “यना कौ विपि" ९ नस्वर-- काटि 
(यष्ट चादौ मौर एचि से यनता दै ठगक्तः लोग उष्ाने क्षा कास इषौ 
सेख्ते द) ॥० भौरंख (९) तो) मापफका पानी यष्जछदेय मभरेसि 
खवा जाता) ३ भीख (९) ठंटारू) दोनों को ष्खफर एकसीषीमे भर, 
फाग चन्द्‌ करदो! २ नम्बर घणकिहरेट आफ पुटा ॥० मौल, भाकको 
प्रानी ३ गीत दोनो कोख कर ष्ये भी एकु सीसरम षन्द्‌ करलो "छ 
गने कौ बिधिः, पहि नस्यर ष्टौ खौखौ का जक युरुणते या लकु 
मै रुषे (तूखी) एपेट कर उौ से पष्ठ पाटो ते छगाधे, जव सूप जाप 
तब दूसरे नम्यर वाल! गक दूसरी सदै पा दुरुण से लगाये, गतेषु 
णाल काडे हो जांयगे परन्त॒ दूसरे नश्थर वे कषठ के! सूप सावधानी 
से याचा पाद्ये स्पोकि षम्डेमें णूजानेखे शिष्द्‌ काला पट्‌ णाता 
पीर देर टतः है । दषम सिफं शरद्‌ या षे देने ऊ भीर कुण 
पपी गुण नाहे वश भी जेवा हमारे देशो खिजभोंसे षा के हेति 
ह पेखा इस्पे गहा परन्तु भाज फ जिसे देखिये चसौ से सुष् काला क~ 
षन पसन्द शुप्तेष्ुपः 
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तीसरा 1 


भरूजा हुभ माज फल भाधपाव रै छोटी जआाधपाव तधि का बु 
रादा देष तोला, कीसौस, नीसाद्र, दक्तिणी नीला योया, भौर लब्ध 
एकः २ तेषला, (माक फल भूंजने कौ. विधि) एक लेहे की कृष मे काले 
तिल का तेल इतना रै फी जिम मादू फल हव जाय कटाह को 
चूल्द पर चदय आंच दे जव तेल सील उठे तथ साज्ुफल उणीमें दाल 
देय परन्तु माकूफल चिद्र रहित हि जव माज्चूकल फट एर उतराय श्रै 
फीरन निकाल ठे जौर एक कपटे के ते दृबाय तेय ताकि उसमें तेल 
फा अंश न रहि जाय, (वनाने क्ती विचि) पावभर सूखे आवे का अध~ 
फयया दार एक भिही फे यरतनरमे सेर भर जलम राज्निकेा भिगेयस- 
बरे जाश देय जव पावभर प्रानी रह्‌ जाय सूय मल कर छनले एक छेदे 
छे सस्त में प्रथन उसी आाम्छेकेजलसे ते के बुरादे फो रूवमठीन 
चोंट छे जव बुरादा मानिन्द सरमे के हे जाय तव माङूफल दि, स- 
मग्र ओपषियें के बूट कपदृखाम कर उसी में छाल दे जीर माकी भा- 
मले कै पानी खे इतना घोटै की लसलसा््ट से लोढा चिपट जाय) 
(षस स्यल में सिजाव नाने छी परीक्षा मिल सक्तीहि) यदि चोंटतेर 
लतलक्षाह॒ट गया ते जानना कि खिजाव चिदु जा भीर ज्ञा लस- 
लषाष्ृट न आया ता जानना कि चिगड्‌ गया । जब दसै की लस अ 
गता मौर इव चोंट भी गया है एक २ ठटांक की यतौ घना कर सखा 
खे, (लगाने की तरकीव) जन लगाने दौ इच्छा हे पूवेीक्त ठेखानुसएर 
आंचल का पानौ नना उरीमे यत्तोके चदे बाञामेंठेपकर पेरंद 
वा प अथवा जिस किसी का पन्न चाहे वाध दे वाद्‌ तीनचारघंटेफे 
सैल करथो ढा पह दफे इक्ती ध्रकार तीन रोज बरावर लगाने 
घाल काछे हेमे किर पन्दरदं रोज सिफं एक दके लगाना काफी है इस्त 
त्वचा काला न्ह हेता आरन बाल क्डेहिां। मभ्लू का खिजाय वस 
स्ते यदु कर नहींहै॥ 
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चौथा) 


नील, फेतकी फो जय, फेठे फी जघृ, चमरा, पिषावावा, अजुन 
छे एूल, फुखम फ वीज, कालातिष्, तगर, कमल का साङ्ग, छदनूणे,. 
जालकुनी अनार फा छाल, गु, नील कमल का जड, वह॒ खय ओय 
दे २ तलः त्रिफला १ पाव भांगरे (गु्गरज) का रख ढादू खेर फाठेतिल 
षा तेल आघतेर एक छेदे के पात्र मे खव ओौपयपियां मै तैल आदि से 
भर फर सुख वन्द्‌ कर चारं तफ चेदेफौ लीद्‌ दे एणी मे गादृदे वाद्‌ | 
४० सोज्ञ के निकाल कपडे मे छान अचरि मँ पचाय ठेय जव रख सश्र अल 
जाय, सैल सात्र रहि जाय पत्नतु सैल खरा न देषने पातै प्यांकि विगष || 
जाता व तुरत छान वोतल में भर कर रख देय । चये २ रोज दख तेल 
फ घां मे लगावै ओर तीन चार घटेफे वादं रके पानीचे पिर 
घो छठे यह नुसा स्रुत का है हमारा आजमाया इजा न्ह हि परन्तु 
पूण विश्याख हेता है कि भसत्य न हागा॥ 


इातावरि चूणै धातु पुष्ट पर । 


` पच्छा शताषरि, घु नेरु, कवा के यी फी गरी, गुलखशरी 
( भगेमां भौ कहते द) घरियारा के भोज, साएणमसाना प्त सेमर का 
,| सखस (एश षपं से ऊपर फानद्ठो) इग सप गीपयिपों को यराषरदछे 
पट कपर्छान कर धरार फो भिन्नो तिखा- तिषी सत्तत्‌ पात्रमंस्ददे, 
दैष्नेः मय भत्‌ प्रत्तः काल रीर संष्यः सपय भेाजन्‌ प्त पूवे ष\९ 
तेषा चूण का मुखे सड पाव भर कु! भौ ठे दूषतते ठतारवा्ैः दय 
धणे के चेवम ते कैसा चोय्यै निदेल मौर पतला प्यों नदह गया हिः 
निश्चय गादः मौर पुष्ट हेष जाता दि भीर प्रसक्त रुप्ते की-गचिक पृष्टा 
देष्तौ चै, यदि परस्घुन करके पृक धपे पय्यन्त पथ्य सहित एस पूणक 
वेधम्‌ करत! जाय ते! हस्ती फे सपान बष्ठयान गौर सत भ्पं की जायु 
| मत देष भीर्‌ उषे पीय्ये से दत्पन्न पुत्र विशे सृमानद॥ 





द्यारोग्यदरपय । ~ ११५ 





लिङ्गः स्थूल करने का लेप । 


मिष, सेन्धा नेन, चदु पीपर, तगर, मटकटैया का षष क्षीर 
देके इषे भंटा भी फति 1 खट जोरा, फाषटीति्ट, पट, जी, चम्द्‌, पोत 
सरणे भौर मसगन्ध इन सप द्वादयोष्तेा तराधरदे कुट शपरछान कर्‌ 
शद्द मं घोट चेष्टो यना यर गेष्टो मूखतो कदि दषक्ता कुद घ 
देश मरौ टै! लिखी कलाररासे नषे केतिक पूषन । गती गिवैखता 
से या पति शरप घातु देष्नेषे खङ्गं दुष्टा जातादैतते कुष दिनि 
पणर उक्त भेली सेरी या यकहरोते दृघदं चिदक्षर किच्धित गुगसुरा 
कर सै(तो सणय पांच एः निनद राश दिद (लग्र माये) पर शष |' 
मे भधष्य एष मेषटा दे जाता हि । भौर सिविपेके स्तने परमदुन एरने 
से वष्टभौ कु सषा सौर फठेषव देए दातारौ पह शद्ग घर यन्यरी दवा 
है परीक्षा्भेखे फु गुण देख पषा चहु हिषदिषा ॥ 


[+> 
तिला 1 


यप्‌ तिष्ठा एर पर्वत नाणक यन्या टै गजमात्नैचे कुश्च शुणषर 
देख पषा इसत्ते छिखते त । गरूरकर्टा, भाकुनी, कालातिल, कचि 
गन्दा पिरे, घायफपर, सूखी जाक री पीरपरद्ूदी यष्ठ सप्र एकर्तेला 
छे एफठेंटाक चभमेखोकेतेण म घोँटकरप्रताष्ठयन्ध से तेखनि- 
कालखे गीर फागदार्सौषौर्मेर्खदे । रातक्ताचेषडै कसल खिद 
मट्‌ नफर छपरसे संग्लापान धांपदेय। इयौ प्रकार पन्द्रह पीसरेाशमत 
यर ध्स्तेणा् फरनेते यदि मीप्यै मे किखी पकार देप्पनहिाया क्ति स्त 
भुन णादि छप क्रियाभों से नख निवे छे सवत्व ( नुवर ) इभा 
षग ता भजयग्य फायदा करा 


` पाताल यं से तेल निकार्ने की विधि ।. 
स यन्तर का धेय पे भूधर यन्तर कषत दै । एर नातषठी सोसौ 





..------~---~--~------~-----~्‌-- ~ --- 


१६ दितौयंखण्ड) 
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(यष सीस) मनिष्ये फी दुं त सिलकती 2 लयित मांच णखय जाने 
प्रधी गों रुटत्तो भौर सौसियां कटं जादौ ह) दूवा भरसीसौ क। मुख 
साल पात्तारफे पुन्ये षन्दकरदे भौर मखो पर्दे कूपरीटीषूर् ससा 
खेप । एष्एीदेकपेदौें सीटी मुख मरायरण्ेद्‌ ष्ैठतो च्द्ररत 
चछ सीसी कर रखदे मीरष्टीदे के, चृर्दै पर ण्ठा समीके पेदौोतर 
यष या राख भर उपर कंडे री भाय ष्टे, भौर चूर दे भीतरए्कदू 
सरी दीष) पूर्रैप्त एीरी के मुखे निला करर्खदेप पखङापरकेांच 
षती गस्माष्टट चे ते निकूल कर नीचे लो सीपौ त टपरेगा परन्तु भाच 
पर दूष ध्यान रखना च। दिये जाद्‌ आंपदेनेसे रेह ज गताद्ै॥ 


चिकित्सा सन्मिलनी से ध्वजभंग की जपध 1 


पिरध प्रकारण छंटाक, गे चृत ९खंटाक कनल पृष्ठ कती 
पृक ठो जला कते पीस कर तीनों का एक पौतकते घरतनरम. निषा 
षर पं शाय, एसो प्रार्‌ फ रोर प्रातःकाल पीने सै नपुंखरूपन्‌ जाता 
श्छता ट 


परी एष तेषा, फुचिा माचा दना, कूचे के व्रांदो चै चिव 
कर भ्न तते परस करके रातं के! पेड (बस्ति) पर छेष कर ऊपरसे पान 
चाध देय भीर स्येरे खेष्ट देय सौ प्रफारदे, तोत रोज करनेसे च्वश 
भंग रोग (गपुंसक) जररेग्य हेया 1 - सम्पादक र! जजसायपा भा 
नां हि.॥ ५ £ ® 


िग्बा्टक चूण 1... 


द०, पीपर, सिचं, जगसेदा, संवा निम, स्पष्ट भीरा, गौर 
सेद्‌ भीर, यद समद, र तेषाग णचि भंग छेय, सत्न कदं 
महोग पूणे कर ठय, इसरा मापन 3 मासात साखा पय्यन्तचै। 


(= 
† सआारोाग्यदूर्षण ॥ ११७ 





भोजन स्ते समय भोजग करनेफे पू टो चूण पौ 
पष्ठ कथ छे साय खाय चापयतय भोजन श्टैततेा यप्च ठेपसे 
मोजनान्न परिपक्ठ हि जप्निषटहुेतीपै॥ 


ताकतवर दरव 1 


किणो ९० सेर, मृन्ष्ठा १ सेर, पटूषकी दधा भाधसेर, जावा 
देष छंटाक, सुगो दे छंटाक, खरोट, लटासासी, भलवाग, खस, तश, 
सेशपातत, नरमेध, नरकश्यूर, चन्दन श्फेद्‌ भीत मेद्दौ का वीशन दाद 
ठार तेषा, भ्रुसलटी सेद्‌, भूषष्टी स्या, य्न सफेद्‌, यहमग सु, 
सदी छायपी, इन्द्रौ, सीत, तेषद्री तरद्‌, भौर खकतेद्‌, चष मप खवा २ 
तछा, किसनिम प्यमर, यदून्म पायन, ठेष्ारा पायनर, मुनक पाव 
भर खक्त शप्र द्घाष्ये। के जपकचरा कर धर सेर पानौ म (जिघ प्रकार 
से शराय का समीर उठाया लता) भिया कर षषठायलेय जप समोर 
उठ णाधै तथरासेरगौकादूच गौर भाचतेर संतरे कार उती 
ए देग भणे से शिख माति मदय सखीचा जात्त। है सिंचवा ठेय । दम 
का णाता ठंटाकसे ३ एंटाक तकि जिन मषाश्योांकेा शराय पीने 
कमै शत हि भीर शिकें सपय व्यये अयरेशो मद्यमे ग्ट कयते, भि- 
छायत के जाये एधे खदेश्वी भष्यें फा जात च्युत करने ओ ता शोधको 
कदटिमटु हेः जाते द जौर भाप च वैडे पिष्टायतके मायदूानका पानौ 
पौषे, प्यषरे टधे रमे चुङ्ग टोकटद्ार वेतां प्रर सत भाक 
हा ्ंरेजी शरा पीने चे भिश्च चमे का नाश्य दत्ता दै यदि जाप 
खेागें छा गद्यष्ी पाम सगे मस्तिहै ता चत्त रामक या एत 
आौर भी उक्तस मद्य जपे के स्थि चिखंगे, भविष्द्रेटौ या तष 
सौलद्ारोर्भे 15 के काणक पर दुरखम्स्तंदे फर किर कवार जेाश- 
रप्र चुभने लानेता दे) से जने घरप्रर तैष्यषर करय! ठा-जौर्‌ संघ्पा 
सगय भोकने पूवी कमौरेपौचिवा करा लाक निन्द्‌ भौर जाचादर्‌ 
(० 


,„----~----~--~ ~~~ ----~ | 

| ` दितीयवग्ड 1. ` . 
आष्ट हेणा दग} खे षच जाशोगे,"चतुर वदी मनुष्य कषा णा सक्ता षि 
जे! देष्नेो छेक कौ साघन। क्ते ॥ 


-*~-०*-~ 


जे जोणे्वर य! खासी चवर चौये द्रे हा जलाच्यन दुगा हे, 
खयरेागत वैद्यो कौ गनुमति से साछतीयसंत भादि स्पसया छन्त 
छी ष्ठानि कारक (हाक्तरी जीषघ एतद जीय मनुष्यों के सवभावके विषडु 
हे) ऽीषपियां म देकर यदि दे! साच प्येन्त निन्नटिदित गीपघौं का 
सेवन राधि ते शम णपय सहित कह सत्ते कि निश्चय समूल रोय 
नुष्ेा जायगा भीर यष भी कते कि वदि चेत रपे ए चपषार 
ज हुभात्तेः लान छेना कि यह्‌ राग जसच्यदहि गय। हि मध भार्यता 
भाप हाता दुष्कर प॥ 


लाक्षादि तैर 1 


लाख (पोपल च्च कौ लादौ) २ तेर, कासेतिल कातेल १९ चेर, ददी 
कातर शेष -तफ, ्रसगन्ध, उल, देवदास, कुटवौ, मुर रेणुका, कृष्ट, 
सुरो, सफेद चन्दन, भाथा द्रौर राखन ( यद्ध श्ररर के तच के श्नाकार पोत 
पुष्य शुक्त एक चन्तं हेता हे ) थे खव एफ रताला। प्रथम लादरीकाखाफ 
खर १२ शेर पानो लादौ डाल एक वरन साप देवे (ऽसो लारी 
प्माषपाव वेर षा पत्र; लोघ र्ताला,-सष्नो ६ माखा कुचल ,कर दो देय 
(निख खे किरुलामर ख्वक्तायमें पाय जाय) जव तोन सेरणल र्ठलावं 
तव भौतलं कर छान सेय, त्यात्‌ एक पौतल या तावे ध कट्ई मं उक्त 
तेल डाल चुल्दे पर चङ्ाय खसो लाहीकेपानो भौरद्दौोके ताडतया 
खौफ प्रादि ल शिखित दवादेधेक्षामौ भिलपर पानी में पीस श्राद्रं (गोरा) 
कर्क (लुगदी) फर छाल मन्द्‌ भदत पचाये जव पानो पिसकुल जलजः (प 
चान यदह फिएक लक्डो जपरकेतेखमें लार श्नाग में ष्ुलानेसे 
चुर्दुराशवट भरद न दहेामा तेल जपने न पावे) परौश्न चूर च ने उतार 
~ __ 


क 





-सारेन्यदेर्पण) ११६ 





यद्ृाश्केपेदोभं पनोका पारा भोघ्ररी भतल करलेयप्नौर दान फर 
मोतल गें भर याग वन्द्‌ कर सखद । देल स्वेरे गरम ऋतु भे ठ वले लाद 
भं ९ वजे एकं तक रागो के ण्मस्त परौरभेंमदंनकरके यदिरेागो 
स्वशद्धाते तान्त शरू छल खे स्तान करदे, रथिक निवलद्ता ता किंचित 
ष्णः लश शे स्तागं करापरै यदि रगौ भनिद्वा प्रगट करे तन 

स्तानष्रावे तपेदिक के तिरित्तादूसतेलके मदने विषम च्वरकाष खास 
धंग ददं ष्दाज ैद दुग्ध ल्वर चड़ फूटनं शादि सण प्राराम राता हते एवं 
गर्भिंणो कैश्ररोरभें ष तेलो मर्दन वर प्रत्यद्ठ स्तन करानि से गभंपुष्ट 
न्दा पारेाग्य बालक उत्पन्न दाता द॥ 


रीतोपलादि वणं । 


भिय {९ तला वं््तेचन (जिख्के भीतर मौलारंगदहा) ए्ताला 
च्धेटौ पपर परन्तु प्रथम एक्रदधिन रात पपरक गीदुगूषमें भिगा रक्ते 
फिर सखुखारोय चार तैला क्छोटौ लायचो के दाने रा ताला तल १ तीलाद्न 
सव द्वाद्रधैं कै कूट कपड्ष्टान कर तौगे २ मरे को एड! वना लेय खम 
सवेद एक एड्यिा को पददद कै साय चटा वार उपरसे र्ण या आपाव 
कच्चा गज का दूष पिला देय, यदि रगो के पतक्ञे दस्त दां ते एलायर्च 
को समूचा मज कर तवदवासें मिला भौर ग्रदद्‌ के स्यानमें सरतत प्रनार 
या खरवत गोल्तिफरदेयपौरदूधमभौनरेय 


, . , चंद्रा वटी) 


सेर 8 ताला खेलखरो ( सद्भनरोदत ) २ तोला बापूर एक तोला द्रन 
तों ्ौपपिशकाववूकलके छाल घ्ाय द घोट चने को वरावर खो वमा 
घ।मनें खखायततेय, छव ष्ठांरोभ्रातै एकगे।लो सुखभ डाल चे । यदि प्रजं 
द्रया घुखरोद्ेपतोद्धा ता चभेलोक्ते तेलया गारसिविशके ९ ठंटाकतेलं 
कपूर ४ मासे,'बड्ौ लायचो के दाने १ मासे प्ौतलचिनौ र मासेखवकेष द्युव 
मद्दोन पौखरेज.धिरमें मसे । भयिक पिपाषादातोमुषनें भतल चिमो 
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षटानै या सखे धवक्ने के टुकरे गख ओँ डालेडाच कर चुद्धकी 1 पेट दा 
या ललन गोषद तोषानकेलावे कामा वनाङउ्खमे मिव्रौ मिका यार्‌ 
पिप भौर पौत बन्दन श्रयवा सफर चन्दनका पानी वीडु खे कपूर क 
ख्य धिष मर्तो श्रौर पटे क्लेष वर देय) एराने ज्वर्भे दस प्मौर 
प्राव का श्रधिक स्याल रखना चाद्धिीवर्योकिखुलाखा दष्लनद्ेनेसे भ्रिर 
शं मरमौ लो फा घवङ्ाना चौर सखा का जेर वदता ह सथा दस्त पतला 
प्रधिकभीर दिन रातमेंक्.वार हेनेखेरोगो धौषृष्री यमालयकेो 
गमम करता हे श्रौर प्रायः सूखी कौ विक्ित्‌खा से मूत्र मे जलन, रोध 
एवं म्व दारा घात का श्ना द्रत्यादि रषदा जातेददंउसपरध्यागनदेने. 
खे एक भौ भौषध गुप फारक नद्धौ हेतो! यदि रोगी के दस्त श्रधिक भ्रात 
चेतो लघु गङ्गाघर चूण या वदत्‌ गङ्गधर च्रे प्रथवावेलवा मुरन्वा 
या दखरगेलकी भूयो जराखा मियो मिला के पानी घोल कर्‌ पिसावे 
कष्टवद भै अर्थात्‌ दस्त नश्रतिद्ां त तिफला च्रूणदै माखाया दड्का 
चणय सुरन्वा चेते षमय खिता देय । यासु खा प्रो कातेल दून 
डाल कर पिलादेय सवन्लकेयाकड्कद्ातोदपर दाना भोतलविनो 
के। चूं कर पानोके खाय दिनि वार पाच दफे पिला सतर परोच्चानें 
यद्विषातुका्ानासखष्टदेतोपूरवक्तं पितोपखादि चुके बरावर ताल- 
माने कै वोज क चूण मिला प्रद्‌ केखायनचटाकेसिरफ़भीया उत्से 
केदूषकेखायदेवे॥ 


पुराण ज्वरे पथ्यम्‌ 1 + 


भतिं तें अञ्जन लगाना, खन, सान सवेरे शुदु यायु सेवन, दृष्ठ 
भांत करने याल. भीयविषें क्षे छाती मौर साचे पर छप कग्ना छते 
| स्पत चन्दन, पीत चन्दन, कपुर, णोतलनिनी, षत सुगन्यवाछा इत्यदि 
मेस्तगे फ! यये।चित न्यूनचिक्षछे गुल षकं चोट पेड डा 
शिर तया मन्य उगें तें भी जहां मति दृष्ठ (लन) हे छेपकस्ना भ- 
ति छान दुषवकदे । उत्ते मूच हवा छर को दु पुराने पावछ 


~~~ ए = अप्ययः; 
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कामात, भेहूया लवेकी रोटी एतं कुंग, हरिण खन्जेश भपधा घक्षरो 
फे गांत्कषा साद्‌ इूख (जिन्हे अरुचि जयया प्रज हेवेन सि) गौ 
तथा धक्रौका दूच मवदन (नवगोत) जयवा ताजागौ चुत, परवल, 
राषष्टकी (कदुदू) नेनुभा सृष्टी को ज्‌ मौर फेन पज रदित भरे 
षी सरकारी (भाजी) परिश्चुन जष्ठ (िलटर वाटर) भधा स्यच्च गङ्गा 
शक्ल या जन्य पषहष्ठो प्रणो का श्छ ! यह सप गण पुराने न्व वालिं 
फा स्रत भादि सत्तां से भवषिकांस पुराने ज्वर ग्रस्त रोग्िोंक्ता भाराम्‌ 
किया हस्से ग छेकेापकारापे प्रराग्रित कर देश हितिचिधें तपा चि- 
कित्सफां (चैद्य) से सधिगय निवेदन कर्तेद जि भयश्य पूतरौत्त कथित।- 
सुमार प्राचीन ज्वस्ग्रस्त रोगिचें ष्ठी चिकित्सा करके सुका चिरमाधित 
सीर चपकृत षर 1 निस्सन्देद कष सक्तं हे फ गियतकार पय्येन्तमे यदि 
चर्दुक्त छिखित उपायां से कुढाभप्राप्ठतनदहिषते निद्पलाननाकि 
शष खषरेपगो का शारण्य हेएत। अति दुष्क है॥ 


अचार वदी । 


रदौ, दपरुएरदी, निष, जांवन्वा, ओं, इट्‌, चीत, कूट, पौ- 
पर, सेंधाने(न, एकर तेषा निम्बपन्न नीर नीय प्रकी गुषं देर 
तष्टा मेया ४ तेल, उक्त घम द्यद्ये फे कुट कपष्टु ठान 
कर शुहु गछ ओ चेष्ट छर चने को चराद्रर गेषलिषां बना छाया 
भै सुल' ठे यष्‌ पूणं मन्त्र ह, यालक्ञांकौ भवयस्या देख कर माप्रा 
यणा छवि गौर वलकरा केः निं दिनि मेदा या तीन सान्रासे 
जधिक न देय इमं गेष्छी के दिनि छः दे जर्षात्‌ दे २ चंटे 
त जघ्न फ स्य खिानेसे नित्य ल्व भरा तिचारौ चीचिवामीर 
सूतिफश्चर भराम हेषा । दते पानो मे चिच कर मिंरे भा 
छने (अञ्न) से भासं के सान्ते -अंयियारा देना खरी रे दूध 
चते सं पकं का चिपट लागा यकसी के दूष से नयो पूली 


५ ॥ि 
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त्ति के ते से र्तींधो भौर क्छे फे पानो के-नलाय भासि नैषः 
गाते चे जां से पानी का पूना षन्द्‌ हेष्ता है। स्वदेशोय मात 
दि सोन पथ्यहि ! पष्ठकूगण ! उचित ह क्लि छाव लेग भवश्य 
खत वटी केः तैयार कर राभ्यः के वाच्ि भारते देशीष कमी 
यच ऊ प्रचार हेषते को पी एक खा्ारया पाय हि । जिन्हे इम 
के भो यनन भटस्य हेष्वे = रा टीक्ट मेश षार एक दतो 
जिस्म ९०० गेष्लो है संगा डेय ¶ 






















ऊपर जे शतावय्ये1दि चूण घम्तुपुष्टधिकारते लि मध्वे उ 
भनुपान गौ का दू लिखा है, कितने पष्डकगणा पञ्च दारा पृषत्क 
यदि गौ कादुग्ध लाभनद्ेष ते, किखके साथ सेवन कर? उत्तर,यदिगौ 
कादुधन स्ङितेष सख या अकरोकते दूधक्ते खाचसिवन करै यदि किमो 
कादन्ति जलदो के सपयसेयम करै, रहए युक्ति जणे 
साच समने से कायद्‌। षुत कणं करता दै । परयरएेपेकेषगदहिकि जहां 
णठ द्व रोज कोद किस्म र) दृषा उचा गौर कायदा नदे पषानौ- 
ग्ण छोषुदेते द करदिति है रि वष्ुतो हतके। फायदु नष कपा भिषारः 
फरने फा स्यल हि कूटं जन्त भर काेष्ठु एक रथिस(रमें सार हु्रषहै 
दूसरे भौररेराग गप्र गौपधिवों कौ गवेत्ता घातु बदु भौपधन- 
पिक कालसं गुण कर्तो है कास्ण वहै कि चातुर दिने कणर्भे 
न्ट बनता एस लिये कमस कफम घातु बहुं भौप॑घ ८० दिग पम्येन्त भ 
यश्य खाना चाद्दिये 1 रद रेष्य स्द्नकरू पटोषय.-दपरं म दे! सच तक नि 
स्रणिखित सत्त बतो का संयेग न देष्गा की गुण न करमो अ्पौत्‌ 
"| देशव, काष्ठ, मवस्वा, प्ररुति, बलाच, रोग गीर ऊौपय का पूणेद्धपये 

सयेाय हेनेदौ से भररेपग्यता छाम हेतौ है यदि ठेमान हेवा ते एष 
षौ भोपधघ से समस्त भारत का रोय णासन हेत्ता प्पों हमारे मत 
धेगर एर र्रोयों रे ना्थधे शंसय भौपविर्यो का भिधान देते ॥ 
दीप्च कौ दृ.निें के दीचं कूल तक भप उरते फ (वान सुदु 
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यद्य शास्त्री मे लिखा है पष्ठकगदा स्यं देख ठय एष छिपे स्ववाचा 
ग्य रागग्रस्त यन्धु वरीं फे उचित है कि किष मौपघ फे सेयनसेयदि 
किसी प्रकपव को दानिन देख पडे (मकृति तथा रे'ग के चिरूहु भीष 
से शीघ्री नुकसान देता दै) ते उष अपच के घरायर सेवनं क्षन्ते 
षाय पगे सपय पर ज्यात्‌ जिष समय यह गौपयराग से बवान 
दाग निश्ववहो गुण करेगी ॥ 


छुधासागर अकं । 


छादुष्ड कारस्‌ पाय, चिठकुमार कारन भाघसेर यंगला पान 
छा रघ शाचसेर, एागजो नीद रसद पाव, लंमीरौ नीरू कारस्‌ 
पाय कषय यहु छायपी, पीपरद्धोटी, दाटषीनी, काष्टीरतिचं, जवाखार 
सक्गीखार, जौरा सफेद्‌, जौरा स्या, काटारोन, सांभरनेन भीर संधव 
नेन्न सय भीपव्वियें फेमहौोनकुनलकररयरस कफे एतं करएक 
ष्टी रदी षयवा सिमी हेच मृत्तिका पाठे जिस्म कि कुदरा 
सकू पानौ भराययाहि भर पाल्नका सख षन्द्‌ कर ९५ दिनं तकवे 
रथे थाद्‌ उसे कपटे १ शान वेषतलर्भे भर कर रखदे जीरशद्त्त पष्ठ्ने 
पर पिये । धैखका भाला ३ मासास्तिरेतेष्छातर् रि दून भपेकेदेनिं 
सगय गयात्‌ साम सधेरे पौरे से धश्चि मन्द्‌ भगरौणे भौर अनेक उद्र 
व्याधि नाणष्टिषता दै परततु जिसको प्रति गतिगमै तया घातु कौ 
केष किस्म-की भितादरे हेमीते कायद्‌ा न करेगा ॥ 


एरंड पाक 1 


दिखा हुभा एरेड का योज उधर, दूध खेर, ची प्रायभर, चिनौ 
दण्ड चेर, घोट, पीपर, निच, रंग, ण्ठेषटी छायंयी, तज, दैणप्रात, अख. 
अन्ध, चौक, रासन, तेज, एतायर, यदापूनों कौ णद्‌, खख कपूरूचरौ 
यष्ट सय भीष खया र तेषा .लायर्छ ९ ताला जावित्नी भीर केशर 





~ 
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छः २ भासा (पाक घनाने कौ यिनि) पिष्छे द्धे सै न्ति लाया द्र 
प्नतु खायास्ा रोत्तिभे किर भी लि देता मयत दूष का कठुर. 
चदूपय कर टे गय भाघ दू जखज्ष्ये तवरे गूदी केः निष्टषर 
पीख दूरम दष्ट देय भौर जौटता जप्य जब से्या देष -कषयतो चन्‌ 
सेषवेफेःघौजेभूजखेय षद्‌ यिनी ण्डी सोसो थसाय (गय चास्नौ 
ददी हेष णाप) उसने खेषया गौर समस्त उपरेप्त 'सा्रादि भीषनिये के। 
फट कपरदधान्‌ कर निखा देय! यदम पिस्तान्हो यरी मुनक मीरस्सि- | 
भिस भाच द्‌ पाय छे मौन कतर उषो निष्टा तोन २ तेष्डे का लषुदु 
अनाय । सान ्येरे एक सेष्द्‌क खाकर उपरते किचत चष्ा प्यभर 
गतौ पप यको का दू पीनेचे गदिया कया जङ्ग ददं पाडुरेष्ग 
रिग भात षद्धि भारा हेता दै घषाभारौ गुण सतं यष्टु है क्ति कैषा 
हूकेषटमहुष्पोन दहे भेप्ते समय एरु मेष्दर खाकर उपरसे गुनगुणा 
दूष पौ छने खे सेर सापो दस्त सुव रुनाखा गा काना) 


अपीम खानेवाल्लो के ल्िये अफीम पाक । 


पाफोप रे तेषा, दूचष्टेसेर धृत णाच सेर विनी द्द्‌ सेर, तत्न, 
तेभपपत णारकेश्ार सिचं यङ्ग जायफण कंकाल वाकरकरषा सेद्‌ प्रू 
मठी स्याह सूनो फेयाठकूए घोल यष्‌ सय एर रे तेसा शठ पौरव 
जावित्ली भौर केशर छः २ सासा छोटी छायवो २ताा यन्धनोच 
तेषा, मेषतो जनघेघो ३ मासा क्स्तरो ९ माणा र 
ˆ (अनने रो निधि) 4 का सत्रा नतक व प 
चना कत शषदुा रक्खे पदिखे दूचके जघासद रूर तथ भरोमक्ति न 
भे चेष्छकर छतों इष्ट देय च्च दूरेवा हे भाय, चीत भच द्ेय 
साद्‌ प्विनो को चासनौ यनाय उसो सेवा भौर संगस्त भीषपिक' 
श सुपर छान कर उमस डाछदेष परन्तु मेष्तीका गुष्न क्ते जप ' 
~ ४ द करूर्-षठठे भौर 'मासपिक मेवा भादिडाछकते लपे वसापकल्लष्ः 


नम्‌ 


------------ वण 
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भलुखार्‌ माल्। यना छे एवं हरएक मेषदषां परादौ के वकं शपे देय 
सीर देप{ःखलय जयया एक चय दू के खाच सेवन करे यष्ठ षद 
ऋतु का-जुखखा ह गमे चतुभो भै ममे चोक्ञोकेः निकाल छे यदि 
कफीम खाने याला उत्त विधिसि पाक सैय्यार कर सवंद्ाखापाक्रैतो 
कभी बीच्यै होन जौरष्दटुनदेा। दखमेष्द्रूके खानेसे शोत युक्त 
खासी दना प्रमे अतीखार भौर सघोङ्ग यायु नाशहिषतादहै णौर चीच्यै 
स्तंभन हेत्ता है प्रायः छाग सजेक्े लिये भयवारोग नाश्रके हिषे म. 
पीस खाने वा धरडु पीने छगते ट परन्त्‌ उखका भन्तिनं फल यष हेता 
हि कि रोत्रनाश्र तथा सन्ान मिले णयीररोग द्विहि जात्तादहै 
समद्र शरीर कमी नादयां संकुचिता जातो, स्मृति क्ञान घुद्धि भरष्ट 
भीर कु काल त मलुप्य निकम्म। हे जाता हि दस्मे तित दैकि के 
यल अफीमनं खा फे भील पाकौ सनाकर खयै जीर किर कुट रोग 
के ष्द्‌ ऊद्‌ द्यिा करे ॥ 


भाग का पाक। 


भांग के चाजेवाले भौ भा दुनियां ते कमन निरये । भागक 

खान ते कु एसी एानि नषा दै कि शरोर नष्टभ्र्टहेा लावलेताकी 
शफेन फे खानेमें दता है रषा यष्‌ कि शोत निजा वाके कुछ 
पादौ करता है खचित कि शोत प्रृतिकेिठाग णाडेकते दिनि 
संध्या समय भांय का पाक घना कर खार्धे । भाय पाव.गौका दूध. 
खेर, घौ नाच देर, तज, तेगपात नागकेशर कालो निचं सुषो लसय 

, गद्।पुन्प की शष के्याछ का घो चस्विषरा की शड्‌ कीवगटोटीकी णषु 
ककद कीषाटु सब रएकूर् तखा हग शोँठ पीपर जायकल जाचिघ्नी 
जीर केशर द्धः न्‌ मासा छेष्टो लायचीयंग्रठेचन मौर सीर, दे।रतेष्छा। 


॥ वनान क विधे | 
पठि भांयक्तातौनचारपानीसे षो करस छेय, दरू 


= 
५ 
त र त 


२६ हितीयखर्ड 4 




























"| के कड्ड्‌ 9 हान जौटे लव साधा दूच रह जाय भाग के रय ष्ीन 
चप कूर उती त डाल सेष्वा करेय, सवाक चसौ चीत मूं चनी 
कौ चासमी यना उसी ते शेष गौर समस्त छौपयिधें फे पुट कूपर 
छान कूर मिखा पने वष्ठ फे भनुभार मेष्दृक बना खेय । खान सघेरे 

| जयव। सिषं मांम का एरु एङ्‌ खा कर परते दूध पिता प्रसेष्दि 
समस्त घात का रोग भाराग हेष गैर षठ तथा जध्चिकौी श्धिहि। 
भाग सौर भीन पाक भिदेष कर उठे साद्‌ कर सक्ताहै रि णि- 
सका मिजाज शीत कर हि जीर उक्त नशा खाने का मन्यासभीदहै॥ 


कामोत्तेजक चूर्णं 1 


सेद्‌ सूनौ दिषो फी, स्या भरूषरी, शतावर, सकाकु शिप्री, 
सािगं मिनो, यष सयक एतेषा, रहिमन देनेंदेतेषलग, देती 
देना देष तेरा, इन्द्रत्रव, सुरयारो का बीज, लापित्री, सायक, ग्रोट 
फीस षुलोजन छः २ मासा चत्त खय जीप फे जग र्‌ पुट कपर 
छान फर पूकश्चित कर चार २ मातरे को पुद्िया सनाखे साम मधेरे एक 
पुष्या णद्‌ रे माप चट कर कपर पाच भर्‌ दूय निश्रीयुत पो जय 
यदि गमे्रतुहेते दू के परियितेन त गाजघां फे जकर निघ्री नि. |- 
साय कर पोना उत्तच दगा । एस चणका दे साख पथ्येन्त सेल करते 
से घातुक्षीण नीन क्तीवत्य देष्प लादि माराम हेता चै मौर रति छान 
भ भानन्द्ता प्रपूत देतो ह । जारेप्य पुरुषे रे लिये धद्यत्त चास मे 
देष भांति के प्रयेषग केतु । रमायन्‌ गीर ताशीकएण, इन देष का 
यचघत वपन णे करगे । रखायन किदे कते ह "यज्जराव्यातिभि- 
ध्वन्सि भेयजंतदरसप्यनम्‌', निम र्‌ मौपपि भौर उपय मनुष्य ष्ठु 
वुदप) न दहे" जपत्‌ सन्तर गस्ी घपं पप्येन्त सपूणं इन्द्रिये) {5 शक्ति 
यादत्‌ बनो इदे चे रम।पन यप स्थापन एषं कएप भी फते है 1 र. 
सपन प्रयाग षयस के पूं चदा मध्यं भार्य जनके शे सक्ता 


“-~-----~-~---~-~--~----------~----~------~- ---------- ---~- > 
अओआरेग्यदूर्पग । ` । १२७ 





है “नाचिश्छदिशरीरस्य युक्तोराखायने।धिधिः” रग तया अति चाहु 
प्ररोर रखायन नष्ौंहेता यदि हेष्ताभौ है तेररेष्म जारासक्ते माद्‌ 
एक वपते ३ बचें पय्येन्त भौयध क सेयनसे } सजीकूरणः खसे कष्ते है 
कि ""पस्मातद्रव्यभवेरस्प्रौपु एवे षाजीकूरंचतत्‌? जे! क्रिया मौर भौषचिपां 
स्रौ रति भ भानन्द्‌ उत्पन्न करे । यह्‌ भी अति व्यवाय गी क्ता 
भाकीकूस्ण भौ नी हेता यदिचेत्‌ हे भौ ते कुदकष्ट के भीपघ 
सेष्न से होग! भन्यया सम्भव है पाशीकर भौर रसायन करभ 
मेकानेक पध कि जिनके मनानेकी क्रिया, खाने की 'भिधि मौर 
गुण सुन कर पाठक गण चम्नत्कृत हे लांयगे उमे सगे कुमे इस 
स्य रे म निषे देः द्रव्य दिखाते ह सफेद मृसष्टी ( रसायन) 
भीर केषा का चौखा ( दालोकर है) च्फेद्‌ मूमलौ विल को पाय 
भ्र छे कूट कपर छान कर तीन २ गाखा फी पुदिया बना 
सका गात्रा ३ भासा ९ सेषटा तकत है जैसी भिसो भन्नि दहे 
खास मयेरे एक पुद्धिय। मुख नें रख शोघ्र्ौ पार्यं नाच सेर गौ के 
दूष से उतार णाधै, द्ुणेक्ेः दुचछावे न षपोकि मुदे चिपट गत्ता 
दै 1 यदि इष चूण कं खाने से केष्टष्डु भशीणे भादि उपद्र न 
हे निरन्तर पचा जाय तो णय तक सरूप यीय्यै मख्यान पुष्ट मौर 
कधि निः सपमा घन्दे नु करे एक यपं तक सके उने ते योय 
म्यी दे अनेक स्त्रो यणल तथा ययाम पुत्रष्माद्न कर्ने मेँ 
गस हेता है । सालजीकूर भनगकेवाङ के योश के षो गरी नि- 
काठ धणे कर छे एका भात्रा नासाकि दे तोला तर्है नैषी 
मस्मि सात्र सना छेय खम ख्येरे एर माप्त्रा ख कर ऊपर सि 
भिच्रीयुक्त दूष पौ जाय जम सक्त पूणे रपस छाम गदे मरा 
खात! भाय क्षि देष्पसे रति शक्तिष्पों न ल्त) रहौीदषो भ 
यश्य दषे छु र! सेवम कर्ने से पुरुषत्वं छा होगा ॥ 


1 ~ 












श द्वितौवस्वग्ड 1 
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प्रद्र येग की अपूव श्रोपध । 


गभे अन्दून जद्रामागी सेय खस पदूम केर नागकेशर वेलकम 
गपि नागस्वेया मोद दषस पादो द्य कौ ठान इृन्द्रजव, अतीख 
मला शर्वा समयत त्नामकी गुटि की गरौ जामुन कौ गुठललीकौ 
गद मोयप्म कषद गरी (कमलगटेके भीतर यौचर्ते एक इरीव्स्तु 
गुली दरि ठमे निक्त छठे) मजीद छोटी लायची अनार का चीज 
श्रीर शरदः दन मय श्रीपं कोद दे तला ठे कूट कपरणछान 
फर शोतने म र्य देय इमफा मात्रा ६ मासाखे दे तला पय्यैन्त 
प्रि) (णान ष्टी चिचि) दे ताला सफ पुराने चावल फो कुचलकर 
टाक शल मै निजा देय भीर वाद एक चडे फे भलर उस्फा 
पापी छान छे वसी जल से उपरोक्त चूण फी एक मात्राः तिल 
पर पोट फर ९ मासा ग्द छाल कर पौ जावे षसौ प्रफार दिनि 
श तीं जयया दधा यार पौने से निश्चय है फि ९५ दिखने सेग 
पाप्य नष्ट एतौ जाय । सौ चूण से रक्तप्राय भी न्द्‌ होता ३॥ 


फते सप के काटने का इलाज बी० सी से। 


पाना क पत्ते को पिर नासूग से उतार कर जमा करलेय श्नौर उ 
शे पाके पत्ते का दूध मित्ता षर चते को वरावर शेःलियां वन। से जिषे 
णप पादे उतते पपे र पष्ट त वाद्‌ एक पए शालो दिले ई ग खिधं तक 
पपत पाटे रए धाद्मोषाराखमोठाम,लम्‌ 


लूम देगा खाततौ गालो कड्वौ 
भाषूम हाभो पोर मरोल पच्छा हे जायगा ॥ 


4 ¦ ५.५ 
। कस्तूरी की पहिचान 1 
प्यः खाक दिने नेपालो तया पदडोमनु् न लोन 
३ ड़ोमतुष्य नस्षलोनाभौ वन 
परो भै साने सपो ठम सते दे, माघ मासे य 


ध चग भे तेज 
भौतिके ठप सग स्तेदंपोर घोडे इथासे सपधेक्ते क 



















। ू 
- भारेग्यद्पया। १२९ 





प््थाग्ोभे नरी रेणदोखरएकमारौर नि दे(तादेपोरजेालिण 
के पदचागता ह दद्ध खरे कमो ठणा नद ला सक्तः &ै! द्दिरपके गयीकी 
यद्वत उत्तम परोचचादहैज्जि पांचचार लदसुनकै जवे की पद्यत्तपर 
मद्धोनपौसकमोकेरसमें एग विलस्त भरे तागा तर कसर् वसे सची ( सुई) 
गे पिरेष्नाभोर्मे दिद करीरे के सखोचलेयदि छठ नाभोकेमौतरच- 
मिक्त पस्तुरो दाग ते! लदखुन कौ दुर्गन्ध जाती स्देमो स्तुते फो सगन्ध 
रे गं पालायगौ “खुज्ञे उस्तुरौ फौ परौच्ता" श्रक्यर ठगलोग केयक्ते प्रादि 
व्तुरभो क मद्ौन रवा कर वाद भस्लि क्स्तूरोका पानोभेँर्षोटषरोमें 
रवेकातरकरद्टाय।मेँसुखासेते ईद्ररो प्रफारदेतोन पट देने सेश्रसिलि 
कष्तूरो फो भाति मदकद्दार दे जाता वखभेर्लो (म जाके उरे प्राठ 
दृश सपधैतेालेके हिखावसेवेचश्मते ह! एक साणुप्रमिके प्द्वार पर 
एक स्वेकैा.रखदेय मौर छस्कैषूमकौ सुगखलेय वदि पचि कस्तूरी 
गौ ताठसुका भुवा प्रादि खे भरन्त तक महकार निकलेगा भौरनकलो ॥ 
द्ेगो ते प्रथम धूम सुगन्ध खद्धित वाद्‌ भूम ( घुवां ) रद्दित श्रयवा जे चरतु 
भोतर हेागौ उसका मद्दक दोधद्ेागा॥ 


कस्तूरी की उत्पति 1 

शय विदोननरद्दिरणके नभि उर्मदे एकपोट्रयोरीहेतोहै 
खश मे ्र्तूरो पेदरा हे!तोदे पद्विचाने चख्को यदद फिलिखं दिर केना- 
भोसें क्स्तूरो रदित हे वद उणोकेमदसेषारो तफ़व्नां नं पौषोंके 
स्"घता फिरता हि-फारणा यदह फिखउख्फो गाभि्मेसेजे सगन्ध प्रगट हा- 
तदहनि खस्रसुगन्धकादमपनोनाभिमेँ न्‌ मातद्ताकरश्रन्य वस्तु- 
श्रम मान्धता सोग देखा कते इ क्रिख्खद्धिरणकेलंघाकी भरस्य 
एकक्तो देतो ह दृष्छे व वठभो न्दौ ष्कतारातकै ठत्तादिकेांभेख्ठग 
करखाल्ाता हे शोरचेदटो द्धिरण वंप्ोकेषन्द्‌ केन ऊर प्रण भो देके 
दं वधिग्लेगजेा षयोग इ, वग गें छदां मदयुतख्ग केाद्िखावंषपो 
वाते इ शौर एक ट्टी वाख केटेक्भँ ख्डौ करदेतेद्श्रौर सवां 
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१२० दितीयवशग्ड । 








ोरेमो वापर द्लवखगट्टोमे ठंठग करखालानादरैतव ष्डोरोकेा 
सोते ष्टी ट्टो गिर जातो हे न्ौर.उसोकेखाय खणमो गिर जातो दै वथ 
दधिक्र मृग कायैट फार कर कस्तूरी यो चैष) निकालनेति ई} इर एक गा- 
भो दा तोन तेष ठे कम कस्तूरौ नदे निक्षलतो लिमा मत्य चानोम 
` पचास सपया दाता ह। दस प्रप कामो श्दुमुत चरिवरदे्वदो तीन 
स्थे फी लालच दो २ वद्धो के लोग मार उषलतेद्धतान्रिमपशुयो 


श्रसेरमे द्रण कदर मूलय निम्नित वस्तु ह घा -लोवम के वधां वच 
रक्ता) . 


कस्तूरी का गुण } 


पसक स्वभाव भति गर्म, चातपे भाश्रर, घचातुकतेभक, साभीकर्ण 
णक्नि भौर यल ष्दुक रै माघा दका जदं चावल ते ४ चाव 
पर्यन्त ह । प्रायः भमीर लोग जष्डे के दिनों ते पाने हार कर सत्त 
श, खाने भर पोने कमो तमाकूते इते षने से तगपषू पटुत उमद्‌। गुण 
द्यक्ष चतोदि, वरएक पुष्ट दवष््यांमे भी इते हछते ह। | 
से छी शानान्नाता दै कि शोत तिजा वारे फो रसौ जपेत कस्तूरो 
जयिक्ष गुण हर्ती है 1 


खगनाभ्यादि बरी (कस्तूरीकी गोरी) 
कस्तू ६सष्डा, एनयेषीसेततीर्‌ तिष्ठा, जप्विष्रो रुप तेषा, केशर 
२तेषला, भायक्ल रता, ऊठ छाययोकतेद्न्ने तेषा भकरकरद्‌ाः | 


ये तेषा, पद्वष तिव २ तेषा कपूर ६ नाष, शुदु कुचला १ भपव। 


फषछे का सत्त (दस्दकनिया) ४ चावल, साने का सकं १०्ताय चांदी 
दषते २० साव । 


वनाने की विधि। 
पयण ेप्ी के चोटने य्ठे खर मे दाखगखय ङे गे 


`+ _ 
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पषर घोंट ठे । फला सेषयनेहौ सेति यै कि परवर्तन्ते कुचटे का 
णले भिशगादे भीर रोज उसका पानी षद्लता शाय द रोके पषष्द्‌ 
भे छोल उसका दृत निशाढ सष्ीन कतर चरणे फर खेय, दरिटिकनिया 
चाद गह्वरेजी द्याने चे ठ ठेव, चला हा छने सिफं प्रखदटे स्तस्मन 
हाता च्ठेन ठता कुड न्देाभी गहै । सपव दुवा्मोकेा 
खरल ग्ल र्तेषलाप्रषद्‌ भौर गुलाणके स्मै चोट मटरफे परार 
गेष्टी भला द्यप त सुखाय सीसौते षन्द्‌ कररख देय! एख्मटोष्ी 
गात्रा चौय गेषखी चेर गाषटी पय्येन्त दै जेवा जिषकाब्लदे गाघ्रा, 
दना छेष । संध्या सतय एक सालराखा कर उपर सेःदूध निशी पीनेरे 
चिपपन भत्ति नानन्द्‌ मौर शक्ति यदत रै, परन्तु एस गोष्टी क सेषन 
करने वा्ठा तेल निचा सटा शाक वरमन साौ ल्त रुष शन्लमागस 
भादिन सधे घी दरूच णाद पुराने चावष्ठ षा भात सेव मीठा भनार 
पैकी षेय जादि मधिकं कापा क्ताष्चै इमे गतिरस्ति षण भोषटी 
क्ते खाने चे फाखस्य।स पद्टम्‌। रया गहि! भौर तपुन्खदः भादि रोग 
लारामषद्ेप्ते है॥ 
केशरकी पदिचान । 

यष्टु एक ष्च फे पुष्प फे भीतर कास्ट, कचे परैके पुष्पके भीतर 
ग्णद्ैतादि शके दत्त काशमोरमं हेत्ते है। ठय लेग नटो रेशरमभी 
यत्तए कम्‌ एयर घेच जाते है,वेखेग कतिशर एख प्रकार घनः हेते, सेवे 
भट भकने। चा मदूण पदां दहे ग्ताहै जयया सरके एूलङे उरग केशर 
के पानौ. गाढ घोंट कर चसो र्मे तर कर ऊायार्ज सुपा छत्ैदषी 
प्रकार पव चपर पुट देने शि कषेणर देए णता दि ‹ भदिल कथरी पदि 
चान मह है रङ्ग जद्‌ चमेली (कच्चित्‌ सीं लिये पीतयणं) दीप्र. सुष्न्ध, 
जम सं हका स्वाद्‌ मे छिव प्तार मौर धाय भर हशर २० मिनट 
सक भुखसे गखनेखेशिर में यरमौ बेच हेष इससे पिपरी जन्यो 
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दानम । गया, यरम सुस्ाद्‌ मायु सफका नागराक्‌ भित! वणका | 
करता है 1 चण्डे के दनां प्रायः इते पमनकतया भीर खष््यथ्रस्त क 
साच सतति 


सफेदचन्दनके तेरुका पदिचान । 


यष तेल चिलटापतमे भौ घने णाता दै .भीर एृतद्ुशौीय इतर 
घनानि यषडे गन्धी छग भी बना ठेते प्प जितने प्रकरपफेषतरतै- 
यार कयि गात्ते ह सयत चन्द्नके तैल का पुट रदला द भीर शाद्‌ष्चर 
चन्द्ष फातेल सभाक केरेषयतं अधिक कान जाता दै, परीक्षसे जाना 
गया च्चै कि खत्ाककी यिनारोतते मौर द्याया की येका चन्दनष्डा सैल 
माधिक सायद्‌। करल परन्तु जय मसल पदूषयै नष्टोनिनठा ते गुणन 
कर भचगण् करता हि किर गा के जमाने जैते जौर र चातोंनहीत.- 
रकौ शुषे रे मौर देषती जातौ व वैसोषौ छल कपट करून भिपव^खचात 
मादि री भी पमी छषठति इरे कि कषा चैर घस्न र) जगु सानो 
रहौ पौर मणये प्रमुच्रर कौ कपे बढता जप्ता दै । सैर सक्ेद्‌ च- 
न्दन के तेष की भचिल परीक्षा यष्दै कि एक सथ खाक सेद्‌ कागज 
परये।दा तेत लगा दूर चे कुयछे फी भाच देखा्भो प्टीरनतेष्ठ च 


भाया जमो दाय ने मष्टूण्ेषया जीर नकुलो तेल का दुग नभा 
रहेमा॥ 


उरेजीडमलीकी चटनी । 

चिली इनिलो २ सेर, निरा भाचपाय, अद्प्ख दिष्ठा द्रुमा मष्ध 

पाय, षसुन द्धिला माचपाय, दारधिनी ९ ठंदाक, करन (गरक्ठ) एक 
पाव, किसनिष ए पाय, चितो सेर, निक दद तेषला, भिखायतती 
निरुभा पंगूर का ९ चे'तख (बनाने को पिपि) प्रवम्‌ एिसन्निस उतर क. 

~ र्षक शूष चषक कर पानो घो सुखा ठय भोर इतिदोका वेष्ट पानी 


~~ 
् 





सारेग्यदूर्षया। १३३ 





मे भिज्ञा्ी देष घंटेके पाद्‌ म्ट कर बोवा फेरुचयर) गुक्ाेखेयबयाद्‌ 
फे खाट निरव! उदुप खछहसुष भरौर दृष्ठचिनौ चरे चोजेंके 
पिपर सिरका दे कर रूष महीन पोसखेयरिरिखषच्ंकायैचसि- 
रका चिन भादि एक श्ण दार बरतनमें ष्ट चदे पर धद्व भ 
न्दम पच्या जम सूय सुगन्ध भाने गे तम उतार ठेय जीर भगत 
पालय भ्े सूषखके शौचे मररूरस्व देय यष्टु चटमी बरसों रहती 
६, भोशन के समय या जम चित्त याहि खा । इषव चटनीको्ाट 
साहध्र तक खतति षह ॥ 


भांमकी चटनी 1 


भाम कचा ऽ सेर, चितो सष्ठ तोनेर, सिर्काश्रंगूरकादेावेा- 
तषट, शाल निर्वा र ठंठाक, मषद्सरो गरो पाव घततिय। 9 पाव, 
किखत्तिख सोम पाच, भद्र दु पाच, नतक हु पाच, खहसुन २१.) 
तषा (अलान्ते कौ भिचि) य्‌ चटनी दे प्ररारसे धनतौ ह एकत भान 
के कतरे हते है मौर दूसरा भाम फा पीन ठुवदुकी जातीहै । पिके 
छांभ के छी महीन कतर शिल पर पोखटे पाद्‌ हसकफे निधा लष्टसुन 
धनिमां भद्र्ख चारे फेष शिल परसिरका भें पीर भौर द्मा 
महीन कतर छे फिर सय चोज फेः एक क्चेद्र यतेन म ठाल चह 
पर चदय धीमी जांचे पकायै जीर करणु से परार चलता शाय 
षायद्धेयैकि सय पक गय महक जाने खगो रघ उत्तार छे भौर निरी 
फाचके पान्न स्ख छे पु चदिनो अति खस्वष्द्‌ मश्मिष्द्धिगुणज्रिश्िट 
दैष्ती शै यह चटमी माप्य; धनी यने मौद्ग की दुकूनेंमे भौ 
रतो हि, भीर इते महे २ शंगरेग छाय लातेष्ध॥ 


सुजाककी इवा 1 


खा कौन मनुष्य & शेः इत रागे अरधितन हे! इते चैद्य 





२४ दितौयखण्ड 1 


स --------~--------------------- 


भृल्रकच्ठ्‌ भौर सूतरष्यात, दिक्मव त सुजाक फीर एष्फुतेरभ गनतेरिपा 
कते शच सिचका स्पष्ट छत्तण एवं चिकित्व सिसे न्दविन चे ठेकर् ग्‌ 
तदू तनू दवी रोप जानति ध परन्तु शिन प्रकार दिजे षी जोपच 
णच तकर उत्तम न्दी नितषो यैवष्दौ इदरेगषीमभी ष र क 1 


प्रीतलविमी माघव, चेलसरी धी खंटाफ, कलमी सारो ९॥ 
तेष्ला, फिटकिरी ६ माखा, गेरू मही ४ मासा, फदर ३ मखा सथ जी- 
पिय को महम कूट कपरछन्‌ कर तीन २ माते कौ युदया वना खेय 
दिनि मे छः दुक्े अर्यात्‌ देः २ घंटे पर एक २ पुद्िया सुम रस दूध 
पानी या सिं आपा पानी से उतार जावै! जाट रोज इष ओप 
फे खाने से पेशाघ फा जलन भ< मवाद्‌ फा माना अय्य वन्द्‌ हेषा 
यदि भार रोज मै मयाद्‌ न यन्दहेा ते इस अीषथके भी खपे आीर 
निम्नलिखित विचारी भी ठे, खा देख गयाह क्ति विना पिचकारी 
नद जराम हाता 1 जेर मही २ ताला मेहदी सो ताजी पत्ती २ तली 
सफेद्‌ सुरमा २ तेसा र्वथत २ तेल इन चारे भीपपिधों फे हेटुरसेर 
पानी सै महीन चोंट पकाय खेय जय तीन पाव आ रह जाय खान कर 
यैतल मेँ भर खेय ओर देनं खसय दौ फौ पिचकारी खेत्रे ( पिचकारी 
केने फी विधि) जव पिचकाते देना प्रथम पेशाव करे वाद्‌ एक चौकी 
पर उकुर बैठ पिचकारी भर कर लिङ्गनानैे देय अरिर्‌ तीन सिनट तफ 
लिङ्ग षत मुह षन्द्‌ करे ताकि प्रीघ्रहौ ल भिर न जाय जव पिचदासी. 
छे चुके ते भाध घंठा तक पेशाब न करे इसी भांति तीन दके खधेरे अर 
तीन दके साना खेय पाष चार रोजमे वाद्‌ वन्द्‌ हौ जायगा 
यदि ष्खसे फायदा नहि तेष यह्‌ पिचकारी चेवैष 


विफला पावमर नौव कौ पत्तो पाघयाव धनियां एकतला श्रएोम 
मासा ख्व द्वाद्धैका चधफचरा वर उड सेर पानो रातक्ता निजा 
देय मोर लेख्य छव म्राधा प्रन रच नाय दान कर वोत मे मर क्य 
पूदाक्ताजुखर भ्राठराज तक पिषररारो हेते ते अव्यु फायदा द्गः! प्रायः । 


॥ < ~ 


सं आारेग्यदूर्मय्‌ । १३२५ 





॥। 
त्लोग युद प्च बार्ते दु कि विचकार सेने से मूत्रमामं काद्र बड़ा डे 
जावा है ? पिचक्रारौ लेनेञे स्ूव्रमाग वड़ा नौं हेत परन्तु धिक प्किकरारौ 
शने पोतेमे पानो उतर प्राता हे॥ 
> अगर चेव स्क रहता हाया मूतमार्गमे कुदा पड़ गयाद्धाते 
दम.रोपष का सनन र । कच्चौ फिटकसे १ लाला बावावचिनो २ ताला रेव 
चिनौ ९ तल्ला कल्यो सारा१॥ ताला दटोटो लायचोकेद्टाने तला रुव 
द्वेद्रयां षट कपर द्टन करच।र २ मासि को एड्य। नाले याधशेर गौ 
कादूषभ्रौरकेरभर पानौ रहने मिला एक खतक्रा पात्रमेंरखरेगीर 
खरौकेस्यरा र घंटे परए र पुडिया खाय! प्रध्यम्‌"ग को सिचरोद्रष 
. | प्रकरार तोन दिने सेवन करतेसे मूत्रमागं निरन्तर साफद्धालाता ‰। सुजा 
दग प्रायः तौन कारर्णोरेद्ेता ह श्रातथ्रक खप्र, दोष श्रौर वेश्यागमन पर- 
न्तु आक्षकल वेश्यागमन से यद्रेएग हेते द्धए्‌ श्कमर रेष्ठालाता हैव 
लिगवेभ्याकेपाखलातिइंताउसु स्मय यद्टनङरंजाना जाताक्निद्रषके 
लाक द, परन्तु छव लिद्न चानि में पददा दे ते! पतिगमे मनिनि के खर्प खा 
मालूम हेता है षादिधे क्रि मतु्य उसो खमय उस श्रलगद्ालायताषख- 
्मरेनदटोतेादेः तोन दिनि के बाद सूत्रमर्मभं ददं शीर पौव प्राने लग 
तौ हे। द्सेभें प्रथमरद्ौ स्ट कर चुका कि एकभ्रौषष प्रद्येवा व्यक्तिधेंको 
साभ कदापि नदौ पुचा स्तादे 1 घोडु दाजह्कएकरिएकस्तौजिखिकौ 
-समरर५ वषफोयोरवर्षञेखेतप्ररररेागभें ग्रख्ितियौ जिखने वर एक 
डर दयन कौ द्वा कौ परन्तु दुष्ट लाभ न श्रा चन्तं ष्टमारे पास 
श्राह मास पय्यन्त मेने भौ ्रनेकभोपध हारा उखकौ वचिकिता जरिया कुट 
फोयदानद्श्रा तव एक माघारणा प्रौष्ठ वनाकर दियात्रि खरे वद्ध 
९६ द्विवपगें प्राराम द्धा गर! ख्करणन्द्‌ भौर रतालु रानीके मद्दौनक्तर 
ष्टायामें मुखा दृ्ट कपर द्म करएकरतेल्लेकी मात्रा वना, द्ररएक 
मात्रागेंद माषा मियो श्वौर तीन साखा वरगद्‌ कादूष मिला सुखरे रण 
मरावभरगोके क्च दधसे तार गाप षणोप्रार देनं खमय १६ दिव 
पन्त उेबन करने उ सरल राग नट दिखा गया॥ ^ 





1 


चन 


१२६ । दितौयग्डगडं १ 


„ किमो किसोकेाखप्र द्पमेभो सुल्लाककारेाग लाता है सवव (णय 
ह किच काम विलास प्राप्ति दने पर छदा वयं चुष्ठलित भरा फौरन 
श्रत खुल लातोदे दष से वोध्य वार निकले ठे सक कर सुश्ताणद्दाजता 
ह द्प्रकार से जिसे सुक द्ववमाद्ेाखख्के लिश्यद् श्रोपध लाभमकारोरहै, 
द! तेते रलसोके रत म आ्धचेर छल भिगेारे प्रर स्वरे उसे ख्व 
मरकर लुभ्राव निकाल कपडे भे द्धान रा तखा विनो मिलाकरपो लाये 
चौर गभ चोज्ञों से पदरेल करे पच वाररेषलमेंश्राराम ब्दा लाय गाश्रगर 
द्स्ते फायदा नद्धातेा छे पिथे खोरे ककड के चौल ४ तिला ्लखौ8्नता- 
का शोषुख ३ताला दिद्ोदामार तला ववुलकफा शद ३ तला षनियार्‌ 
ताल दसरगी।रा २ तोला प्रावला सवार तोला खव दवार्षां को भ्रधकवरा 
कर ९० एड्या वष कले एक एड्यारातके श्राघचेर लक भे भिगे1दे ख्वेरे 
प्वृष मल त्टानकर ए तोला चोन मिला पीना दो प्रकार स्वेदे भिगावे 
सा(मकमलदनकर दिनो मिषा पिधै निययदहैक्िखात श्र {ठरानमेवि- 
लकु लाता रदेगा 1 प्रगर ठरे 1 पूणे श्रा्दाग्यतालाभनदहातायच्च 
द्वा भौ पिच लवे मौ निस्बनिखित पिचकरारौभोक्तेवे। ड वद्देरा प्रावा 
तेोनिष्‌ बरावर पावभर से ग्रधकरा फररात क्ता सेरभर पानो ने भिगे प्रातः 
काल उदे छान एक मासा नोलायोया खव मद्दोन पौर मिना फिर ष्णो 
चार पाच दिन तच दोनों मय पिचकारो केष पवश्ड फायदा करेगा । खानि 
का भूद ्ो दाल गेक्ठ फो सोढी पुराने चावल फा भात घौ मौ का दघ उत्तम 
हे । एक उलाक भौ द्रो मकार षम जाता हे जेते नि पफोम दिस्त 
ब्यनतो सोपध खाकर एकरातभें तोन चार वार प्रमप्न बरे रौर र वार्‌ 
वाद्‌ प्ेसुन के पेयावन क्रतो बौचयै कौ यादौ विदुस्ते ष्टिम जम 
जास 2 पौर खेर तक घाव कर देतो दे । यद जाक विना पिचकारौ के 
श्राम गदं हाता ॥ 








पिचकारी की दवा । 
, नीलापपेषाः पीते ष्लौदी देनं मन एर ` 
णा पीलौ फु देनं ग्नि मे श्रूनफर खः २ मासा 








च्राप्वदू्य, ` १३७ 





. | विलायती नील एक ताला तीनें के सूय भौन पील दे सेर जल 
चोंट कर बोतल भर खेय अन्दाज फे माफिक देने खमय पू्क्तानुखाद 
पिचकारी लेवै । ओौर उपरोक्त अीपध का सेवन करै । अगर पेशण्न में 
जलन जयि दै ते यह जौपघ का इन्द्र जुलाब डवै । शीतलचिनी, 
छली सेरा, सफेदजौरा भौर टौ लायचीः चह सव द्व एक २ तेाढे 
सवका महीन पीस छान कर १६ पुडिया वनालेदे २ चन्डे पर एकर 
पुद्धिया मुख मेँ रख दरूधपानो से उतार जायै इसौ प्रकार दिनिभरमें पांच 
खः दके पीव जीर धोद मूंय कौ द्ए्ल भौर पुराने चाल का भात साध 
भन्न जशन जाती रहेगी ॥ 


पिचकारी सव प्रकार क सुजाक की । 


रतत फिटकिरी सकेदशचैर ओर कपूर दे २ मासा संफेदसुरमा एक 
तला इन सव भौवध के जाधेर जल में घोंट कपटे मे छान देने स~ 
मय पिचकारी खै ता सय प्रकार की सुजा आरमदहे॥ 


दूलरी पिचकारी । 


स्ानजिहू (कुत्ता फा जीभ) एक, उति अग्रि मे जलीय केयला फर 
छे तूलिया ९ रत्ती, रसकपूर ९ रत्ती, खफेदसैर ५ रत्तो, उक्त सम जीप 
पिये फे पावभर पानौ मे चोट दने समय पिचकारी ठेने से असाध्य 
सुक भे अच्छाहि जात है ५ 


` दुराकाटने की पिचकारी । 


मनुष्य ऊ शिर के याल देष तला प्रचम ठे कतरनी चे रुव महीन 
कतर 8 ओर एक पाव भेडी अववा बकरी के दूध इतना खरल फर 
पि युक दिल हि जाय याद्‌ देने मय पिचकारी ठेवे 1 जा पुएना सजाक 





४ < म 


१२८ दितौवखर्ड । 
हेन चे लिगेन्दरिय के भीतर मांस ग्रन्थि पड़ जाती है लिखके वते सेसूतर 


सफ जाता ह भीर सवेदा एक प्रदार का दद द्मा दारता ह \' इख रोग 
क उत्तर साग इष्टिफचर अयत्‌ भरूत्रनागे ठेष्टा हेष जाना यला + 


* ५ 





भीर लिचक्मी दषा सेवाय खलाड के अन्य नीह वद रोन इष पि- 
चक्छरी से जिग्य हिता 2 \ एक देः रोज दव प्विचदारी के छेनेवे कुर 
कट जाता है पहचान यद ह किसत्र मागे ञे सून निकठेया, बाद द| 
रोज ॐ निष्तिखित पिचफासै छेतर तकि चाव सू जावै सरा्धपाव चि- 
फला, रसवत ९ तेए्ला सकेदयैर ६ मासा मुरदाशेख ६ मासा नौव षमीर 
इमी चे पत्ती एक २ छर्टांक खव दुवा कौ कूट क९ रत फो तीन पाव 
जले भिगग दे सधेरे जसं देय जथ आाधसेर जल रह्टजाय सरव मल कर 
छनडे अर देगें खमय चपर पंच रेज तव्दं पिचवरारी रेवै ५ 


सुजाक पर अजन 1 


मीके ये कर ए सींग पुरामो रहै ग लदेद कूर यत्तौ मनै 
पीर केरे दीपकं रख फर ठषतेर कातेन भरद रिरिचे नना 
दे मौर चसक ऊपर एक कची निहो कू पात्र रल कर्‌ काञलन परै अर 
उन काण का दनो खमप लासो त षगाया करे खट) मौर यादा 
पद्यां से परेश शूरै ता खथ प्रकारका सुभाक्त सपदद 





कामोखादक वटी । 


सायफल् ९ तिष्ठा, गकरकरहा ९ ताला, सतेदचन्द्‌न ९ तोला, ५- 
द्धो ९ सौष्ठा, छोटीषटप्यचो ९ तोता, जाचित्तो, पैर, जणो, य. 
सार, दु्तिणी तष्ल, रेजपात, नागकतेयर, भीर शु भ्येखःद् माषा 
भी सपय का जथर, शुदहु व्ठिनस्स, "दु कछ) धनू का ` सौभ शीर क. 
भरूरदोनर मषा, फस्तूतेद्‌ माषा. इस्टिकनिपा (क्चठका यत्त) श्रमरेशी 


| । खाराग्यद््षय । १३९ 





, | दवाखाने मं िलतता हर रत्ती । प्रयम भीम जीर सिभरषको | 
कै दूधमे घोट ६्ुष्ष्रे का चेट चौर उसा षी निकाल उषी्नेदेानों 
कफे भरष्टोरे से फंष कर धांच दे शिते कि खन्थिनर्दे पाद्‌ दते 
प्राच मरगद्‌ के द्रम सष पका ठे पिर ुषषरेफो निकाटद्ोरा णष्ठग 
कर सुख! लेय याद्‌ एके चपरेषक्त.ौपधि्ोकषे। पट कपरछात फर पुस्ते 
फे दुण्दी ९ छटां* (पुस्तक फष्ठ सौश समेत शकरा कर १ पाव पानौ 
भ मन्द्ष्शचि से पधाय ले ऽय एक छंटाक पानो रहु जाय गकर छान 
8) भै रेष्टष्रेके घोंट खद्‌ फी परार मेषी धना छेय 1 मारे भौय 
चाप त भौ तिपार ई छिनकी इच्छा रहे ५) टिकट नेर ्रगेरी 
संधां ॥ 


~ खानेकी विपि । 


पष्ठ टी पूरौ साह्न है कमजेषर का गाधो गेष्टी देना उचित ष, 
सन्ध्या समय ९ गेष्छौ साक्षर उपर से छघावट व्यप्र दूध ६ सास 
शषद्‌ छेषटुकर पी जाय, एषते प्रसङ्गे दूनी तेभी भौर स्तम्भन हेपि । 
भीत घायुकेषाप से चत्पत्तिरेग प्रमे शरोर शूष द्द्‌, गठिया, णद्ु 
का सकट जाना, पर्ताघात (छकव) षट्ुमून्न खांखौ स्वा उक्त विधिषत्‌ 
षपगेीषे खाने गारामहेषताहै। यदि पांच धार रेने सेधन 
घे उपरक्त रेभे कख उधकारन हैते णामन चाहिये कियद्‌ विप्पसे 
सून फौ यमच है । भयर गेली देष्नेा समम चि्ठाना चाहिये ॥ 


` तलवणभास्कर चूर्ण 1 


सेके रत्वे शाजमाया है ! समुद्रवय (खारा नप) त्तेाला 
कलानमकत १ तेषा विहुनेष्य या छदाखार, सन्धाने, चनि, पीपर 
पिपरा फालाभीरा, तेजपत्त नागकेशर तालीख भीर मवत दे(रतेष्ला 
निच लीरा सफेद्‌ श्यीर सोंट एरर तेसा, मगारकषामृषठादूानाष्तेाला 














४९ द्वितौयखण्ड 








~~~ 


छायधी ऊष्टो ¶ साखा दुरननिनो १ साम । दन सथ दवें केाकूट 
कपष्छाम कर येतद ते भरप्खदे या नमूने त पोट कष्वैष्ी 
ष्की घराघर्‌ गोटी षमा छ, चूर्णक भप्त बटौ ने गधिक गु एवं चण 
दे महीने मे गुण ददितष्ेा जता दै शीर वटी यपं पय्येन्त गुष्द्ायन 
हती ३॥ ॥ 


खानेकी विधि 1 
. गर्म, संद्र, रीर उद्र सूने स्तै के षषठेके भसु देन्प चादि 
छत्‌ ९ मासा दृषा सुतं रष्व पाठे के उतार जावे । स्म्कषठौचषदी 
चयासोर्‌, कदिज्यत्‌ गानातिसार यलगम) सानी, पौर स्यसे रोग 
यष णे गर्म जल या शराय के म्य खाना उचितद्ि । धमा माता ९ 


गासासि ३ मासा पय्यैन्त्‌ वाक केः जाघा माषा या ओता वलाप्रलहा 
दला षाददिये॥ 





ददत्‌ िग्वादि वदी 1 ` (3 


; षीम, ्याार, मज्जीयःर, (साहा) चेन्धुनेान, कालाततान, चिष्ठ- 
नान, छोटी पोपर, चिपराभ्रून्‌, चीता, निष, कचयुर, घनियः, दतिल), ड्- 
पिया, लजमेषद्‌], पुहकरमू, मोट, कर्म हो गसो; जीरा -स्याद, दरं 
पादु, न सप द्षादृचे काएक रतेष्टा.छे हशः के ञ्चलि-षाद्‌ भप 
का कूट कषष्‌ छान कर कागजो नीचू रे गं चोद. पष 


£ -चैप्फी 
यरावर गेषलिषां बषादे॥ ` ४ 





खनिकी विधि1 ` 


सदव रर ठे र जम पृषं विदूषक (दे रोग) रोय से गक 
याम. स्य, पेट कते फन (वेट प॒पच। मादन दे?) नोव ढि कीर 


नि 


त-न -- 


आरोग्यदूर्पय । १४१ 








भांमःरोयमे सीस के ठो याक्तायके माय, पिद वण्युगेषा, उद्र 
शूल जीर हिचकी रोगस मरम जख सौर सन्द द्धित्‌ ह्दिपं साच।रणा शष्ठ 
क शाय दिनिमेदै, तोन या चारयेण्टी खाना चाहिये भयर रोगमबश 
भदे ले सिषं दे। दे भौत खान यैर खाना काणो ह} परोक्ता रे 
प्रप्त हुभादै रिष्ट गेलो के खाने वाछा मनुष्य चाह उ्ांकारल 
पिभ चे. दैओे षती पिमारीनदहेषमी इस्ते उचित दै किर एतत गृहस्य 
येष २ दस गेाषी के भपने पाव भवभय स्कं] 


छमि नादाक चूर्णं 1 व 


{रेषचोनो यायभिरेय भौर कमीन्ना इन तीनि फे यरासर्छे मौन 
चूण करल सालार भासासे ३ भासा पथ्येन्त सान सेर सांककर- 
परसि प्राय जषघपायगीकफाक्चचा दूधपौ सेनेरेयेष्टेषौ दिनं 
खणस्ते उद्र व्यापि कनि (केषुमा यशर) नट दै सत्ते ॥ 


प्र्न। 
प्रिय महाशय! 


०, 
षं मेरी िषारौ भौपयि के। भी गपने भगतं सागर तुल्य ग्रन्य भे 
स्प्राल दौक्जियि॥ 


* 

चठ, संक, भङ्गोदट, इन सीने पद्ग्यौ फे। खम भाग्छे एक भीय 
भग ठाड-जीर एर कचः रगे दे कूट कपषडान कर उतनी हौ "कचो 
शा सिला "कर साधा ताला या कुठ ऊपर साच्रा वना ओीतन्दलके 
साच.भोवानक्ते शादि या जन्तस्‌ खा छे ते जाव शिर्ना या भावस 
सून का नित्ना भवश्य यन्द्‌ देष शायय णं 





+ ~“ 11 * ` पदि स्युनाय एषठ एण क्ण 


र परेष्टी काठेश 








„~ ----~----_~--------------~-- `` ~ 


४२. दितीयखश्ड ¶ 









अगरेजी काली रोदानाई । 


--:>:°:>- 


र । 
गा लक्ता पप्मीते जौटा फर उत फौसीम निष्ठाने ते ठसका 
रग ष्टाला हा जाता है मीर किटकिर) निलनेते जीर भी ठत्तत दगा 
णर्‌ षाक कष के फौटाते उपय किञ्चित नात्र छींय डा देनेसे स्या 
वियणृती गीं है इम क्रियां लालू फल १ पाय जछदेदषेर जाधा 
जल जलजाय, रौमीच एर तेषा रिटिकिरी ६ साखा, एौगह मासा 
सदत्तषरहिगा॥ ६ 


दूसरी विधि 1 


षु बदेषुा भाया इन दोन पीला फा वरावर छे जघकूचरा कर 
छेष्ेफो क्दृषदे ते च्तुगुय शतत डाछ भिगादे दूरे रोज शांषदे 
सय भ्या जरह भाय त्रिरला करी सीया सौसौख छाल पांच चार 
दिण दसो तरह रहने दे पाद्‌ दवान कामन छा ॥ 


तीसरी विधि} 


मागण काश्ूणे२ रोड रोरोखपे दंड ष्यूल फायदे भौव 
पानी ९२ ग्या क्रिपाथोव भवच भात्रे कः तैल यष्टम 


चौथी विधि। 


मड फलद दीद कोचोचध् पीड ओद्‌ ३॥ षींड -पानी १८ ग्या. 
खम 1 उपर्िखोदेा अकारो स्यष्टो््‌ जा पानीकामामग्‌ ह्िखा 


र ~ ~----=-~----~------- ~- 
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खम से चर्‌ पम का तीन भाग चारयत्‌ तीन दिसते पानी तै पहि 
भाजूफष्ठ के। डाग पर एक घंटा चदन! चहिये भौर गेंदूकानजेाप- 
रिमिषण लिखा है छस्व दूने पानी पे गला फे निष्ठान हैया बाकी चौ- 
याहे पम्नी ६ ग्लैमरस निल के सष का एकु संग निषा इालना मीर 
पीठे घे भालकतरे क! तेल देना ॥ 


ठट पक काली नीली स्याही । 


कौीषोख भाघततेर साजरकष्ट डेदुसेर, पानो द्सतेर कत्था एर खर्टांक 
नीला रेग गाघौ ठउटांर पौषी पुडियाका रेग (मजार स्विष्ती दहै) 
1 र्ती ! प्ठछे माचूणप्न के मीख के दृसुतेर पानोरभे निया रषे किर 
भाय पर चदूममो णय गेहे लाय तय कौरौव भोर कत्य छ देय 
वाप देति शो रेग रूम काटाहे। गपा दे तय उतार के दधाना भीर 
भ्ठ दश दिन दसत रह्‌ रने दे! फि९ दुनर) दके छनकं चीष्ठारम 
भीर पीला रेव णलि दे(॥1 


यीनव्लाक वा सुज स्याही । 


पांच सग शष्यूरुल क चूण किए २०० सी साम पानो निष्ट भाय 
पर घद्ष्यक्ते उको किर छान किर पांच भाग कीसौद्केा चार 
भाया के चूण फे साय मिषा उभे भाधा पाषृन्ट नोषछभीर 
तीन भाग ससफिसरिक एखिट (गन्ध का तेगा) मिषछादेा। यह स्या- 
दौ छते फ ख्य एर दिखश्छाह षडे हिर काष्ट १ लामो \। 


इरी स्याही । 


जंपाल ९ छटा, ऋतमा ट्टा (यद्‌ एत परार्का लिसक दै 
श्जंगरेजी दवा उक्तौ तें निता द) भाघो जटांक पाची खयापरयदेनं 












४४ । । 
~ =-= 
चीज का पप्नौ न सिख! के पप्गचर्‌ चदु! देर जघ जगाचा पानौ रह 
चायति छान खेय 1 यक्‌ स्य वदत उत्तम देप्ती.ह कितने खोग हसे 
लंगा कते समाने नोप येषपाभी डा्तेर्द11 


खात स्याही 1 


दोक षयवा पोच हो छाख के! जरम्स। ोष जीर वेर की पत्ती 
षु कर चतुर गुण अष्टमे पराभो शब चौयष्दे ज रहभाय द स्सा 
फिटकिरी डदै ॥ 


दसी विधि 1 


चकुन लक्षौ एरु टां, किटकिरो भ्यो छटा क्रिमभाकंडार 
दार भानौ उट इन तोन चौजञेपि सेरभर"चानो का भागपर चदढूाभो 
जश्च पाली भ्या रह्‌ भष्यतच्र माधो छटांक दाक कानेंद्‌ निलादे 
श गस जाप लय पौते चार तेता रेषटो कद स्पिरिट भौर पांच 


भाला भर्‌ कचत्तियलट का गक्ते निष्टा दे यह स्यो व्दुतष्ौो सन्दर 


षती दहै ह| 


सुनहरी स्याही 1 
सेष्नेके षके, ओद्‌ हि पानो सूष मषोनपोटो मौर अपसा 
दमु रसक्पूर निषादे ] पून स्यष्ो चे किख कर क्स विरूमी चील 
के चोदने चे गतर चमकोडे हे गते हं यो तरह सपो स्यण्ो 
कोभोदे इसत चदे रसक्पूर न निधे 11 


-------~ ~~~ 
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आतङ्वाजी \ 








भाम शोरा | गंधक [केषा लेष्ठचूणे खष्सुन |तमाणवपल| बर्ही 


माद्‌ [तेषा (न्तेषछारताखा| + (तेष १६ तषा | गाते 


श्रे ९२ ३ ९२ द १, क ी) 











नाभपाष्ठु | १ सेर (९ पावरव्रटाक| ,, ५ १ ११ 
पणाय | ९रताखा| २ काला ८्सो० | तो + 3५ ॥] 
शासय -99 (भस्‌ ४ ध 

| षरे ४ . > | ३ | 
सु १४ # | ४ ४, 





गुष्परेश (कुलक्तरी) पठिखे शोप गन्धकरू श्रौरक्ेप्यख तोनोंके। तिला 
के शय गोन पीव । किष छेष्ठचरूर यादे कुक मेाटा कयौत्त्‌ बालू 
की तस पसक निनाभो भौर एरूद्ञ्मीसेदेष ष्ल्मी तकूफेखेषछमनें 
भरद \ षते युषे से भमन तक पू्ो का गज्तरा खा दख पटेगा 
(जटी) यष भष्पशयाजो सुत ष) सुन्दर हेतौ हि इसफी यद रूषन 
एन हेन चाद्ये ॥, 


फसल वनाने की सहज उपाय । 


सन्पूर े दशने की तर एर टीनणा वर्तन भ्रलःमो, जिसके पेदे 
स फिनपरे को सरतत एरु मूराख रहै मौर ठव सूराखर्भे एर गल वण्ठर 
की तरफ खमाश्रे( । सूर सले भौर सुगन्रू दुर गुचाघकतं फूटी पत्तियां 
तेष फे उपरे्त दशने पै निशे (पत्तियों भौ चक भाधदह्द्योषेषे 
के एष स्यौ तक हषण चाष्ये) किर्चषर्भे याडासा तिलका तैला 
दे जच पत्तिपोत्तेष् स जच्छो सर भोग ज्‌ दव सिदे ऊप छरीर 
एक याक पत्तियों को खयादीष गीर तेख इष्ठे सो तर शितना तल 
अनाना देष चत्त पाक पत्तिपो को लपतत जारा मीर तेष हाते 





~ ----- ------~--~-==-<~-- ------- ---- = 
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| एक दिनि तक तेष स पत्तियों के भीगने देष (एष दिनसे ज्यादा 
गीं रखना नौं तें "पत्ती सदुके तेष खराय दे कापा) किर ष्पी 
जेष घं उस यरतनकेष र द्चाभो रपोकि कापी ममते चीत रू दुष 
जाती है भौर तेन भ) खराय नर्ही जाता जीर न के.नोचे एक यरनन्‌ 
, रखषदे" णय दृषाभोगे तय सय ते प नके रस्ते ये चण्तन 
मँ चषा जातेगा यक तेल ष्टुत मन्न भ भीर बहुत रुशवुद्षर 
यनतः है इस रोति घेखा चमेटी भादि जिन पूत का तेषं यमाना 


चणो यष्ी मन यत्तः है जितना तागा मीर सुशयुदूष्र पूर दवि(पा"उत- 
नाष ते भी भच्डा षनेगा ॥ 


कुरुफी की व॒रफ 1 


पष्ठ धतूरे के पूजी र्ठ येष्एीमो ठीनकी चोंभी यना सक्दान्नि- 
सकी चौद्षद्‌ पी तरफ दततनारहे भीर पतली तस्प मे न्द्‌ स्है.यदि 
महादे ष्ौ एरी पनानादातेा दू के जला फे भावम करखः मीर 
उभे चोगे मे भरफे ढश्नेसि षन्द्‌ करे भीर शाटी छेदे दरनेके चारा 
तर्फष्छगादे। जिसमे दर्ना शुन सपय किर एकर दां त.बरण के 
दुण्डरे णरदेः भौर उन.चेग्ों के! सतते सड दे षरफ के पायः वेष्वा 
नमक भी मिला देना किर उव षो का रुष्त दाप्तं उसके चारौ तर्फ 
फम्यषठ लपेटो कस्यल तते खेट के ठण्डो जण मे स्सदा । तोन चार्‌ 
पंटे वाद्‌ दू छन त्पापया \ जव चर खानी देष्य तच सते से एक 
चोभे कफे निका कर चसका दरना तेषा मौर देषां एयेली सं धकषुके 
स्गष्धेः व उलभेसे फुखपतो निरू भपेयो चदिनीयू की क त 
शेष तिनोके चामी चेखक्ते उष येष्ासा नीघचू कार सिला 
भौप्दुःध को गगदु उतो क्तारघोभे ततं भर देना॥ 





सारोग्यदूर्प । १४७ 








घर फे खै कायक ोदीसी सालन ! 


कार्योनिट जाक देके सार रट टाछके सोपकाया | 
धूम निलन, सव पानी दूचषकतीततरषह देष ज्य प यपर चह्ाम | 
चोषो देर धाद्‌ उगत चे येष्ुापा निकूाोलौी र्ठ दून्द नषि एचि 
साति शचिरेका तैजाच हा ठे ददे ठि उखे बुलु उठो दै चामुं | 
शश लुखबुला नहीं उठ उती समय चर्तन के भाग परसे उतारदछेभेः 
छरौर एक दिन तरका रहने दे, किर ऊपर फा खार गलका 
(परन्तु माषघान रना शिखे बहत हवा न छे) किर नाप्य काया 
तिल क्षातेणया देनो काते निखा कर एर कडा तर्स जाग पर 
चदुषभो शम तेद भच्डी तरद्‌ शल जाए्‌ उक दपर छिखी खारा पानो 
हाते घाभो गौर चलति जालो जिमर्भे जे गौं लय यादु हेत भे 
सष्र पे।रुषख(रोन ट दैप मौर चष्ठाते लाभो इसी सनयजे। दुशश्रूषो 
धीश्रदष्छनो हासे भौ निडादे( णौर वतार छा ध घट्‌ शष श्ाप 
तथ स्य रोग फे खच छायक भच्या पादुन यत शपयवा ॥ 


इद्वलेण्ड यात्रा की समालोचना । 


भय द्र्य को कौन पठता है वषु फा पय्येन्तमे भापारणते 
ष्याये क्रि भय ब्राह्मण सौग चिष्ठायत आने एी व्ययस्य देगे भन्त्भे 
छर देखा करि चद्‌ छेग यांत, गदृरद् स्यायो, यघयु८, मीर पेदे ष्टण 
यित्तक्ेष् कि फभी खमन भी 'यि्ायतत नानेको न करहमे गीरयषएौ 
शछोग हारी रक्त फे मण्य यदि हमः एन इनके श्टोको पिनि 
ष्टो काट ालते तो भय तरू खह्ुतः चघ्लति कर ठेते ? रष्ने षः सात्पथ्यं 
यह रै कि चाषा रेषपनछछक्षी चैर्िर दे @ विलायत्त ठे रष्वे ह 
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न द्वीपान्तर र्त शत्रुं छे अत्यन्त उपदरंत दा फर्‌ उनके जीतनेके लिये 
अपने पुत्र सुज्यु को मेना के साय नायपर समुद्र मेँ मेख, जव "वह्‌ नव 
खमुद्र मे य्न दूर पष्ट तो वां चे टूट गद, तन भुज्यु ने अग्वनीकु- 
मारि की स्तुति की, उन्दे ने सेना सित सुज्यु केः अपनी नाये पर 
चिठा फर तीन दिन सातनं पडा दिया \ स्ते भी समुद्र यात्रा चिद 
हता है जिन्हें भभम शकारे यन्यदेखसे॥ 


भविष्य पुणण ते भोप्स युधिष्ठिर. फे खम्वाद्‌ म यद्‌ कथा लिखी ह 
कि फांचीपुरी नें ससेन नागदा एकत राजा.या उसके देश नें देष स्तरागी 
नामक वेद वेद्प्ग पारय ब्रामण चा जिखकी स्म फा नाम धनयतौ धा 
उसके सात पुत्र ऽर एफ युणयती नस कन्या डदै एक दिन के भि- 
कषाय प्राह्मण आया उखने गुणवती कए, देखफर का कि यष्ट सष्ठपदीे 
विधया ह जायगी शचा षिंडल स-समा नाम एक धोविन है यदि वह्‌ 
तुम्दारे चर यै तो उसका वैघण्य नष्ट हेः आय जवौत्‌ विधया न 
दिय । यह्‌ वात कह फर ब्रामण तो सिक्षाटन फो गया, उसी साता 
नवती ने जपने लकां ते फहा कि ओ पिता माता फा वात माने वह 
यष्टन क्रे साघ सामा (घोलिन) लाने फे सिंहल जाय । पुत्राङयुः ॥ . 


अन्तरा दुस्तरेःसिंधुः णतयेजन विस्तरः 1 अभुक्छ॑गमनंतच 
नप्षमागमनेवयम्‌ ॥ 


स्के ने फा यीच न समुद्र यद्ग दुस्तर है, सी पेजनको धिस्तार 
हि ष्टम लोगे मे सामे नदा ह कि वहां जाय, तव देवस्वामी) लदषी 
कां पिता येल छि भे खात लष्के याला हा कर भी अपुत्र, तव कोटा 
एदृक्ा शिवस्थामौ येल भेरे रहते फौन सिंदेल द्वीप मे जभ्यमा वत्त 
वष्ठिन फे साय यह भिंहल छे चला गया यहं सेनां के चरके पात रहा 
फिर भरसे माने देष्तों का पार उतार दिया ओौर स्ताषीः पुर 


१, =-= 
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पहुंचे । भिस्का दष्टान्त अव तक मीजूद है फि रिदुभः म सस्पदी के 
सू लडकिथें के धोविनःके घर सुहाग ठेने के भेजते हं! यिषा 
करिये कि यदि समुद्र यात्रा धा निपेध होता तो शिवस्वामी सपने व 


दिनि केा.ठेकर वहा फ्यो जाता 1 गगे. संहिता द्वारिका सरढ के तीखरे 


अध्याय मेँ लिखा है फि, आनते नासं राजा सूर्ये यंश से.हुभा जिसके 
नामस समूद्र मे आनतं देश है । रेवत उखका पुन्न चक्रवती था, उसने 
कुश्रस्यली बना फर राज्य किया ॥ 


रोम मागावत के ष्ष्टम स्छन्ध के.२४ धरणें षव्यव्रत राजा से भगवान 
ने कचा हे-क्तितुम खव ओप भोर बज ठेकर स्पर्रं के षाय वद्धौ 
नाव पर वैठ षमुद्र मैं मन्धकार भें कऋषिधें के तेज से निचे ॥ - 


भारत सारे 9४ अ० 


“कष्णाचलुनौ गतौलश्वा यान्नोरे घन धने" यो ष्ण पौर भरन 
यज्नकेघनसेनेक र्नं गधे! पदमएराष्ठके क्रिया धगरारभें लिखा 
षे तम दुःख करोड़ रे, मेरौ वात सुना । समुद्र के पार प्रत दापगेंदे- 
व्यन्तौ नाम पुरौ इन्द्र फौ एरौ के खुमान पोभायमान है छर पुरौके राहा 
कानाम्‌ गु्णातरर हे खष्कोस्तोष्ठानाममसप्रोला पौर वन्याका माम सुखे 
चनाद्ैखानतुद्ारे ख्मान सुन्दर प्नौरम उसके ममान के! सुन्दरो हैयदि 
स्वगं मोग द्रच्छा करना चादते दाते ष्ठे विवाद करा॥ 

भारत के मद्धा प्रष्यान पव का वाक्च दै “क्रे ते यथुदीराः सोदिलये 
सलिखार्पवम्‌" फिरवि फ़म खे लौद्धित्प सागर (लानत मुद्ध) को! रे! द्त्याद्वि 
आनेक्र प्रमारो चे निद हेता & ज्ञि पूवं समये लोग क्रिखो दोपदोणान्तर 
मेया समुद्र पार जान दाष नदौ खमक्षते येश्वोरश्रवभौ छेवाय एक विषशा- 
यते अन्य दभो मे जद्दाज पर चद्‌ दो वर्वर ्राद्याप च्वद्वियादि जाते द्ध 


छन्दं कोद जात च्युत नदौ कर सक्ता! पोदुद्धो रेष ह्धयैक्रिनियकेयुदर्भं 


ष्णां दिष्ट गधे ये, खय पर चिदितद्धेकि. ब्रह्मा भें मरवतफ द्िन्दुप्रोषो 
.------------------~-=-----------------~ 


= 


१५२ दितौयसण्ड ॥ ` 


| न =-= -------- 


=-= ---------- 


पत्तने पडो &, चोन के कर वन्द्रे मँ दन्द र्दते ड मिर्च भौर काल्तिषानो 
वरर (= प्ापत्ते जाते इ दाक्षो रगे एक दमा परम मिव पं रामखदाय 
ह्र जेतरि श्राज कन्त शरागरे भं द्क्तरो कस्ते ई, खकुटुम्व जद्धाल पर चद 
क फालेषाने नामका प्रजिदध टापू म ज वांच श्रपने खसुरकाजेएकमु- 
यने मे कैद कर के भजे गेये लायै लवन्ते खे ९ दिनि सत भवां 
लद्धाल पद्ुंवत दे । विल्यत लाने सं २१ दिन रात लगताद्े! उन्दें के, 
सो दापो नक्तं ब्वान खात विराद्रौ नेतोषग खन्द जाते भ्रलगपिियादे॥ 
च्व निपेधक्त वचन सुनिथै जिन्दे मायः दुराभिमानो पुराने नवौरके 
फोर पोथाधारो जो सूल मंत्र लान खदा जिह्वाग्रं टुघलाते रते श्योर 
लद्धं किच ने पू मदाराल विलायत लाना चाज्ये या नद्य १ सोघ्रदौ | 
म्वाकू चर्त ब मुखे जृद्रके समाग गल दतेद ॥ 
समुद्र यात्रा खकारः कमण्डल विधारणम्‌ । , 
दमानूकललियुगेधम्घान्‌ व्या नष्टम नधि: 1... 
समुद्र यात्रा वरनेवात्तेका सौकार, 
वार भु्ठाग कनियुग से वजत द । यद ठ 








वामण्डकष चारप, इत्यादि ची 
न्त\रदोय पुराण का वचन ददे॥ 
आ {9 ८ त 
दित्य पुराणे 1 
दिजस्यान्यौतु नौयतुः पाधितस्यापि संय । 
खमु म नाव पर याता करेवा दविज के द करके भौ ग्रदफनं 

करना ॥ ॥ि 

[अ [4 
निणय स्िघौ 1 

गार दारी गरदः समुद्र यायो च कुण्डग्वय कृह्टकारो ॥ 
मक्रान ललने वाला, विष .दनेवाखा, समुद्र मे जानेवाला, कुष्ट (तिता 
के लत दुखं चे उत्पन्त) के र्ठनेवालः भौर कपट करनेवाला ब्रा्पा याच्‌ 


न मोखन क लिचे निषिद्ध & द्षभें खण्डन मण्डन दाने) के वचन लिख दिध 


गधे षदे असिक प्रमाण मिलना षठिन ह दुदिमाम जिख पच्च का वसौ 
समसे मानें 0 ध 
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` "्रासेग्य दप. । 
हती यण्ड । । ४ 


लिसमे 
बेश्यदि ग्रमग द्वारा पा धौ्यक्षय पर एणं दरष्टान्त ष 
लेकर उत्तम सन्धान उत्तर फरने पर्यन्त छया भने 

मकार क्षी सिदहुमीचधियां नित्यम धादि से । 

पूर्वि भिसक्षि पं2 शगस्राच शम्भो 
राञश्ियने पवंसाघारदयके 
उपक्ञागये घनाया। 
णु 
चछरायुवैदक्त छरीषधालय 
जानसेनमद्च-ङंलाहाचद' ` 


"यररिपियन्तारय, प्रयाय सनं मुद्ित दुन्ना! 





सिद्धाय प्रस्य किमक खापनेष्या ध्रधविषार नष्ीष्र 
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छारोग्यदःपेण-- ततीय खण्ड 1 
वेश्यादि गमनद्भारा दृषा वोयैः पन्य पछ्रौर शारोरक 

हानि पर पूर्णं दृष्टान्त । । 





` दूसरे पण्ड में दषटम विये भलीमांति दृयनुक्ाद्ु ङि जव 
तरू श्मास्यैगप हस्तमयुन वेश्यागमनादि द्वारा घीच्यै के अपव्ययसे नेरक्तित 
गदे भारत का फल्याणा पना अति दुष्कर दै, षया यष्ट मनुष्य जा भ- 
कथनीय भामरत्यसवर खष्ठिकारफ जीवन सुल फे उन्मत्तो फे भांति प्रतिदिन 
निरुषदी हए उसर शूनि भे केक रह" हि भकाल मृत्यु से यच ररा ? युपर 
याग, धनवान, विद्वान श्रीर्‌ वलवानोंकौ कोटि में उसकी गराना हेष्गी ? 
पभी नीं । अरप सीप्यै ए हनि फे कारण अाय्योवत्ते का राज्य सुष- 
सुमानोंने ले कतिना भौर असंख्य भफुध्रा देष्याखों के लीद गुम वना 
कै सेद फे लिये धिषारे भिदे सिटप्ये कचरे कचराये दिन्दुभों के छाती 
पर प्यारा चलाने षके लिये इसी भारतम छोड गये । मुष्ल्मानों नेमी 
जब दान रवार युके गेम छगल मप दिन रात वेश्वागम- 
नादि क्िप्ठ हुये मौर ठर भष्टटों फे चिध्ठ पर योर्‌ रस फ) संतत 
दशा प्राक्च दै घयवा संगरो के सौभाग्य देवतागे उनके द्वस 
रास्ता साफ क्षरा दिय कि चिना प्रयास श्रकंटकर रष्ज प्रास्त इञ, जि 
सकि खी यपं से अचिकि गये कि वीय्यै रक्ता के प्रतापसे मारतषा 
पासन फर रहे ६, ती भौ फितने न्धो का नष्ठीं सूरूत। कि जव तफ 
संगरेनी चिद्या पट किसी वड राज्याचिक्षारर्मे भ्रदृत्ति गीं हेषते रयततक 
सिव नहीं करते योकि अरूप बीय्यै मे बुद्धि विपय्येय रषी है भौर 
पूं ययय फी मनीषा शक्ति श्नुमति पद्ये पर भटपट दौडती है । 

देख सेए एष पक्षवि मेखल कागरेख के श्य किष हे द्रंखरे 

दिष्य रिषरीत चते है कियन छना चादिये । केम शया भिततने 
-------------------------~------~------------ 
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२ द तौयष्वग्ड 1 
1 
दिशोपकारणः काय्यै हेषते दह इनमे प्रथन मष्ुत परिश्रम जीर दद्‌ धरुष 
करनी पडती दि पनीर युद्धि यक्ति जे यीये के जप्धीन चै यष्ट खाय देती | 
है कि दइष जारभित फावं म भवश्च भल्ड हेगो श्मीर तका पन्ता 
-छाण्या हागाक्तिषजेा साग भितिन्दरिय श्रौर.यीयं के श्रपव्ययसेर्वेवेष्प 
11 चनष्टी युद्धि शक्ति ष्पी य्यपचार अयवः पारमार्थिक क्यं का नष्ठीं 
-सोकती चर्कि प्रर उन्तेभित्त करती दै भनैर सार्थं रहा के उपसान्त पर- 
माध भी उनफा मन उस्वुफ रहता है खौरजेष वेश्यष्दि गमनकेद्धारा 
घय क नाश्र फर जके दया कर रहे द उनका उत्साह दिन्‌ प्रति दिन 
हत प्नीर हीन हवा लाता है चन्द अवश्यकं सायै भौर क्षणिक खख 
ज्ञा लस्पटता षा अन्तिम प्रमोद, है चित. वदा र्ता र उखे इनके 
सन कए अवक्षा्र नी सिलता सष्टविंपे ने जे बौयं घटाने को छनेन् 
भौपयियां लिरो है वह्‌ फेवयल लाम्पदय्‌ श्रीर तुच्छ विषयक लिये नष्ीं 
किन्तु मस्तिष्क शक्ति भीर अखरढवल्‌ धारण श्रीर्‌ म्ब साहस षौ णद्धि 
प्रयोजन से भौर व्रह्म व्रत का भौ यो ऋनिप्राय है कि मधम यीय्यं 
रक्षा से विद्योपाजेन हागा पयत्‌ वहस्य) श्रम भादि कै प्रषन्में निपुणा- 
दई हेगोसि दमारेदेशमें शास्र के बिरीत ब्रह्मचय्यै का प्रयमहौ सोप 
हि ग्या, स्एवास्य जन्त जै तैए अरवष्वस्य। के विवाद जौर योय नोचे 
मर्मचान के द्वारः श्रषप, चीम्येतः मौर मानुषौ रुषि फी दुर्वलतः फा 
धिष्तार हा गञा भौर घनवान तथा प्रसुता वालो का य्य वेश्य! श्यौर 
ष्यभिचारिणिपों के हाय चिक गया यहां.तक नीयत पहुंचौ कि जन्ना- 
ष्टी राषनयमौ भावि उप्रासनः पुमे भी वेश्यां का चाव भव 
फट मुख्य पूजपचार खमश्हा गया. साल मामेते एक नान्द्क- 
गरो महन के यदं मीना भर यहु गद्न सदीपति षता डु वजतः 
स्डा सदय वार पलिता के फटा चे द्रया सरा रहता चा धन होने 
फो पणेत का मनपण इसु सनय्‌वेश्याः षहो जिर के बिपय भृहुरि राभ 
ऋषि ने यष लिखा दै. 


“येदमा पौ मद्नज्वगलापेन्धनसननैयिता 1 करभि निक 


1 ६ हूयन्तेयौयलप 
निधक्पमिषव 1... 





भारग्वद्पेष्। - ` द्‌ 
दढा! 8 

गमनिका कनिका परगिन की रूप उभिघ मजनूत । 

होम कंरत कामो पुरुप धन योवन श्माहूत ॥ 9 ॥ 

बुद्धि विवेक कुलीनता तवंही खां मन माहि । 

कामवाख को छ्गिन तन जबलें भभकत नाह ५२४ 

` भभयानू मनु ने मी लिखा शि पर सपनी, गमन से चढुकर भायुवेल 
षता हरनेवाला के नीं है "यया-नातःपरमनायु्यं परद्ारोपरेवनं" 
फारण यष कियुद्धु क्ञान पराक्ूम फा भल कारणजा वीर्य्यहै सा उषी 
फे नाश इषैर अपर्ण करी चेष्टा वेष्या छाग करती जिख प्रकार भेदक 
श्रीपधियां कुटण्दी छदि तक्रे फे मलक दूरके षद्न फतीै 
२९ दौ शक्रतेत्य दे उत्त फरने रीर वाष्र निकालनेको विविध चेष्टा 
धेष्या लेग करती लोग उसी फा सुख समक्तं यष्ट नहीं सेचते कि 
नष नख छा प्राण सचे लेती ह-जेखा किसी मष्ात्मा का पचनं हैः- 

द्नात्‌हस्तेचित्तं स्पर्शंनाचहरतेवलम्‌ । 
मैथुनात्हरतेवीय्ये वेभ्याम्रत्यक्षराक्षसौ ॥ 
भदंहरि जी ठिखतेहै- संमोहं यन्ति, मदयन्ति, वि- 

उस्बयन्ति, निभैर्संयन्ति, रमयन्ति, विषादयन्ति, एताः 
प्रविश्यसदयं हृदु्यनराणां किंनाम वामनयना न समा- 
ष्वरन्ति ॥ 


‡ अस षष्ुत क्िखने खे ङ्काररख फे रसिक जन चिन्र दंगे पर षया 
किया ज्ञाय शास्व्कायों.ने चेखष्ही फा है ॥ 


सेारर-गनिष्ठा के मृदु मोट, के कुलीन चुम्धन करे 1 
, नट भटं चिर ठग गोर, पीकपाच्र हूं सवनक्रा ४ 








ध 
४ -ठतौयखरड । 

शद्भारस्स क्षे रचि जन जे चाष हा खनके पर धातुक्तीगता 
क्षीर चिपय लम्पटता देप जए २ श्रवगुख शौर युरादया उत्पन्न चेषती 
उनकी यया अनेक युरांण शरीर इतिषठास दे रदे द देखिये ॥ 
जय गुदो के राज के सुसलमानने रणन्ने जीते उख प्री 
षि एफ प्रधान भुसलमान सर्दर्खांनेचाहा कि गुन्मोरक्ती रामो अति 
खपयत्ती &ै किसी उपाय चे उख्के खाप भोग करं उसके मिलनेषो तत- 
सीर मौर वन्ध रमे लगा एक दिनि खर्द्ष्र खां स्वयं रानीके सहल 
सजा पंचा सौर अपने नौकर खे उखं रानीके दासी फे वुलाके कष्ठ, 
कि सुम रानी लक्षे बोले फिसरद्ारखां भाष फौ खातिर सुद्‌ 
सुललशक्रपत के लिये तखरीफ लये है ता.कि जापि याल म गुजर 
फि हमारी किसी सूरत तहक़ोर हुदै, रव सापके ज्याद्‌ः सरार 
भरमा यस चै, यर अव भी हमारी भर के कवूल ग सरमा इयेगा 
तेष यस यष्टी समक्षे क्षि भारिर ति मपरे द्धियारसें ई, मगर 
केद्ै काम दििलाप् मरशो "क देग्नम दुष्प नहा रह लाता जागे महा- 
रानी चाष्ठिषा क्षि ज्यास दै। दृष्डी जाके रानीके सव दृत्तान्त 
सुनाया रानी (फोकस ङंयकर सनट्रे मन मः विचारफ(ने गी) हाय 
एक ते' पतिक्षे माण गये दूसरे यह स च्याधम सुकते अपनी स्मरो यनाकर 
रखना चूला है षया सुक्तेयेग्य टै षिक्षवी वंध ञं जन्मत्ते फे ्रपने 
भ्राणप्यारे पति के वध करनेवाले फी रमी वन करं लीद प्राण परि- 
त्याग करना उक्तम ै परन्त॒भाय्येकुल वैरो खेच्ड फी शय्या खीपफार 
रना च्या नहीं दसो कहाक्षिखां साष्यसते कदा किरानी 
पचे ष्या दारना पन्द्‌ त्तो है एष रातत या ्रवफाश्च मिले फल 
खां साष्व रेगसष्ल में पधार । दासौने भृकेखां साहवसेि फहा खां 
साष्टुव जति प्रसन्त्ेष देरेमेंष्ुंयेषे िरानी के मषलेंसे आअश्रल्य 
जदृष्का आाभूपशणषदि भीर रेयोडे वस्त्र लेकर सशानद्ी भाय गैर सां 
व ध १ नज्ञर महारानी सा- 
= 1 के कल आप इन्दं यस 





। ५ 








दुत जच्छ मरातःकाल-खं साहम गुसूल कर बस्तर प्राभूषण पहन स्वारौ 
पर धैठ मष्टा नं गये रानी खाद्र प्क खजी हुदै मसनंद परं | 
पोदेष्टौ देर गुष्याष्टौगा क्रि सरदार खादषके सकल शरीरे मागसी 
लग गष श्रीरपरुच्छितिष्ो गिर पदा चेहरा मौलः वष््यया नौकरचाफर 
सय पधा उठे रानो (जब देखा क्ति पूरा कागदे गया) खां साषह्वसे 
कहर फिजेगदेष्ना थासा गया यह बस््नजा श्राप पने हुये दै 
चिपेरेने ह श्राप मेरी इश्जत छेनेपर तयार हुये उ्फे"यदलेभ, मेरी 
मीर खाप ष्ठी मृत्यु एक साथ ागी इतना सुनते हौ सरद्ारफे मौकरो 
ने चाष्टाक्तिरागी कफे पकष््छं रानी मह्लपरसे कूद्पषटी भीर प्राण 
त्यागकर स्वमंघाम का रास्ता लिषा धरां सादयमभो रेमे पहुंच 
फर दोश्सत फा रास्ता लिया परस्प गात्थिं का यष्ौ नतीजा सयका 
जिगा भीर भिलतः है ॥ “ 


पाठकगण के तिनक्षौषो यारू कलकत्ता निवासीकत दुभग्पमसात्‌ 
छोटी भवस्य से फंस) पणनेका हाल याद्‌ हेमा कि जिषका भान्दौ- 
खन सन्‌ ८६ फे भाय्यौवक्तं भर फे खम्याद्‌ पत्रो मे इभाय । तिनकीषी 
मासक एक धनादठय वेगत का पुत्र जिसकी मवस्था त्तं ९४ वयं कौ 
यीभद्यफे न्थे में फोधातुर हे एक वेश्या (ज्ि१ हजाररूपयादे 
सुका धुप) फा ३५ षूरौ मारी जिखके कारया परंसी पाय, यह केष नद 
बात नष्टं है एसी अकार्‌ असंख्य आग्त्मधाते रषये की यदौीलत हुमा 
फरत्ता द धपेंशषि वेश्या प्रसक्गादि खे धिक शुष्य जनित मन दुबल 
देने से स्यं आत्महत्या करने की इच्छा कनौ २ बलयतौ हे भातोदहै । 
षि प्यारे श्रामो ! परम्द्री तथा वेश्फा कैप विषे प्याले फे समान 
दूरौ से त्यायफये र देने इन्द्रियनित खनो फि जपनी स्त्रीके भति 
रिक्त यदि चेत्‌ शापसे छष्ठरप (षर) भी जाके गमनेच्छा मगट करै तो 
पं० सोशिम्बराज फा अनुश्चप्य करो तभी तुम्हारा कस्याण होगा भौर 
देण का मंगल फर सक्तोगे ~ त | , 2 

देद्य, दक्षिण प्रीपुर नाम एक.नगर या तिस श्रौचन्द नाम एक 


तीयग्ठरड । 


ससा रहता घा उषी नगर म छेक्िम्बराज वैद्य भी रदते ये छीर यरी 
सफल कला क! सद्र सर्वाद्गं सुन्दरी रलकला , नामक बाशंगणा (वेग्या) 
ओ. रष्टती सी उप वेश्या सीर उल राजा खे दोस्तो थो । एकदिन मी २ 
{ स रजा ने पूछा, दे लेललिस्वराज) येश्यागसनर्मे क्पाफलत ? सलोलिम्यराज 
कहा महाराज गरेप्यः महापाप शीला देग्तो है “भयुःक्षतिविं लता” 
श्मगदि अनेकप्रमाण शास्रे भिलतेद इससे वेश्यपगमनकरना केदैषिद्रान 
्वस्छा नं फदैमा + चष वचन संन राजप सुभा केर दिसजेन कर अंतः 
पुर ( रनबप ) से शा स्वरों खे जदि शय्या पर छेदगया परु एषं चि- 
म्ता चे कि ष्ीन उपाय चे लोलिम्बराजःवेश्यागमनं करै निद्रा न भाती 
भद, रवररूला ने पूढा दे स्वामिन पक्षे नद्‌ प्पोः नीं भाती राजाने 
कटर भिस उपग्य से शोल्लिम्बराज वेश्यागमन करे यह विधिरष्वीते 
हननं नाद भाधै । यहदंख कर वोली फि भाप चिन्ता व्याग भानन्दसे 
शयन करै, ठम फे इस कामका करेगी 1 प्रातःकाल रका पलङ्कशि 
चद ्रपने' गह सै भाय निज गहं दुर छि कदत खम्भ वन्द्नवारं गन्ध 
मार्य मादि अलक्तं सेचमर्छन फर संध्या खमय दरवाजे धर खडा 
स्तैलिम्बणज कीं राष्ट जेाष्ने लगी! सलोलिम्बगानज के सभाम जानेषा 
यदीं मागें चा अस आहो ता गये, रतरला फा देख पूद्धा (किः 
मुत्छयमदयं) भाज वपा उत्सव है उखने फटा फि' तिभुवन जननी भगवती 
कए जाल पूजनदहै मारौ इच्छा है जाप भी चल्िये देन करभे । उसके | 
सीटी षचनं क सोलिम्बराज सुन देवी के दशनाय उसके सष भीत्तर गये, 
देनो फरए भीतर गयेहुये देखकर पूवं शिक्ित द्सने फेवाद्र वन्द्फरलिया, 
रलिष्वदाज भीतर भयवतती फी भूति कान देख चन्द्र चिन्द्रकावत्‌ 
प्रलङ्ग फा निरोक्तण कर पूडढा क्षि यहचलङ्ग फिखलिये हि ? रवरकला ने फा 
सर्भोगाये दै, हमारी इच्छा यो कि जापका देषो दुशेनके वाने यहां 
एर अपनो कानना पूणं करे । लोक्तिम्यसःज ने चकित चित्त हे -स्वंधर्स 
विचार कर कद किमें वैश्ययमनं नषा शरत \ पसा सुन षह पिषप्दवती 
दे। यीलौ “स्वागता च सततय त्यक्त्वा ूणहस्या मव्ुयात्‌,' यद्‌ धम यंय 
कए मत ६ हपक्तिये भापक्षा सम्मोग करना उचित ९ । लोलिम्यराज ल- 
"=-= ~~~ ~ 











सआरोग्यद्प॑य-। | 













भ्ित षे धौलते कि छच्या तुम्हारे सम्य वाणी. करके रति षररैगे 
श्नीर भन करके नष ( भेदन 'जाठ ब्रष्ठार का हिता है) 
स्मरणं कीर्तनं केलिः पेक्षणं गुद्यभापणं \ संकत्पो- 
ध्यवसायश्च क्रिया निष्पत्तिरेवच ॥ । 
स्मणे (वारंवार चिन्तन करना ) कीतंन-( सुख छ्गादि भीर उसफे 
वोल चालकौ बारसारतारोफकरना ) फेलि (हंसौ द्ल्लगौ करना) मेत्तण 
(मेम ॐ देखना ) गुद्यभाषण (गुप बात करना.) सङ्करप ( सम्भोग फरमे 
षी दक्‌ प्रतिज्ञा करम( ) दष्यवसाय. (किख. मकार मसह. उससे जवश्य | 
करि दस्मैरिखमकरना ) मीर (निष्पत्ति खंभोग करना) ऋपियेने यह प्रा- | 
दोक तेथुनष्ी में गणना किया है \ मख लोकल्लिम्यराज तारुडूलस्ख ते (भित्त) | 
दैवालों भें दिद्लयी का सम्बोघन सहित. रात, भर म ९२० पद्य 
युक्त शोक बना के लिखषाला । मातःकाल राजा के सभा पंत (राजा 
तेएजप्नताष्ौ य) पूछा महाराज रात कषहरहे (ले) वेश्याक्षे घर (राला०) 
फलध्परमिला (सो०) एक पुत्र हज (राजा) यष पुत्र कषां है (लोर) उसीके 
परमे लाके देखो राजा शाक्षे दिवषलों मे. स्ोक लिखेहुये देख.परम 
`चि्मयापन्न हे गया ध्रीर लोलिम्बराज से क्षमा नागी (लो) नेषा 
्ूमने ते क्षमा करिया परन्तु छव तुम पसा कभ किसी विद्वान के साथन 
करना । कने का तात्पय्ये यष्ट फि जे रोग जपने अभ्रुरय जवन का 
-भागन्द्‌ से फाटना चष्हते दह वे कभी युथा यौय्ये नष्ट नष्टं करते ष्योकि 
इन्दरिमों की संयमता यष्टी शणारौरिकवलद्ैखे स पर लोग भधिलकुल 
ध्यान नहं देते॥ 
जकल घेरया संसग प्रमृति कारणं से देहे शुक्र फा भाय भत्यंत 
अरप तथा दौवेल्यषदि नेक देग्ष प्रायः देखे जाति है जीर धातु दष 
एवं प्ट हिने के रथे धीयो के शरणागत देए अनेवगानेक मौप्धों फा से- 
चम दरते त) एष तरद्‌ अपथ चेयन करभा असद्धत है, यद्र नषीं रह 
ऋते हमारे कषटमे कार प्रथन यहु हि" जघ तक स्रूल धिवयों म्तौ नीर 
द्रष्ठिन दु लायमी अधरत्‌ जिन २ कार्यों से उक्त देय उत्वन्रदेष्ते द 





------ -कक्च्चछा | 
प्छ जस्‌ तिन त जया न पकर अनस अन वन करे हकर रनक अयथ खेयन फरने 
छेश्पापलदहे?कुखभी नष्ट । कारण यष दैति जख केगदै घनयानं मनुष्य 
शुषतः भे चेपरिमएन चन एधे करने चे योद दात स जिष तरद्‌ पृष्ठ 
खारगी दृर्द्रिष्ि ऋण हर्ता ज्वाला म जलने लगते द शरीर पेहौी जप 
व्ययी धनवान स्वयं सचधानन हे फे स्च किया हा चनस्वयंन 
फमानेसे अन्तरे सष्टसनों चेष्टा करने पर भो ऋण पररिमोचन त्तया सम्पत्ति 
रषा मे किसी प्रकार खमे नष हारे छीर मायः देख गया है कितने 
ऋणजाल मे जज्नरित जन न्ते सध छर चिखजेनकर दरदं ष्टी भाति 
शाकन्त भोजन करके स्वकोय ऋण प्ोघनरे कटिनदु हुये तथापि आगा 
सम्पूण नही देखो गद! इखीतरष्ट वे युवकगण ` वेध्यतयसनगदि में वेषि- 
सगण धप्तुनपृक्षरनेवाठे जिन्हे स्त्री प्रसङ्ग तथा संम्तानोत्यत्ति फरनेी पूणं 
सामये थौ, परन्तु परमित शुक्र नष्टं करते २ भन्त मौ पुकवारगी घातु 
हीम एयं घातु दौवंर्य तथ च्वजभद्भादि ( नपुन्सकं ).उस्फट २ रोगा- 
छान्त देष (ऋणयस्त घनौ पुरुषकषी नाद) भपार दुःख भोग फरते हं मीर 
हनजाये भौषघ सेवन करने ते भो तज्जनित रोगसेनरीं खृटते । एतन्न 
नषा वरिष वेश्या कौर परस्त्री के भेन भं फितने पश्रुल अर्त्‌ तन सन 
घन सुख सौभाग्य सव रसातल फा षे जाते है-देखिये ॥ 








खड श्वरो -जनकजा हरणेन वाली तारापहारकतया 
प्यथ कीचकाख्यः । पाञ्जाढिका ग्रहणतो निधनं जगाम 
तच्चेतसापि परदार रतिं न कांक्ेत्‌ ५ 
जानकी ज क्ते अपहरण से रावया छसो दुदशाफे साथ मारा 
गपा, तारा (प्रीय को स्त्र) के इरण से, याष्टीकी गृद्यु इद रीर दरी. 
पदुरै फेष्स्सतेकोचककफा ष जः, अतएव बुद्धिमान कषे चादिषे पर 
सौ गमन फगने की इष्डा कभी. मन्मनो न यरे जौरभी देषिये पुरुरवा 
साजा चवेौ ऋष्सरा क्लीन रपी एसी मै पखयर वष्ट नष्स हेषा 
इसक्तिये सस्पुरुय इस ्रमूरूप जीवन के कणिक खख राष्यटताये विनष्ट 
| करना नहं चाषेण 





सारे(ग्यद्पेय । < 





हस्तमैथुनादि निचे । 


वेश्यषदि गमन द्वारा जे कद्ध भनिष्ट इख श्ररीरक्षा हाता उसे 
भएी भांति द्रं चुकष ई, यैसाष्टौ घल्कि उससे छख अधिक एानि शीर 
शरीरी नि्ेललला एवं चका मृत्यु इस्तमयुन भीर गुद्पभुगकते देष्ती 
३ षश पुरर षस शन शातेग्यदुपेणर्ते द्वितीयषष्ठ म क्ति भी 
चुके १ 


एन देनं कर्म से रिङ्ग निर्वल, ठे भग्रमाग स्रा जौर श््ति 
षन हग लाताहै । सन्ते कुरानमें केष अयतदै कि महस्यद्ते यष्टा 
हि कियदि स्प्री गभ॑वती हेष सीर पुरुपफोा फामकी इच्या उरोशितहो 
तेग बह गुद्ग्यीथुग परै, एच पुरुप लखन काशी जादि स्यानं भभिक 
भिरटेगे । यद्यपि रेषे २ अनाचार बन्द्‌ फरनेकेव हमारी सरकारने खास 
कारून लारी कर दिया हि परन्तु जे फुखंस्फार बहुत द्निंसेसरेके 
द्मे जसा एकाएकी टूटना महा फटिनषटै । दख स्यण भे हमारी 
रायि कि यदि छ्रपनीस््री गर्भवतीष्ो जीर ६ भासुसे उपरदैष उख 
समय यदि पुरुप भक्ति फामोन्मत्त हे (जिस्म प्रसंगभ करनेसे रोग नेः 
फा सम्णद दै) ते येद्‌ फौ भान्नानुखार नियेाग फरना उत्तम, अगाधे 
सति फिषी जालेग्य श्या छे प्रसंग कर लेना भष्डाहे परन्तु शुद्मेयुन 
वरमा पुरूप के लिये हसी (लत भं पच्छा नष्टि! यह वात हम 
निस्सन्देष्ट कष्ठ सकत द किदे २ दुष्ट फमे मयस हमरे भाय्यै माण्ये 
नष्टौ ये सुसषमानें के राज्ये दसका प्रघार हुदै भीर उन्हीं म्लेच्यों 
के. प्य उत्थिष्ठ ससय देए्ते षि कापर सपय्यै सन्तप्तं यथय भी इष 
दुरो मं परिपत्‌ भौर निपुणे गये ह ॥ 


स्तमैथुन पष्ठिे भी धा प्राप्यः छे कै सुख-द्वारा श्रवण करनर्मै 
जाया £ करि भयवान्‌ चिश्याित्र रषि ने हस्तमैयुनसृष्टि कषा कियाय 
परन्तु प्राद्दोन सतर्यो सस्ता कार प्रमाण नहं पायग्जाता, सेकिन 
चमैशान्त्र में प्रसहे प्रायश्चित्त का विधान पाया जाना है भीर रायः 


नी य्‌ 



























० ठतौयखण्ड । 


द्यत इ प्न यकन न सन दलम कस्य हिर ह (दल. 
सिचााच्खदन्त घातात्‌) दस्तगभिचात्‌ (दस्तमैवुन) नख शीर दुन्तक्ष 
मभिचात (वानेय ककमा सग सकें के सुखम लि शालते खे 
खद्‌ राग हेता शस्ते जान पष्ताघै फियदह कमै यहूत पषाण खे 
प्रचलित है । हस्तमैयुन मे लेों्ी दों प्रदत्ति हु यष्ट निणंय करना 
कठिन ह 1 इतना कष्ट सक्ते ह; एथ तेए पिताक्ते स्वहप श्मीर उष्य वोप्यै 
षा देएप, दूसरे ठीक २ याशकषांोरक्लाफान करना, तीसरे पिका 
चेष्टौ बुरे २ वालक्षांका संखमं त्यादि फार्णोसे सुकुलित योय्येका मुख 
असमय ही सुल जाता है! यस दिग स्यान मै जां करौ वस्तुका 
रगु लगा सुरसुरी घोघ देने ते एष प्रकार फा जानन्द्‌ छाना छारंभ 
हुश्रा तय उे हस्त द्वारा शिष्ठ का भग्रनाग खोलने पीर वब्द्‌ करनेकी 
दष्यए देने लभी 1 योधे फाल देखा करनेखे घीय्यै स्खलिता खाताषै। 
यसं उषां पुथ दु्ते उत्त फरियष 8 अति भग्नन्द लिला सुखं जाग उसीर्भे 
लिप हिष जाति £ जर उसो सख फे पने दष्ट भिलोंसे फ फर उन्द 
भी जन्धपूप मं निस देते, यष्‌ नं जानते क्ति यहो सुख षका कुट 
क्त्‌ पएकर सवेना करैगा 1 शरीर पीरा यलवीय्य चिहोन रमवकशक्ति 
से दीन भौर मन मलीन फर देगा, शरीर निस्तेल, बुद्धिफा हस णाे- 
सकि ओर मानलिक स्पूतिं न्ट ष्टो लायगो 1 मका इस संसारम णद्‌ 
पद्रधेफो भत्ति होकर जोवन काटना पदेगा, मेः सन्तानर हित देप 
"से दूखरे के बालके क्षे देख ललचाना पदेगग, जन्भर वैद्य दकीमोंङ़्ी 
` सुखाद्‌ करमो पदेगौ ए 

कुट दिन दस्ततनणुन षूरनेयाला वालक युावस्यातते शू मेष भष्दि 
रों खे ग्रत देव्ता है शौच करते समय सत्क पठे या पोडे 
वीये का निकल जाना जीर सदेषय चे मी पोह हाना, कपा 
भे बीष्ये षा शोप पात्‌ वना आदि उत्पात देव्ता दिग.भो कमः 
भ्लार धे छोटर जौर निवेल दैग त्त है । ध्यर्‌ कमज, विषारहीन 
भेर नत्र भी कुष ज्योतिकतीण हेः नाते द । एक मंगरेजी यंव हे दस 
द्रष्य तस्ल वीष्ये कषे देखने खे. जानःगयां है फि पतल योच्ये त छोर (व 9 जानना ह किपले योषे त सोड२ 


भारोग्यद्पेया । ११ 


रूभि पटु जाते ह जिनका स्वरूप अगण्डाति स्तक अर लम्भ 
षषे त्रवत्‌ हेषते है॥ ति 


केवल हतनेष्टी लक्षणों पर निर्भेर नदी, स लीचरृत्ति द्र पिया 
हस्तमेथन से शख शरीर फा रपा २ हनि पषुंचती शै भीर्दसकेदरार 
कीन रखा दुःख भोगना चदृता है, लेखनीं देसी पूणंरक्ति नदी नेग |. 
चित्र खीखकर दिखा दे परन्तु चक्त णित कमे करनेवाषे युयक गण ख~ 
परोक्त लेखोफे ध्यानदेके पटेगेतेा मापी उनके ददृयर्जे चित्र चिच 
लायगी न्र्‌ घार्मार गपने क्िपेहुये दुष्कलपर पछतारवेगे भौर घाप 
हि क्ति यहुतछे छगल श्रप्नानतप्यश ख अभूत्यजी वनसूलमें भरपने हाय 
खे फुल्टाद्ी मार रहै चेच जाये, श्नौर फितने चेतति भी हभ ! भच 
घसोग्यदपे पातं हस्तमथुन दारा शरीरना शक युरौलतचे वीय्यकष सत्याना 
छरमैका देष्प मीर भविप्यतततं अनेक क्षो हेप्ने फा सम्भव दिखलाना 
छारभ किया चै तथ सि नेक चिद्धियां उस युवकषगणों की मारे प्रास 
उ हं छीर भाती जाती दज अक्तानतायश हेाफर इस सत्यानापी 
काय्ये म लिप्त हो छपने भभ्रूल्य जीघन को दया गेवानेम कटिब्दु ये । 
वे लेग त्लिखति ह । मष्टाशय । भवदीय रचित भारोग्यदुपेणका निस 
षस्तपरैयुन द्वारा वौय्येप्रात कः देप दिखलायादै पठ्कर पथात्ताप फिया 
कपर शपथ किया षि माजि घब रखा दुष्टकमे कभी न करभे परन्तु 
मष्टाशयणजेाभें ग काम षो युत दिनं तक फष्तार्टा उस क्षरणे 
भं टलना दुवलद्ा गया हं फिेर कमर द्दं रहते, पदुनेमे चित्त 
मषीं लगता, कितना रदेते & परन्तु याद्‌ नष्टां हाता दि, धिर फमजार 
गया हि फठेजा कभी धक २ फरते लगते, सन उदुप्स रष्टताहै भीर 
बुरे २ ख्यग्लात्‌ सूक्ते र्ते इरयषदि 1 इसकी कोद दया लिखिये या 
्मापके भीपघालय तैयार हिते मेण्पे० पाररुल द्वारा मेजदौीजिचे ध 


। पादकगण, वे सग उपरोक्त लेखो कि अतिरिक्त जीर मी अपनी 


भीत्री भरतीका जे निरयैक वीध्येपात के प्रभाच ठे उन लेषो के म्स 
कजा .है लिखकर सेजते ह, शिखक्षा यथाये प्रकाशा करना प्रजुधित लान 









र ` -दतौयस्वण्ड 1 


~~ 
मष लिख ) खे जान प्रषता है कि यार्त द्े दिलपर उख लेका 


सर अधिक्‌ हौ दै, इश्वर पेखादहौ चण्डा मसरसम्न के दिलपर पहु 


"| पाघचै । चस इष लेख के भं यही समाहत करतां । श्रागे कामशास्त्र के 


... | ष्टौ यना दिया । उसी चुन फर प 


जनुलार खी पुरुषों के लक्षण जरर जे चेशयागचन मे लिप्त & भेर पते 
चित्तके श फि उनके समश्राने से धिवारे श्रायोग्यद्पंणक्टी क्प ताफतदि 
वे प्रह्रा फे पदेशः भी न मानेगे तौमी धिवेक्िं के उवकारार् 
यथा प्रक्षि फुख ठेस देता हं ॥ 


कामशाखरहित गमन निचेध 1 


पाठकगणकेा याद्‌ होगा इस वायका लिख चुकाद् न्कोाक 
पटे चिन रति करेखा नरपशु समान""जा मनुप्य कासश्वा कफे जाने 
मिनाज्ञेुन करता दै वह सद्विषयक् सखस वञ्चते शरीरचेभी 
निषम्मा हो जाता दि । एमे यह फषते पोरष्टातीहै कि भ्राज भारतफे 
मारी यण भत्यन्त राग ग्रस्त ्पों हे रहे दु? प्ासगरास्त्रके न जाननेसे, 
स्षयद्‌ लेएग यष्‌ जानते होगे भैर मायः यष्ट मी फठ्‌ देति ्टोभे पि काम 
णास्त्र तेव विषयौ पुरूषो का यनाया ह + से पने ध्वानन्द्‌ करने क्ते 
क्लिये णा्तसत ब्राह्मणों ने स्यापनरर लियर, सा नौ 1 व्यभिचारफमै, 
परस्पर गमन ओर अति चिपयसेयन ये से भव्य लम्पट सार कुत्सित 
पुरषो के फ द पस्तु रोति पुधेक स्वदार गमनादि मे सानथास् फा 
पानं वहुत उपयोगी है, क्पोकि फामशास्त्र स्त्री पुरुपकेप्मोद्‌क्षायव- 
दूानेवप्लव §ै कि जिखपतो प्रिया से उत्तम सन्तानं दा सक्त है! तएव ( 
उचित जोर प्रथेगजन साल्ल कागशास्व् फ प्न कीर पषणिनृहीता यथ 
पा च्गमभिष्ट सम्मति) यष्रमीठीतहै किज्ञा जिसके गया केन |- 
नीं वामता उषी निन्द छरतग्है । फामशास्त् भायुवद्‌ कग आसिन 
भागे । ऋषिं ने छ्य देखा क्रि लाग भत्ति सासातुर दैषार घ्न्तानः 
चे भूरुय रल क्र जीवन के सथेख्य ची का त स 


~ ~ चा नष्ट एरनै गे 
+ 
इख उसय भायुयद्का मचकर छेाकापकारापे पासशास्त्र एक ध 
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भयौत्‌ केक नास एकं ग्रंय बनाया, उसके भाशय ले जैषर लोगेन 
टी २ पुस्तकं सनाद है फिर अरूपन्न माचि्योके समक्रःग्नेके लिये क्षिकं 
सार नासवः संदेप भाया का -गरन्थ बनायाहै 1 संस्छतर्भे पञ्युधायक जीर 
जनद्गरङ्ग नायक द ग्रन्थ बहत प्रामाणिक जीर उपययौ जिच चतुयै 
या पर्चुमखण्ड के परोग्यदुपण मे शाङ्गोपाद्ग लिंगे । जिसने रतित्रिय 
नर नारौ क्ते प्रचेलनीय साहित्यक संह कियारै । जौपधो समैर्ल- 
कषणे ® विशेष नियरण जिस देशकी स्री छी भकुति रति रिध जिष 
अंगमें रीस ्ीती ६ चसे मी वंन कर द्याह । कामरस्त्‌मे चार 
प्रकार फ रत्री युरथौं के लक्षण ओर स्त्री पुरुषका परस्पर थतांष, पौन 
पुरुप किंस स्त्रीके साथ श्नीर क्रिस अवस्था विवा कर सक्ता, सत्य- 
शीला भीर दुष्टास्त्रथेरं फा स्वभाव मर उनके चरित्र लीषर लक्तणद्धास 
पधान, निज स्त्रीक वसौरूत स्खने को पिधि, कामदेव का वणन, 
स्त्ये फे यतीन दिनि किख जंगमं कामका वास रहताहै, जासनविधि, 
स्प यीयम सम्प्य यने र्मे, सन्द्र सन्तान उत्पन्न करनेफी बिधि, स्तनी 
जपन पति के किख उपाय से भपने यसमेरख सक्षी, स्त्रिया 
शङ्गार रने फौ विद्या, यंत्र विद्य, तथा श्रिरप विद्या खौखनेकौ धधि 
सपर्बी््यीदि पुष्ट करने के नेकानेक उपाय जर क्ीपघ लिलि है 
षस स्यम हम चप सेपरे स्तौ पुरूप फी परस्पर परीति, व्यव- 
हार नर सद्यास श्रादि प्रकणोका लिखते र जिनका यद्‌ रखना रह 
स्याश्नमियें ऊ किये अति लाभद्प्यक है॥ 


प्रसंगेच्छा । 
, शरीरेजायतेनित्यंदेहिनांसुरतस्हा । श्रन्यवाया- 
न्मोहमेदोरद्धिःश्िथिखतातनेएः ॥ 
वीच्ये पुट रहने स्त्री-के साथ प्रसप्ु फरनेको इच्छा दे्धारियिं 


केष निरयप्रत्ति ्ोतीहै जर यमनेच्छा हुमेने पर न करनेषे प्रमे (घातु 
रोग) मेद्‌ (शसैरफा भेदा देव जान) जर सम्यणे अंग शिपिलष्ि 








ए - 
थ - 
खाते ह । इखक्तिथे अकस्मात्‌ गसनेच्छा होने से गसन करना मनुष्यभात 
| का जरूरी है१. न ॥ 

| ` किंस श्रवस्यायालीः स्त्री खाय कौन पुरुष षर छे समये यसन 

॥ च सेए दिषलाते ह! यष्षात ते सधी कग यष्द्‌ रखनी चाहे कि 

उपमौ मयस्या खे रिक उमरयप्ली स्त्री के साय मेथुन कभी न करे ॥ 


स्त्री अवस्था विचार । 


वालेतिगीयत्तेनारी यावद्रूपाणिपिडन्च । ततस्तुत- 
"| रुणीज्ञेयाद्रात्रिंद्रस्छरावधि॥ तटरध्वंमधिरूढास्यायंचा- 
शद्रत्सरावधि ) वृद्वातस्यरतीज्ञेया सुरतेाटसववजिंता ॥ 
सेल बं फी उमरवालती स्त क्षा याला, सेषलष् से यत्तौखयषं 
तक फी अघश्याथाली हा तरणी, बक्तीउवयेक्षे ऊपर पचरसवपंतक फी 
स्त्री प्रौढा भौर पचास घपंकी अवस्या खे उपरान्त उमरवालौ सी 
फा शास्त्रकार ने वृ कषा है । ध्पनी जवस्या खे भिक बयवाली 
रुप्रीके घा सहयास एरना ते नियेच देह परन्तु दद स्त्रीफे साता 
पदापि परसन्न नं करन चाहिये ! देखिये ऋपियेने क्या कटा है ॥ 
वृह्धापितरुणींगत्वातरूणत्वमवास्रुयात्‌। बयेाधिका- 
। स्त्ियेगल्वातरूणाःस्थविरायते । -युप्मन्तामन्दजरावंपुवं- 
खंवङान्विताः। स्थिरोपचितमांसाश्रभवंतिस्त्रीपुसंयतताः ॥ 





















` चदि ददु पुरुपभौ तरुण स्तो (अपनो उमरे कम उमरवा 


। + ५ ली युवा |. 
सद्र) छे गसन फे ते युवत्व घारस करै, गर जवान मलुषययुषुदस्ली, 
च गन णर चेः वा मी. दे जपय । एरिया सी साच | 


फदूष्पि गमन नहु करना नादहिषि ज्ञा मनुष्य सषरदुए तण स्त्री भोगः 
करतें घे (भःपुष्मतः) -जाद्प उमरवाछे (मन्दजरा) महष व 


सारेग्यद्प॑ग । १५ 

| रीर, सुन्दर बरे, वलयुक्त, बहुत दिनों तक -जवान पौर मांस कौ सि~ 
कुष्टन रदित बने स्ते है! पाटकगण-हमारे इस टठेख केए छि तरण 
के साय ओैथुन फरने से बुदा भी जवान हए लाता हि करी दुपक्र अ 
नधे नं वर चैठना फि किसी जरण स्त्री कादेखके उसे प्राप्तिकरनेषौ 
फैएशिष भौर वंदि ठान, कुटिनियेः क्षि मालामाल.कर. दा 1 यष सव 
सषा भस्मे मौर पाप जनकः कमे है, गमन का युक्तायुक्त विधान भाश 
स्पष्ट लिखति है ॥ 


ऋतुपरत्व प्रसंगविचार 1, 


निदाचशर्दो्वालाहिताविपयिणोमता' । तरुणी- 
शीतसमये भौद्ावपाबसन्तयोः ५ 


गर्मी (गरीष्म) प्रद्‌ ऋतुभ्नो मे घाल स्सी यै साय भैयुन फरना 
विधयेच्छुफों का अतिलाभदायक लिखाहै । जादेके दिनोर्भे तरूीस्त्रोफे 
साथ, चप भैर वसन्त ऋतु में मीट्ग के स्थ गसन करना उत्तम फा 
कै \ ज्ञे मनुष्य.चिपयी है जीर घषरोग्यता मी चाहते हवे इसी वचनकषे 
मुखर स्री प्रसङ्ग करं । 
षस पर यष्ट भी ण्ड्कारहेग्ती है क्ति एक पुरुपा ऋरतुरमें अदल 
चदन छरधे सविया चाषदिये, खा सका उत्तर यद है फि यह यचण केवल 
एषही पुरुपके क्िपे नही चै 1 लात्वयं यष क्ति जिनको खालास््रीरै 
“| वे गर्मी सौर णर्द्‌ छतु में प्रसङ्क कर भीर जिनकी तरुणीस्मीरैये 
शीत सभय, सं जिनष्ही प्रीड्ासतरी है ये यपा श्रौर घसन्ततु मै गमन 
छन्य ऋतुभे नष्टां । घासा भादि स्िर्योके सपय यन करनेका सीटमी 
एषं यशेष अध्वन यह दैः- 


नित्यं वासेव्यमानाहि `चाठाबद्भुयतेवलं । दरूणी- 
हा सयेच्छक्ति. मौदौदभावयतेजरां ॥ 














ल & टतौयखण्ड 


सालक साय रोजर्‌गमन करनेतते भो.यल यदृता है श्नीर तरुणी 
स्ती-से रीर मेथुन करने मे शरीरके वल-एएनि रीर मरीदाकते खाय 
निरन्तर मैथुन फरने चे यत जर्द्‌ वुद्ष्दे जाजी ६ 1 ` 


` यप्ला स्त्री के खपच ग्नररनेका सुख्यसमय गरणी प्र्‌ शरदृतु 
कषा है सी, पर यदि उषे खाय नित्य गलन रस्तोभी यल कग 
वदृष्वेगो, परन्तु किसके यलकेा खदुवेनी ? तात्पय्यै यष्‌ कि चली पुरप 
कषे ष्टौ घल के वदावेयो किन्तु क्षिखी सेगदेष्लीरा पुष के वलक्ष फी. 
`न वदाय सक्तेमी सौर यद्‌ भौ तात्पथ्यं चै छि केवल पलक ते7 चद्ावे 
गप परन्तु भगन्तुक रोके माप्त देने पूरो रोगाठीके रतिनियेष 
फीट केटिने जपक्ारी दै, इससे उत्तस यहो है कि सनेथा भासेम्यसा 
चाषहुनेवाले पुरुप माला दै साथ भी उपरोक्त ऋतुश्नों मे हो यसन करै 
पपोफि वीय्येरलाहो एकमरघान फलि ओ समस्त भा्तेरयताकां कारण । 


पाटकगणो फे विधेचना्यै उपरोक्त लोक का षिथेषु , फाम्यन्तरिफ 
मनिप्राय प्रगट फरते ह । गर्मी चद्धास्यन्तर पी उप्ठताते, श्रौरश- 
षद्‌ ऋतु स पिक्तकषेप से वीर्य तरल भावम रहता है प्नीर यौधन कते 
वढुायके कारण याला स्तरौके रज रक्षता आर तरलता नषा र्ती, 
भगाय उष्णभाफ रहित रहता ह । इसरिपे रमौ भौर शरदो 
ध्रलाक्रे सापसैयुन फरनेमे बलको हांनि नहोहती रौर उक्षत भक 
अलावा यप्ला के खाय भैयुन यत्तयुंक ट । इससे यद्‌ भिदप्त उषसा 
`| कि धाता स्तरीदी से भेयुन -फरमा सं उस्मति है । शीतकाले घौय्यै 
गढ़ा भौर शौतल र्ता द, इससे परण के साय गसन. करने चे मों 
मति सत्यता से सष रास्ते करां नरी कके बाहर निफल आता 1 
उषे तरह घां जीर बखन्तश्दतु त सीच्यैहो बादृ हाती ३, उस अलं 
सँ मद्र स्त्रीक साय भौ गमन करना हानि कर्‌ नीह, प ८ 
यह यातत यदु रखनी . चाहिये पि कोड चतु ष्पोनदहेष खम ध 
का युरुप अपतेसे क उमरवाल स्त्रीक साधु गमन कते ति 
तो विगम सोय देना = दिनों भ सोगयस्त दिग समालयष्ी 






















रा स्यदट्पया- 
शास्ता प्रकेगा । “वैता हो टौ उमर की स्त्ीः यदविधद बूट के साधः 
गमन करायै ते. निस्सन्देषट जहत ` जल्द्‌ः प्रद्र रेष स्थयया खासी उबर 
(तपेदिक्) से पीट्ित दे र जाप्रैग । भारतवर्थमे मधिकं विचय हेन 
काभ. एक प्रघान.कारण.-यष् चिपयेय. त्रिवादै-प्रयः. हदे शमे थिश्चेष 
कर ठत्तमजःतां.रे यषां छोटे २ षषुकांकाः श्िवाष्.बदो ठमरधाली ल 
कयेंके साय-हेग्ताहै ! मौर.वाजो २.जगह देखने भतार कि पुरुषों 
फे विवाह पर विवा हेषते जाते ह जीर स्तिया मरतो.जातीं ह, इसके |. 
कारया देष ह, भयसतेा यष क शिख पुरूषकी स्मी भर जातो है ठका 
दूससा धिवाहु वहौ नव दृश वये.को बालिका-के-साय हाता ह । पुरु 
साठ षपेफा.यपे न हिा.जाय उनका व्यषु. दप्र्ी वपरौ फुमारीके साय 
देण । दूरे बहुत किस्मके रसे लेग जे फुलीन नहह पयय. गरीश 
चे 'खाग घान दा जाते भिषा नरश हेता, "जव कुड धनषाभ 
इये ते धनदे कर छोटी लष्टक्ियिं के साय विवाहं करते. "यष्टी 
कारणा. स्त्ये. के -मरजाने का ₹ै ।-जीर येनिरोगता.भयध्यहोदहदाता 
1 देखिधे लिखा भी 2१ . प 

्तिकायगरहीतयास्तरुण्चाश्नणिडिनी भेत्‌ । ` ` 
„ शति श्रर्प श्रवस्या कौस्त्री के साथ यदि -दीच.खग.वाला मैपुन 
धरै तेएउमसे उसी येएनि कमल जणा छे मदिक. लटक्षि आध चा 
श्रष्िषे राग 8 उक्तस सन्तान नर्होदहेते॥ | 


सेयन निषेध 1 ` - 


स्थाशिऽतेाष्तिःुद्रान्सव्यथाद्ःपिषाश्चितः 
लालोद््धोन्यरोगतन्तस्त्यजेद्रोगो चमेथुनम्‌ ॥ 
पसे पुरुषों के माथ चये सी गमन्‌ न कररवै--जिषने अत्यन्त 
भोजन किया हेष, सथ्य रषि र्यत जर्दीयाञ दहा जिककरेश्रसोररनु|' , 
द्द्‌, प्यास देर पालक ¢ यणने कम_उमरकः हि, छचव्‌ यष्ट स््रक्षे|. 
उमर से यष्टुत भपिक उमरयष्टा देा श्रीर्‌ गरो सुजाक सादि रिणो 





















= ----~-------------- 
श्ट दतोयस्वण्ड । 
पीडित हप्र उषं पुरुष कि - मैथुन लष्ठ करना चाददिपि 1-यदिषरी 


ारप््यता पै इच्छा रखी हाते यमो खक पुरुषों के साप.कमी 
भोगनलक्रे ५ ४. ^ > 


सदिः दपरगल सण सु पुरुप शचुन कैला य किं तेष रोगिणी 
धंमादहो देम ठेकिग पुरुप केर भो शुक दुमेलता, वप्युक्षा काप देवया 


भिगर यदि रेष्गवस्तं भवस्याने करतः रायकी द्धिः देकर मृत्यु से 
`| पूत क्षद्‌ प्राह हेयाः ` (५. * 


„ . मेयन सै.समय.1...+ : ५ 
सेवेतकामेतःकामंवला द्राजीरृतेदहिमे 1 .ग्रकामन्त्‌- 


निपेवेत मैथुनं शिशिरागमे ५ यहाद्रुसन्तश्शरदोःपक्षाद्‌- 
यृष्टिनिदाचयेोः.1 . ` -*- `" > व 


` " ` शयसुष्ुते--चरिभिखिभिररहोरात्रैः समयास्रमदा- 
“| सरः ! सवेष्डनपधमत पक्षात्यक्षादु्रजेदचध्यः ॥ 
तुष भनुसपर भैयन करने की विधि जायुकद्विदों ने दरस प्रक्षार 

कषा दहै कि हेसन्तक्नतु मेँ पुरुष सर्लोकर ्रौपधों का सेष्नं करके रुप 
"| यौवन सम्यक्च स्परके साथ रसण करै, शिश्रिरक्रतुरमे जव कामष्ािगदहि 
भैयुन करे, थसन्त भीर शरद्क्रतुोमे कामको चषठा.देग्नेपर तीन २ दिनि 
फे चाद गमन करे, षयो जीर गरन्ी की चरतुश्रोमें पन्द्रह २ दिनके अन्तर 
स गमम, करणा गरहिपि 1 सुश्रत. कये.भी यदौ फहतेद -पि सम्पूण तुजे 
भ मनुप्य फा साष्ठिये.फि.तीन २ दिनफे'अन्तरदे फे भौर गरम दिनि 
व 4 









* बद्री स्तिया एुन्षो कौ तरद लेषे एुरपों का षष वातका {वि- 
णवा लमा दैक कमस्मिपोरत केमायमोग रने वन यदृताङ्ै देखा 


दोस्तिधिांक्ताभो विश्वास दधे नि न्ड्कांते ययेन रान सिय बुहढो 
नदो उषतो दष्चे प्रायः व्यभिचारिणो द्वियां कम खमररवेो सुन्द्र वल्के 
रतो रूर मेय्‌न्‌ करातोदे॥ ¢ 


५ 
1 





साश्नाग्यद्पय.। १९ 
ने दमिन्तत्त देषनेते पन्द्रहेदिन भैयुन छारणा चाये \ फामित्मत्त देने 
शा लक्षण इतने -द्वितीयखण्ड फे जगरोग्यदरपण मे लित चुके ध॥ 


रक्षाीवहभोजनाचमति गीतप्रियावात्तछा । शी 
| लाम्भोनिधिपांस्वदे वनिता प्रायोभवेदी दृशो ॥ वपौयां- 
कुसमागमेचवंहृशः सेव्यापरम्प्रीतिदा ॥. ' ` 

सूखे मह्न कौ भर्यात्‌ स्येदएदि' रदित जिनके प्ङ् दे, सूव'भोजन 
दारनेवाली, युद्धान्‌ गाग जि छरति ' प्रिये भौर सात प्रतिक 
सक्षण मरते ठो एतादश लक्षण युक्तं पंतीयं ओर समुद्रे फिनारेष्े 
रष्टनेयषली .क्तियां हेतौ 1 इन सियो के साथ धां -वीार षस्न्त न्तु 
भे सैयन.कर्ने से अति घासन्द्‌ मिलता भयात्‌ इन श्यतुधोे चक्ष येश 
की रिह्रयां भति सुख देनेषाली हेती &। यहा नारतथपं के राले 
महाराजे घनेक देश ष्ठी स्त्रियों विवाह कर्तेये यष्टी कर्प 
क्षित रक्री सौदेग्दे षौ रानियां ठाती.षीं शसफा.सयवभी पटी 
है कतिपये सतयक.लेषय थिद्रनों से.कानास्त्र को अध्ययन करतेचे । 


गुवीहारसुगन्धमाल्यवसना' च्िग्घाङ्गरागादिभिः 
ध्यक्तग्रं थिरहर्निंशंचसकठे गाच्रेवर्हुत्युष्णतां । ्म्भोज- 
असररूणोततमकरा शीताख्यप्रेयसी ॥ सौराष्राद्भकणिद्ध- 
सिन्थयवत्तीः.कामेभवेत्पित्तला ! हैमन्तेशिशिरेनरेरन॒दिनं 
सेव्यायथाकांक्षया ॥ । 
भावययेः-एत्तम पद्यौ के सध मोन दष्नेवाक्ी, सहर, फुतेल, 
पुष्पो केः माला छगन्धित चस्प्रो, के-धारण फरनेयग्लो, दिन रातत जिम 
कियष्टौ पाम. शरीरदे सुधारना, पान वावन, गांग गुना, भामूषर्णो 
से धक्ठंकेण सुयेनितः करणप दत्यष्दि क्िचह्तौ मांस पेदिपां पुष्टदेष, 
सभ्यं शरोर सहत संफीफ दप्णद्धे, हष्य पैर के-तखुए्‌-कमल फे समान 
छं टो भष सयं द चते -गीतल स्यान यरगचा नादि प्रिय हिः, रपलित 
हिने से जिषे धातू (स्व) से कमलल सी खौ गल्य चादै रषी मीषद 
~~~ --*~~ ~~~ --- `` ब~ 











६ - छतौयवण्डः? 


1 ----- 
दण, षक्ु देश, मैषरसिन्धु, कश्मीर दे षो. चित्त प्रछतिव।सीः स्त्रिया 
होती षटु! हन देशवालो, स्त्रियों केसाचः हनन्त मीषरःशिशिरच्छतु 
शृक्डाभग जेयम करे, इन ्रतजोद-यहं स्त्रियां -घरयन्त सखक्षे देनेवाली 





ज्ञेयकाकिटकाकलीखदुरवा , -नन्देपिफीन्तीतला -1 
निद्राटुश्चश्वरोरकामलतनुः खग्धाननारच्छटा ॥..व 
्रीहर्कामरूपतरुणी ,स॒स्िग्यकेशोभवेत्‌ 1. गन्तच्याश्वर- 
दिप्रदिष्टमदना ग्रीष्मेऽपिपंभिवरः ध, ,; ~: ,. 

~, मनेषहर. किल .के सनग्नं सीटी वचन. दोरनेयालो, , विख" की 
समस्त. प्रारोर पोतन, आनन्द इच्छफ (निद्रालु) नेत्र मद्सेधूणितदे 
पति. किषमललाङ्गी, . ल्लिर्ध मुखी, गाल गाल भरे, दौप्ठवान श्जिसके मुख 
क्षि देतो कान अस्थिर नं रहै.ठंखे सिश्य सुखो कहते ह , फफ प्ररुति 
युक्त रसौ यङ्ग, चिलदटं जीर कामस्‌ देश को रिप्रयां देती द इनके 
घण भौ यहुत शभ्चे भीर .कषाल्ते मरके समोन होते, "+ इन "स्त्रयो 
केःख्प.्रद्‌- जर ग्रीष्म. प्रतु स.क फ्रोद्ः कने 8.लेः खख भित 
शै यष्टु सख के समान्‌ स्वगे षाभी सुख धल दै ।.क्पा के एस यातफा 
खपदनः करसक्ता "द ? पूणं यौवन प्रष्ठ कालं से सप्री' पुरुष स्वतन्त्र मेना 
स्पस्र्ो छयोत्‌ सक्षान भवस्य मँ नाता पिताकेद्रारषविषहःनदहे 
के जवानो.मे स्वी पुरुष देगनों के परस्पर, मरसन्तता -पूवंक, यिषाह इभा 
षठो" सीर देशक्एलानुमर सद्रदत्त होः मैयुन'यरते अ कयनोय सरर जा 
भर्वितीय सुखै कपा उसको वराघरो स्वगे का संखकर सक्ता है ?.यदि 
स्वर्गीय सुख हसी सख क्ता कदु ता कुष जाये नहिगा 1 ~, , 


मओतिवर्णन -। 2 


केोणार केमतः भेन री: पुरूष से चार प्रकारेम्फो मीतिःकष् 
ये है, यथाः--सैषगें को धिषयया,.खमा, ओर मभ्पेम.की ,रन-यातते 
कफे लक्षण हस प्रकाश करते है ओर ,डसफे नोचे. प्रषाण्-फरने ष्ठ सुख्य 
मयेजने यदद कि जव तक सप्र पुरुष अं परस्पर प्रीत न ीमी वय 
स मेथुन का लेषणे. यानन्द्‌ दै वद कदापि लाभ मर्ह सक्ता। 


ह ५ मं {जसे इम्‌ भलीभात्ि घा० द्‌० क षरे सड म द्ल- 
1 
= 




















भारेग्यद्पय ! र्‌ 
19 ९.८ व्‌ दे र स ~ 
,  नैसगंकी आदि पीति के लक्षण । 
` “ मभ्यासविपयासाघ्याद्म्पत्यः, सहजातुया । सा- 
न्द्र्‌मनगुडश्रताच मातन सभिकीमताः ॥3-* ˆ ^ स 
सालाचन्दे नभोज्यादमविपयेवद्धिता तुया । ्रोतिविं- 
म 
पयजाप्रोक्ता समयोमेसमास्मता ॥,... ~ . 
प्माखेटेदेवप॒जांदकेलिसंगीतकमंसु । स्यासयोग- 
द्यादरटियातस्ताभ्याषरकामता॥ शो शर दन ^ 
| ( अभ्य विषय साव्य ) 'चष्षही ` विषय है-जिस्मे कदे तरेदुत 
मष्टा ठेखो स्वभव्यज प्रीति विधां होतिष्टीः घोर्येढी के सपान आपस 
भषहोजावेजेः एुष्टाने सिने उका नेनि की मीति कते । 
यष्ठ मरति चत्तो अघं नँ दोसक्ती है अय ९२ यथं चे कपरं उमेरयालती 
स्कर फ २० ययं उ ऊपर उमुरवांले" पुरुष के सायं धिवपह हो, अन्यथा 
नरी जे, पीति माला. अतर. निटाई, वस्त्र, "घ्ाभूषण, भचवा कें 
लालच बस्तु रोने देने खे मीतिष्टो उष परीति छे पिपयक्ना मौति 
फते हि ) समानं चेामों कर कर्के धयोत्‌ स्त्री जीर पुरुष ङ्प से यौवन 
घे, धन से तथां कुलं "जदि हर वस्तुरभो छे समान होने फे'फारण ला 
भोति भद्‌ ष्ो खसे समा प्रीति कषतेहै1 ` ` 
सघ, भ्यास की प्रीति का वंन.करते 1 मेद सयस्‌ शिकार 
सेलते न्भ मीक्तिषो (दषस मण्लुम होल है. कि पूय समयं स्पियां 
भी शिकार खेलने, जाती. ्या-सयया -पुरुषही.कर्टी शिकार गया 
किस स्प्री.खे मीति, दोषै, लखे सकुन्तला ओर दुष्यन्तं की .प्रीति ) तपा 
देष पूनम (सेग.प्ायः,-देखनेमे. जाता शै कि मन्दिसेसें निदयर्‌ 
देषपूजनापे.रूत्री पुरुषं{ के लाने खे किी कसो से परस्पर घष्ी गदर 


प्रीति ोलौ दै! यष्टा तरू देवपूजन.खोष्‌ पनस सगर योल गुष्ठते | |, 
छी पूज्ाफरनी, पष्ट है )-केलि-स्थ्त्‌ कास कडा से (जके पुरुप छश |. ` 





त 
४ ि. दतौयग्वणडः। 

[त क च म्स क सतवप्त्‌ छमारनर, चुंयुट अचवपश्श्चुल या साह क्षे उपर के वस्मे केव प्रवारः खुवारन्ष, 
व्ल के आगे क तरफ द्िटकानः, मौहिकेा चटके निरडी. निगदे 
देखन .्टयादि संकषण, परपु. चाहते वालो सतियो मे देखे यथे द । 
चरन्त यदे णक्षण प्रयम मेम-षी सीढ़ी का हे जघ्न सचिवेन चद जाता 
ह सिप सहवान फर बक. रदत उख पथस्य लक्तण यदै जेषे 


















प्रोतम्‌ प्यारिफेः देखे खखारकर युकनर, यहुत-ंखनप्या गीत्तयाना 
शे से उतर फर भ्रयषः विषठौनेःसे सरकफर.पास भप वैठना, शक्रं केा 
तेन, यागा. सेन,-गरोश, स्वरी. दै'तेा कु द्रध्ययषघस्स्‌ रभ्य 
कौ यवन. करना, सरी -धनवग्न हि तेर. उस.युमष से कन किः. तुम्हरे 
शरीर पर, अभुक यष्ना या.-खस्त्र.बहुत वच्छे लगते क्यो न॒ही मनवा 
लेते दे। ग्वार जन्तु पा.रपनो. अंगूठी. पष्ठिस्ने.के देन, चषेदेख |. 
के परपने, जालक कु. सयवा किसी सेली फा. सुर सूमन... या पने 
यतयर कीखी से. पाय दषो दिद्लगी करना, कान -खजुश्रान7 अर पेट. 
पीके भपने ष्याद्‌ कौ; बडादेकरना. १;, ; , 


५५५९ 


गहरी) प्रीति के-लप्षण । 


` इमां चविन्द्ादतुरक्तचेष्टांमियाणिव क्तिखधनंदद्ाति 1 | 
विरोक्यसंहष्यत्तिकीतरोपाप्रमाष्टिदोपनूगुणरतैनेन ॥ त- | 
न्मि्रपूनातदरिदिपितवंरुतस्मुतिःरो पित्तदोर्मनस्यम्‌ । 'स्त- 
' नोष्टदानान्युषरूदनं चस्वेदोऽयचुम्बाप्रथमाभियोगः ॥ 


सीटी यचनेां का भोलना, धनादि षस्तु्भों से सहर 
ह्रक्रोधमें चेढी हे" देखत ष प्रसत हेएजाना, उस 
दे के मेभ, ठसक्षो-सःतोट्‌ करना). उनुसे निधं कौ 
-भैवरवैस्यिषदे अतिद्रोष्ट रखनाःतया अपने प्यारेक् 
फा युत नना. मौर -यगदु र्डना, उसके पः 
जनेद्धे नाम सुकते, निपत्‌ रङ्शक्षग्ना, 


ड २ 


षर फरन्य, पषा 
दे्पो परध्यागन । 
खातिरदारौ करना | 
योष्ौखो.नी. सत्कार 
श्देशथ मे रश््ने्े य परदेश 
^ खासीफा ----------- य सतप पून मणो सुम्न, भेदरेका चुम्बनम्‌ 
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जीरं छषटः. लेन जीर ब।रब!¶ पसीने का भजाना मदि लक्षण प्रभिक 
देषस्ती हिने घे परायः देखने स सते ह+ , र 


~ परपुर्षरता स्त्रियों के संकेत । 
रात्रौविहारजारसेगव्यपंदेश परगक्षणिकाः 1 . ` 
ध्यसनेत्सवाश्रसंकेतहेततवस्तेपुरक्षयाश्च ॥; `. ~, 
`` रतम परे बार निकलने, कष्टां भपमे भारे निरदृरी के च 
लतव ते प्रायः दिया ललनेकेः गाद्‌ पने चर भावै, स्तेऽ अदेवा 
क्षि जीर रात सर लागना, शाय फे बहानेते पडे र्ना तषर चैद्य हीरे 
क्षि चर द्या कराने लाना. भोजन न करन, नीच की-श्छ्री तथा पुरुषों 
शे धात चोतःकरन।, इधर चधर कौ घाते पढना इत्यादि परपुरुषरता 
स्ये के लक्षण हेते है. इनं स्तं के दूती एूतभी प्रप्य: भीच जाति 
फेलागदेतेदै, लिखाभोष्ै॥ 
भि्षुणिकाम्रव्रजितादासीघान्रीकुमारिकारजिका । 
मालाकारीदु्टाङ्गनासखोनापितीदटूत्यः ॥ 
भीख ांगनेयाली, वैरागिनि, टहलनी, बुद्िया लद्क्ियां, धोषिन, 
मग्लिग, बुरे चालवाली स्त्री, खडी, अर नाइन, परपुरूपरता स्यां 
उपरोक्त द्वियो खे टुती का काम कराती हि, इन फे द्वारा अपमा 
हल जपने प्रीतम के पास षष्ुचाना जगर खनका हाल लन्ना-घाणीर 
¶ ष्वितनयां दूती श्मैमे रेसी ष्ठी ही ह कि प्तिव्रतास्द्रीका भोपर 
स्ता मनाद्देती हि, लैर कित्नांक्ाते! पर पुदुम्बादि युदाक्षे भागम्तं 
छे छिपे येप्या चनः देती 


प्रलस्याः स्त्री । 
` भरदँस्नेहवतीदृट कवनितामरम्णाविही नाभू सेष्या- 
भ्नरिस॒त्तान्नपाभरसतागवदिमी तिस्थिता। -मयेणार्धवती- 


( 








सीन्ध 
















तोयम्‌ । 
तयापस्जनांखाचेविर्तासदा निदाभाव्यभिचारकुमणि- 
व॒चैहैःखेनसाच्यास्पृता ॥ , | 

जा स्री ्षपने पात मु अत्यन्त मेम रखदी देष, या एफष्ठी पुरुषे 
श्वासक्त दे, हरएक पुरुप फे साय मेमहीन देष शेष जिसमे श्रयिकषहा 
जीर जयि सद्फेवाली,"बहुत ` लजानेवाली, ' खणड ससुर ज्येष्ठ दि 
चर खे यदे पुरुपों खे अधिक रभय खानेवाली (घरभेवती). इका रच यदह 
है.किथन फी कालता र्खदी षो) इख जये. खे यष भापत्ति.भातीहैक्षि 
प्रप्य! स्तयं चन ष्ये सल चे पर पषधरतः. देए कतीद इसका उभि 
प्राय यष्‌ है कि ( जयैवती )-अर्थात्‌ धनवान हा, परपुरुष, से.यातशोत 
,रमे नं निरन्तर लण्नित जोर निर्लौभ, हेव प्रयः एेखो स्तिया म्यभिचार 
कमे.मे फुटनियें करके नही कंखती ह 1. उपरोक्त लक्षण युव. स्तिपा 


देख दुष्ट पुरुष उनके तिलनेशौ जगा न रकं, वे अ पर्मियें करके भराप्त 
मष्ट देए सुष्ी 


सखदहज- माप्त स्त्री । 
गपेदिश्रतदेहाचिरयिरहवती मएसमान्नम्रसूताग- 
भौटस्याचनव्यज्वरय॒ततनकात्यक्तमानाप्रसन्ना ¦ .सखाता- 
पुष्पावसानेनवरतिसमयेमेवकाडठेवसन्ते । भायःसंपन्नरा- 
गामरगसिश॒नयनास्त्रटपसाध्यारतेर्स्यात्‌ ॥ ` 


मावाधेः-इतनो स्तौ अलबत्ता उल छिद्रयुत फुटनियें केष अचवा 
चतुर. रूपवान्‌, घनवान्‌ पुरुप क्ता म्नान हेष स्तौ ह । जैसे सामं शे थक 
गष दगया मागं चे भूलगद षा * बहुत दिनं की धिरहदती या शिच 


# एफदिन एक दिपयो चला चमसे फडनेखगे कि इम सुहरुम वे नवद्‌ 
तारोखक्षेः १२ देजे रातत चोषा भै रेःपनो दष्ठने गये, जद्धं श्रधिक भोड 
भष्ड्यो दसा किए वद्धत इषोन नवश्षवान किख सच्छे सुषशमागके घर 
(ण वणो कमो मो दुक कर वासो थर्‌ पूरो 





नि 
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अनेक दिनो से पुर्पसे समाभन न खाहि, महोना माननी प्रभूता 
ह गर्भवती ( लका होने ठे कुद मख वाद्‌ मीर-प-६ मास तक गर्भं 
रषये स्त्रियों फ नैघुनेच्डा कथिक रहती है ) भाणसयु क्ता, 'नव॑श्चरषपली, 
मानष्ौना, जा वहत हखनेवालौ दे, सादिक धम्मे सेप्तान फरदुदी हे, 
म्रथमर यौवन का उमङ्ग उठा हे, घां दष यसन्तकालमेततया | 
सक अत्यानन्दा यानि षो, एसी स्प्री-रतिके गये यहुत सष्टलसं प्राप्त 
षि खी है । । 





पतिध्रक्‌ खी के ट्ष .। 

. नाभिपश्यतिभतरं नोत्तरंसम्प्रतीच्छति । वियोगे. 
सुखमास्नोतिसंयोगेचातिसी दति शय्या मुपगताेतेवदनं- 
माष्टिदम्बने ॥ तान्मन्नद्रष्टमानञ्चुवरक्तानाभवाद्त ॥ 

जो स्त्रियां अपने पति फेः न्ह चाहतों उनके शक्षण इस प्रकार 
सिखते ह । पतिक सन्मुख म देखना, इसके योना कौन कटि पति कुद 
कं मया कु पूठेतेष उंखकी खात का सत्तर भी न देवै, लघ तक्ष पति 
चरभे ष्टै भुन र्फरती रहि ओर सुख रटकाये रहै ज्र गथ पति घरे 


६ । मने स्ते पूषटाक्ितुमकोगद् वरो भग्टष्तोफिष्तोद्धा सने गषव 
त्रि श्वमसंगसे दृटगयोद्े प्रश्षर करे लाय, नने पूषा तुम्दारा घर 
मष्दां है, .खसते षड्धा प्मपुफरगद्ष्र्‌ द, दमनेक्ामि तुम्दाषपघष्ष्म- 
छ्ानते दभोरः तुम्दादे.वापसे चमे पडत सुलाकरात्‌ ह चणो मतुष्दे 
तम्द,ह घर पष्ुदा दें वद्ध गि गिड्ाधोयोशो भिव) गायत हग. -तद 
मने ख्ठेररो तार गतियो षुम।के पनेर परणाधष्डाटद्िरो्षरा 
पमो पौलं तो चलें तुग्मौ थक्ग्ेदा यडयोडोसतौ कढादेखाके पभनो पोको 
पद्चकते ते! दगंरारं . क्या मोर कद्ध त्रि लरो घंलो इमकाधर प्घुचादी 
चाव दमन द्खरार भ्यिाश्रोरप्यारसेतुम्‌कणरकेषद्ा.फोरन रलो द्धेषगदे 
श्मोर्‌ निटठारै -खायास्युधोमे यप्सचोत करने पगौ -मार्मो यदत दिषो 
सुणातयो फिरतोकैरई तजर छसे नरष्टो चसङेखाय शमने खदा 
+ क्षिय सोर उरे चरके घर पर्चा पादे ८ थ 


॥ त 












त ट  दतौयग्वश्ड 1 


~ 
सहर चला णात बदु प्रसक्त रहै जीर ठक चर्‌ न भानेसेदुम्दीहेष! 
चष्ले तेः कभी भपने पि.के खाय एन संम परङ्ग चर चाचे नहा यदि 
पलङ्ग परलाय भो. कित्ति केवर याक्रयट द्रि णये, अगर पति मुख 
खुम्धे तेप क्ट गष्ल पो हे । पनिके भिच्रों चे यतुता.रखना सीष्रपति 
" | कखाह्‌ उसे चाह परन्तु वह्‌ नराजषी रहै । 


स्त्रीणां वेराग्य हेत्‌ 1 
कार्पण्यादतिमानसेगविरहेपदमोगादि पारष्यतो मा- 


| टिन्यासममज्ञ॒तादिभियत्तःशोकाहुरिद्धदपि 1. भतुं णान्त- 
| नुतादिभिश्वचचुपःकारिन्य्तमड्ना दोपार्खाचद्ुपाप्रया- 


न्तिवनितावेराग्यमुचैःसदा ॥ . . .; - 

निश्रलिषितत कारणो से मायः स्िन्रयांउदाशोन यमी रहती है-जेषे 
श्मत्यन्त रुपणता से. (पति के घधिकसूमदेने वस्त्री च्दुा्षरषतरे) 
[भति मान (जाद्‌ प्पार्करने से पसो चमर्िन ष्टो जाती द कि एने. 
दानः मदंका र्ता है ) पति केरी सने रहने भचयः व्यापार पुषा 
रदित ्टोनेचे असमं -अयौत्‌ मसमानतातते नात्पये यह किस्त्ी पुष उमरमे 
। पौयने, कुलं ्यादिर्भै परस्परे घराबरनहिं। पति को सूखते, (भयतः) 
सपस ससुर'श्येषठ लैररःपतिक्ते सयक्ष डरसे सीं त्म्यं उदुप्डीन रहती. ह 
[जरीकचे, दुष्द्रितो से, पति छा दे भत्यम्त.दुबला, दोला, तथा. रस्यन्त 
"कठोर होने से, भटयन्त शङ्क" युत रहने से, ओवर व्यभिचारादि निण्या देष 


शमानेते' इत्यादि कारणो ते त्वपां ङ सन्मे पुरुदकषौ भोर से निरक्तता 
उत्यर हितो हि! 


> 


स्त्रो कै बिगड़ने कां लक्षण । . . | 
पिदसदननिवासःसद्तेःपंश्रलीमिः प्रवसनमपिप- | 


द्यवे केसेप्यताच। वसतिरथचपुभिदुष्टश्षीरैरत्ववश्य॑म्‌ ( 
तिरेपिनिजकतेयपि्तानापहेतुः ॥ । 
^ ~~~ < ~ - 


न् 


भ्रारोग्यद्पया । 


स्यां नीचे लिखे हये कारणं ले प्रायः मिग लतो ह-सधंद्‌ा पित 
घण््ं रहना ( पिताक गृहम निष्ठर र -परद्‌ा रहित र्ती षैः) 
दुष्ट. तियो ® साच धैठना उदनः, उनसे मित्रता रनः. उनके साच मठे 
ठेले मे लाना, पत्तिके परदेश रठनेसेि,भौर उन पर किसोकादाष्न 
रटने से, अथवा बुदढे पतिक ने चे ( भला बतलाद्ये जा राग प्रपने 
युद्दे घरवस्या मं घालाके साय धियाहं करते ह सुमक्षिनि है कि वष 
बाला पतिग्र॑तां हा ? कनी नषा दुद के चहिे कि जादा उभर्ाली 
बिघवायों केयर चिंवाङ्‌ करें ) पतिक धिक देषो करने, तंथा रपसं 
पुरुषो से वैठ करती दिली करने खे निज दृ्तिे छेष्पदेने.से 
स्ति व्यभिचारिणी हिष्ती है| य्ह ते अक्चर देखने मे जापादैकि 
यदि भति रूपवती स्मर किसी नौचकुलर्मे भयधा किसी गरौध्कते चर 
मेहने खे व्यनिचारिणी देष जातौ ई^ ` ` 


` सम्भोग समय के मेष यह हे । 

। स््ञातश्चन्दनटि्चाङ्गःसुगन्धःसुमनोन्वितः । भुक्तदप्या- 
सुवसनःसुवेपःसमलङ्गतः ॥ तताम्बूवदन-पटन्यामनुरक्तो- 
ऽधिकस्मरः । पुत्रार्थीपुरुपोनारो मुचेयाच्छयनेशुभे ॥ 


यष्ट धातेष्ठेभनेदूखरे खवरर्भे भली प्रकार दिखला दि्मिाहिकति पुत्रा 
थी पुव द्रह्मच्य्ये चे रह करश्रतु साता स्यरोयस्त्ी ते सहासं करे! 
परन्तु उख समय फिषा घेष चाद्िपे खा लिखते ह (ल्ादः) सगन्धं तैलादि 
शरीरस सदन कगे च्छन्‌ शिपि देर, चन्दन, कपूर, कस्तुरी. पादि, सुगन्ध 
द्रष्यों फा डेन हीर भतर लगायेःहे।, प्रकत विस्त, धाजीक्र भौष्धोखे 
यी क्ेाधनवानसैषर पुष्ट कररक्सा षे, खवसित वस्त्र, सभ्रूषण था 
पुष्क सारण करु मसदिदार पान्‌ क्षायीङ्ा चाच पर्णा सानन्द 
कादस्विनी न जनुरप्ग युन, क्ामोन्मत्त हो रहर, रेखा चरुव पुश्रक्म 
दच्दा कफे उत्तमःपलङ्गु परभपनी स्गरीक्े पाड जये । तनह भगनन्द 
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युत. कामयान हो प्रज करेगा वैषा सूप सौयन, यत युद्ध तेजः सम्पन्न 
भुन्तान ठस्पन् करणा । 
ममाधान बिधिः. ` ति / 

यद्यापि गनौधान की विषि दूसरे खणड क्षे भायोग्यदुपेण पे लिखुके | 

| धैद्यमतचे षष स्पलसं पषटक्षयणों के उपकारापे जैषर भे 
लिखते व । ग्माधा्ल' रिख फते ई ( मभ्े्याऽचानं वीय्येस्यापनं स्रौ 
करणं यस्मिग्येन घा कमेया सदूगभो धनम्‌ ) गभं काचारण याने गौय 
न्न सीस्पै का स्यायनकरला शिखक्मैसेष्टोता द उसे गभांचान फते दे 
लेसे बौज भिषरक्ेतर उक्तम ्ोने ओर भिचिपू्वंक वीजकेयोने जीर उषे 
खक्तल प्रकार शीयते से सकणदि पद्ये मेषटे घने जवर वषटवशन.पैद्र हेभ्ते 

ह खतो परार उत्तम यलवान ब्रह्मचारिणी स्त्रो पुरूपों के खयेषग से सन्तान 
भी च््तनषो होते मोरख्सोके साययहमोदै किस्त पुरुष भि प्र- | 
कार फी चिन्तना करे उमी प्रक्षार सन्तान. देगा! शृ्त्संहितामें लिखा 
भो है "चिन्तन भषति दू रगत\ऽपिये स्त्री गभ धिनि सदं टरूपखतस्प 
मेथुन कषे समय यद्यपि स्परी दूर श परन्तु चित्त से निख पुय फो चिन्तन 
करमो दीक सदूश गभं पारख ष्ोगा, यही षातचरकूखेभी सिह ोती 

है “पमेौ"पपतसौ तु मनः स्त्रियायञ्जन्तु प्रनेत तत्सटूशं प्रसूते" इसे पा- 
धित ष्ोता हि किस्त पुरुप जैखे पुत्र भीर कन्या को सामना र तदुप 
छन पदों का चिन्तन कर्ने चे धेसाहो सन्तान उत्यश्नकर्‌ सकते ह रसो लिये 
स्नेएधमे चेलानकरकेस्त्री का प्रथम पतिष्ो का दुशंन करनालिता है 


>^ 


ए 
उत्तम सन्तान कस्नेकी, विचि, स्यूत से । 

। दि स्प्ीपेसीदष्छा करे किर श्रेष्ठ परग्छम यन बुद्धि युव इ. 
निं कते समान तेशस्यी सन्तान उत्यकहो ता रजधमै के चौचे दिम शद्ध 
सान भर चस ५ भे छात दिन पम्येन्त कुक शयो देए स्त पृतसत ट 
स्य पडा िविभीके नोचेदेः एसी श्देवगौ कती वेगी पने पिष, चादौ से निजाय चोदीः | 





सआरेग्यदर्पय । ३१ 


प्रयया कामे के.पात्मे भरप्रातम्कगल नित्य सेवन क्रे या पुराना खादी 
का चचप्यल भवयवा उती के पदार्थ के पूर्वोण मौ के दष्टो, षद मीर 
शरत यवा दूषी फे सा्य-भोज्न करै, नित्यप्रति सुध'सित शलसेखान 
करे, केशर कपुर भीर सफेद्‌ चन्दन गुना के छक मे चोट भद्रम छेन 
के, सूय सुलायभ स्येन चस्त्‌ धारणं करै, सन्दर अप्सन पर पेठ, सखद्‌ 
ओग पर शमन फर, सुन्द्र खषारी रथ लेष्टीपर' चदुके भयव ङतष तुरम 
पर चद्कि साम सघेरे आारोग्यकर वायुका सेवन क, काम." फोध (लान, 
मेह भात्सम्पै रहित रद, उत्तम खजे हये कमरे में रहै, दर समय चित्ता 
प्रमश् रक्डे, सुन्दर, स्वछटपयगन, चतर गीर .मीटी वचन घोलने । ५ 
शरेी सषटेली) प्रयया! टष््ल्दम पाख रहै ( शब्द्‌.) भान या मनेहर योने 
वप्लो चिद्धि की सावा (स्पशं) सक्रिया भग्दि.सुलायम पदाचे गार 
यार छूना (रूप) तस््पौर भादि देखन! ( रस ) सास्घरूल भयया. केह 
रसे चाटना ( गन्थ ) अंतः सुघनः इत्यादि सेवभ करै, शान्तिशीसल 
एषं अनेक चिन्तने से रहितं हेष सप्त दिनि तक पति भिर, भा. 
ठ दिनि श्िरसि साग कर पोद्श शङ्कार कफर वेदानुखार संस्कारकर 
पति के साय प्रसंग करे निस्सन्दैह दत्तम, धली विद्वान्‌ गभं धारणं क. 
रैम । पृणु्पकेष मी चरद्दिये ५ ॥ 

तततपरान्हेपुमान्मासं ब्रह्मचारी सरि ःज्ति्धः सर्पिः-. 
क्षोराभ्यां शाल्योदनं ॥ य 
एक मष्टीने पय्येन्त व्रस्मचयेग्रत चारण करनेवाला पुरुष सपयंफाल 

फा शरीरें पत मदेन करके सुगन्धित ल्त से हान कर धृत भीर दूध 


वनाय खादौ चावल सथया पुराने चायलों कारसीर भोजगकरकेस्ी 
फे पास जाये परन्तु स्प्रीखोरन खाके तैल भीर दरद्‌ का भोशनु.करै ध 


नारीतलेनमापश्चुसमुपाचरेव्‌ ॥ 


स्प्री, कालेति का वैल रीर खद्‌ के पदुम ङतः चप (पिद) 
सिर फे घदृएनेवाते पद्मसी ङा भोजन के पतिक सनीप गवै) 
० 













ध 


। . ठतौयणरड । 
(0 
इख स्यल भं पष बात निचार करना बहुत जरो कि स्प्री परुष लिश 
| चस्या त सम्तानेत्पत्ति करस देम आण्द्न्के दूषरे खण्ड भ लिखजुके 
वि दस स्पल सं.वागभह के मतसे किर भी दिष्लाते ड 

` पूर्णपोद्शवर्पास्त्रीपर्णविशेनसद्कता। शुद्धेगभाकयेमार्गे- 
-रक्तेगुक्रेऽनिलेदि, ॥ वीय्यवन्तंसुतंसूते ततोन्यनाठ्दयोः 
| पुनः । रोग्यल्पायुरघन्योवा. गभे।भवतिनेववा-॥ 


१९ 
॥ 










सेल षं कीमस्त्रौ, मोप वषेकी भवस्या यग्ले पुरुषक्षे साथ सह- 
थाच करनेसे, णुद गभशरय जीर गभाशंयःका मागं तथा. सुषिर वो 
पवन शरीर हदये शुदुिष्ने से स्रौ बलवान पुत्रके उत्पन्न करतौ हि 
पस्नतु सुश्रतमे १६ वपंषकीस्तरो भौररष वपं के पुरुप इसङ़े नीव भ- 
घस्या सृ गनोचान निपेच कियाद" 4 


प्व हप्र ¶स,स्यलः स पाठह्गणोंकेा चेत कराना अहुत खचित 

दि क्षि.जव षष णरीरमे कुद भो.रोग रहै भेयुन -कद्ापि-न.करै श्रौर 
पुम्नोत्पादुनाये मेयुन. करने को इषा ता. स्वपरम भी न लावै ष्पोकि.लैते 
"] भश्नि के छोटीखी चिनूगारीपर पूषणा हाने भब्नि प्रष्टलितं हेती 
दै वेसाष्ी येषद्ष्छाभौ णरोरमें रोग इने यदिमैथुनकरता वह रे 
पेये के उमान मदा भौर चलयान.देःजाताटै श्रीर्‌ रोगग्रस्त ्रवत्या्न 
पुष्ोल्पाद्नाथे प्रसङ्गं करना तेष सन्तान कोा-माने ्ाभन्मके किये सेग 
रूपौ भेल मे हष्लना है इसलिये जधतक शरीरा भारेाग्य जीर वीय्य 
के सुव पुष्टन देखे क्द्पि मेषुन्‌ न करे बारण्ते तिखाभोदहैत . 


युदञुक्ाचतवंस्वस्थं संरक्तमिधनमिथः सनदेःपुंसवनैः 
स्निग्धंशुदंशीलिंतवेस्तिकं ॥: `` ` । 
शिख पुरुप का वौच्ये प्टीर स्वरी का चात 


४५, १... भोरोग लोहे उस अवस्या 
(सहः) फलत कल्याणचत श्रादिन्त 










व (रज) शुहुहै मौर शरोर 
म देनं परस्पर अनुराग युक्त 
ते देवकः प्लिग्यशर खमन विः 











& । २२\ . 





^ द्व्या धातु केव स्तै गर्ृप एग दिग्ध दर सय पुंवरयं भैयन दरे । |- 
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- ऋटतुदास का काल । 


ऋतकालाभिगामीस्यात्स्नदारनिरतस्सदा 1 पर्ववर्ज-, 
त्रजे्वेना तदुत्रतारत्तिकाम्यया ॥"ऋतुःसवाभाविकःधौणां- 
रात्रयः पोड्श्ास्मरताः ! चतुर्भिरितरेःसाटुमहोभिः सद्र 
| गहिंकैः ॥ तासामाद्रांश्चतखस्तनिन्दितेकादुशोचया । 
च्रयोदुशोचश्नेषा स्तप्रश्नस्ताद्श्चरात्रय द 


मनुजो महासाजने भी ऋतुदान फे समय का विचार धपने ग्रन्धं 
ष्मप्रकार लिखा दकि मनुप्यकेः ाष्ठिये मेसा ऋतुकालर्मे पनी स्मौ 
षि खाय समागम फर सेवाय अपनीस्तरी के परस्प्रीगमनफरनेषएी श्ष्टा 
मनमेंभी न लावै मीर पुत्रोत्पाद्न करनेवग्ला पुरुष पनं .तिपियोःषो 
ज्ैखे अमावस्या चतुदशी शष्टमी जादि के दोषुकेस्प्रीकिसायरतिकषि- 
यारे किं का स्यानाविक श्रदतुकाल ९६ रात्रि का 8 भीत्‌ रेद्‌ 
शेनक्ते दिन से छेकर सेल दिनतक ऋतुकाल कष्टा जाता है, ठन 
४ रत्नि णयत्‌ जिस दिन सजेाघमे हेष उस दिनि से लेकर दिनि तक पर 
सङ्ग्रा "सहो निन्दित है ओर जम चरं रारि निन्दित £ वैसा ग्य 
स्हर्यीपमीर तेरह रात्रिभी निन्दित है.ओपरहे दुशराच्नि येष्ठी रानियां 
श्रतुद्‌ण्न फे सिये. श्रेष्ठ ६, 


दुग्मप्सुपुन्रर्ी संविशदात्ततेस्त्रियम्‌ ५ पुमान्‌पुंसेगयिके- 
शुक्रेसत्रीभवत्ययिकेस्तनियाः । समेपुमान्‌ पुरिसत्रयीवा 
क्षी सोऽल्पेचचिपजयः .॥ स 


ती०१्‌ र 


























-= धि 
३४ द्तौयचर्ड । 





टवी भाठवीं दथवा जीर षारहवीं रात्रि इनरातिपोमै गभधानफरे परन्त 
दक्तरेात्तर रात्रि भौर मी प्रेष्ठ दै भयोत्‌ जषा उट्ीं रातिम गभेधान 
करने से घलिष्ट पुत्र.उत्पनन देप्या उसने भिक वल्िष्ठ आठवी रातिम 
चतदन फरने से गा उष्ठे भी वल्लिष्ट द्प्रवीं रात्रिमेहेगा हसीध्र- 
सार उत्तरात्तर घरे जनना 1 जिनक्षा कन्या उत्पन्त करने कौ ष्या 
राधे फे पांघवीं, चातो, नवीं जीर ग्यारह रान्नितने गभौधान (~ 
छर सपने मी उत्तरोत्तर रात्रयो केर प्रेष्ठ शानना चाहिये पुरवः श्र 
धिक वीप्यैहेष्नेतते पत्र भौर स्त्री रे अपिफरज हिने से फन्पा उत्पत 


ला वेदादेगा ते! नपुंसक श्रौर कन्या घर््या देष्णो 1 क्षी णयीय्यं जघया 
पष्प धी्यैसे रभेकान रष्टना सयवा रहकर भी गभं का निरजाना हिता 
ह । सश्रतजी भी कहते ५ 


एपन्तरोत्तरंविदा दायुररिाग्यमेवच ! मजासीभाग्य- 
मश्चुयं बल चाभगसात्‌फठं ॥ ` 

षस वतका हम दूरे खण्ड मं लिखलुकते ह फि रजेप्द्शं निष्त्ति 
षने सें युरुय स्मौ के साय गमन करसक्ता हैते तीन दिन स्त्री ब्जिंत 
द! चौधे दिनि मङ्गा दिन शिन जाता है चतुय राति तै गमन 


यमन करने से निस्पन्द पुर उत्पन्न देत दहै, जष्टवीं रात्रि सौभाग्य 
यान्‌, दशर्यीं रचि ने पेप्वय्येवान्‌, प्रीर बारहा रि मे गमन करने खे 
यवान्‌ पुत्र उत्पन्न हेता है इसी प्रकार फन्यप की इष्टा करनेवाला 


विषम राच्रियों से गमत करै भौर उत्तर २ वषो फल-देपया। इसी विषय 
स पार्नष्ट-शोभी कते 


दुशोचयुग्नासुस्यास्पुत्रोऽन्यासकन्यका ॥ 


2 4... 4 | 





- पुश्रोत्वत्ति शी इच्छा करनेवाले पुरुष युग्मं राति ज्योत्‌ रजाशेनसेः 


देती दै यदि पुनूपक्षे वीच्यै ्रीर स्त्रीकते रज्र देनो वसाबर हेति' | 


फरने से भगयुप्तानू भौर घवारेष्य लदृका पेद हाता हि, खटवा रात्रिम |. 


=तुस्त॒द्राव्तनि्ः पूवासत्र्श्रनिन्दिताः । एका- 


$ भरग्यद्पय। २५ 








सर्पात्‌ रजेगद्शेग से लेकर घारह रानि पर्यन्त स्प्नी । 
रहती है । `अ इरति तीन दिन ऋतुवती रहती ह यष्ट -खर्न 
हि गथा । दका मतलय यह क्कितौन दिनि रक्त श्रव भविक रहता 
है उसमे गमन करना निपेष लिखा हि क्योकि डप तीन रात्ियेंमे ग- 
सन करने सि गर्भाधान कषे ःरहने फे छलावा स्त्री के भगक्ते रुधिरो गर्म 
पुत्प के शिङ्गद्वासा भीत्तरज्ाके रक्त के परमाणुं के प्रत्यन्त रष्णफर 
गमनागमन मे वाघा हाती हि जैरवीय्यषफो द्रवयौभत करती है षष्ठी 
गीं शिर में मवे कर मनुष्य फा बुदि्न बलीन कर देती ६1 रजा 
ध्मवाली से त्यन्त प्रसह करने से सूत्रकष्ठ्‌, मूत्राघात, भगन्द्र सीर 
शपदन्श छादि भ्रसष्ध्य राग उत्यन्र तेह इसलिये रो धर्मयालीस्प्रौ 
फे छाय कदापि गमनन फर ॥ 


यष्टु वातजे शास्त्रम त्िखीहिकि विषम रला 
गमन करने से कन्या जीर सम रात्तिवें रे गमन करने से पुन्न उत्प 
हता ज्र उखका कारण यष्ट द्खलाणा है क्कि सत रात्रिये सें स्त्री 
के रज्ञ कस रष्टता है भीर विपन रात्रिये पुरूपफे वप्ये फमर्टताध 
परन्तु यष्ट नरह लिखा क्षपो कम रहते ह? मासूमद्िता षै कियद 
स्थ यात वैद्यवसे ने अनङ्ग रङ्ग भादि काम्रास्त्र दवारा परोक्ता करके 
सिद फियादटै0 


सन्ताना मेथुनविधिः । 


पुश्रोत्पाद्न के भे भैषुन परमे की निधि वेद्‌ तया घयुयंदमें 
पटुत छुख लिखी है सथिस्तार लिखने में इका यष्ाभारी एक प्रन्यष्ो 
छायगा सहर प्राङ्क रेसे चिद्याष्टीन घल चिष्टीन दाग हेर गेह चष्ट 
शपजन्म पुत्र ष्टेन र परन्तु चिधिपू्ेक मुन कभी न करगे । सचापि 
षम पाठक गो फे उपकाराय कुद भरैवुन की चिपि किख स्त्रीषु 
रूष केः चाहिये क्रि पूर्घोक्त रीत्यतुखार भादग्टदि फनी ठे निषत्तहौ 
सुन्दर श्याभुपण र सुगन्ध ससित यस्प्र धारण्य कर दुशच ग्यारद दज 


= ~ 
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खस यस्या मे मनुष्य.क्ा . क , ति पुनः-पूर्धह् ठेखानुषार ` रत्री 
गमन के पनीर ग्रं रहने पर गसन कद्षपि न करे॥ . ,, 


गवती होने का लक्षण । ` ` 
दष्चिगीरुतवंसफुरणंगुक्राखावानुवरघनम्‌ } हंदयरप- 
न्दनेतन्द्रा वड्ग्ानिलोमह पणम्‌ ग. त 
गभं रहुजाने का लक्षय घाग्भटमे इस प्रकार लिखा । चित्तप्रसन, 
शरोर मन कु भारीपन, केष्ते का फरफना, वौ जे ग्भशयमे गपा दै 
उसका न यना तया रक्षस्त्ाव भीन होना, कलेजा चकर करना, नेत्रो 


पर्‌ अलस्य, पियास, खएनेषर मनका न. चलना जर रोमेका खदुाेग्ना 
षर्यादि लक्षण ष्टोने सखे जानना क्लियष् स्त्री "गर्भवती गदि ॥ - ' 


, गैपुष्ठकारक.उपाय । 
रच्यगभोयाघ्तेष्वहःसुलक््मणावरशङ्गा सददेना- | 
विश्वदेवामन्यतमाक्लीरेाभिभरुतयन्नी श्रतुरोवापिविंटन्द- 
दात्‌ दक्षिणनासापुटे पुत्रकामानतान्निषठोवेत्‌ ॥ ` 







सिख दिन गभघारण क्रिया चिच्चिपकर उसीदिन अधवा तीनदिन 
कि भोतर लदा घूटी या दछचरगदु का सुना (कपल) या पीले एूत्तकी 
कगहो "या गुलसकूरौ जचया सक्तेद्‌ पूत फा बरियार इनमे से दे भोः 
एक भित जतय जिस यी के नीचे यद्रा हो शौर देगनेंका एफङ्ी संगो 
उरक दूष. पोस पुच्रष्टौ इष्ठा रघनेवाली गभ॑वती प्रपते द्एने नप्णा 
भं तीन या चार चन्द्‌ सि्चुन करे पपत नाश लवै यदि वह्‌ गठेसे उतर 
सपधै तेष उखे धूर नह (दृक्षिणे नाश पुटे) इस रेख से षि ौताङहै 
क्कि कन्या उत्पद्न करने षी द्च्छुरु गभेदती घान नाशरापुटे रिञ्षन ष 
वकर्भट भ लिखा ह ( पुत्रे द्ल्िणेखिंषे द्ातेदुहिव वाया ) उपरोत्त 


सिदेटये जौपधोने गनेषररफ के लिचे सद्या बटो. एक प्रधान प्नौपध 
























~~~ ~~~ ~~ ~~~ 
। यरेग्यदूर्पय । 





ह भायः गयाजी की. छोर पनेतोंपर तया उत्तरौय-प्ंतोंपर भी मिलती 
है । लमणा का दत्त यन तुली के समान मढ़ा सौर रतिं मी धै- 
सण्ही दाता है सिं मेद्‌ तना है क्ि-लक्सणा के पत्तेपर घुघु के रुधिर 
के समान लाल्‌ खीरे जाधजा हेषते है, पत्रोत्पन्न करने की शक्ति श्वर 
नेषसीकफेादौदै॥ 


-छष्मय को उखादुने कौ प्रास्तोरमे इसप्रकार विपि लिखते है किणरद्‌ 
ऋतु मे.णब लष्सणा फल पुष्पसदित हेप्ते शनिवार क्षे दिन सन्ध्या ससय 
पचित हेग उसके चासो ओर कैर की लकषी फी षार.कौले गाड घुष 
दोपादिक्ि पूजन फर निमंत्रण फरश्मावै जिस समय हस्त सुल या पुष्य 
नक्षत्र के सूय्यै ष्टो उसदिन जाके जद वूटौ उखाढनेकषा प्रिद जए मन्त्र 
उख.मंच्र से उखा लावै ओर पौरे किर करन देखे ओैषर ऊपर लिखे श्न 
नुसार उमके जष्ुकेदूचर्मे पीस-गभेयतो के नाक मे सिद्चुन करे, गभ 
धाने न रहनेके बहुतत्ति हेतु ईद उरनं ओर रस्के रष्ठने फे 
खपाय भा० द्‌० क चलु्ंसण्ड मं लिंगे । इख समय गभेके फु विके 
के! दिखलाते है \ जो गभाधान चिधिपू्ेक किया जाता है दषफा फल 
यह्‌ दै 

एवंजातारूपवन्तः सत्ववन्तश्चिर।युपः 1 भवन्त्युण- 
स्याभोक्तारः सत्पुत्राःपुत्रिणोहिताः ॥ 


^ , विधिपू्ंक ऋतुदान करने से कन्या अथवा पुत्र उत्पन्न ्साष्ैचे 
रूपघान, सत्यगुणचिथिष्ट पूणेश्रायु पथ्यैन्त जीनेधग्ते, छपने बाहुयलसे 
वैद फरक खानेवाले, जीर नाता पिताक सुखदेनेवले हेते ई नैर 
जे ऋतद्प्न अविधि क्रिया जाताः है वष्ट गभं देषपरहित देता हभ 
यत्‌ सर्भकान रहना, यार कर गिर्लाना, गभी मे घाल्फोका मर 
लाना अपया सगे लूले वेढङ्गं कुरूप मपुसरू सन्तानो का उत्पन्न होना 
दृत्यगद्‌ यलिये सन्दर सन्तान उत्य क्न कप्नेको इच्या रणनेषाला अद्निपि 
गभाचान कद्ापिन करे ५ ~ 


४५ दतौयषर४.। 
जोडा लडका होने का कारण 


वीजेन्तस्वायनाभिने द्बोजेकुल्लिमान्नते । यमा- 
घञतरप्रःखरौ ४ 















रज वीय्यै दोनों निल्सर्‌ जिस समय गभांश्रय्ने जाता पदि वष्ट 
भीतर के बायुचेदेा भागोके रहजप्यतेा देष शढृका एक.खायच- 
त्यन् एौगा जओैषर वषु भागरज वीय्यै की ताफत या मिकदार कम हःनेसे 
हु ्ोतेा ल्के अन्मतष् मरजा््गे १ यदि एक भागपुर दूसरा 
माग अरप होता उसे त्ते एक लषका जीवगा जर एक. मर्‌ लाधेगा 
अगर देनो भाग पुष्ट तेष दानो जीरधैगे देष वदते जगह देखने भं 
सायो हियदि उमौ रज सीय्यैकी भीतरी वायु विलकुल विभाय न फर 
सकी षो कु थिनागहुजाषहो पीर छू एकी साय न्िलातोतिष्दे 
सष गे परन्त ऊट गे पेसे डके भी एमी २ देखने स॒नने मेँ भाते 


1 एृसीप्रकार सोन चर याल भी पोते है, एकौ पत्र कन्यग््ों 
का उत्पन्न होना रज यीय्यै.के सूर्य्यिक पर निभेरदरहै॥ 






कुत्ते चिल्ली पदि पशुमोंकेजा ्रनेक बच्चं चेदा ठति षै उसका | 
रारण वीहि गणये यायु कर फेरज घोप्येका विभाय ष्ोना + 
एषी सणप कद सन्तर दने से धिप अनुमान से हमक यह्‌ जान 
पक्ता दै कि दस कपये सस्पाद्न करे मै यायु स्येतेत्र नरी है । पपोष 
यन्छत्वि कष्य त चप्यु द चरन्त उमे पो सदत-पषर गद्‌ वस्त 
एुण्छवारममे भर्देने चे यायु निफल जाला दै यदि चमो गेह चमा अगद 
भर दषते जवश्च" खाली भत्भों म चयं यना रहैगो इसी प्रफार यर्पथय | 
भे चौय्ये रजः पूरा नात्रा एकी योर अण्येमे यायु पनफलं जाताः तै अर 
घीप्ये रजयदि गलोरीयमं कर्ईवार 


करके घ्ने से बोकर वायुःरह 
गला दहे दसी से कदे रष्क होते द मौर इसा ् 
र इषफा सुय कारम वीर्यकः 
--------------" ~ 








ारेाग्यदर्पण + ४१ 
5." ^. नपुंसक. सन्तान उन्न हनि कां कारणं । 
,. स्ुतणी पांच प्रकार क्ते धर (नपुंसक) नाता पिता के रज.यीयं 
दिषष से उश्पह्न देनैक दिखलत्ते है-जेसे। |. .. ध 
-, ~; पित्रोरत्यत्पवरीरययत्वाद्ासेक्यःपुरूपो भवेत्‌ 


प्राश्यंलभतेघ्वजीद्टायमसंश्वयम्‌ ॥ ~ 
`; गभायानक्षेसमय-मात पिता कै अविकं कत धीर्य-हेाने के सय 
पि जे(गरभोधान रहता ६, उससे लो सन्तान उत्पन्न देता है.षहं भा- 
सेय नामक नपुनकः कष्टता है उसका लतण यष दै स युवाजवत्या पन 
दूसरे मनुष्ये प्रसंग फरनेसे जो यीयें पाते उस मयका वह भा- 
सेय नाम नप॑खकः भर्टारा फरै तष उसका किंग चै! . 


 : सौगन्धिक नपंसंक । ` 
यःपतियोनौ जायेतससौ गन्धिकरसंक्ञितः। सयोनिशेक 
सोगंन्धमनाप्रायठमतेवलम्‌ ॥- .. =. 
जिच स्प्री बीन्येनि से मव्राद्‌ भाता दहा उनी साय कंमोग फरमै 
से रोष्टा चैद' हे वह सौगन्धिक न(मक' नपुंसक फष्ठाता ह । शवर | 
सक यष किरी न्य पुरुपके किंगकेष भववास्त्रोकेभमगकफेा न सुदेश 
तयतक्ष उखका लिंग; चैवन्य सीः हाया। ` 1 
"7. , , . कुस्मिकनपुसकं1 `¦ ` 
स्वेगदेत्रह्यच्यायः खीपुपुम्वतप्मवत्तते । कुंभिकः- 
सत॒विक्ञेयःदप्यकश्छणचापरम्‌ ॥ `` 
„ नेग मनुष्य पलो की पुरुप से भपमी युदामंजजन दराये उथ्पन 
उम-कािंग चैतन्यो तव यह्वी साय प्रसंग करने-लायकष्टो |. . 
चसद कमित नतक फष्ते प ्ीर्केषद्‌ रदा नये दस प्रशारं-करतें. ` 
श कि पषठे ओ पुरुप अपने विपिनं चे स्तो की गुदामंजनः करं 
~. 


------ # 


ती ६ 































ठतोयषर्ड.।! - 
( अधिक प्रह्ये रहने चे जेः नंत हेतो है उसके दूरं करने के 
यष्टी उपाय दै } लवं ल्लिण उट्यानष्टो तषस्त्री केखाथ प्रसंणकर भागे 
द्येक नपंसकः का लक्षण सुनियेगाः। किक नपंखकके दटपत्तिका करब 
प्न्यांततो न इसप्रक्षार लिचिष्क1 गणांखानके समय साता के. चिलोल 
भैपुन जीर पिता के जरुपबीयं क्ेप्रभाव से कभिक नामक नपुंसक लका 
पैदा वोता दै एक ्राचाये कहते ह" कि गभौघानके समय कमः रजवाली 
फौरत के सायः प्रत्यन्त शिचिलः बीयंवाला पुरुष गमन करि मीर दस 
पुरुषस उखस््नो कौ ठति ग्योत्‌ कालको शांतिनहो पुनर अवा 
दषे पुरुप के साच बरेयुन कराने कतौ इच्छा धनी रहै जीर वषं मैथुन नं 


षने पावे वीचष्ो सै-गभोधास रद्दजाय उससे जे सन्तान होगी वह 
कुभि नपसक होगा) 


_ ___------~ ~~~ 





(+) 


दैष्येक नपुंसक के.लक्षण.। . . | 
दृष्ट्व्यवायमन्येपांब्यवायेयःपरवततते । दप्यंकःसतु- | 
चिज्ञोयोदृग्योनिस्यमीप्येकः ॥ ' 


देष्येक मपंसकत चते क्ते श जे दूखुरे मनुष्य फे नैन करता देख |. 
कर भाप युन करने केः उद्यत षो ओर गवतक् अन्य पुरुप के मैयुन |. 
करता. न देखे लिंग कभी प्रसंग करने लपक नहो 1 देरयक् पत इसु । 
पक्षार जनमत दै, मभोधान के समय रुपी पुरुप किस रेषे काये मं | 
[परायणा ष्टा जा स्ने लायक न देष णोकातुर हषं रदित मैथन करने ते |¦ 
जेष पुत्रद्े यु दृष्यंक संत्तक मयंमकहोगा। 

स्त्री चेष्टाभ्ार पांचवा-नपुंसकका लक्तण-मौीरस्प्री पण फे लक्षण ¡ 
र्यात्‌ जिस कारण सेः स्त्रो मपुंरन्त होतो द देनो का द्त्तान्त्‌ सारन्य- 
दपण के दूरे खड भे.लिख तुके ह स स्यल हम यद दिखलाते ह || 
न्ति उपरक्त नपुंसक्तो के घीये हेया नहुं। त । 


सेक्वश्चसुगन्धो चकुम्भोकन्रप्यंकस्तया । सरेत- 
(सस्त्वमोज्ञेयांश्नगुक्रःपंडसंज्ञितः ॥ ्मनयाचिग्रह्त्यात्‌- 


तेपाशुक्रवहाःशिराः. । हपौररुफुरः 
त्वमायान्तिध्वजोचा- 
यस्ततोभवेत्‌ ॥ . . ॥ 


॥ 


८ 






















अ।रर्यदूपया; ४ 

मासेक्य, सुगन्धी, कंभीक, जर र्यंक इन चारो प्टोमेतेा वीयं 

हिं परन्तु पांचघांपंड जेः स्त्री फीसो वेष्टावगला'नवुंखकरै सिसका रक्षण 

आाण्द्‌० फे २खप्ड में लिख चुके ह उम वीये नहह यदि के का 

करे फि लय वोखेवान है ते. नपुंसक कैत हुआ ? उका मतलष दूसरे 

श्ोकसेस्यण्ट हा लाता, यद्यपि खरूषंहोसं मी वीय्ये' न्ह 

तथापि संषर लिखे हये चेष्टा करमे से लखे वौय्यै भक्षण, यानि सूचना, 

गुद्ाभंजन भीर भन्य पुरूष का मैयुन देखने से शुकरनाढ्ौ ` शिराहपं युक्त 

हिकर पलत हस्ते भी खग चैतण्यदेषता है, यही. नपंप्रकता देण्ष 
स्त्म भीषहिष्ताहिण॥ 


निरृषट गसत्पन्न। 


यदानायाबु पयात्ताठ्पस्यनूत्याकथज्ुन 1 मुञ्चत श्रु 
क्रमन्योान्यमनस्थिस्तन्नजायते ॥ 
जिख खमयदेस्तरो जति फामातुरष् पुरुयके साय मैथुन मकण 
फे देनं भापसमें भिल कर भगसेभग भिंलायकरदेनें अपने 
रज फ त्याग परै उस भयस्या नँ यदि गभं रहजाय तेष उस गर्भसे चिना 
षष्टी का लष्का पैदा हेग, उख लद्केका एल्लण यष्ट हागा पि यह 
्रपने.हाय पैरस्फेस घटोर्‌ न सकते जन्य केशर उसे हापपररके चे 
भ्रिमं सोर्‌ शुका दे कोथ नष देगा रेखे यल अवश्य कभी २ देखने 
पाये हेमे परन्त जीते नरह ॥ । 


~. सप्र मेथन से गसत्पन्न 1 
ऋतस्रातातयानारीस्वम्रेमेथुनमावहेत्‌ । प्मात्तव- 
वायुरादायक्रक्षौगर्भकयेतिहि ॥ मासिमासिविबद्भत ग- 
भिंण्यागर्भलक्षणम्‌। कलटंजायेतेतस्यावजितंपेदकेगुरः॥ 
यष्ट सवर श्लोक सुश्रत के सेर स्यानक्े ्। इसा अभिप्राय यह | - 


ष (ऋतुहाता) जेर स्त्री रजेए चमे से शह हृदे देष जीर पुष्प. से समाः 
गमनं इपर शेष्यदि व्हस्री रजाधमेप्तेश्वार दिनके वादु जीर वार 
= 



















४ छतौयग्बेरएड ,1 








५ दिन फे-भीतर स्तन मे तयुन करे गोर.रज,-सूणसित्‌ देव; शप्प्‌, तेव उम 
\| मय्‌ उसी रश्ने. वायु ठेफर गभगयदु स्पापन कषरमदेता दै 1- यषः गन 
मी गिंणी के खमन नष्ठीना म वद्ता र सैएर.उससे, कतल .भी उत्यक 
(हेप्ताहै परनत॒ पिता कै णल्तप रदित चर्यात्‌ ज -लहणा पेद्र देण. चठ 
एक मांख-का .पिय्व समान ह्ेप्ण प्योकति कलल उसी के, कष्टते ह। 
शसते अलावा गीर.मो. पाप. कों चे. मनेक प्रफारफे-चिरुत स्वरृपृवाजे 
†प्त्ियेरं ते सन्तान उत्पन्न होते. द.) रखा कि स॒श्रत.म पिपा . ~. 


सप॑दृश्चिकक्ष्माण्डविछृताछृतयस्तये 1 गभ॑स्त्वेवं- 
विघास््वेतेज्ञेयापापछृतेभृशम्‌ ॥ "“ ` ^^" ' 


साप, पिच्छ्‌, कम्रषे के समान मांस.फा ठाचद्ा पसे भपानकस्व- 
रू.पयाक्ते, तथा अत्यन्त खराघ खराब अंग याल गभे, प्रसूताके पाप क- 


रनेखेदेतेदै॥ .-. 


गंगा आदि गस के कारण.। 


गभैवातप्रकोपेखदौहदैचानमानिते ! भवेत्कुव्ज 

कणिःपंगमकामिरिमणएवच 1 ` 

गभयं वातं केः प्रक्षापस्े र" मतां फे दीदे, छपंचारं से 
छतत गभधन के धाद गनवष्या मेँ घरे -आषरणेों से गमं भँ बालक |. 
कुव; ठेवा, दुग, गग जरर 'निनूनिने धोलनेवाली दाता शै! -स|. 
स्यल मे यष सन्देष्ष्ेष सक्ता रि यदिः मातत पित्ताषी कषे" अपचारं. 
भ्दि देषो केकार्वा. गभे भिगत. है तः पू. संस्कार. सरना स्था 
भमृगत दै? चा दोक नही 1 सथुत ही. नं लिख दिया ह (भावितापूे 


देषु इत्यादि थर अुभवपुसाङ्तैः); तात्पयं यष ह. .१३ 
पिषिदुकनैं उ गभीथय ने वायु दुष्ट हतौ. ह. ५ 


{१५ क 


-जगभ्‌ म वाक्कके.मलमूत्र नक्रने कां सनव, ` `| 
सेक यष्ट सन्देह ते सभी फा उत्पन्न देा'सक्ताषि किण सभौद्य 


मे. यलक फी सम्पूयौ इन्द्रियां प सी गोमय छमा ता वह्‌ भीर्‌ जोय ययु इभ; ते च 























` आरेग्यद्पया । 





खालफःगभोश्य मै-दिशा पेशाब व्यो नहं करता ? गभ॑मे बालक दो मालस्य स दिया पान वपो नहीं करता ? गर्ने गलकदे.नल 
भुतर.न.करने का करण. यह है.“ _ `, । 

: ..""मडाट्पत्वादयागगच्चं . वायेःपक्घाशयस्यच । , चात- 
म्॒रपरीपाणिनेगभस्थःकरोत्तिहि 0.7" ` ^ 
„ गभ के भीतर बालके शरीर में सल वहत्‌ ष्ठी घरपदेग्नेचे' भौर 
पकाशये धायु के भी रस्यन्त कम ष्टीनं हनि खे यालकं गभं म मल 
सृत्र'भौर यातत का परित्याग नष करता, इसप्रकार गर्मस्य'वालक के 
ने राने का स्स कारणं 'ससुकन्॥ गक 


गभेमे बालक के न रोने का सबब । 
जरायुणामुखेच्छननेकण्टेचकफवेटिते'। ; वायेमा- 
गंनिरोघाञ्चनगर्भ॑स्यःप्ररोदिति । निश्वासेच्छाससंक्षोभ- 
स्वर्रानगमाधिगच्छति मातनिश्वसितेच्छाससंक्षोभस्व- 
मसम्भवान्‌ ॥ 5 ग क, 
गभरशय के मुख भाच्ादित'हेाने षे भीरः फटः छप करके चेष्टित 
षने से एवं वायुक्षा मागे" के, रष्ने से, गभफे-भीतर. दग्लक नदीं रोता 
सर गभे के-भीतर 'यालक क प्रवासः लेना, ोलना,तया -निद्रा-भादि 
परिया भाता श्वासम्दि सेने से देग्तीरै, यानेनमातानजाजा श्वा 
खादिक चेष्टा फरक है वहो गभस्य याल भी फरत' ह) 


` ..पृवे कनौनुसार वुद्धि का. होना । 
. ,  .श्वितापूवदेहेपसततोस्त्रवुटु यः । भवंन्तिसत्वभू- 
यिष्टापूर्वजातिस्मयनराः ॥ व 


पुमे छ्न्म मे जिच सनुष्य.का जिय. यिप्रप.म्‌.भरयन्त छम्यास रहता 
ह ेष्ठी गुख वत्तेमान श्तैरमेभोदेन्ते द! जे जिस सनुष्यकी भात्ना 
पूरं देष भ ज्ञिस विद्या-करकै पिरय तन्मय रही गी यह; मनुष्य यत्त 











[9 


















६ ठतोयसवगड. रए ककन! __ | 





सान.दष् मे प्रवश्य उसी शास्त्रा जानने वाला ष्टोगा । इसी प्रकार 
चेरी, धुतेता, लम्पटता चादि बुरे कर्मौका अभ्यासो मौ वत्तमान देष्च॑| , । 
तदुदुगौण विशिष्ट यश्य हेग । ` पूवदेहं मे भिनके सत्यगुण मधा चै 

घे यत्तमान देष मं भी धैसाहो सुखषान होंगे, सथा व्यतीतं जन्म जाति 
के स्मस्ण रखनेयाले.भो होते ॥ 4 = 


, गभघाम -स्यितिके पश्चात्‌ जव तफ रूदी पनः रजावती देखन पड । 
तब तक उसके सभ्य मैथुन नकि, पेखा भनेक शास्त्रों मे यचन निग । | 
दूसरी घाते यष्है कि प्रथम र णधतकू कन्या च्रतुम्त) नहो उसके खाय 


भी गपनन करे जीर ऋत्‌ होनेक्षासमयनजेा सुश्रतमे सिखा वही 
ठीफ्चै॥ .-. ` : १५ ५ ^ 


तद्रषोद्रादशाच्काठेवत्तमानमसकवपुनः । जगापक्तश्- 
रीराणांयात्तिपंचाशातःक्षयं, ॥ ` ५. ~ 


भेजने खिंचा.्टु्नाजेा रम उससे उत्प. देनेवाला. रज (मा- 
चिक रुधिर) वरह वषे के उपरान्त मरगट पकर जे २ शरीरें रसादि 
चदुकर्‌ श्रीर्‌ घता हि सैखे २रअ भी घदृकर सहीने सोते; येषनिद्रारा 
प्रवृत्त देप्त हे एरर कव -पचचरस्‌ वपे .से उपर षी अवस्था प्रारस्म हसी 
पै त युढापा हेष्ने के कारा फसशः रज ष्ठ हिने रगता है श्रीर ६ 
खथ क्षो अंवस्या' देते २ धिलकुर्लं नष्ट दा जतादै। शसंस्यलमे यह 
श्न देने षा हेनारा मतलब'यह दै कि प्रथम २ मासिक रक्त स्त्रिया 
हुत ष्म ष्टोता दै, यष सक कि कितनो धमेषती हि जादी ह. भौर 
रक्त न्ह देख पदता, करे मष्टीजाशे बद्‌ कुद २ मालूम.्ाने लगवा 
है। हस जयस्वाम भो न्रैयन करना भो चाहिये, कपो क्षि गभं रष्हलाने 
खे यालकाका जन्म पति कष्टं से होता इसलिये, जणतक सूष खुलासा |. 
मासिक हेोला,प्रारम्भ णो सन्तानाय मेथुन कदापि नकर, हसौ्तिमे 


ऋचि नेरवर्थेको सवस्या वालो स्प्ीके षाय सन्तानाय शयन कः 
ग्ने के! लिखा ॥ 


/ 
४ " ~~ * 7* नि 


द्रष्ट मासिक लक्षण । 
पीतप्रसन्नवदनाप्रक्तिनालम्‌खट्धिजर.\ नरकामा- | 
| 


# 


॥ 




















सारे।ग्यद्‌्पेगा | 


एप्रयक्यद्वस्तकष्यणदवनरूदुजपप रुफुरद्रुजस्तन श्नौणिनास्य्‌- 
सञजजघनारफज । ह पार्सुक्यपराचापावद्ादृतुमतपस्त्रयम्‌ 
। जास्ती ऋतुमती हाजाय भौर रक्तसाषनष्टो ठरे लक्ष सुश्रत 
इसप्रकार ल्द । जिसस्त्रीका मुख पीत { यह पीतसुख कान्ति 
भिशेष मे जानन!) प्रसक्षतायुक्त षो एवं जात्म ( देष्) सृख भौर दांत 
रपीखेहो ( नरकास्‌ {य कथा ) मैथुन सम्बन्धो वाते अचो हग्ती ष्टो 
केर शख सीर बाल शिसित याने कुद्ध केेष्टो. बाह छाती कमर 
नाभि पिंहरौ जांच. प्रर चूत शसक फर एवं प्रषण'करानेकीघ- 

न्तं द्रच्छाहोतोषहो ते जानना यहस््री क्रतुमतो हरै है परन्तु रक्त 
५| छी शरप्रताफे कारण वह्‌ नहीं देख पषठता। 


व्यतीत ऋत्‌ सें भमेयन' निष्फल हे । 
नियतंदिवसेत्ातेसंकुचत्यम्बुजंयथा । ऋतौध्य- 
। तीततेनायास्त्‌ योनिःसंत्रियतेतथा ॥ 

जपे फूला ह्या कमल आपने नियत समयमे पुव कग संकुचित 
| याने सिक जाता है वैषा ऋतु के व्यतीन होने पर भात्‌ रजोधमे 


ष्ोनेक्ते ९६ दिन वाद्‌ श्छ की यनि ( गभंस्यान ) संकुचित होजाती 
॥ £ । उख अवस्य! भें सेधन करना निष्फल ई श्पोकि सीयं गभांशयर्मे 





नष्टौ जातः! 
गर्भवती होने के पश्यात्‌ ओे( लक्षा होते £, पुत्र पुष्ठो जीर नपुंसक 

"गभं रहने फे प्रहास, गभिंणौ श्री के उपार भर्धात्‌ गभंयुक्त स्यो 
फे क्िख प्रकार रहना चहिये गर्भे भीतरकौन मष्ीनेरमे गलके 
कौन भङ्गः प्रत्यङ्गं यनते ष न समोका भागे मक्रप्य करगे । इस समय 
म हम घातका 'दिखलाते दि कि गभवतंः के दुःख होनैसे यष दुःख 
भीतर गभ्नेगत यालद्े षहोचा है लिखा भीदै। 


` दोपाभिचातैगभिख्यायायेभागःप्रपीद्ूयते । सस- 


भागःशिश्वोस्वस्यागभस्यस्यप्रपोडयते ५ - --.. 





र 






















~ ` ठतौयसवगड । 


(~~~ 

धात पित्तादि देषो करकेकषदे किसकी विप्रौ गर्भिणी ङ्द 
खीरे भीर णात.न-किया लाय तेः वही दाय यालक्षःका..हीगा 
याने बतादि दोषे तथा लक्टौ उदि केप्रहारचे गर्भिणी कार 
र्ग दुःखित होता टि वहीं अङ्ग गभ मः रहने - वाले वालक्तं का पीत |` 
षटोतां है । सलिये गभिंयी स्वीका मारना या किष प्रकारका शोक 
देना.कद्रपि न चाष्िये भौर जघ गर्भिंषी दौददृनी होजाती दैः खस 
समयस्परी फे श्रनेफं प्रकार के सुख के द्वारा प्रस्त रखना स्रायु्वेद्‌ की 
सम्मति है! दौहुद्नी उष स्त्री फां क्ते है जिसके गभं से ४ महोने 
फा वारक ष्ोता है ४ महोने म गभस्थित बालक क्रे शीव प्रगट हता 
है सते णष्द्‌ स्पशं रूप रस गेय इन विषयों म वालक का मन चलता 
दि ओर गभे वालककाजें द्ुदय है यह्‌ मातृन्न दै इसलिये चतुमास 
कि ङपर चरन्तीः गस्रिणी, स्त्रो दौद्ुद्‌ घत कष््दी शै)ष्से गभिंणीका 
द्य सन्तप्त देने से गभं ज. धालक होता है उसका भो-चुदय घन्तप्त 
षोता है 1 इषिये गभेवती-स्त्रौ फा मनोये पूणे म करना हुत युर 
धै 1 खश्रत जौ कषते भो दै ५ 

-दोहदचिमौनात्‌कुव्जंकुणिंखञ्जंजडं' बामनंविषृता- 

स्षिमन॑व्तवानारोसुचतजने यत्त 1. तस्मात्सायं त्तः | 
दस्वैदापयेत्‌ ५ उज्यदीहदाहिवीर््यवन्तचिराय॒पम्पश्च- 
जनयत ५ 

णश स्तरः. दीदेष्टा ( दद कौ श्यः ) परिपणे, नं दो 
तेद्‌ स्री कुडज, लल, रपस, वीना (५२ अद्कुल का सम्या मतुष्य } 
रेषातानए नेत्रवाा भौर अनेक, स्प रङ्ग रेग्गयाले ष्मददि पेषे बालक | 
उपनत करती हि). दखलिपि 'वदिवे कि गर्भवती स्त्री जिस २.जाति. को | 
इुष्डा.फरे (-परन्त्‌ यष्ट. इस्छा भत्याचारोन ष्टो )' चसे .सवग्य पू कर 


देनं चाद्ये क्योकि जिर. गमयते स्री कौ इच्छां पं 
स्म योप्येवान रौर दघं उपर वाला सन्तान दें द ५ अ 
इन्दरिया्स्तुयान्‌यानसाभेाक्तुमिच्छंसिगरमिंणो । 


गमोवाधभयात्तस्तानभिपनेहत्यदोपियत्‌ ॥' सानापेदीः 











~ भ दाग्यद्पण। "४६ 





हदीपुर जनयेतगुणान्वितं । र॑र्यदौहदागभेरभेतात्म- 
निवाभयम्‌ येपुयेष्विन्द्ियाये पुदीहुदेवेविमानता। 
-येतसुतस्यात्तिस्तस्मिन्स्तस्मिन्स्तधेन्द्रिये.॥ -« . “` ` `“ 

^, गर्भवती स्तरकेषन्द्रिय क्ालाजा पिया, जैघे.मान नना, उक्तनरे 
गहना यस्त प्रहरने की इष्ड, दिष्य सूत्योदिकां का.देखना, स्वादिक द्रष्य 
फा भोजन, सुगंघदरव्यका संचनः, यन खप्रयम भादि स्यानो्मेष्ट्वासाना 
प्रष्दि, लिख घष्त क्तौ इच्छा प्रगट हा ठस्फे घर्वा्लों फे चहिये कि 
भयश्य पूणं कर, घरक ग्भयतौ स्म्रौ से पंखते रहै कि श्राजकलं 'खखको 
सयत किस यात केः भविक ्वाहती है. उच पूणं करै क्योकि गर्भषतीक्े 
इच्छानुसार छख न मिलने से निस्न्देह्‌ गभे शी विरति शै शातौ है भीर 
दच्छा पूणं देने से गभवतो ईत्तन प्रकार दते सन्तान'के प्रसवं कर्ती है 
श्नौर भक्ष्य दौदद्‌ा गवती के गभं कां भयवा उसके खदष्ठी धयरकेा 
भय र्ता है ॥ 

शब्द्‌, स्पशं, खूप, रस, गंघ यष्‌ पांच विषय हं भौर उक्त पाचों बि- 

चयो के भोग करनेवास्लौ पांच इन्द्रियां ह कान. स्यच, नेत्र, जीण कीर 
नाक । भयर गभेयत्तौ स्रौ कौ जा इन्द्रिय अपने विधय दे चाह भौर य 
म निरते गर्भ॑स्यित सा्ककी भी उसो इन्द्रिय फे पौष हामी) 
ससे गभैवती फा गप्नसुननेकी दष्टा खीर यहनं सनेता गाय (श्रध्द) 
छते चाहनेवाला क्षान दै, वद फणे न एसि हिने से गभेगत यालक्षफे काम्‌ 
कफे दुम्खद्धाा दसी प्रकार सवय इन्द्रियों फे समक्रला। 


दददकद्वारा सन्तान के लक्षणं 1 
^; ` ` सुश्रत श्रीस्थानं भर्व्यं ॥ ३्‌॥ 
राजसन्दशंनेयस्यादौहृदौजाधतेखियाः । र्थवन्तं- 
महामार कुमारंसाप्रसुयतते १५॥ दुकरलपहकौशयश्रृपणादि 


पुदौहदाद्‌। पटङ्कारेपिणंपुत्रंलखितंसामसूयते ॥२॥ श्पाश्र- 
न 
























ध तौघस्वरड. । ह 
५.० र । 


ट 
द्खंयतास्मानं . चमंशणोलम्रसू यते । र | 
ठ्प्र 
सूतेपापंदौपम ¶॥ दुशनेव्याठजातानाहि सार सूः र 
जोधामांसाऽ्फनेपुन्न सुपुस्ंघारणत्मकम्‌ ॥४५ गवामसे- 
चचलिनं सवके सहन्तया । माहिषेदौहदाच्छरंरक्ताक्षंयो- 
;मसयतम्‌ १ ४॥ ति ५ 
! सिख स्री कीः इष्वा रदजा फे देखनेक्तो हेग धष स्तौ धनवान कीर 
वरन पुवः. उतयण्‌ करेगी, 1१ जेः गभेवती को दण्डा उन २ सूलयस्ज 
| यद्वः दगमो बस्तर (पीताम्बर खादि) पषरनेकी हे7तेा वह निस्छन्देष्ट पठे 
लवान्‌ पु के उत्पद्च करगौ जा सत्तम २ आाभूुषण नोर त 
सनेयाला देष ५२५ जिख स्त्री के सष्टात्मा- ऋषियों के स्यान देखने की 
म हेग खयवा पवित्र देष स्यान सें रहने फौ दष्डा दे यद नमेत्त स 





4 





क्षर ओर चीता भणदि दिवष जानवरों क्ते देखने का मन ए ता निस्स- 
मदद "षह स्त्री दुष्ट मररुतिवरला दिख यग्लष् चैदूषकरिमी । पदि भदस 
`| सास (गष चिद्धलपदुर वा सादुाके अकार पएृष्प्रकारका बहु जानवर) 
| खाते "तै शण्डा प्रगट करे ता वह स्त्री अति ष्टठी भीर बहुतं खेषनेषएला 
वालफ चत्यन्न परेण ॥४। नेष सांस खाने की दृच्दा करनेवाली स्त्रो सप्त 
^ सीर फठिन दुःखों का भी सषहनेयाला एेसा पुत्र, तथा भंसकेमांसके 
साने फो ष्णुत्‌ स्थी किस सेन दरनेवाला मषा शुस्वोर, छिस के 
नेन्न भयङ्कर ल्ल २ जौर ससस्त शरीरप्रै बालों देसे पतर क्षि उत्प 
करगे 1 इसी परक्षार जनेक खाने पीने के वस्त॒ष्योः पर गभिंणो स्त्रीद्ति मन 
चलने से वैषाषठौ रुग्‌ चिरुग के खूप, म्ररुति, जीर चाल चलमकपा पुत्र 
पैदा होता दै, जिस्फ! सुधिस्तार वणेन करने तँ बष्ाभासे ग्रन्थ हे श- 
यगा, जायुषद्‌ विद्या क्षे जाननेवगडे इतनेही से घनुभव करस्ते श ॥ 


बाराहमांसारस्मायचुशरंसञ्जनयेत्सतं \ मागाटिक्रा- 
। न्तजघारसंद्ावनंचरंसतं,॥ `. -: ` 


“+ 






















प्मारेग्यद्‌्षण । ५१ 











ला,देष इद्यवाली स्त्री यनदयुजर कानां .खाने-की ˆ ष्डा - भेग॑ट 
कर (इड अट .करनेसे-मललय है धारंवारु-चसखी.बस्तुकौः यासना यनी: 
गहै) -तेष स्तनी -अधिक सेग्नेवालः घषर -शूरकीरःजा रणसे चिमुख मदि) एसे 
स्णधौरः पतर का निस्सम्देह् उत्पन्न करैमी -। उक्त वाण्यो 'ते-नान.पडता हैः| 
मांस खानेक्षा प्रचारपूधे मभौ कथिकचा। फर जेः गभयती-स्ी 
"चलने फिरने की दच्डा अयिक-रखती हा वष्ट यहुत्र चलनेवाला भीर 
"हमेशा यमर्ने पूमनेवाल( पुत्रका चैद्ए-शरेगी । इसी प्रकार वारहरसतीगा 
छे सास-फी दद्ुक, चश्च चित्तवाला जीर तीतर का भास चाहनेवालीः 
समी 'हरपोक घालकका इत्यन्न करेगी । यद्यपि इस स्यलम इसयातके.नष्टी 
ल्लिखा फ मंस सानेक) ष्टा करमेवाल) फिन लातिकी स्तिया सेक; 
मषु जाला जाता कि शूद्र क्षी स्ियां जयश्य मांख खाती यीं षहूतसी, 
स्यां गभर्स्या भ मही उपरा जादि चीज खाती जीर उनो चीज 
पर उनका सदैव मभ रहता हि हरीति घे स्प्रियां कुप, दुमेल, दरिद्र, - 
पाडुरोनी, भीर भिसक्ते पेटमे केचुये हे लाय रेषा सन्तान उत्पक्- 
करती पतु 1 ॥ 


णते सन्दे नष्ठांक्िमाता पपने गभिंस्थित षालक्ष पर पने 
मानसिक अभिचार द्वररा यष्ुत कख अच्छा युर प्रभाय उत्पन्ल.कर सकी, 
यष्ट ते स्यष्टही हि कि गभिंणिचें फे प्वित्त मं सकस्मात्‌ भय भोकादि 
घ्रेय एने उ णौष्र्ी गक्तेपात हा जाता है, या यालकफा भत्यन्त कोश 
हता सौर श क्तो का सष्ठ उष याल. उत्यन्र हाने पर प्रत्यक्ष 
हे्काया शे । नास्म चिद्या के एक यष्ेभारो धिद्धए्न चोधोडाद्स साव 
सेरिका ने दुद्ठदिमी कषे विषयं करे बातें मत्यत्त देख करके लिखा 
पि पूष स्परी जय ठसका मासका गभं था भचामफ एक छंगली रीरक्त 
| यश्ये दिग. देखकर यष्टुत दर गदे, ठखकषः भन्तिम्‌ परिणाम यष्‌ शुघ्ा क्ति 
शष ग्रं से पायना लषका पैदा षमा मौर खयान्‌ दामे पर रौर 
सपान सेकललता चा वह र्टका.श्धे वपे संक शिवा॥. 


योस्टन भमर तँ एक गमेयती स्छर चाभ एक ताति से, दर्ग 
























'दतोयखण्ड "1" 

करा व्यानं शिख रपर पेमा धालकक्ता काहे नक्ष घरं उसके समान 
प्ण । जैसे भेचुनं के समय सूल जिषःपुरय का ध्यान ने लवि खाणक 
स्प संग.उसी ॐ समान हग, यहः तक-कि के व्यभिचकह्फी उप 
पति के साचे व्यभिचार करते समय .भपनेः पतिका व्यान करे ते मालक 
उसी के सदर हा मानिष चरकः भौरन जात धालंक नष है \ . यही 
कार याल कषः मते, लाक्ष, कालदा -चत्यादि कामी धै भीर उक्त 
मेदाशय एक कारय सचिकं क्षामादि कामी "क्ते हा ; ` 






लष्ठ का चिरुताकार तचा षद्‌ मूरत होने काकारण मष्ताक्षा 
सनेष वरतं चर च्यानदेनेकाहि, गभिंपिये को. चाहिये क्षि यदमूरत 
मनुष्यां के ध्यान देकर न देखें थौरं दूष्य वरतुभो पर इच्छा न प्रगट 
करे । कद्रचित्‌ देख भौ पडे ते 'उनकषि स्य्ल मे न लावै आर सद्‌ा 
सूघमूरत तस्वीर देखा करं ॥ ॥ ^ । 


स्वाभावक जन्य `का-कार्ण) 


यष्ट भौ हश्वरेष्छा,खे'स्प्री पुरूष क्े ` सांसारिफ मीर, स्वाभाविक 
नियम चरलंघनं हूरने पषा पापं फल रुप-दै । यष फल स्वाभाविष सपन्त. 
उत्यश्न हुये घल पर-हेाता है-क्पोक्षिःविद्रजनो;का मत हि-कि माता. 
पित्ताक्षे पृण्य,या पापका मगौ ,उनक्ा, सन्तास्रश्ाता शि । बालक का 
यद्सूरत.छङ्ग भग का-देाना.मेयुन कीःजापिश्यता सीर न्पूनतापर निः 
भेरदै-जपेः किममेयुनणो आगचिशयता से हृष्य चैर म.उंगलियें का भविक, 


हैन भीरःमेयुन को,ज्यूनता से एक हाधःया देने हाचेंका न हिना 
पधा उंगलियें.का रम हेएना इत्यादि ५ 


स्रो के प्ररुति विरूढ मेधम कराने से भक्चर अस्वएमाद्िषः अरलकः 
उस्पख हेष्ता दे, । सन्‌ ९६०२ स्वी मे श्रेष्ठ देण से एक देसा.मासक 
उस्पक्े शभा या जिखक्षा.भिर से कमर तक शरोर भनुष्याकार धाः जौर 
कषरलते पेरतक सलोम कूकर के समान चा ` चिदातें ऊ अतुषन्धान | 
कएनेःचे चाना रया त्ति उसनस्त्ी ने कुकुर केः साथ मेयुन व १ उती ने कूकर केः सां भेसुन कराय या १. 
> 


त पेषग्यद्र्प.। ष 


एक स्त्री ॐ विप्रय म.लिखा है फि उसने -मैयन के समय, चिक च्यान 
घे एक हसी की तस्ूीर देखी यौ उसका ,अालफ़्र ठीक हषी के समान 
इमा॥ ~~. ४, कः त 
ङ्ुलैष्ड फे दुखरा राजा हेनरी के राज्ये एक सती के. रदफा हुमा 
जिष्केदेष पिर देासुख, धार हाय; चार पांव देनो शरौर पीटके तरफ 
ये, घातः करने के समय दोनो सुख एक साय चात फरतेये.भौर दोनों 
मुख से एकखायषो हँसते नौर रेते भो, ये; यदह.लद्का कदे वपे, तक जीता. 
रा लेक्षिल उन्म से एक 'तीन वपे के घाद मरताया यौर दूसरा फटे 
दिन तक उख भृतक देदष्ा.छेकर जीता.रहा लेकिन ठशक्ते वोक्षषे भीर 
मृतक शरोर कलौ दुगेन् से वभौ मरगया॥ ` . 





सफक नामक एषा नगरे एक गभिंणो स्त्री के मुख पर मासक एफ 
भिन्द रक्त फे पठने खे उत्पन्न घाललक फा देखा गया किः उसक्ते मुख पर 
एक मसा हि । पाठकगण केष उपरक्त लेखों ते भवश्य मून हमा दोगा 
क्षि भष्छे भीर बुरे. रूप, सभावे याल धरा उत्य्न हिमा माताकते 
च्यान पर निर्भर है यदि उत्तग सन्तान उत्पन्न करने -कौषष्दा्टातेष 
दीषदनियों के मनोये के परयश्य पूणं करे । षपोकिं देए ुद्पघाली ग- 
भिंफीके इच्छा पूणे न करने चे जयया न्टून यिक्ष भैयुन करतेते जेः ख 
न्तएन देगा यदि चष्ट विरूतस्रूप न दोगा ते7 मालसी घल चिदया बुद्धि 
हीन भयप्य हाया । षस पथात्‌ हम खुश्रुत से ण्ह दिखलाते हक 
र्भेगत याल के कौन र म्न फीन र णङ्कु घनते दहै ॥ 


वक 
मासमेद से श्धुका बनना । 
तत्नप्रथमेमासिकलङंजायत्ते । द्वितीयेश्ीतोप्मानि- 
ऊरभिग्रपच्यमानानां महाभ्ूतानांसंचोतोघनःसञ्जायते ॥ 


दतीयेहस्तपादशििरसा ; पञ्चुपिण्डकानिव््तन्ते ऽद्गपत्यद्ग 
विभागश्रसूह्मभवत्ति ४ 





____-_---- ~~ ~~~ --- ~~~ 


= ५६ `` दनतौयखण्ड । 

























< भावाैर-जवस्परी के गभ्तैयय गं भं रहता है ते पदे मीने 
पुरुष का वीय्यं भौरस्त्री का रक्त देगा श्रुखित हा कफः रूप कलल 
(पिणडगकार) सवस्या के प्राह हेष्ता ह) दूरे महीने स शीत ( कफं } 
मरम .{पिक्त) भौर वायु इन्हीं से विपक्त पष माप्तं का शक शेषि 
-तत्पफ जेः सष दष्क चनप देषए ताहे (तोमर सोनेर्येदेर शाय, 
देष पाव; धिर यष्ठ पंच पिण्ड एक्ट समय सें चैदं हेते है भिफःपिटा 
काही नषा वल्क चस्ते महीन २ अङ्ग प्रत्यङ्ग भी उत्पन्रे जातेषु । 
जैखे.दाय वैर छीर भिर यष्ट भङ्गं है भौर चैते की उगक्तियां तथो शिर 
के नक कान जोट धादि मत्यं कातेरहे। गर्भंगत बालक के जितने 
अंग देष्ते शु ठन से फेरे माता के अंग खे खीर के पिता पे जगते 
उत्यक्न हेते ह 


चतुघसव्बाद्प्र्यज्ावमागः प्रव्यक्छतरीभव्रति ग ` 


जे तीसरे. महीने मै सून रद्धं मरटयङ्गु उत्पद्ये वे सव. चतुचे 
स्ने भै.जलगर र हेर जाते घौर इसी चौये महीनेमें घालकषा दद्य 
खनताहे दरसीसे गभिंणो खतो चोचेमषोनेनं देग्दद पवषली कात) है परंतु 
चरक का मत है. तीररेष्ो मौने गक्षियो शपो दीदहदिनी हेाजाती 
हे भौर चरप्क जक्षराज चतुधै मप का वयोन ख प्रकार करते ४ 


` चतुधमासेस्थिरत्वमापद्ते गभस्तस्मात्तदागर्भिंणी 
गरूगाचत्वमापदत्ते ॥ 


चौथे सदने मभेगत खपलक (स्थिर) पुष्ट हेपत। हि इसी छवय से 
चौथे मासमे गक्नंवतौ को शरीर भारी हेए्जासो है ॥ 


५ 


` पञ्चमेमनःप्रतिनुद्धितरंभवति ॥ पष्ठेुद्धिः । स्चमै- 
सव्वोद्गमरत्यद्ूविभागःपरव्यक्ततरः ॥ ॥ | | 
यखवं महीने मे 





यभगत चालकता मन ख्यत्‌ चेतन उत्यन्न हठी | 


इ» ठतौीयसव ङ । 
3 
सगत ह 1 हृष्टौ प्रकार गभेषी भे उत्पत्ति सस क््यि, गर्भे सघ उदययय 
ए्थौ शोचउत्यनर हेते धं । परन्तु अत्यन्तं ष्म हेग्ने फे फारण देख 
ष पते अवं यदे ओर मेदे हा जाते &'खय अलग रे मालूम हिने 
संगते &॥ ` ` 
चालक के शरीरम कौन चस्त॒ मादज मर्यात्‌ साता से 
छीर कौन वस्त॒ पिज च्मर्थात्‌ पिता से उत्पन्न ह 
उखे प्रकाश कस्ते है । 
पिरुज--गभंस्यकेश्मन्तलामास्थि नखदन्तसिरा- 
स्ताय॒घननतौरेतः प्रभरीनिस्िराणिपिदजानि ॥ 
मादज--मां सशो शितमेदोमज्जाहन्दाभियलृत्‌ श्रीः 
हेान्चगदेरभुतीनिमृद्रूनिमादजानि ॥ 
पितता केसंथ से बालकू कै रीर पिरफे थल. हाक, भूद, रोम, 
नख, दूत, छोटे नन, वष्े नष, सञ्च से डे नस, प्रौर वीर्यं यष उत्पत 


पेषते, मातत अंश से गभे चालक के मांस, सीय्यै, रक्त, चर्यो, मज्जा, 
षुद्य, नाभि, परिल्ी, भात श्नीर मलाशय कादि नरम पदाधै चत्पन 


देते) , ४ 
। (3 

रस्तात्सजन्य पदमाय। 

` शरीरोचदेवणःस्थिति्हानिश्चरसजानि ! इन्दिया- 
णिज्ञानविज्ञानमायुः सुखद्ुःखादिकञ्चालजानि 1 

रघ क्ी ताकत देनयभेगत बालके शसेरष्टी शद्भि, षल, स्वह्च 
स्पैरःस्तयत्ति छ्त्‌ सभं चा दु्र्जःनाः जीर दानि ज्योत्‌ गभषान 
उष्रना' यह भी.रसष्ी सेःप्रगट हाते है । तचा नेत्र कयं मादि इन्द्रौ 
छन .विन्नान (युष्म पद्ायैन्ताल) ,सायुः घण द्ःख प्रादि यष्ट सष जात्म 
भे उच्य पेते ६ 9 ५ 


1 





अ।राग्यद्पंष ! . [ = ` म्घ््यदर्क्ब।. दहः 
गभे प्र कन्या शप्रीर नपन्सुक सन्तान 
होने की पहिचान । . 


यच्नरयस्यादक्षिणस्तने भ्राक्पयेदरंनंभवति .दल्िणा- 
क्षिमहत्वञ्चपूवं दक्षिणं सकूधित्कर्पतिवाहुट्याच्च -प॒ना- 
ममध्येये॒द्रव्येप॒दौहदमभिध्यायत्ति स्वमनेषु चोपटमत्तेप- 
दप्रोत्यलकमदामातकादोनि पननामान्येव ग्रसन्नसमखवर्णा- 
चभवतितांब्रूयात््‌ पुत्रमियंज्ञनयिष्यतीत्ति तद्विप््ययेक 
न्याम्‌॥ 

जिस गर्िसौ स्री. के दृष्िनि उषतीं प्रथम्‌ दूष देख ष्टे, , तया 
दाहिनी भांख कुछ यही माल॒म हे, एषं दृहनः जांच गभे भारे कुण 
व्टा साक्षान ण्डे जीर जितने पुरुप संक्तष द्रव्य दै जसे साम, फेला, 
जोमर्द्‌, जनार जपचा चोषा प्य अदि लोयेत अभिलाप हिर तथा 





# | स्वन्न स्न॑ सेद्‌ फमल, साल कमल, कुमेदनीः भौर श्रावद्ा छादि पु्िङ्ग 


#|` शिष्ठ गर्भवती क्षी देने केएड छदी मालुमषहों पनीर भप्गेकी. नोर 


्ाचफ पुष्प श्रीर फल देखे एं जिसक्षा सुख सथेदुा मसन्न चमकीला रहि 
तेष फषटना कि यष पुत्र पैद्‌। करेगी मौर उपरोक्त घाते समदशलटी होता 
खानला कि ष्स स्त्री फ गभे खि कन्या उत्पन्नदेष्णो । पाग्भहली इतना 
यिप फष्ते ई “पूर्वेतत्पशव॑चे्टनी” भौर लक्ष्णोकि लाय) जिस स्त्री 
फे गभंसेपुत्र रै वष्टस्त्री फी सम्पूणं चेष्ठा दृक्तिण तं रहै याने चेतौ 
पष दृहिनग चैर चटवे, चने भी प्रायः दुष्टने फरयद सेपधै ! मते 
चुटी चेष्ट! म भयत फल्या जानना चाहिये ॥ 


नपन्स॒क्‌ गभ॑ के लक्षण । 
म्रस्यट्पाश्चद्यमन्नत्‌ पुरस्तान्नगत्तसुदुर्‌ श्रागाम. 


~ ~ 


हितलक्षणञ्च तस्यानपुन्सकमितिविद्ाद्‌ ॥ 





















र ˆ दतौयशवण्ड 1 


(~~ = 

चेद अरायर साविकं दस्तूर दा जर ले ऊपर्लदुकौ लदुकादेषने ष 
लक्षणं लिखे ६. न स्सिलते हिं ते जानना को इस स्त्री के पेटमे नपुयर 
धारकं हे \॥ 4 ४ 


यस्थामष्येनिन्तटरेणोप्रभ्रतसन्दर सायग्मंम्र सयतडति ॥ 


जिस गर्भिणी स्त्रीष्षावेट वीच कुष्य खाली सा पष्ुक्ाय ससे 
ह्ण का पात्र भ्पीर चरो तफं उचे होः तेए जानना दृसकेपेटर्भे 
जादा लटका ३) श द 


॥ 


डाकृरोमतान॒सार गभ का लक्षण 1 


इस स्यल मं हस संपेष से कुख दाकुरी मत से भौ गभेगत भालक् षे 
ल्तयों के प्रकाश करते ह । पुरपका शद्‌ यीय्ये भौर सूतौ का रज.जय 
गभोशय मे जमता दैत षष्ठी वरह तेरह ददिनक्षियाद्‌ रक्त फा एष 
गोला सा चन जाता है मौर उसी गोले कुछ दिन वाद्‌ प्रथम द्दिल 
घनता हे मौर उसो गोले सम्पूण नतं मंष्ीन सूत के संमान चारो तपौ 
सैल जाती च\ बद्‌ उसके शिर षनता.है जीर वालककेषहष्य तैर नाक 
मुष्ठ रादि स्थने के ख नसं तयार दे.जाती यंदि यही पिरठ पुत्र 
हिते तीम द्विन मै जितने अक्र प्रत्यङ्ग खव यन जातेषु! श्रगर वही 
पेषं कन्या ष्पी हैते वेषौ घव अदु मरत्यंग पेंतालिसतं दिन यतने । 
चौथे महोनेभे एडका है चारै लद, व्ल नख जष्दि सव निकल ध्याते 
श्र । ात्तचे सीने क्षा पेद एना वालक जौता भौ है परन्त्‌ जारे 
मीने का अन्ना बालन -अयश्य मरं जाता है उसका सवव यष्ट 


दिषलाया द $ तारूत त्यरं नषा रहती. ने भौर दुर्वे का सन्ना 
हुश्रा बप्लकू शीता 


`“ गभं मे ज्डका डक हीने. को पहिचान 1 


स्प्रोके गभे लंका रहने पेट दहृने तपं पन्या रहतादहै लेक 
यम्‌ यदुत पथिक नहः कम फला. रहत है मौर तः स्थे प्राय 
न 




















प्ारेग्यदर्पय । 

दष्ठिना हाथ जमीन ठेककर उटती है छीर चरने ने भी भरक्चर ददधि- 
मादर उठता है । गभंसेपुत्रफेरषने ते स्त्रियोंके दहनी छाती फटी 
सौर कुठ सुखं दे छाती है । आंख की. पुनल के नीचे छे सपोदी दै 
चसे जे डोरे रहते "दष्ठिने, तपं नीठे ग्लाति ह मीर नसे. देख पमे 
-शगती है । कन्या गभे से रहम से उपरोक्त स्व लक्षणों छा उूटा घुग 
शन ञे सेट कः वादे तपं फलन छीर अधिक पूसा रहगग घर भक्दर 
धयं एय कमीन सरटेक-कर उटना, यदे छती का कद्र देगा यीष्टी 
स्ता लिये नेत्र के शोर धायं तपं मीठे हेग जाने इत्यादि ॥` 

प्रीख देश निवासी दएस्टाटल नाम पिलासफर कहते त कि यह 
यात दमने कषे भरति च्रषजमाया है कीर बहुत सस्परै\ गभेवती स्त्री कौ 
खाती दूध निकालपानोर्मेराल दे छगर दूध पानौ फे नीचे धैमाषहो 
धैठ लायशरामी नके तेष जानना सि इसके पेट शाषका दै अगर 
घषठ दूध पानी पर उतराने रणे या पानी फे ऊपर फेलजाय ते जापना 
क्षि गभस षन्या हि भीर यहयाततेः भायः देखने से भणै £ कि लष्टका 
पिद्ग््िने मे माताकछाक्तेथ कमाता है लदको सै मसपिक॥ 


गभवती स्त्री के त्याजकसं । 


भावप्रकाश से। 4 0 
तिव्यवायमायासं भारंभ्ावरणंगुर 1 श्रकालजा- 
गरस्वम्नकठिनोत्कटकासनम्‌ ॥ शोकक्रोघभयेटरग वेग- 
श्द्वाविघारणम्‌ 1 उपवाक्ताच्वतीष्णीष्ण गरुविष्टभिभे- 
जनम्‌ ॥ रक्छनिवसनंग्वभकपेन्लां मदमा मिचं । ˆ उन्तान- 
श्यनंयच्चसित्रयोनेच्छन्तितत्रत्यजेत्‌ + तथारक्तस्ततिशुद्ं 
वर्तिमाभासतेाऽष्टमात्‌  एभि्गभःवेवदामः कुक्षौशुष्ये- | 
भियेत्तवा ॥ । ~ 


धट प्रसङ्ग फरमा, भयिक मेहनत करना, सारी वकत का ठठान, 
दिगक्ता खाना रातद्ा जायता यासमयचैन तागा, दङुरवैडना) शयया 
1 





1 


















0 ~ तौ य्वग्ड । 


~~ =-_____---__[-_--------- 
बहुत देर तक षडे रना, काद्‌ग रघ्च करना, भोक्त क्न, हरम यष रमे 
के स्थान म जाना सनम ग्लानि लाना, दिशः पाभ गहे नौर्‌ दवा 
शुटता हा ठते रकेन, उपवाख करना, वीर दूर सक चैदु्ल चन 
तेल, निष, खटा, प्रचार, स्तिरा, पदि तीय, देर षज, प्मीरं ककल 
करनेवाले पद्यौ क्षा भोजन, लास बस्त्रोका पदनना मद्द्‌, खावली 
भौर कु का क्राकनो, शराब पीना, सांस साना, इमेखा. चित्त साना, 
इरयादि कूपथ्य गभिंणी स्प्री केः चाये किं त्याग करै शयोक दत्त श्रा 
चरणो सि प्रायः गतं निर जाता है । तया फस्त खौलाना, जु्लाय जेना, 
दवा खा फे वसन करन! भर जारं महीने फे,मीतर धन्ति फमे प्रपत 
पिचकारी गुद मानै द्वारा मलाश्में.दरवा पहुंदाना (भाटये मीने 
मेःस्तिकमै करना सिखा चै) दषक्ते प्रलावा भीन सप्र केयर सषुका | 
चनः लुक्षी चै मधर उखे जेा भलुभय क्रिये हुये पथ्य ह उनष्ठो भौ शिका 
षि मग्नना गभिंखियो के क्तिथे दित 2 \ ऊपर -प्लिखि पि कुपथ्यों के 
फरने चे मभ निर्लाता य म्म च चालक मरजनाप्तः वि. दसलिपे रभि- 
पपोष पच्यति रहना. चाहिये ॥ }\., 4. 

स स्यत ननं स्त्रियों कुठ खन रो्ग.फा सयान करते ह भिषक्ति 
सथ से गभं नदीं रहा जैसे योनिरेाग, प्रद्रराय, भावंषरेष्ग सषि । 
सिसे हम प्रथम येगनिरेग फा कषते दै \ स्त्रियों के योनि 
प्रकारकादागदेतादै॥ ` 


, (भग) यौसख 








* इमे ष्सष्रेप् यःमा खिया पूरे ग्भ का चारपा भिश्च दौदीचार 
शर्‌ केष पेद ग, गनि दोदो लातो ९, गभादस्धा के गतेन च सपर्‌ 
गभो एशाद्भो रेतवार लो व्रत भरतो ह जव दन कुपव्यो चे गर्म निरास 
“| दै भयवा वाणक इत्यन्न द्वप मरगयः ते, घरक मोर मरे दधे पतो का। 
१८ देतो ₹॥ । ४ ` 


५ 





~ $ शाल ग्स्तों कै शलारैको पमफगेचोकेदारामोतरला के गालकक्त 


नैज के गरम फरता हे द्रोरिधै समस्तं षमयोको चों मिष्ठो प्तियो का 
रेष्डेना मगा किया हि ॥ । 


2 





'स्यदपय 1 


। योनिसोग । - ^ 


विंशतिर्योनिसेगास्थर्वातपिन्तकफादपि । सन्नि 
पाताख्चस्च्छाच्च लोहि ताक्षियतस्तथ्म ४ शुष्काचवामिनी 
चैव चण्डोचातरमखीतथा । सुचीमुखीविष्लुताचजाततघ्नो- 
्वपारप्टता ॥ उपष्टताप्राक्चरस्ण महायानिककूणिंका ॥ 
। येनिसेगाडइतीरिताः॥ + ~. 
कियो क्षि थे निभे सीस प्क्तार छारोागं हिता पै उनफे नाभ यष्ट 
क्त \ वतना, पित्ता, कफश, सददिपप्तजा, रक्ता, सेषदिताक्षया, शुष्का 
यसिनो, पण्डो, भन्तसरी, भूचौमुखी, विमता, छातन्नी, परिल) 
उपशा, माकचचस्णा, सष्टायेप्निक, फणिक्रा, नन्द, भीर प्रतिचस्णा 
यष्टी रग्रागदहै। \ । 
सुश्रत श्यदि यस्यो के मते भी मैगर्ष्यिय लिखति ह व्पौमि नासं 
स शङ्कुधर से भीर भम्पर ग्रन्थं चे कुठ सेद्‌ टै) ख्ुतादिर्ज पेनितेग 
के नपस एस प्रकारचे लिपते ४ ९ उदष्ट्चा १ वंध्या २ धिप्रता ६ षरि. 
पत्त तीर बातला यष्ट पांधराय यायु दायके तै £ । लेादिताक्षस 
१ मसरी २ याकिनी ९ पुत्रक्ली जीर पित्तला यष्ट पांथ दाय पित्त 
दैपचेदिते ष अत्यानन्दा कर्णिनी २ चर्य ३ शरतिषरणा ४ कर्कालंा 
पह पच कप दैषप से चतदन हत्त द पणी १ प्रिविनी २ गषत १ 
' | सूचिवक्ज्रा ¢ शमीरः त्रिदेयक्षा यष्ट पाच सनिपात्त भर्थाह्‌ तीनो दर्प 
|) फे उत्पत्ति का फारण सुभुनर्ं ए प्रकार तिषा दैः 


चिन्रतिव्यापदौयेनेनिदिं ह्ासोगसंग्रहे सथ्याचार्‌- 


यतास्छीणाप्रदुष्रेनार्चवेनच ॥ जायन्तेवीयंदोषाच्चदवः- 
च्श्रसु ताःएपक्‌ ॥ 





भिष्यावार र्वात्‌ पूनकजुन सना प्रति शिष्टं मौन गरम 
गरम सिभज है श्रीर्‌ ममेष् मोक्रन करना, 


---------------------------"---. 


पिव्यािदषर केन्र द्रुम रं 


=-= 


(क & 1 तौयखण्ड । 


भ 
सेनी फरनः इटयादि कारणों से सरसिव्त घम्म षा र्ठ गरम्‌ष्ोयेा 
लिरेष्म इत्यन ेष्ता है मीर माता पिताक दीय दयते विष धन्या 
क्तो जन्म हुमा है उसे भौ परायः योनिराग हे जग्ता शै 


उद्‌ादृत्ता-जिषस्छी फे माखिक चमे प्रतिकषष्ट शेषि, पेम 
| र छा गोड गिरे तो जनना पि उदादृत्ता दै 1 ९ 











न्घ्या-लिसृका मासिक चमे शदु.जौीर दीक खुमयनंन देष 
उथतत यमचान नष रहता । र ॥ 
विष्टता-येष्निरोग च, दनि के भीतर मेश एक प्रकारका 

ददं यना र्ता दै । 


परिप्ठुता-पेानिरोग मै भैवुनक्षे समय यानिके भोतर अधिक 
प्रीष्ा हेतो ै। 


५ 
॥; 


> वातटा-यानििग स मासिक रतत रुष देए जाने से सीषेकार्‌ 
खद ठेदे पेखा ददे देः \ यद्यदि उपरोक्त चक्रो येानिरेगों मै ती षाय 
कए क्षेप हि यापि बातला येनिरोय मे दृदुं पिक दित्ता ्चै। 





लोहिताक्षरा-भिष येष्निके द्वार गरम रलो द्‌ सहित 
जारी षा उति लेहिताक्तय कष्ते ह । 


वामिनी-जिख स्त्री क्षो धानि पुरुष क्षे मधुन के वाद्‌ पुरूपके 
लिङ्ग द्वारा निर सुभा सौय भोर पात, दु्नास्मोष्ी रज दोनो के 
धार निकाल दे उसे वाभिनौ येानिसेस कष्ते ध । 


सखंसिनी-जिख स्मो की येएनि भधर देर शेषम के देषमै चे 


या्लिग क्षौ रंगहु से घाहर निकल भावै वह्‌ खतिनी चेनि ै 
स्रि क गं रशाते चे सन्तन यड मुस्किल्‌ से देता है। 








.-~----~~--~------~--~------------------------~-~ 


(दय दतौवखगड 1 


~ ~~~ 


मदती-उस येप्नि क्षिः कषते है ओ बहुत कैलीरे यष्ठभी 
रागदहै) ॥ 


स्चिवक्ता-जिख यानि कौीखिद्र बहुत कछोटीद वष्टर्तो 
स्तिपा मूत्र त्यप्यतेा करसे परन्तु मेथुन न राखे यद मूचिवकूा यानि 
कती चै! ^ 

यद्यपि ऊपर फटे ये घासे पेःनिरेग यातादि दैप तयापि 
निष यानिरोग मरं तीनों देषयों के सक्लण पाये जय वहु सदिपातजा | 
येनिंरेपग कष्टता वै । ॥ ॥ 


योनिकन्द्‌ रोग । 
दिवास्वादतिक्रोधाद्ध्यायां मादतिमेथुनात्‌ । क्षता- 
चनखदन्तादरैवतादाःकुपितांयतः ॥ पूयशोखितसंकाशां 
लक्ुचाृतिसन्निभं \ जनयन्तियदायोनीनान्नाकन्दुस्स- 
योनिजः ॥ (स; 


अत्यन्त दिनके >एने चे, स्यन्त गुस्ते मे यते र्ते से, चत्‌ अधिक 
मेहनत करत करने से, दिन रास मेथुन करानेसे, यानि फे छि भानेसे 
सीर नख द्रत भादि णगनेसे, ( यदि कषदरेफह कि भग्ने नखते चोट 
सगनाताकषिषै शफौ यातन है ्पोंकि यनक पूवं भक्ठर धिपयी 
गण चण्टों उषे श्ंगुलियों से ठटोलते रहते ह पर दांत कसे रय सक्ता 
चैप्यष्टभी काद शंका नदी है वहत से रेच प्विषयी निकटेमेजा भगा 
शोभ.जीर दांतों चे घटते, है । यषां एक गावे षडे रदश ये उनकी |' 
यष्ठ राद्त यौ किलय तकसय क्ते भीतर जीभ हएलकषर उरे पटेदा घंटे 
स्य न चाट लिघ्न प्रष्ङ्गुलोयफनदहा) जाभगके भोतर घाव उसुसे 
यात्तादि देष ख्ररुत्यानुसोर फुपित दके येगनिकते भोतर पौव भौर र 
देनो फे समेट षष्ट फे एल फे धाकार यन्यि ( 
दै चे म रिग क्ते है! यष येानिकम्द्‌ बातत 
~ फा खा पित्त से लला लिये दृा्युक्त पजिघके वकलोष्ठ घे ष्च 
साजयुक्त नोलवणं का भरी नां देगपों मि स 
वा यानिकन्द्‌ न ध ४ १५ 1; 
+ = ~~ ~~ 


च 


गाड ) उत्यत्र फरता, 
7चिश्य से खष्ण प्मौर 


(४ 


५ 





| ९ 


योनि सेग की चिकित्सा । 


यानि सेग कौ चिकित्छा साधारण प्रकारसेजे अञमरदा दे सश्रृत 
संता, चक्रदत्त नौर अनङ्ग रङ्ग फानशास्त्र खाद प्रन्योके मतत लिखते 
ज्ञा सवे साधारण अपने कामम ला सदै । 

सथर कष्टे हुये येग्निरोयों मे कदे रोग दि श्रवाध्यद परन्तु 
-विकित्छा सय षी हे सक्ती ह श्नौर केयर राम देष्ते हुये भी देये 
गये ष्च! प्रायः येनिरोग कौ दवाद्यां इसप्रफार हेष्ती ६, लैसे योनिं 
वारा देना, तेल मं रूदै का फोहा तर करके यानि कै भीत्तर रखन।, 
ओली या यक्ती वनाके योनि नने रखना, पिचकारी देना, दवाद्यो का 
पानी चला फे मगति चोन्रा इत्यादि भौर दव) भी खानेकादिया 
साता है। 

जिस येरिराग मे खजुरी बहुत हौ भौर सेधुन करने यायी 
शीभ सरसी खरखरी समालम देतीदहेाता उस रागमे हरदी, दास 
हरदी, घौर मटकषटेदा का पूल न तीनों चीजें कै धराषर वजन.छे 
पानी मे महोन पीस लुगदुो यनाय येनि भे रक्खे ओर चन्द दुवाश्यें 
ष धुनी दे दसौप्रकार फटे दिन करने से प्रारामदिताित 





यात छरफे शितने प्रकारके ये(निराग ईद उनमें गुर, तिफला- भौर 
दतरूनि फी जड तीनों चौजों का काट्म वना केचखीततेयेनि फे धोना 
भीर तगर भरटकदैया का फल, परूट, सेंघानान श्रौर देयदुार एन सध 
्ौचधो कि एकर खुटांकले कुचल फर५सेर पानी में कादा बनात जघ 
एष सिर पानो रद जाय मलक्रर छान छे भीर कदाहं एक पण्य क्षा 
तिल को तेल डाल उसमें चकत फे फे खोद सन्द्‌ग्निे पच्ालेव्ै जव 
| परती जलजाय तेल मात्र रहाय शोत्तलकर छानछेय चसी तलका फहा 


देवर येगनिनने रक्ते इसो मकार"'जव तकरोग सतरृलनष्टन दहा घरायर.|. 


फेषष्टा दतर जप्ये) ; 

पित्तदेष्प से भितने ्क्रारके येगिराग हउन सयो सै गरम "उपचार 
कभी न रला चादिये 1 शौवल दवाङयों के खेप, तथा येना, लैर 
ननन ~ ~. 


क 











9० दतोयखर्ड । 


| सादि" रखना भत्यन्त फायदा करता है, उसी प्रनार कप दधित 
यनि गौतल उपचारन करके यरम उपचारक्षरनेसे णाम देता हैरीसे 
पीपर, निचे, उर्द्‌. वीक, युरट सीर संघानेान इन सथ प्रदो का फूट 
पानी ननं पीस घंगुष्ठ प्रनाण बत्ती धनायं डया सुखायकछिय } इस यत्तो 
क्षि यनि रखने चे करू सम्बन्धी येानिरग अवश्य माराम देष्ताै। 


योनिरोग पर धातक्यादि तैल, चरकसे । 


घातक्वामलकीपन्रसोत्तेजमघुकोातठैः । जंव्वाम- 
मध्यकासीसङेाभ्रकट्‌ूफलतेन्दुकैः ॥ सौराष्िदाड्मत्वम्‌- 
उदुम्बर शलाटुभिः। क्षमाच्रैरजामूतेक्षीरेच द्विगुणं पचेत्‌ ॥ 
तैलग्रस्थंपिचुंतस्मात्योनौ चप्रणयेत्ततः । कटीपष्टचिका- 
भ्यंगं लेहंयस्ति चद्‌ापयेत्‌ । पिच्छंलखावणीयोनिविंपूलु- 
तापपटुतातथा 1 उत्तानाचोन्नताशूना सिदुध्येट्सर्फोट- 
भिनी ॥ । 


धघपनत्र, भावले के पत्र, कमलप, कालाः ष्मा, 
भ्न क रुठश्लो, कीसी, छाघ, कायल, त षा ध १ 
किरी, अनार का दाली गूलरक्षि क्वे फल एन द्यायों कास्था 
तेष्ललेस्यका फुट छर 5९1 एत चेर अदाद पाव यकरौके सूत न 
पीस लुगदौःकर पृक्ष तेर फाछेतिलं का तेल कद्ाषै मं दाल चसो खम. 
द्‌ अीर्‌ रिलना मकरी का सूत्र है उतनी गोका दूष भी उसां क 
कर धौसी आंच से पफाटेवै जब दूघ वैरे जल जाय तेल घफेला र 
षाय ग्नि चतार शौतल कर योतलम भर्त स्खदेवै । षसं तेल श 
भा योनि रखने खे तयप पौठ, कमर, पीठष्षौ रीट़में सते ध 
के'मालिस कमने चे लीषर इसी टी पिचकारो चेनि न्ञ देने से निस्सन क 
यानित पौव का बहूना, योनिका सूजन मीर घाय तथा न 
उपला, उत्ताना आदि येानिरोयश्रति दद्‌ सदितषी ्राराम दे (8 
इस तेलक द्वाधयें का तौल भाषः ्त.ग्लेक से फुखषरफ है त 


संदेए न कर, 
नि 
५ `~ 








द्यार।ग्यदपंण । ७ 





चदे फा सांस तेलसें पक्षा.के चसा फोषप्येानिमें घणनेसे भ- | 
यवा सुखे के भांत के भरता संधा नोन मिला भगम रखनेषे 
निस्सन्देष्ठ यान्यं अगर येानिकन्द रोग आराम हेता ठेष्ठिनि जघत्तेक 
शग समरस नष्ट नदि वरावर उखक्षा फोष्ठा रखता लावै ४ 


महता योनि की चिकित्सा । 
मदनठटं मधयक कपूर प्रप्रितं कामिनी जनस्य । 
` : चिरगलित यौवनस्य च वरांगमति गाटंस॒कमार ॥ 


मैनणल, सुेठी, रौर कपुर तोन छा मष्ठीन पील तंजेव के पे 
सं पोटरी वनाय भग के भोतर रखने से अतिकैली तथा दीली यानि 
संकुधित शीर खुसर हेः लातीदै॥ 


मासिक घमं की चिकिसा । 


यद्यपि सराग हिने का कारण ऊपर लिख चुके है तथापि सए 
स्यल मै इतना पाहा ऽसरी है क्वि स्ियेंके साष्वारोफायन्द्ष्ि 
साना भरनी बष्ुतसे फारण ह--जेखे भत्यन्तं यरम प्ररति देने फे 
सद्य मासिक रूम का सूखलाना उखका लक्षय यष हेगाकि ग्रारीर 
दुधला, शौर में गरौ मण्टूम हेषना ्रीस्मीना सून कीक लक्षण 
ह बह भी पाये जति! चाष्ठियेकि रखी जवस्यां पुष्टध्रौररक्त 
टंक प्री पधिपां खिला फे तम्र भसिकष खोलने षती चेष्ठा करै) किसी 
केष भति दुक पष्ुच फर सून गादा हेषके जम जाता दस्सेभी मा- 
-सिक रुष् जातः, पितीषेयेानिर्म चचेरे मघाद्‌ सूए जाता 
ष्स्से यायेषनिफे रगे फे मुख यन्द कानि भी मासिक घम्मका 
देना षन्द देए जातः दै भीर किसर छो भअचिक्षसेष्टेपनसे सुषिर 
निकलने के रास्ते धन्द्‌ टो जाते दह । उल कारणों का उमर प्रति का 
अच्दो तर देख भल के चिकित्सा करना चैद्य उचित 


इक्षूवाकुबीजदन्ती चलागडसदनफली कण्वयद्टाद्नैः । 
सास्नुकक्षीरेर्वत्तियानिगता कुसुमसंजनो ॥ 


ज 





















७२ द्रतीयस्वगड । 


पौर, पुरानागुष, मैनरल, द्प्फः फा कौट (गतव चिच जाने फे धाद्‌ |` 
| ओ कीट नीचे देगें जम जाता. दै). भीर सुतेठी इण सव चीनां 
मीन पीसधरहुरके दुच्न चोद दयुलिया के चराचर वत्ती यना 
छाया मे सुषायखेय। इह धत्तीक्तायानिरं रसने से सनात्तय रोग 
भीत्‌ मासिक चम्मेकान ्ोना जाराम हके स्त्री भठोनेर्‌ ऋतुमती 
होने लगती है १ वः ॥ 

मालकोगुनी, राद, विजयसार लश्की, दुषविषापच, न संय घौपधों |, 
फूट कपष्खान करततोन २ मासाष्छी पुष्या वनाले शाम सवेरे ९ 
पुष्या सुखने रण गीतल जलदे उतार जप्ये इख प्रकार पांच सात दिनि |` 
दथा खाने मापियत धमे दने लगता । अगर एस चणका भी सिला | 
ओरयेनि्े पू्ोक्त वक्त रष्ेते युत शीघ्र फायदा दवै परन्त यष्‌ |. 
घरूणे गरम प्रकृति वाली के फायदा नषु करता । गरम सिजान् चोली 
केप शून पदनि फी चेष्टा कर ओर चेनि उक्त यत्ती क्षा रपे । शिष| 
खरो फे मासिक धमे नीं हेता उे नित्य मछली फालातित, वरद्‌ र 
सिरा प्रादि खाना फायद्‌र करता है। 


योनिशूल की दवा । 


६ ~~ = ~ 
“ , पिन्चुमन्दरसेनमिन्नितैः परचुमन्दानिठशाघुच्रीजकैः । 
चटितांवटिकाभगान्तरे भगूलप्रशमायधारयेत्‌ । 

` नय फी निधेली सार रेठौ के षीम देषनोकतेः नवके पत्तोक्ते |- 
रसो में सधं मष्टीन चोट फर घादला के समान गेली यनाय ठे, शसं 
गेली चेनि कषे भीतर स्खनेचे योनि चा ददं षुत शी प्रार्य 
हाता दै । दसी प्रर दनद्रायण की जठ जर शोद इन देनेंके सुध 
भष्टीन पीस यक्रीक्े'घोमें घोट ये"निमे चेष फरनेचे येनि षा त 
दकल जाता रक्तः है । परन्त्‌ जिसस््ीकेथानिर्ं द्द, यरमी सुज्ांफ 
दिके पारण चे हेषा उस्म ~ न्ट करेगा । 






ल । ७३ 

चन्ध्या चिकित्सा ! , 
ऊपर कहिहुये धोनिरेषय मे, सीर सात भरकारके यानिफूणनं जे 
हष्ते ह जिसके राक्षण भारोग्य देण क दूखरे खर्ड मेँ लिख चुके द उन 
दामों स्तं गक्नं नौं रष्टता, तया माता पिता के भत्यन्य वीचय कमज्ञार श 
लाने भौ गभं स्ित नर्हा हाता, इन सघ घातो का विचार करके वर्ष्या 
ष्टी चिकित्सा करना उत्तम है क्पोफि जब तक येानिरोग दि आारामन 
हण गभेस्थित हाना भति दुष्कर है रावली ओँ वन्च्या फी चिकित्व 
स प्रकार सिसी 
, ˆ क्वाधेनहयगन्धायाःसाधितंसघृतंपयः । ऋतुरलाता-. 
बलां पोत्वागर्भ॑घत्ते नसंशयः ॥ पिप्परीषङ्गवेरजुमरिच- 
नागकेशरं + तेनसह पातव्यंवन्ध्यापिलभतेसुतम्‌ ॥ ` 
देए तेषला नागौरी मखगन्ध छो गौके दूध पोख लुगदौ चनाय एक 
पायमीकादूधन्ीर एकताला गौरे पृते पकायतले धाद्‌ उष दूष 
कषे छपे मे छान कर ऋतुखान करके चौथे दिन यदिस्त्री पियैतेा 
निश्वप गभचारया करे \ हसीप्रकार दोटो पीपर, सोंट, निश्च जीर नाग. 
केशर इनका ६ माघः च्ूणं घी के साय ऋतुष्ान फे चये दिन चाटने से 
यन्ष्या भी सन्तान उत्पन्न करै ! गक्नेस्थिति के लिये वैदयक शास्म श्रीर 
भी नेक दवाय ह जैसे सेगमघृत, पलष्त सादि जिसका किं वणेन 
प्रा द०्के दूसरे खग्छमे कर घुकाष्टं किजेः घृत, स्री पुरुप दे्नोके 
¶ दूषित यी्य का शद करके सिद्धग्न तचः यलवान गभं खो प्रा करता 8 ।. 
दत्तात्रयौ यें खाहि कषितीन मस्र की मध्यः हाली है 'जन्मवंध्या 
फाकयन्ध्या भृतवत्छा च कचिरिशप्रयः' एक जन्मघन्च्या जिसके कभी गभं 
स्थित न हुमा हि, दूलरी काकवन्ध्या शिसखके एक सन्तान हैके किर 
गर्भोघान न र्दै, तीसरी ` गेत बन्ध्या सरत्‌ लदके ष्टो भीर मरजार्धे । 
चयीर इखफो चिफित्छा मी पनेर प्रकारकी लिखी है यन्य अचिक बहुजाने 
फे सथव से नष्टा लिखते ई 1 लेकिन गभंका न रहना सुस्य षीयंदाष ह 


णद 












































व इ 1 ठसौयखग्ड । 


इसमे कदू बार ष्पी पु्यकेर न योयं दी परीक्षा करके चों शुहु फरक 
सौचथ तिलापर है"गस.जवश्यःरहा. है भौर पूणं माणम एन्द्र सन्तान | 
स्पन्न इमा है) ;. . ` न: + ~ "तु 
पुष्यन्ति यीये की .परोष्ता.इसद्रसारते, कदे एकः पूनके फटेिरिभ योषाः 
खष्णंश भरदेय जीर इसी पुरुप भने योर्वा यदि चौय एकद्रारगौी 
चलक्ते सीतर चलासाच, तेए कानन हि यह पौ गर्भघाम कर्मैलायक 
है भीर भीरं षद्‌ २रूग्फे पषनो पर उतने सते पर्पाली पर पलापः 
ते जानता सि यहु धये यमोघय गही केरखक्ता + यदि धीयं त प्रानी 
भीतर लाप मौर न ङपर.उतरावै पानौ के वीच काके टष्टर्जापे 
लि लागला लि इषयीपं ते गपचान हेग परन्त॒ सन्ताने हु शिना। 
सीद्रश्ार रशष्टो परीक्षा कटे एक गनल्तेमे पोट मेसेषप्रा के दृक्ष सगा 
दे मौप्खी चे उख दृक्षफी लष पेथाव करावै य॒दि वृत सुरा लायै 
किष जानना स्ति इसका रथश र्दी है भौर ष्क्त जपरके पप्र वो स 
ता सानम र्जशटुहि। 
जभ देते ति पुरुपक्ति पीर्य से देप रै तेः मीवे लिली एर जच |' 
खिलाधि खम द्यौये शुद्भङहेा। 

, रुके भूषषी बस्यहे फो, साणमखपना का चीज, योजयन्द्‌, गु्चकरी 
कामराज, भाता भौर सेभरकामूषद्र एग सातो चोज वरायर भाग 
ले पट कषपर्धान कष्ष्चःर्पाषाषो पुष्या घनाप छेष, सासस्धेरे एक 
पुदिपा मुखत रखपाय भरमगीके दूपे रताला तिश्रो गौर जप्य 
तेषा भौष्ाचोदष्लक्ते पीःलाधरै हइसीपरफार लय तस उत्तम ययन 
धीय निः द्या बरार साला जै भोर ते निचो सदार षरा क 
ची प्रषङ्क मादि से पष्ठरेचकरै1 `" 

. पतौ केरगशदर कूप्ते के पलप यह्‌ दृया प्विला; 
पण्दा्ी्तावर एक र्शर, यूल फा गोद ३ ताला, 
१ सथो महौत पौ फपरठनि छशछेय इस्‌ 

एर्ताला सकहन थेरे देनो रमय यौद 
` चक प्ण शट्‌ चदे णीर मदयतांचादि 






नागौरी प्रसगन्ध, 
समेट सायथी ९ । 
की माघा ३मामा्‌ 
दधसे दुष, खाद्वै श 
४४ न भीन णर योक कोष, मौर शोक क्रोष, 


||| 















॥ ` ` सरेःग्यदर्मग। 


पृषूप.समागस प्रएदि से पष््रे्न फरै.जब देये कि रज मीये देप सूवषद्‌ 
श पेक्ष धिधिके अनुसारं यभेधानकरे निस्सन्देक् सन्ताप सत्यक हेणा} 


¦ 5: ` " म्रद्र रोग-का निदान । 


{स्यो के येनिके द्वारा रफ . जयधा-घातु काक्तामा प्रद्रराग 
| शष्ातां दै जीर प्रायः यष्ट रोग देते २ कपयथ्यों से हवा ै-जसे प्रति 
¡ के.विष्द्ु भविक सखा गरम मेन रूरना, शराय पीभा, खानेप्र 
तुरत पिर. खाग,, कच्चे गभे कए गिरजाना, जति ननैयुन ष्रना, खवारे। 
{पर चदु .फे.जयधा पेद्ष यदुस घूमना, सधिक ओाच भीर पवाम भ- 
यात्‌ व्रतं फा र्ना, परसष्ठन येत ष्ता इडठाना, भयित येषटसे पीडित 
दगा त्यादि कार्यों से घाल्तादि देष्य क्षरने चार प्रसार का प्दुरण 
, रेत दै.॥ च 


.- , ` छसुग्दरंभवेत्सर्वं सांगमर्दसवेदनम्‌ । तस्ातिबृषोः 
दीवंस्यंश्रमोभूव्ामदस्दपा । दाहःप्रापःपाड्त्वं तन्द्रा- 
रोगाश्रुवातजा ॥ ~ 


दुखा सातान्य संप यष्टि क्षिचारो प्रकारके प्रदुर्रोगस्नं शरोर 
पेक्षा पै भीर खफीफः पौष धेष्ती दै 1 परदुररोग के पहृसमदुशानेसे 
शरीर दुधला हा जाता धि, चिना मेश किये शरीर चीरी मारूमषो 
यष्ठु सनद किलेटे रधो फु कास छाश प्रत करो, शिरे सुमरी भौर 
शेखरे गर्मी मालूम हना, पियाख फी भाषिषयतसा शरीरम ललक, शी 
फा च्हागा, शसेर फी रगत पीला णीर सरेदौी नायल, भेत्रों पर 
भ्पक्षो भीरभी यायु फे नेक चप्द्रयदधे चते ४ 


' .. वातादि मेद से लक्षण । 

* | -;- -प्मामं सपिच्छाप्रतिमंसर्पाड़ पुखाकतोयप्रतिमंकफा- 
` । त. 4. सपीतनीलासितरक्तप॒ष्यां ` पित्तातिं यक्तमश्यवेमि 
प्पत्ताद.॥ खक्षारुणंकेनिठमहपमतपं वातातिंवात्ाकिश्ि 
तेदकाभम्‌ । सक्षौद्रसर्पिंहरिताठवर्णं मज्नाप्रकाशंकृणपं 


























द्रतीयखगरड । १ 1 
व [१ 
| त्रिदोषम्‌ ५ तच्चाप्यसाध्यंरवदन्तितंज्ञा' न तच्रकरर्वीतमि- 
पद्चिकित्साम्‌ 1 

साचयनिदुानते यातादि भेदो करके पण कषठतेहि । जरिख मद्ररोग 
म कफक्षाकतापदहेता है उमम येषनिसे, माव को तरह मघवा भातकं 
साष्ट के खमाल परेला सेद्‌ लिश्रित रंय च्छा या ददद चरन के ` धोवन 
सरसा धातु निकलता है । जिष प्रद्ररागनें पि काष्ाप रता हि |. 
उसमे नौला, काला, पीला, लाल प्मौर सत्तिणरम पेट रीर पेहू्ते ददं हो 
क्षि येणनि दवारा लेह निकलता दै । घायु देए्ष सेप्रद्र.रोगम गुलाणो 
रंय फा फेन सहित योषा २ फमर भौर पेष म पोद्गहीके अयवा मामक 
योधन सरीखा यानि दारा घातु निक्षणता वै श्नौर शिस प्रदूर्राग मे 
तीमें दप पिले र्ते है उसमे अखे णष्दद्‌ भीर चौ -निल-लाने फा रंग 
दिषताश्ै उषरंगषफाया हरतालके रंगे समान प्रयवा चरवीकी 
भांति दुगेन्थि सदित येनिक्षि द्वारा घातं का भवाद्‌ निकलता हे यष |. 
प्रषाध्य हि सेकडां वार भौपच दिला फे-परीक्तः लिया दि कुण फायदा 
नटी देता निस्छन्देष् धिदेए्य युक्त प्रद्र रेागव्रलो स्मरो भरजातो दे 
चिमे युद्धिमान चैद्य उ प्रद्ररेोग की चिकित्सा न करै ।। 


सोमरोग का लक्षण । 

भावप्रकाशसे। हि ॥ 
`. ' स्ीणामतिप्रसद्गेन शोकाचापिश्रमादपि । पतति 
सारकथेागाद्रागरयोगात्तयैव च ॥ शश्मापःसर्वशरीरस्थाः 
्ुभ्यन्तिमक्लवन्तिच.। तस्यास्ताःप्रच्युत्ाःस्यानान्मूत्रमा- 
गन्रजन्तिदि ॥ प्रसन्नाविमखामसीता नि्मन्धानोरजाःसि- 
ताः । खवन्तिचातिमात्र॑ताः सानश्वनोतिहु्वला ॥ वेगं- 
घारयितुंतासां न सुखंविन्दतेक्षचित्‌ 1 शिरःशिधिरतात- 
स्या सुखंताुचरुष्यति १ मूव्जुम्भाप्रलापशच त्वदूरक्ला- 
चातिमान्रतः । भव्यभनज्यैश्चेयेश्च न दस्षिलमतेसदा ॥ 
सन्धास्णाच्छरीरस्य ताश्मापःसमसंज्ञिताः। ततसार्मक्ष- 
-मार्स्नीणाौ सामरोगइतिस्मृतः॥.. „~ ` , `. ~, 
























ठतयखरड 1 


जिस परक्षार पुरुष फे भहुमूत्र राग हाता, भौर अपिकस्च्रद्वास 
घात जाते २ मनुष्य मर लाता है! उरी सरह स्ियेोक्षासेामरायषह्िता 
हि मौर यष्ट भी पेखा दुष्कररोायष्ै यदि प्रारभे उपाय न क्ियाजाय 
ते फिर्श्नाराम हाना कठिन हाजातादहै मौर कुठ दिनोमेस्ती गलकर 
भर जातोहे1 यदरिग्ियेंरेष्ौरेष्ता दै मौर इषके-हेनेक्षाभी 
कुपथ्य चष्टीहेजे प्रद्ररोाग में लिख छाये है जैसे-भति नैयन,.मति 
शिप अपिक मेहनत छादि पिश्िय यह कि जलावर्ते निगद लाने भौर 
करीषे यस्तु फे खाने कि सम्पूणं प्रारीरका रस रक्तादि तर पदायै भौर 
चलत का रंश सपना र्‌ स्यान ठाद मूढाय प्राप्ता येषनिमाने 
हारा भभियनित समयम भी निकला करता है। वष्ट गलके समान 
साप, रेगरदहित, शीतर, जिसे कु भी गन्ध ष्ठा न किसी प्रकारका ददृ 
सवेदा दिया रात्नि*निकला करतः दै.। यष्टी खीसारो जब भविकषचदु 
लापे £ तथ स्प येग नही राक सत्ती पर्थात्‌ पेशाब लगनेसे खटति 
कषेमं भौहिाजाता दै र्स्से ठर समय येकती भीगी रहसीहै। स 
शिगयाली स्प फे शिरमे ददं घुभरो, चक्र, मुखकफः भूखना, घद्न रखा, 
श्वरीर फमभेर, खाने पीने षठो चीजासे दप्ति नही हाना धना रहता 
शै! च्सरोगसेंस्परौका स्त भादि तर पद्ाथै पानी सरोखाः धहा करता 
हि तथा चसे क्षीण ्ोनेसेस्त्रीकेसिम रायहे्तादहै\ 


म्‌जातिसार । 


सेमरगेचिरंजातेयदामूत्रमतिखवेत्‌ । मूत्रातिसारं 


तम्राहवंखाचघ्वस्तनपरम्‌ ॥ 

सघ स्त्रीक सानरोाग दहत दिनिं तक धना रहता शिते जन्ते 
खपे मुध्रातिखार हा लष्ता हि जत्‌ घारस्यार शरीर अ्रधिक भिकदारसे 
चणा अमे लगता है भौर रोकमे से रकता नष्ीं इ्यसेस्म्रीका शध 
शी-ष्लं नाशे लाता ्ै परैर मर जाली या केह भति दुष्कररेय 
उस्र धीरमेंहि जातः टै 

क प्रदररोग की चिकिर्सा। 

यष्ट सष आायु्ैद्‌ वेत्ता कामतहे सि जितनी भौवपिया रका 
तिष्ठा रक्त पित्त जीर रक्तज बावासीर छे णाराम रनेवालोह चे सु 
चारों प्रकारके प्द्ररोगे का भारामकरती च 2 ५ 





` शआारय्यदूर्पष 5 ि 
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परीक्षित परौपध्ियां 1. 2: 
क दारदी, रसवत.--चिपयतः, उर. ना गर्मेष्वा) वेला गद तीर्‌. 
"ह्‌ 'सेलावा इन मय. मोषो, यरायर सीषद तेल से अपुर 
कर एकत, पाव जनसं एक गृत्तिष्द यात्रे रात्द सिजः देवे सयेरे लाश, 
| देवै. जध्-एक ठंटाष् छत रएजप्य उतप्र शौतल करः के-खान सेय .भ्पीदः| 


का पाय कर पधि) यह पूरा नाध्रोष्ैषदि रागी कमलार्‌ पा रमर | ` 
समद ते. माच्रा भौ पम कर रोषि) मेनायां की. दिपुमी कोटक के 


फो देय मौर उत्ति फा कर वीक निकाल एसे पश्चात चुद्धररर्य। 
खाने केष" गसे चोन दधि ॥ 


१६ ~ 4 = 


चन्दनार्दिच॒णे प्रदराधिकारे 1 = 


चन्दनंनलदंटेाघ्रम॒शीरंपदप्रकेश्षरं । ` नागपुष्पं चविस्वं 
चभ्रमुस्तज्जश्कस 1 द्रीविरद्मैवपाराचक्ुरजस्यफरंत्वचं !. | | 
ङ्कवेरंसातिविपाघातकीचरसाञ्जनं ॥ ्ामास्थिजं वसा- | 
रास्थितामीचरसेदुभवः:। नोरोत्पदठंसमङ्ाचसृप्षषेला- 
दाडिभोदमवं ॥ चतुविं्तिमेतानिसमभागानिकार्येत्‌ \ 
तण्डुोद्‌कसंयुक्तमघुनासहयाजयेत््‌ 1 - चतःप्रकारग्रद्रंरः 
सषातिसारमुस्वणम्‌ ॥ . रक्ता शासिनिहन्त्याश्ुभास्करस्ति- 
मिरयया । सरिवनोःसम्मेत्तायागोरक्तपित्तनिवर्हंाः ॥ 


7 






६, -यष् सुषखा एम सेषस्यरत्राघली चे लते द जिसे पने मार ज 
माके देखा हे जे तिस्वन्देष्टं पद्रराण का भाराभ सरता हे 1. सफेद 
अम्दम लटापारी, साप, खस, षमसक्े सूलके भौोप्तर का फेर प्र सिखने 
पर कमलगे फो यसे, बेलक गद्‌, मागरसेापा, भिन्नो षाषटषरिर पादी 
पुरा क्षो खात, इन्द्रनय, चेलसादंठ, मती, चयक फूल, रसवत, माम 
क. सुढतेषपोगरो, जायुनक्ि गुटी ोगसो ------- गवन गुदरकोसोः नवर, नोलकरलकाप्युष्ण नोलकमलकाप्सुषहुन 


दुः मासा निरी सिला क्षिपो जावै; पमो धकारं सधेरे सिजेष्यै तेष श्म । 

















































खौ यखगड 1 


सिलमे "वर कमश्नगहे रपे यरो. तशद. छादी खत्यदीे कशर भगररकःकुल,ः 
षन ष्य यीविषों पीपपों का सनि मामले कूटं कपष्ड्धानःकर सिसी 
सगदुरयेःतलमे स्खदे। इस धणे कौ सारा ६ मासे देातेन्ा पः 
स्पे दैत दूणे-फे योबेल र धोयन ग्र मतके सायं कुदद्नि साने 
से यादिपम्ारे का प्रदुरराग रेक्तातिषार एषं रक्तप माधासोर' निस्सन्देहं 
प्ारप्म हेषत जिसतर् सू्येरे प्रकाशुखे भन्यकरारका'नाशहेाताह सी 
भकार इत पुणे सेषगसे प्रद्ररेष्यं का नाश्ेताह इस्रुशेक्षाः गश्विगी 
षार ने प्रक्षा तिमा पै ष्ये रक्त वित्तकाभी नाश रहेष्ता है । चावल 
स येषधन षौ परिपा यहरै कि अथो- ठेंटाक पुराने चाव्लकतापेषटा 
कुचलक्रर गिस्मेदे तीन दुष हा शंयर्‌ प्व शमे भिशोदे चंटेदेा 
घंटे के यष्द्‌ सूप शलकर छपगलेप ओर द्मे भाष सदत निलाकते चक्त 
शरणो के भुखन स्ख ङपरसे धावा चेषठन-पोजाे, जयया चावल" 
येष्यन ते चूं'केष्घोट खाकर पीयष्वे इसतरष्ट.पीनेसे मरम चह्द्‌ 
फायद्‌। करता. खाने गरन दीजों का पहरेज॥ ` , ` 

देष तेषा भेर दृक्ष री छल फा दूने पफा पे निश्रो सिक्ताके 
दर्यो ससम पोनेचे रक्त प्रदरं मारम्‌ ष्वा हि उसो प्रसार पके गूर 
के फलों कि च्ुखाप चण सर रिश्री निलय एरु ताला अन्द्ष्ण दैनं 
सपदि साप भया पाणोके खाप खानेसेरफ्त प्रद्रकेःफायद्‌ा 
धारता ईैः॥ ९ 
केद चन्दन.९ तेषा, खेप ९ तेल, क्षपरलगहे धो गरौ १ ताला 
प अधेर्‌ चावल के धोयन रग रुध बीन घोंट एनं करदे; 
सेला तिश्री निकला के दिनभर कफं गरतपरा रफ पौनेत्े भर्स्व 
दुष चावस निशी फे मेत कप्ेसेयेनि हाप्ेषटुष्षा शाना बन्द 
है । दसोमकार पुः क्लेषो दोमी का दूध मं फे सरथा सा१ 
| शर खग्नेषे येति द्व छेष कष! लाना बन्द्द्देष्वाष्ै ॥, . „` 
“अदर राग में पथ्याऽपथ्य) ५. 

साठी के घान ष्ं अपव पुराने चायल क्षा भात, सूम "मसूर भीर 
चाप्ोरद्षल, गेहं याक्षवष्ती राटी, सौ या सकरीसादूचः सेंघकापी, 





।। 
| 

























(अ "गि षि 
् भाराग्यदपंण । 


कटहर, केला, चौरा, परवर. पका" कुस्महा, कमलकानाल समीर लीक 
की सरकारी । चिरंजी, जद्रध, ता का फल, भनार देग्ने प्रकारके 
एुद्ण, संघा, मासला, नारिविलः कसेर, कया, दण्डा लल भादि 
जितने प्रकार ॐ शीतलं पदाय ह खव फायदा करते ई. {जपच्य) षडुत 
वेहनत करता, रास्ता चलना, धूप खोर भागके सासने विदसा, ददि 
देषा का राकना, तनाकृपोना,-सद्य साख खाना, शोच भौर्‌ गुस्साए क~ 
ना, गु भांटा, तिल, उर्द्‌, सरसे, द्रे, सिर, ज चपर, लहसुन मद्‌ 
भितने गर्म पौरका द्र्य है सब नुकसान एते है ^! 


सोम प्रौर म॒नत्रातिसार की चिकिर्सा। 


हीकीजषु, सूवापिहार, सूष्दपभामला, चिद्ष्रोकद्‌ यद्द्लवयारद्‌ 
ला उर्द्‌ फा धूं. गौर मुलेठी दा २ तला सबद मष्टीनपौसद्ःर्‌ 
षयः फो पुदधिपा वमप्य सेय श्च्म सेर एक पुष्डिय मुखर्ने स्व पष्वमर 
शौ दूचसने निश्रौ निल के ऊपर खे पीने्चे सेोमरोगं जारान देपतद 
पवा कुड द्द्िनि घरावर दूघकते साच पष्ठ शतावर पोनेसेभी राग 
पराम हेष्ता है । भौर ङपर् लिखेहये चन्दन्दिच्ूणे से भी -चेसतिगर 
प्रप हेत! हे । भूग्रातिसषर फे निये यष्टु दया परीज्ञित है चा दक्ष 
की शष, शकूर दृस्त को शद्‌, मुलेदो पौर बिलादेफन्द्‌ खय क्ता सम माग 
छे श्रूं करणः साखा के अन्द्लगौ के दूच प्रयवः चावल फे घोषन फ 
साप देनं सषय कुढ दिनि धराघर सेवन करने से भूतरातिखार्रागं भाः, 
रासनहेतारै इसरोगसे भौ वषरे पच्दशै जेर प्रद्रराण छ स्तिये कषा 
मपा दे! सत्ये भौर रभे फा परकरणं जासोग्यदृपैण के चतुथे खस 
भयवा पञ्चम्‌ खणड में लिखा लावगा ॥ 


परोद्ित पनौपयियां 


वक्त के प्रयो मे" जघक क्षो उत्पत्ति इस प्रकार लिलो हि कि जय 
प्रासुर द्धे सारे के.लिये इन्द्र ने वज चदय तवर उसरतेसे दिनमपि 
निकल मरणाश् स केसकर पथते के शिखे चर गिरो उनसे अस्रक च~ 
स्प दुखा सेः जह का पत्यसे -जिषरगया वहो चसो रक्त का मवत 
न= त 





1 


~: (ग्यदुर्प 1- 
भक भिनता व पग्न्त्‌ विशेष कर. .उत्तर फे: पर्ब॑तों त उत्यन्न पथचकरुरभ 
बहुखत्य भौर षयो ते मिक गुणवानरहै॥ 5९, , ६. र. 








श्म -प्पथरकः के शोधन मारणं की विधि" 


श्रथरकषषेदे मेद्‌ ह स्वेता जौर कप्णाखक, सि रस वनप्म फै 
कासे कपल अभ्रक लिया लम्ताहै क्पोक्जि काले भश्रकम पारद मीर 
सेदु अभकम पारा नष्टीद्र। वष्ट-काला अच्क चार प्रकारका ॥ 
नाक~-ददुर-नाग छरीर यज्‌ (लक्षण) पिनष्कका सागसं हाने से प्रे 
खिल लाते द, देदुर जागते ालनेखे मेदृशफे समान-णव्द्‌ देत, ' कमर 
नव्या क्षागसें दाने से फुषकार देतादै ये तीनों अभूत सारेते.मस्यु 
के! देता जीर यजु. नपसक जभृक घ्रागर्ते ठानेखे कु रूपान्तर प्रयया 
शब्दादि नटा देष्ता फिच्चिन्माल्र पूल खाति यदौ भरू सानेकते योग्यं 
दै श्सका भस्म घुंदुष्पा तया मृत्यु का हरनेवाला ६ ॥ , 

॥ श्शुद्ध अभक केष्दृ, षयो, पादु. दद्य पीष्ा, पसो ने द्द, देह फा 
लकना भीर शिक्षि भन्द्‌ कर्ता, इसलिये पष्ठले प्रमकूक्षाटस 
प्रक्र शोध लेना चाद्ये प्रमृषि सण्टफा ञे केयलेके चने सूच 
सलप्ल करे जमर देते क्षि भमुक ससे हि गया गौके दूष काय लेय 
शरीर वाद एसफे चीरादैेखागका रद्‌ भायनोष्‌ कारस ९ भाग 
देगें स्थाति एक पत्यलदे पात्रे भर च्खी में भमूककतेग एक दिन 
एत भिज्ञ रक्ये दूसरे दिन जलम चेएय्ायसे सब मल फर उसके 
पल्लो भि्लर कर दै तद ठे धान्यामृक करे ॥ 


~ . चान्घाभ्रुकी विचि 


उपरोक्त प्रकारे शुदु किया त्रा अभूषि चान मै इखंडाय खर 

म महीन कूट छेय जितना कुटा भया भमूक दि उसफा चौयादे सूते 

चास छे देने एक. कम्बले बाघ सोन दिनि रात पानीमे इयोः 

“स्वस तीम दिनकेघाद्‌ उरे ्ार्घोमे सू भदन करे जिस्ते कि प्रभूकं 

मषद्धनषफे पानौ म निकल आति पौर जश्रक्मे जेः ककष पत्पलल रंएता 
९३ 














तौयखग्ड । 


& 
शै चह धान साथ कम्पत फे पोटरौ के भोतर रहं जायै। जेप जभृषं 
नके चानोमे जा भया दै उपे चीर क्षरके जस वहाय देधे प्रर अभक 
क्षि चामर्मे सुखाय देयं यही चन्र मारण प्रकार्मेष््ठदेषता शै 


सारण राध ॥ .- -. 


धान्याम्‌कद्ा मदुर (क २-दइसे भाक क्षीर अकीधा भौ पेरलतेषहै) 
के दृध स्न घंट दिकरी यमाय ंखायखेय वषद्‌ उसे मद्षर पत्र अं लपेट | 
कपर फपरीटी फर गेशपुट मे पू देवै दसी पार सष्ल दते मद्रके |. 
दूष धट ओर पञ्च पेट खरपुट कर गशपुट ने फूंके वण्द्‌ उसी तरह | 
चरपद कि लटाक्तेकषषडेनं घोट द्टिकसी बाघ सुखाय वाद्‌ ऊपर से कप 
सेटौ कर गजनपुट नै एक देयै किर कुमारीकन्द (घीकुषर) श्छ खरल में 
चेष्ट प्राच देधे इख प्रहार ९०२ गशपुट क! पराव देवै यहसौपुटका 
णभूक अन्य धिधि भभूर भस्मा से जति उक्तश वल योये दद्धि कारक दि 
तया खपे उत्तन रभू ससम एक हार प्राच का हेष्ता है वैद्यके 
कनेक ग्रन्यो न श्रभूक फक्त कतो भनेक धिचि त्ख द.परन्त्‌ उष् धिथि 
खय खे उत्तन चौर सरसे (अम्रतीषरफ) शतन अभ्रक भस्महे। उतेन्भष्ठो 
भो पतले देने फाले चरे पर रख इतना भोच देवै कि पात्रिकेअति 
चेष्ण देष्ते ठे एत दल उर जथ पतत जल के छाति हे) जायते भूक 


जिकाल कानमे लातरै। 
मारितस्ये ऋध्वेकस्य गणः । 
प्मरकूप्येणधयुरं सुष्पीतन्यपयुष्कर्‌ चात्तुचिचर्ुनंच 1 
हन्यात्तिदोपंत्रणमेहकु्टं॒प्रोहेषदरंग्रन्यिविपंहृमींश्च ॥ 
रोगान्हन्यातद्रटुयति -प्मपर्रयंदृद्धिविघत्ते ! तारूण्याढयं- 
रमयति शतंयेापित्तानित्यमेव ॥ दो चायुच्कान्‌ जनय त्ति 


रुतान्‌सिंहतुल्यप्रभावान्‌ । मत्योर्भीतिंहरतिसतरःं सेव्य 
मननसृत्तभरम्‌ ११7 
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चअरे।ग्यदर्पय्‌ । . | 
. , यष गुया प्रभू भस्म के अनेक ग्न्यो मे लिलि द । जभूक भतस  _ , मह गु मूक भस्म ङे यनेक रन्यो लिख ह, अमृ नस्मफरलप 
मधुर, शीतले, जासुप्य.का बढ़ाने य।ल। ओर चातु वह है खक्िपःत, || 
फोषठा, घातु राग, केदढ्, -पिलष्टी, मां सग्रयि, विष देष्प, एषं करि रागा | 
माभ करता द, उक्त रगो के नाश रोषाद्‌ शरोरक्षे पुष्ट करता है घौर 
दवीय का रेषा याता कि निस्य सैकः स्वथं का संमोगक्रनेका 
समथ हता दै धीर जिनके सिद के स्नान बलब्धान तथान्दौरचौयु पुत्र 
खस्य वारमे करै ताकत देता दै एवं भ्युकेभी भयते घवाताहि। 
परन्तु यह नीं लिखा हि फितने दिनके सेवन से दपरोक्त गुण लाभ 


दिते ६1 





„ स्वेत प्रदर की प्मौपध। 
ीरसों केष चार पक्षारका प्रद्र राण हाता है विस्त श्येत प्रदर 
भति फटिन रोगै इस्मे यानि चे फभीर्‌ या स्द्ा निरन्तर "यादुप सो 
पानौ निकलता रहता टि 1 एक हलवाहन जिसको वस्या र वपेकी 
धी हुत दिनो से च्छ्तराग मे पीटित पी" प्रयागत उने भमषयः छोटे 
यते सभी कीस वैद्यो की द्या कौ, परन्तु सिसी से कुद भौ फायदा न 
हा अन्त का मारे जौपघालय मे मादे हमने भी घनेक प्रसिदुर णी- 
चयिया सिषा लेकिन फायदा न ह्ुघ्ना तथच एक साधारण एौपघ धनाक्ि 
१ भाष देष्नो समय चिलाने खे रग सपूल नष्टि गया तत्पध्ात्‌ षी 
प्रीयसे के एक रागियो का आरामद्ुजा खा लियते दै! 
भिंही (प्ररि तरर) को लड्‌ संखा कै पाय भर 1 पिदर (सथनौ 
भो कहते है) सूखा हा पाय भर देनोषतेः कपर छाल कर छः छः सास 
शो साला यन्ते, य्व ग्र नके टूर रुह देसल शरि श्प के 
एक पुष्धियः मुख भें रख व्सी दूध उतार णाधैषेखाष्टी साम शेरे 
स, टू न मित्ता द्याने छरासा भिघ्री भिललाक्ते पानी से उतार 
जाधै, तेल नियो सदश अदि गम त्ती से परहेज करे । 


डावटरी मत से सपं चिंच की चिकित्सा, 
एमन पश्डडन (लीवयिष) भर्यात्‌ सदि णीयो के लटन 































छतीधसग्ड 1 


र इ सतत दा मजस म सत ममृत सरदि ज 
येते जीच श्रसर ते भिघस्यान सै काटे हुत शीध्र उष स्यान के कुण 
सदं भाग स षडु चा डेषर्‌ > सूकर कर घ दै, घांधनै षे वाद्‌ 
देसे. काटे-हपे.स्यान भे. भावार योधं हेष्ठे क्रि नही पौरं दसी 
स्यान फा मास उखाधृने ते कुच २.अ१स उस भाता है कि नृष्ीं पयत्‌ 
लपन उष्ने ठे म उड: श्वर दुहित स्थप्तः तं चुटकप काटने से बोघ 
दिष्य ता लाननप्फी सामी माराम हेषा (चाम घांचने ति तव्यं 
यहधैषिजेषर््रस्मेां के दष्याः चासो, तपं दूमरष दे ष स्् धिप के 
खाच तित फर शीर दृदुयनै न जायं निले) ते.चहृत शष्द्‌ दृशि 
स्थानक नस्तर यया छरी ते खेद्न कर कु रक्त निष्छल इष्ठे पीर 
चचक्ष मरण भ्र से चे ज्र तकं जद दा, सफ, उणो च्य पर्‌ 
फाष्टिष्ल चिस देवै जीरक खेष्ठा गरम फरक च्य केा-द्ण देवै लेकिन 
खेष्डा रेखा ललं क्रे कि उत स्यृत्न क! चमर शुर सुच, मप्य धष्द्‌ 
तिस्रलिखित श्ररैपय दि पिलषयै 4... (0 ध 

› सापकर एलेष्निषाः९ ) मेद्वन 1 व्री ९} ३ ओर) | 
प्पिषादे १ धूम + केर्फष वाटर दज 1 इन सदाणीपचियं क्षि पुक्तनित 
षर, एकि (स.नर ९२.चिन्ट्‌ःसलगा दे;प्षये चटि.परया जावद्रयेक 
सदश्च, पर-दश २ निलिट के गन्तर्‌ पिल, भीर रोगो फा पठने किम्वा 
प्रथम र घंटा प्येन्त घेन न देवैः देष सुप्य रागो. के यग के.भीत्तर 
षाय) देके,इषर्‌ उधर टद्लाधै. भौर सपे फएाभयरेागो से चिच ते समङ्क | 
चपठा फर हठाधि प्रात्‌ लोचे लिखे आअतुषार, देमे।निया लिनीर्मेद तैयार 
पैरफे चायःपर लग्रः, , ¡~ ध 
=> शभ्यगरे.एमेरनिया ४ दषस, टिचर.भोपियादे ४ दषम, मोलिममा, 
पल ४ शास.सथ्रकेा.एुकर्म.भिला .चायपर भीर चाये व्वारेमोर सदन 
करे ' यड्‌ न्म्ल चिच्छूर भादि कटेद्वेस्यानभेभी पायदा करता 
॥ षै । पस्तु प्रप्य. चियार या कुत्ता काटने ते पूवि त्त चिरिः अवश्य 

फरगा चतित है यद्यदि एूकुर काटने "व्र खषुर जरुदते जर महुरं करता, 

































आरेाग्यदरपय 1 [~ 





मखे मन्यसे हौ रामो छकस्ममत्‌ ललाश््य देखकेषष्ठर साख के मप्यन्च ही रायो सकस्मात्‌ जलाय देख केः ढर जदा है नीर पनीर 
पानी पीने की्क्ति यिनष्टदे जाती ओर कुत्ते समरन भूकमे लता 
है दष राग.का.जद्करेजीनं (हदष्ोषठोरियः)-कह तेहि ! यद्यपि हम इसका 
वणेन. क्ता काटने कफे स्यल में करगे तयापि दम इस समय इतना क- 
हना घडुतं जरसो है क्षि स्वान सैर स्यार दृशितरिगोषका पटे रूष 
तेज जलो 'करा क्षे भषटप परिणाम अफीस विंनानर भारम क्षराः देना 
सय खे खत्तमहै "एवं प्रति दिनश्चिरसे सानः भौर णसोरनत घलाधान 
रना उचित हि'॥ ` ४ + 


मनुष्य खषटि केर विनाश करने घी सस्यं ,सनेक लीधादि पदार्चौं 
भे देखा सातप सिद व्याघ्रादि मनुष्या सार खाति सपदि दंत 
तथा मदक द्रष्य.फे सनेिषे  वहेतसे टक रचे षै भिन्मेतियायुनि- 
फुल कर शरीर्‌ मे लगाने खे मतुष्य,सर जाता है परन्तु क्षीर जी्योके 
पम पनि प्षंघती दै प्न्य २ जीवों भरी ्राश्चपिंत रुण देखनेरते माते 
है भसे सपक फाटनेसेयोच्छ्‌ नष्टां मरता सीर सीष्ट केक मारने 
सपे तस्कफ तषटुरढा कर मर जाता है । कम मात्रा भफीमक्े देने, 
परयुग नष मरते परन्तु उत्तनाष्टौ माच्रा फला खिला देने कुत्ते भूक मकर 
भर जते. न्द्र केः क्षी किस्म फा विप केषा वस्तुके साय निष्ठा, 
कषे देभो षमी न सांयगे त्यादि नेक तिल्िस्म चै न मालून परमात्मा 
ने क्तिर्‌ जभिप्पसे देसे पद्यां के उत्पन्न क्िपिदै॥ 


,, .ामुक्द्‌में भीचिपकषा देगमेद्‌ कष्टा, स्यावर्‌ भौर लंगम। 
प्रादि से उत्यदर बिष स्यावर भोर खषपेदि जनिितिद्धिषषा लंय 
चिप फते £ ठते प्रयन सपं प्रिपकी चिकित्सा भीर निदान लिखा 
। स्र षै अनेक जाति रै तिमे मुख्य नव जाति दै रस भीप्तीन 
भेद ध (भोगी) एण याले स्पंवे यातात्सरू हिते ६ इनके काटने घात 
छा काप फरक चिन चंटुता है (मण्डली) जिनके धारीर पर गेषल २ चरै 
ते श पिक्नात्म ह इनका विप पित्तात्मक ह पिप प्वित्त चिक्षारकारव 
हेप्ा ि (रजि) उपरे कषठते ध जिर शरोद पररेखा हेती है कए 
= 


चना 













= द्रतौयस्वगड । 
स्मक पाते ह कफ चिकार-सहित इनका काटा. हभ यिप चदृता दि । 
शस्ते अतिरि सीर भी चिन्ह युक्त नेक षप वेते ५ 
। सप देश्यं विप देसकाठ मेद्‌. से खाध्य-1 
पोचलवलरे -नीचे, .देवपलपरत, बयं, संष्या समय सीर शौरे 
चर्‌ कष्टनेसेःतथा नल मपरं भे, स्यान च डंखाः भयाः मनुष्य शनीघ्र मर 
ला ह । सी, मरने शुष्टी चपयवाला अत्ि-गरम , तिजजवाग 
याल बदु भीर अति दुल क्षा खं दंशनं षटि तेः साप्य जानना 1 


उ्योतिव मे लिखा कि भरणी, मघा, प्माद्रा जस्लेखा मूल, सिकाः यह 
न्त्र कीर पश्चमी त्ियिते ख्षंसे काटा भया मनुष्य असाध्य हेपवाहै ५ 














सद्वि काटे ह्ये धिये चठ येग (लहर) घाता प्रथमत संताप, 
„| २ देए कपना, ३ नें द्द, चीयते विहेष्शदहाकषि निरना, ५ सें नुं 
सैन निकलना, ६ नै स्कन्ध ददा, 9 से लदी्रूत देष्नए मीर ठते म॒स्यु। 


परायः दैखने स चथा दै कि स्पे दुल सुप्य कते चयने चे लिम्य पत्र 
ष्टौ ततिक्तत नां वेच देती 








छयुचैदीषय मत से सपे विप की चिकिसा । 










हाच पैर यनेरह किसी स्याने सपं फडति ति शीघ्र उसके 
दिवित कुं त सूष कसक छोरी ३ दांधदेय भौर सलाफासे दाग दे 
जषा यापने खी जगद्‌ महा दंशित स्यान रौ से खोले, केष 
को भस सूय लात करङे दुषग-देय जीर दूय जादि चे वा सोचे । 
एकं स्यलं से यहल्लिखादे षज सपं काटे उख सपे फा तुरन्त पकदृ के 
दुत ठे कटनी परधवा एक महोकेदे का दृते काटने जहर 
नदा चदृा॥. ५0 
ख्व देवे कि ज्र समस्त शसेर म कैल गपाहैतेष तं पाद्‌ भौर 
सका यधन करना कारण य लि रक्त के निकलने से नि 
जपता ॥ क 0 = 





धि 
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` भराग्यदयय। ८७ 


“ "या दशन के चररेष्ोरसुंवौ ल्मायकषे कु रक्त निकलना जेष्र 
चिष नाशक सौषधं क्षा लेपकरना दूध पानो पिला कै येर्बरप्रन 
कराने से भी फायदा देख! गयाहै । जे सपवत्ले खद विषधर सपेकाटा 
हेष तेने भाठ बेग पूवम दम कष्ट भये है पटे वेगम उपरक्त 
चिकषित्छाकर फस्त देना, दूरे भं विवन्न नीयघोक्षाची दूपश्रीर कुछ 
शदतें मिला के विलनः तीसरे मं सिव, नाशक नश्य भीर अंजन ल- 
याना, चौयेने दूध पानी पिला के जैसे बचन करान, पांच भीर 
छठे धेग अं ^ीतल उपचार फरना या -पिषकारी द्वारा कषा युलाम 
देना ओर साते बेगम तेज अंजन तथा नस्तर से मस्तरमे. काकपदं 
षार रक रहित सीख दोलना, गसिणो चालक भीर द्धि नके खपं काटा 
दिप्त फस्तन देके मृदु पायसे विप-दूर कश्ना। बकरा श्चादि णान | 
यसे फे पं काटेष्ेायत्ा मनुष्ये समान रक्त निकंलमा, घल ज्ार। 
चेष्टे फे दुमा, ससे ओर कद क्ते तिगुना भैगर दायी के चौगुना रक्त का- 
दुभा घाप । जिन मनुष्यों कतो प्रत्त अत्ति गसे हष रक्त न निफालकफे 
शीतल उपचार करना ॥ , 
| ˆ श्त्रप्वलो ग्न्य लिखा फिमेषकफी संक्रान्ति मर्भे एक 
| मनुर क्नीर दे नीधक्षे पत्रखाखेयत्तेा वपंमर दे विपका भयनष्ो॥ 
| कु दिन इये फि मेरे सकान में एक प्र्मगो टिकी यी एक दिनि 
{ उसे प्रतःकंलि दक्षिग हस्तष्कुली ते ख्पंने काटा स्मैःर चलदिवा, परोक्षा 
कै सिये निम्ब पल दिर ग्या माध पाष खायडे सुख कडू न हआ तथ 
¦| सलभ फिपा फिंषष्ा जहरीला सफेा सैर, चिकित्वः हेन भारभ हभ 
कु फायदा न इसणछन्त मे वेदोश हग धरोट क्नौर नख काडे पष्ट गये 
| मुखस फेन श्रहनेलगः जार युख ऊक गया छाने को यष्ठ रापहुरे कि 
| समी दुर्धाज्ञे पर लेदाय दौज्ञाय भीर चार तपत गुल करदिया फि सपं फे 
हने एषं दवा जानने वाले अदिं वैखा किया गया वहु) भी लमी 
५ कितने ऋाइने पूंकनेयाछे शराय कद कानमे मन्त्र पड्के चिघ्नाता है कोद 
| जलदे चे सारता ३ इतने में पुल्िखषफे दूत, दरिया सष्ेयमीमा 
| प्ये कषा छि इसे भस्यताल भेजे । खर्ट तसङ्का दियर गयाःयेभी 
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न 
धेड गे, एः सुखलमव्न जाति का कमा -मी वषा खय चरित्र श्व रह 
या दने फ! भाद अन्त द जपना.२ करव कराते. हस भी कुठ 
यत फर पष्डके।दैन कै किम यतर नहीं फरने पाये.-सव खेगें.ने 
कषा भाद सव उवाय हे चुके पगमे मी-जा कुफर घने फरा ` चभने 
कष्टः अच्दा म भाते ह एक घनिपे के दूकानते.कूख खोद क्लियः हाय 
स मलते हुपे प्राया जीर फ कि देष माद्मो इषका हष्यनवोभो सिष्य 
देष श्रादुसपी चैर यानो, कुठ बुकनौ दिया छि ठसे, पानी." च्त.फर 
पिला दे, फष्ने कषे सुताधिक पिला गया पांच निनदे .्ाद्‌ 
कठ ष्ठाय लिपे पारगी के नाकस्‌ -डललत नाक धाभ क्तिया+ रगौ 
पां भिनट तक कुछ नर्हा खनकी वाद्‌ तषफढ्ाने लग निया ने कफहा 
खरद्‌र ऊना नही, चार मिनट के घाद मि्याने फा वमू भय.खोषु 
दा जीर नियांनेभी नाक छेष दियाः-ङीषरत उठःयैदी भौरंका भष 
हेम सच्ो ह भियां ने फा श्ये पाव. माघपाषयचौ पिला जार्म 
किग्गद्‌, सव छखेाग चते गये. ॥ 

मए पत्यन्त चटकूण्ठा चुर सि यह कोयघ चसे जागर लेहेए- । , 
पारा प्रकाश करं । यह तेर-दमकेः चिदिति देागयाया करि यष्‌ | 
मुरमान्‌ वनिपेक्षिदूलान से नीसष्द्रमेल लियाचा परन्तु उसने भौर 
किप चोज का मेल फिपाचा मालूम नष्टौ । एफ दिनि ठस.सुमषमानकेः | 
युलाया मचे पूषा प्रथमता उसने-षहुत कुड्‌ इनकार शिया परन्तु -मन्त 
मै कषा छष्टा म वताय देते इसन. फुखदै-नही तिनक्षा जेट पाद 
च.। का किदे मासा नीखाद्र प्रयस्‌ पानी पोलकषर पिला दै णौर 
पांच मिनट के याद्‌ चना भौर नीर्मादुर दामों वरावर.वजनम छः 
लामा.रो देने क्ता एकभे नित वेदसी अना संचाै यर लसा ख ; 
देनो नाकम हाल नाक चोभलेय पाच निनदे रोगी उट खद हेग 
पायक गपा जम से इस सहोषयिकतेः सुना केशे सपं दृशित मनुष्य 
न्ह मिला फि सर्यासरय फो परोक्ता करं ठकि निश्चय हाता है क्रि 
स्च भोपप भयश्च खुर हे क्योकि भिपरोग पर्‌ हाकूरो त छभानिय। | - 
(एना नोपप्द्र) प्रघत्न जपय लिखा ह 1 


._.___.------------------------- ---- -~-~~. 


९० 4 टीयखण्ड.। 


के पाद्‌ दत निकलता दै भीर शृट्ठीच. दिनम तालू त्रिष ब्र सरस लनम दिनम कालजं किष जानता, 

काटने के समय चिच त्याय देता हि परन्तु सिर चयो .वेरोततं चिव एन 
त्रि हे अता.१ पद्चीख दिना तच्चा रुपं जहरोणा हिप जातादे भौर 
६ सष्ठीने मं किचन त्यागा ॥ 


०२ 


दे सी.धीख पैर सीकति देते परन्तु पेचे मूहम वा सदश हप्ते 
ह कि देख सषा पदते चणणे हे खय निष प्राते ई महते भीतर 
चेटन चपि रहते, इशक णरीरमे पसुलो-जौर सन्धि (जेषु) यहनी 
२२७ दपणो ४ । जे ष्पं ये सतय वैदप हेते है उनम कम थिपदतादि 
पौर चे सत्तर चयं से अपिक-जीते भो नषा, जिन ख्पांके दांत खाल 
| मीडे देते द ठगत्ते भो चिप षडत कन हातादहि मौरवे इरपोकने 
हेएते १ \ 4 \ 

सपीके एक सुख देए सोम वत्ती दूति मौर विषते भरो चार 
शाद्‌ देतो द उनके नाम सक्गरो, कर्तो, कालरात्रि, पीर यदूती दि! 
म्रौ ्टठु का चिन्द्‌ मति "सूह नस्तर ख -कराली साक्ष पाद्नख स~ 
सपण, कालिात्नि ठकार भक्तर सद्रश लोर पनदूती कुछ गदहिराव निवे 
ज्जीरसप्रठदोसेखेषटो हेती, इसे जिसका सपं फटता वत 
ततक्ष सर जाता है तंत्र संघ्र योप भादि कुद काम नही करता । 
सपा शो दष्ठं म खद्‌, पपन ष्हता धिषे रहने का स्यान सपं 
दिने नेत्र के समोप दै सपे शब फोच करता तश्च न्ष नादिपेंके 
दवार दाद्‌ भें प्च जाव) है, भक्र सपं दने पूरं वैरे भये मदु 
क्षुधा से विपष्ाचेणरेनेखे जीर अपने वच्चोंकते रक्ाक्ते लिये जोचां 
का.कादति 1 जेष खुपं काटतेष्टोपेटकी णोर चलदटः हे जायता 
छानना कि दुषनेसे काटादै, जे चाव भलो भांतिन दख षटेतेए भय 
के,रेखाष्तौ भांति हणडुलगेतो सद्चे, दे द्ण्ठु गेतेः , चबहाते चे 
भेष जिते दा दाद लथै एवं चाये ष्यिर भर जाय तो. निषङ्गं 


चेटा जा लानना इरयादि भौर नो लन्तण इनके काटने ह कि 
सिर क्षमो लिकुगे 


~~~ _'_ ___ । 








सारे.ग्यदर्पय । | 
ह. 
रक्त शुदधुकारक मकं । 
फा फी रषु (गङ्गा सिमर कछार हाता 8) रदत, रसय, 
चल्लाध, सेष्टदौ का फूल, पित्तपापद्ा (सहत) पित्तपापष्ा का सोल, 
भेदी की पत्ती, सीघपर शा खाल, मुण्डो, छोटागोलु्, अगं सरफोका, 
चिषरयता, धशचायन का छाल. गंवा, यदसा, गुलवगच्सा, सिष्षा कषा 
खाल क्र कचनारक्षाङालये षप तीन तला वहिन संसै, प्येत 
चन्दन, रक्तचन्दन, भौरनींय का पूलदेग देष ताल, दुखदा भावनूस 
भयधा घ्ाघनूम का खाल, यश्रून का दाल, घट्गहहु, भीर नधना शाल 
पांच २ ताएता मकै भन्ञाय एक्सेर जीर जं कासनी एसखेर श्न सथ 
द्या्ये का भधकथराफरटेगसें एक दिनि रात निशा रष्छे दूरे दिनं 
धष य्प्र दपर (देय भभका) घारह्‌ सेर जं खीचखे॥ 


सोवन करने की चिधि। 


मधेरे देषप्हर भीर शामा र्यात्‌ दिननतं तौन दूपे भाधर्‌ पाव 

पप पीव हीर सात या जाद चे खयेरे दे तोला चक्डम्‌ (सयनील)े 
६ मापा परोक्त ९ लेपा पूं या गिषठ कद्र सुनाषछिष खमक्ते फंटकष्‌ 
मद तकं चमे साये ठेपन करे मौर णाध घंटेतका पा कूठ कणि" 
ने दरसन क मष्लन पिच करशथरीर्मे भीज छापयष्द्‌ चेष़ीरी 
शी सेतक्ी मुशायमं मृत्तिका सी पर सूप मलकषरछ्लान कराले 
पौर पोछे कारयलिक्षसेए्प यान्य सायुनतते भलक्षर फिरस्ाम कराते 
सायुननभी भ्त केष्दे जें नष्ट क्ेदनकफे दैप चरर चटे धाद 
पथय सन्प्या खमय रक्त तैश सटुनकेयाद्भी सान कर दालेन इष्टा 
हा भ कर ( परहेज) तेल मि खटा खिरक माष सदस््रीपष् 
शोच भूपश्मप्नि गुढ़धंगन उष्‌ जादि चीजञांकात्यागहै, गेरी रोटी, 
पुराने चायल फा सात्र णासूङ्कसी दृलतगौ का दूध पूत सूलं { 
रौकषो कट्टर नेनुघ्ा परर पालक्षका साग इरको तरारी सादे ज १५ 
शरोरसे दृप्यया मषडश यः रोदा पुरी जा कषा निलकल क 


ता तेष लेप लगाना एष देप पिर तेल मुन सोर म गण लपाना एष देप छिपे चैल सदन भोरभकं गोता शाम्‌ 4. 
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स्र" ` ` , ठतौयखण्ड। 


प्षार एक मान पर्यन्त स्रीयघ सेवन करननरे.दाग. समूल नष्टि णरीर 
कुन्दनके खमानदेा जाती है जत्र देखे क्षि उपरोक्त ्यीपघों केद सेवन 
कषरते-हुये दश वारह राज इरा शीर कुद फा्यदष न्धी जान इताते 
फार उद्‌" 'धलष्ता जलां यप प्रथम ष्ण्ठमे लिखे.यनुयार -हकौमी 
जुलाय लेके तय मौयघं सेवन करना आरम्भ कर चम पर लगाने षष 
सेषला म ऊपर लिख श्रये ह-जगर पाध चार दिनि उसके छगनि पै 
लभन्ते इस श्चुशे "का लेप रै ॥ 


क 

„~ ~ -खदिरच्चं चणम्‌ +. ' ~ ^. 
पपरियासैर, (सेद्‌ सैर) जाघपाय, चौङ्िया सोषा र ताला; सालं 

धम्‌ रतेालानैनुमा-गन्धक्त २,तेगला, कपुर रतेलष, सवके 'मष्ीन चूणं || 


















धेखन से स्त षर खे“"धौ उप्ते र यद्न पो करर नम्र का |. 
तण सगादेः शस परफार घं दशर रने ते च्ये रोग जराम प्रेता 
है) {दष चरणे से खाज) चेषा, भपर्स, गौर उकयत राण से उरोग्य |, 


षिते द-१५८ "` ` । 


= व, 





>. 99 ~ ५ षष + प 





\ ४", ~, 1 त्रणराक्षस्, तलम्‌. 1; \;,,- १... 
\ [३1 पष्य, गद्यत, ुरित्रन सिंदूर, चैनचिन्न, लष्टसराःत्च्डनग,ः नमीर 
ताख.का.दुराद्ष्ये सघ. ौपप दे! रतान ले पौलो सस्पो-का तेल पल 
प्रपव,;एष्‌ तष्य पात्र भे.उपरेग दवाद्यां के तूणं मीरतेल छाल दिन, 
तक्र घामु.भैरख दो इषु तेलके.लगग्ने खि कफ.विष्ठारसे (दुाद्‌खाज 
ल, नूर भीर्‌ पिघयिक्ापरेएा नषा दहेतादहि.1 ^. 2 





4. 
निम्बायं चणम्‌ विचमज्वराधिकांसे प ` >: २ | 
निस्वपन्न (नीब के 'सूधे पत्ते) १० ताला, चिप्तलाः (ददम सयत) 

३ तेल, त्रिकटु (ठ पीवर निचे) १ तेल 





म॒जवादन, ५ तेएला, सवया 
मी 
































चर्वय | 
षस. सम्‌ द्वाद फा कुट. कषरद्धग्न -कर च्रं यना ले +; हसका.माद्रा 
श्ये मास्त से तीन--मासा -पय्यैन्तःदै-। चक्त -चूगां के.-मातरूाल आर 
संष्पा समय सेधन करने से .एश्छहिक.अतवरा-तिजएसै सौर -चयौयियः च्चरर 
पठ.लात्ता. है, पेसा फरे.यार्‌ देष गयः हि. पथ्य -मुंग-की-द्गल पुराने 
चावल कामातुरो रेटी.श्ीर-दूच रिप्री1- 2 ,, 3: 


1 








 नारयायण-तेलम्‌ः 


ष्ाले तिषा षा तेल १६ सेर, येल दक्ष ष्टी दाल, जंगेय (इसीका 
श्रग्निसंयि गनियारो या कष्ठ र भरनौ कष्ठते £) फी छाल, (श्योनाक) 
!खेग्नापादो (पांहर) नीव फो छाल, गन्ध प्रसारिणी, सगय, दोटी भट. 
फटेया, सष्ोमटकटे या, (वनु भांटा) यरिपारा को, णद्‌ छ्रतियला, (कष्टौ) 
भादुह "भौर गद्पपूण कौ जह यष्ट सव द्वद्दयां दशम्‌ पल्‌ भरत्‌ प्रत्येक 
भौीपधयठेदु र पा्वतोनमे तेल चार रमासा हुलाग मव द्वाष्येोंनका 
ग॒घकचरा पारकि ६ गन १६ सेर पनी मेरा भिजा दे स्षेरे जेासदेधै 
शध ६४ सेर शल र्हजाय प्रलक्लर्‌ नले तेल का कफद्ी नृ हाल चह 
प्र. चद्ाय.मेदाग्नि.खांच से उस योष्ा.रक्ाठा दे फे पचति । जयदा 
सेर प्रानी जसनेफे रष्टजाय तथ इन श्रीपर्घो का कल्क यनफे दसी 
मूँडाल दे चैंफ, देवदारु काठ, णट्ास्ासो, सोक्ता, दुधियावच, साल 
चन्दन, तम्‌, फूट, जोटीलाप्रची, पणौ चतुष्टय श्रयात्‌ सरिषम, पिचिवन, 
सनचदूं सौर वनमूग, राना, जसगन्य, सेघानोन, जीर गद्ग्पूणोा की णद 
यष्ठ सुव दुधा गाठ रतेला-सष्ठीनूद-पानी हाल णिन्नपर पीस लुगदुी 
सना तेल मं खोष्दे जीर कपर से ९६ सेर शत'वरकारस पचषयै, यदिसाजा 
आतारः सिल ते कुषंलं*छररम निकाल इले सूखी हे तेः प्ाठटसेर 
ध्रतायर फ कुच फर धीर सेर पलो मं पक्र ःघ्य १६भेरश्लतर 
जमर शकर. खान-उसे तेल मे हाल पयाये ज्व योषा लल्‌ रष्लएय तव 
गौ पत्रा चरूरोकषा दूय वीस सेर चीत पथाघ्रै गम दूध पिलकुष्‌ शल 
आ, एषयल तेन राट उष्गय्‌। -दा तोन्चतार्‌ ले.धोत्तल मंजर काग. लगु 
देय, इस तपत सीरी पे पिप्रनासी चे मीर मदन शग्नेःमे लुक सर्गा 
~~~ ~---~---------------------------~-----~-------~----------~ 



















देतीयखग्ड । 


मुरु सजङ्जरज्कु क जो सन जग्सन जला ह । शवे तिति चोदा हयो ओर मनुष्वकाभी रोय माराम हाता है । दृस्ते रतिर्हि 
सिन्मिनत्य, डोदढी जफष्जान!, दुन्तरोाग, गले सा दृद, लम्ब जिह, भप 
क सूखा, पुराने ण्वर से दुल, घातु री प्तोवाता, पातश भण्ड दृः 

रौर मत णृ, इस तेल के सदन से निचय घापत्त हेता रै ।.दमादरी 
राथ श्सतैलकिा पीना खचित न्ह, 


हिमसागर सैठम्‌ । 


कालेतिल कातल धचेर, सतायर कषा रस्टसेर, पताल कुष्माण्ड का 
र्स्॒सेर, भांवलेक्तारसष्सेरः सेमर के भएका रथतेर, घष्े गेाखुरः 
कारस्‌ ४ सिर, नारियल काजल सेर, जौरकेलेकेटतका रसधचिर, 
गोष्ठा दूध 9६ सेर ( कल्कायं द्रव्य ) लष चन्द, सफेद चन्दन, तगर, |' 
कूट, मंगोट, गर, जटामासी, एरीला, सुलेदी, देवदारु, नख, दर. भरि 
यारा, सोध, मेया, दालचीनी, छोटोलायची, तेषपात, नायक्तेषर सींग, 
जावित्रो, फच्चूर, पोरे का फल, हरदो यद सथदेादेतेषलालेररपामो | 
भे पोष कक्तषनायले प्रपपतेताकतेा भाच पर धद्य तम कर्हाण 
कपर से ष्टा २ तावर मादि फारस ष्ालता जाय शव सथ गक जल 
ओय सिप तेल मात्र रहजायत्ता खार ठेय यष तेरे खष्यवायुतरे गितने | 
रय जेषे रंग दृठ जंग भूवन आरीरसे चिमयो कसा ठद्ना शणकवा | 
गचिपा जादि शेक रग जराम देते शच यष अजसरूषुा हे! ' 


+ 


` “- - पन्तदौह . परः .घान्यक हिन ! ,. - 


मात्तःपयुचितंघान्वंसलिरुंसितयायुतं, ।.. धन्तर्दाह- 
हरेत्योतंदु खेदुगौचनेयया. 


भिशाचा चनिया पातः उसी लल स चिनी मिलाकर पोत्तेते 
भन्तरद्ाष्‌ रेखां नाग्रा हाता हे लेरेभगवतीष्े परूभनचे दुःख नाश होता 
हि (धिधिः) दे तेले चनि ने साफरर पावभर श्ल 


~ एस यत्ति | 
पात्र म रतर्घःसिजः एक सदीन गस्तसे पातका मुख रटाप ष्म व प निज मदन बक दे पर य तक दोय को एक 
= ~ 



































साराग्यद्पंमा ) 


देवे कपर सथेरे भशांधर छान -ले,२ ताला" चिनी भिलाक्ते पी लाने पेष 
का जलन कलेशा चकर करणा शिर कौ चुनरी छादि -जाराम हेते रै) 
इसी पकार र्‌ ताला त्रिफला भिज सधेरे चिमनी दाल फे पीनेभे मेका 
भक्तन सेट्षा हर सतय चुदुरकरनाएकठ्गर जीर नेत्र व्यया छादि धिक्रार 
शान्ति हेए्लष दै छीर जाथपषव द्विफला-ठेठ्‌ सेर जलने रात के निगय 
मधर दके शल से.प्रत्यष् नेत्र सुख जार शिर घोनेचे समलघायु शिरी 
घुमरी नेत्र का जलन वारो का जरद्‌ पकम ओर मातो कास्रूल णाना 
यह सघ माराम हेते है जीर उसे नेत्र ओआरशिर सम्बन्धी राग कभौ नं 
हिष्सुा परन्तु त्रिफला में तीनों चीजों के मरप्यर ल छेने चाहिये। एक 
माग, दे भाग बेरा ओर चार भाग घांवला त्रिफला कषत्ता है) 


` परोक्षितत रूस का जट । 

प्रयेकं पार अनमान से दे्ठ। गय! ह घश्् फायदा करता डे 
शु सदि रसे दष्क घुखाले, किख प्रकार लक्गष्ी शलायकर 
षरा बनाया लाता है बनले, रुसे की सकष्ी फा ललायदेय रष 
देखे फी सथ छह गया धुं नटा हे शीघ्री उखफेकपर एक यतेन ढांप 
दे ताक्षिरख न देने पाये । घष्द्‌ ठखकिायलेके ले एक प्नीखे साफ 
कर एक पेम भरदे शीर्षके रेदीसमें एकणेद्‌ फर फपदेकी यत्तो 
धना ठी हादे, दे घटे सो जार भीष. एक फे पद्मि छेदुकर 
भनौ घणा षास दे जिस प्रकार गरभ दिनि रियो क्तपर शल 
पकाने के चष्ट धनापा लाता द वैषाक्षे दे पढम वमले भीररोनेीं 
षटि कष रपे के शिये सक्षषटोका फपमै (लेखा कि सगरे ठग पाम 
छानने के लिचे नाये रहते ६) समयाय लेय, भरमक्े ऊपर यत्ते पे 
पानो, घोष पाले पटे म कायला भैरस्ख्यके मीच पषा पलोरहै) 
छपर ष्टे से पणो फेायडे वाले घटे म भाघेगा मौर यले धष्ठे 
चष्टेसे भा पाभी टपर भोदे गिरेगा यदी पागो पोते लाय्शहि। | . 
लयप्याखलणे यही पानी पीदे छीर चौीपे भाटददिन फेापरा दुल दि 
करे इ पामो से कषखमहु पुरो खांो य दुमेषारेगहेः भारम हिता 
~ 
















(य दतौीयखग्ड 1": स~ ~ ~ 1 


ध 

भ 
हेः ससत कस स्वाच-रागं मे जा पथ्या्पंदय हि उसोःपर चलना श 
1.8 क र ४ 


र. निरले.के स्वर्ख ने द रदी सारसं अर्था नीम क्षा 
पौर वदेद्‌ -ह'ल कर पीने पे कनल राय नागं हेहै ॥7 ` ~ ` 
२ भनिन्व "पत्र स्वरम-नीवं कै "पतते का स्वरव तेषला णेदं इष्वा 
दैनं क्षा भिता कर पीने से'परनेकः प्रलारं के चमे सम्वन्धी रागं राम 


हाते ह" निस्य रख दे "तीन विन्दुं नेत मे टपक्नेसे नेत्री खर्खी 
कैसा पुसो हेर ओरजाला मण्डाकट कताः? ^" ^ 







तुलंखी क पततो का स्वरस मासा निच का चूण ध रत्ती देने 
एकत्रित कर पीने च पिपमज्वर (ज्ञा स्वर गग्ढुा देके जाता है)" भरन 
दिए्ता दै, यदि एक समय से-पीने मे लाप न॒ दौख-ष्डे तेग दिनम सीत 
दक्षे, पू्ेत्त परार तुलसी पत्र स्वरस पीने से निस्समदेष्.धिपमर्वर छुट 
लसाद्धै॥ 

+ -ष्ाकूर लेष्य भे न्म्य क्ता उ्वराचिश्तार भ प्रयः देते ६ ाकूरीसें 
निम्य.खाल.पल, सपर तेल भो कास- म, लाते द ।,.ण्ठिया, घल कारक 
खद्धो चक्‌,.रभिना णक षर ज्वर न .विलक्षण उपकार करता 8 । उर 
पफणिसु.खषट्यने हसे सिणकोाना बाफे पौर भार्सेनिक्षि खाय | 
करकेःदेखष् है वे भपने क्षिताव मं, लिखते € कि मने ६० ज्वर! दि रोगो 
फे तिभक्षाना - प्रया करन्ति छ दिन फे सधयत ४६. जनद्ा सारःन | 
स्तिया कषर दर रमो कौ गातँनित्‌ प्रये चे.खः.दिन्‌.चे. २९; जन "ऊ | 
-मारे।रप, समः पहुंचावा,.परन्त्‌ पद रेागी का भिम्यजल्लप्रयायसेद्धः | 
दिन. कफे मुच्य. ९०८ लन प्रारान हुये, मक्त प्रतिरिक्त रागान्त दुबेलं्ता 


मे.चल. कारक ेा-उपकाषर क्रतष् दै घ, देगी दीपक शु दाकरी 
भवथ से भवभय चिक पै एस मन्दे मां रषा ॥ 
टिचर श्राफ निम्बक वनाने.की विधि ॥ 


निम्घं कौ भीती 'दषल 7". :; २० 
श्ेएस 
स स { १ छदीष् ). 


त पिद वाद ब "न~ चर. ) 


-------~--~----~------~---~-------------~---------. 
श _ ` _ द्वग ___ __ 
ओय फा शरारारागः काचपाच शरीर बुहुताषको द्र्ताल प्राच पाव 
म. प्तायद्री गीचके रसे एकपष्र घोटा, गेष्ला- घनाय 
टम चन्दर गगरपुट म पंक देय, गय, शीस देः ज्प्प यले 
प्ल. एक ता्‌ किर शुहु ताष.फी.दरताण.दे कागदी कते स्रं 
प्र चोंट  पूरवो्त प्रकार सम्पुट यभाय गजपुटर्भ फंस देवै । सो 
तरह मरत्येक्त घौर पत रेतेाला हस्तालंदे भेद केःरसर्मःघोटं {० गन्पुट 


धी आंच देने निरुत्य भस्म.हेष्या । निरुत्य भस्मं ठते कंएते चज मि 
प्रधुफसेभी नणीधै 1 '- ^: / 7 क. 


























“५ ~ 
४4 ,- 
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भिन्न पञ्चुक-षतसहत गूगल घुंघची भौर सेाहागा-पूगरग सित्रपञ्ुक 
कहते ह जिख चातु फी कच्ची या ष्टी की परीप्ता करणी घा .उसन्ो 
मस्मे उक्ष पांचो षस्त सिलाय चरि धर क्षर गलानेवे कघ्वी घातु 
शमी उठती दै भौर जे निरस्य भस्-ह फभी मश शौती। जा चातु निव 
पंचषसेजो उदे उमे शतु आवना सार. गल्यक खमानभाग देकर घीक्‌- 
छारफे रसनं एक दिनि दूष पो भीर संपुटे यन्दर गजपुटे पंक 
देते निष्स्य.भस्म-चेा 1;-. [वि ग व), 
"पूतीक प्रकार सेः भस्सज्िया.हुप्ना रागां पथ्य -सहितः कुष ` दितिं 
तेधन फप्ने से संपूण प्रमे मात्रःरेप्यःनाश हेगताःदै 1 वेग'संपनी ति 
खेदा पाव ममे छमिराय का नशं कर वुद्धि पराफमे भौर.काति कां 
भ्ण प्ररत है । इसको सान्न दा चापलतस्ते द रतीः तक्ष द, समसे. ठः 
सम शलुपान दि किदे संप घाट करकपरचे मौफाःदूप वतांथां 
शाल के पौवै॥ 8 


+~ ५ १ +~? 









सौभाग्य शुणटीपाक } स 
पे य॒दा सेठ श्रीःकषते दः यह.पाक पसूता स्वया ॐ कतिर 
फति सा्नसारो.है\ चहिये, किं बच्च( जनने. च्‌।द्‌ स्मये कषा. अल 
[स सेट गुष्यादिन चिलाय इसके घना फे सिल्वे सेर वु(लम 
भी शासेण्य रदे भोर चारके शसते किसी प्रकारष्ारागनपोन्‌ 0 दवी पानी शरीरत कि मकार रागि न्‌ दा 9 


श्ट बैतर 
घकरौ का दूध 
चौगीया 
धिनी 
द्लचिनी 
तेषाप।त ` 


यदी लायी `: 


नागक्रश्र -5 `," 
चनियां-' ` , 
सपेदृनीर 
स्माष्टगीरा 

शफ 

छअकरषारष्ा 
जाचिन्नी 

चिघारा 
वागरकहे फी गरी 
त्रिफला ` 
्रिभाराकी षु 
पिपरामूलः 

चाय 

श्चीता 


खये मयमसंठकि कूट कपरदान कष्ठे घर दूध कठ्ादैे 
भीटष्ये लघ माचा दूघ लल चाच चसन युकी इं साठ धल देधे 
फरणुनीसे वधर चलता लाच जिते दूष शे न । नच दूघका सोवा 
हि" शरावे कड्ग्डे चे शे उतार सेवे मौर सोया अलग कर किर कटा 
चरै परचटवापघीढालदेषः लव रूयः यरमं देए लाय उघीते सोक 
सूषभूंशषेये, वाद्‌ साफ कट्गहे-ओं चिनो डाल दासनो धनाहध द्वीर 
खपस्त एवायं के कूटे कषडदधान कर क्षार मेवा दा साक कलर कर 
न~~ ^ 


सार।ग्वदर्पय । 


~~~ -------- 242 - ५। 








१०९१ 
९॥ प्राव | मेचा, १ ताला 
९ | ख्व , - - ˆ ९५ तेल 
९ पाव | मगेररीनभसगृन्य : ताला 
२॥ चेर खपोद्चन्द्न . ९ तला 
९॥ तेपला | काला मगर. < १९ तेष्णा 
तला | छै `" ९" तेग्ला 
“दे ताला | शतावर" “- “ -रतेला 
९ तला | सुफेद्मुचलौ - ` रताला 
९॥ तला | सेंट " तेल 
१॥ तेप्ला | पीपर १ ताला 
१ तेल | जिचं १॥ ताण 
१। ताला | जायफल १, ताला 
` ९ ताला | स्तिंघण्डा रसेण्ला 
१ तला | कंकाल शा-तेला 
१। ताला | भग्मेदुा . ^ ष ताणा 
५ ताला न + टाक 
` २ तेष्ला 4 
`एताला 
९ ताला 
९ तला 
१ ताला 






























| छेदी पीपर सूं 


= ~ 1 


ति ---- पजर लज क्क्ल सज्ञा वालों क्षै लिये। 


केशरावखेह्ः 1 





















९ पाव | रचुर | पसा 
उषम केशर २ छंटाक | शोठ माषा 
गौकादूप ३ चेर धनिषां ९ सेप्णण 
गैषफाची ३ सैर ¦ धंसलेाचत २ | 
निश्रो २ेषेर । सिषा १, सरा 
सथ ९तेषला । केस ९ सला 
पशन ' ९ ताला | मेषा १ तेषला.| 
णेष्टी क्षापनो २तेएला | भेष्चरम्‌ ९४ सप्ला 
माग्हेणर १ ताला | विचारा ६ सैष्ला 
दण १ तोला | देवदा्ः र तेषा 
पिपसप्रूण ६ भाषा | तगर र च तेल 
भीता धे भामा | भयाद ६ मासा 
श्रायक्न ९ तेष्णाः | काला अरर ८ भामा 
भचिश्रौ र सेष्ला | कप्त ण्छठेफो गरी . १ सेल 
शताषरो रसाला | भो मोच काथ | , ६ पाना 
सम ११ तेष्णा | पारदमघदित फातीसार 
धष गरुद १ तेन | भस्म 


५ + नाता 
पोपर क्रा धूपे पोरक्तेगरपूलकर देनो हिादटूपने पथ्ापल्ेप गथ 


सषा जाप पीमे भूजलेत्रिषर्निद्रो की चानसो यतात परक चाः 
मनी यदम गादोनदेा मानिन्द्‌ यद्रलद्धेरदै पादुकौ वासनी भर देष 
प्मौर्‌ कपरनिित दृषाप्ये काट कपरएान कष्निलाके ्घोरले। 
दृष भाग्रा र्‌ सानां मेतेशला पथ्येन हे यछातुपार मान्रयना से 


फारमोरेकावटद्रयं दुवेठानां ` चछग्रदः । 
प्लीणेन्दरिया नटश॒क्छा म्रठमांसविवर्जिंताः ॥ 
च्यक्ाय रद्ता नच धयानद्रषटु ऋशः परः 





श्र(रोग्यदर्भथ । . १०५ 

यष्ट | ` चहु केर स भल दुबे के बल देने घषला शिन मनुष्यों फी 

इन्द्रियां कमजेषर धातुक्तीण या शरीर दुवे जर बलष्ठीन टो य। वद 

स्ति शक्ति शित हेः गया हेष चन्द अरोग्य करतः ह परन्तु वष्य 
प्रङुतिवालों के लिये लाभद्ग्यक महीं हे्गा॥ | 





सेस प्रतिन्ल! प्रटदकगण कष अवश्य स्मर्या शिष्या, श्रन्य का. साम 
सिषे प्राण के लिये दियाज्ञातः है, पिषय चादै जिस प्र्यकाषहा धिना 
चरीक्ता के नही लिखा स्ता ॥ 

" लासुभ, शंम सौर वला इग तीनों दृक्तो के पत्तियों शारसदेा 
सैग्ला शद्‌ धार मासा मिला कर देनो रुमय पोने से बहुत दिनोषका 
भाष सेहूश्ता पना शीघ्र भाराम हाता दि। चैसाही खलल फे छलका 
स्वरस शद्‌ भिल्ला फे पीने खे पतला दस्त गादा हाता हि ॥ 


घ्माद्र॑कस्वरसःक्ौ द्रयुक्तोदेपणवातनुत्‌ 1 श्वासका- 
साऽरचीहं न्तिप्रतिश्यायंन्यपोहति ॥ 


श्मादी कि कुषचवल धर उमा रस निफालदेा ताछ स्स मसा 
शद्‌ निष्तए कर पीने ठे शीत सम्यन्धी केति (मप्यनकू्) कए सूषत दुदु 
दुमा वासो नाकका यहनाभाराग हेता घाद जौरसोंट हेन द्रषयी 
का व्यवहार जैचा भाग्तवपं नं है भन्यद्रीपों नरी 

भार्यावतं ने खाने ज््नेके कारण कुष विलायत्मे भी शुष्क माद्र 
( आड) का भवार हेष्चलला्ठै परयहुन फण जीर एसक्े गुण मे.लिख 
भी द्विषा दै जिद नीचे प्रकाप्रा करेगे पाटकगण फे यष्टु भललीभांति साक्षंन 
हणा ङि दो छसीरशेोट यष देनो एकी यस्तु गीसै कन्दक छादी | 

धाल्त्ते £ सृखि केः भेट. दमो छेत पे निर्वटु त लिखन्ते दिवा 


येगुणाःकथित्ताःशंदूया स्तेऽपिसन्त्या््रकेखिटाः ॥ | 


मे, जा गुणप्नो् हेष वे्ी स्माद ते मो जानना ॥ ध श 








| १०६ - तौयस्वण्ड । 


= 
सष्दो का गुण ग्नं तीका कटु सीर पचनेपर कुद मोटा क तथा 
यष कषः का नाग्रस गीरक्षचांकरन्धै ॥ ` `, "ˆ "1" 


। " ^ भोजने सदापच्यंङवणाद्रकमभक्षणम्‌ ` । छञ्निस- 
ह पनंरुच्यं जह्राकंठावन्यो घनम्‌ ॥ व 
| मान दं पदे "छादी नेन का खाना अभ्निदीप्‌ भोजणम सचि 


दीम 'कषर गले त जयटा"हु्ा क सापः देएता है । परन्तु निन्नलिखित 
रेषग सथा समयते खादरंक सेवन भायप्रका्ण मेः निचेष छया हि ॥ `“ 


` ` कंेपाणड़मयेछृच्छे रक्तपित्तत्रणेऽवरे । ` दाहेनि- 
दाचश्चरदोनैवपूजितमाद्रंकम्‌ ५ (^ 


फेग्ठु पांबु सुभाक प्रमे रक्तपित्त फोट चाय ज्वर दार दा ष्म 
रेया तपा गरगौ मौर शरत्‌ प्रातं मे जदो न खाना तादिप ॥ 


मेटिरिया मेडिका से-शाटी का गण । 


अंगरेजी न शंख कफे सद्र कएतेष। फ्िषा, सष्ारर उत्तेजक 
जीरं यायुनाशक । प्यष्टिन साचा सेवन से पाकाशयते-जलन घोध करता 
शै"! चयाने चे लाहा निस्सरन भतत्‌ रप्ल का यष्ुना, पनीर धष्ध प्रचेाग 
म'म. सै चग्रत पाप्ठदेष्ती शि "इकर टनल्रूग काःवष्क्प द क्ि.मवौोन 
नेच्रेष्ग पतं नेट स्थानिकः प्रयोग यति लाषदृषयक देता । उममात्ेज 
दिध्ुस्जेषे शांदका चूण एत भग्ग.ङैषर स्विरिटवष्डन दे माग देनो 
फा एफच्रितत फर फपल स मागि करे तो उससे पञ्चम्‌ खाय सम्प 
चप्तेणित,देष्ने,से, उपकार प्ता दै \ पेट एलन या चद्र्‌ शाप वात्‌ 
द्दृ शओेठ.फा दिडञ्वर पिलाने से पायदुष करत)है रौर दृस्तावर नमी 
पथःफौ उग्रता दृनन्नकेक्िपे प्रयः मोठ तिल देतेष्वै॥ ` 












+ , इर प्यारेरा फएता हि छि भिर द्द शुण्ठी ठा पलस्तर (२ 
पर णगग्ने ते यदुत पापदा हेषसा दातके ददते चद थार ददः 


र्ण 
प ययने घे सा खदुर ददं मेष जातादै। सम्पादक नत-पंयष्ठार 





4 वु १०७ 
का यह्‌ भूल ब्हुत नारौ दि कि.वक्त गुप म्ररति विशेष पर नहा दिव- 
लाया क्पोंकषिं “यद्वायोपथ्यं तत्पित्तसापथ्यम्‌" जेः प्रीचध वायुगाश्क. 
जवश्य पित्तवहुंक या पित्तषिद्वेषक ष्या, बहुत कसं मीपं जे तीनों 
देण्यों फे सुमन करे 3 शुरठी पित्तरक्र प्ररुत्तिवाले फे एएलकारौ कदापि 
मषी षै सक्ती ॥ ४ 

खद्धादिखिनगात्नस्यतत्काङपूरितेनत्रणः। | 


रै यतेगतवेद्‌नः ॥ 

शश्र शादि से ष्टे हुये घावन्ते पदि उमी स्मय छर गुलयरूरो 
छै शष्ट्फा रस निकाराकर भरे ता शोघ्रही दहं लातास्दै । भौरफोादेय 
दीक्षाषारने ष्णो छोक षा छे इस प्रकार व्दारै । शस्परफेकटे घाव 
नै यदि बरिथाररकेषष्‌ष्तारव षष्ठे तो शौघदो धष्व शुष्क ष्ठखाप, 
परनत्‌ षष्ठ ठीक नष्ी है) दुदूं निस्सन्देष् णाता र्तादै॥ , ^ 


सृटपाकदिधिः, शाङ्खं घर से। 


पुटपाकस्यपाकेांठेपास्याद्रारवणता । रेपंचद्रय- 
गटस्थूलकय्याद्रूवगडमान्रकम्‌। कार्मरावरजम्बााद्‌पन्न- 
राबेष्टव्यलतः । पलमान्रोरसेग्राह्यःकपमानच्रंमधु्षिपेत्‌ ॥ 
कल्चर वायार्तदेयाकाटमिताव्घैः ¶ (9 
शागनाणक ताशी. भौपधी से चसे गिन र पी गेंा मादे 
त्तिषपर दम्णारी, खस्पद्‌ स्पसुन इनपसोनों एषतो तति निनी तसा एद 
पो नषा शपेटहेषरेसे वाध एत्न कपरौटी कर ऊपरदेः प्वेदुदण्ये 
` | सुदा माटी लपेट पेष्डेसेमेटे कष्टो फे पीवर घरकरफंङटेदण् 
उपर क्षी भृत्तिक्षा पक शाय » भर्निसे निक्त क चील षर रेह 



















1 ~ 
|“ ` १ यहां पर "छेषस्या्गारथणेता, जथ उपरो सृति | 
{| [भग्नि) ते मघ्पन्लषा शाय तय गेत निसाष्टले द उतमम्ड 
हि.क्पोक्षि धिक्‌ तापसेरषभी दश आताहे दही सिदे. चिफिरक/ } 
मे | म कित त्तिक क यपपका कर छेन किदे _. ,_ ~ त्तिक कि .प्रघपक्षा कर छिना शाहिपे ष ~ । 











(2 न्ट ` दतौयखर्ड 1 


| सेषं सीलर षे सुगदी छे मेष्टे कपडे त घर्‌ दू सनकर रत निरि छे 
द चौका पुटपाक क्ते ह । युटपाककेस्सफामाग्रा ध्रुं तेष्े 
8 तीन तेग्ला पय्येन्त द. जण उसर्मे शद्‌ दालने की मात्रा ९० मासा 
: | यदिः काहे चो भफं भादि मिलान शी क्रियत लिखी ते जाघातेषला 
दाष ॥ र ६५ 


कुरेथापुटपकि संवीत्िसार पर्‌ 1 ' 
कुरिया पृक्ष दृक्ष फा गागर हि जिसषतो दमो मँ इन्द्र्व हेता हे 
कुशयाष्तो ताशी माधपाय छल छे जि पररस चाचलङ्ते योषन 
चोट कर भाला वना छे भैर उम्पर आामुन का पत्र लवेटसूत्रदे धच 
फिर गेषं का जटा सान फे रेट घष्द दे अंगुस नष्टौ लपरै क्षार 
चिनु कंडे कौ आंचमें पकाले रत्यथात्‌ अग्निस खाहरकर ओष 
पीव ४ तला शष्द्‌ एल देष्नेषे सभय पीनं से वहत दिनि फ पदम 


भी गतीषांर राय रान हता । च(रतोरा.रसफी भाच्रग् ये 
चात से लिथिषि\ 


सौ प्रकार ताज्ेवेश का पुटपाक तैयार कर ३ माघा माधरसका 
शरणे निलीय साप्तविन देनं समय खाने से कष्टसोध्य भतीषारभाराभ 
धिषतादै॥ - , ॥ 


„ पके भीर पुटपाक तेभी. भतीखार शर्मा हेता है.॥. 


“५, ~ हदय शूल पर हिरन ष्ट पुटपाक. 
स्ने पयो महोन र दुनडेःफर शरा सम्पुट (दै व्यालो 
` | सन्दर) म धर कपर सि तीन कपरीटी करचामन्तं सुखाय 9० सिर्फ 
वीच रख फक देय जव शुरीत्त चेए ल्य उष्पुट ठे भस्मे कागदार्‌ 
गोश म रखदे इपकषा मातरा ज्वा माता से तीम मारा पथ्यैन्त हे. ` 
दैष्तेषला गायकतेयौक्ते चाच चह भसम देभो.खमय पीने चे द्ये .शरूलं 


पष 
५ क वु जिषे वधन दष कहतेष् पाच मातं ------ + भच त दिने शने | दिने 





~ => ` (€ 
अ।रग्यदुर्पग। ` १०६ | ' 
से निश्वय साराग हेता दहै ह पूवं मौचघसे इमने अनेक दिगि 
भराम कियादहि ५ 


तंडलजल (चावलका घोवन) बिधिः। 


॥ कंडित॑तंडुलपठं  जलेऽ्टगुितेक्षिपेत्‌ । 
भावयित्वाजलग्राह्यं देयंसवत्रकमेसु ॥ * 

. तीन तेषला सफ पुराने चावलक्ेा जधकचरा कर (चुयोनषहमे 
पावै) सवापाव पानीञें सृत्तिक्ता पात्रे रात्ता निजादे स्धेरे सश 
कर द्धान रेप 1 -सावश्यक काय्ये तें एकह चंदे भिजाकूर ल रठेठेमा 
फे भनुचितनष्ेप्या ) यही जल स्वेत्र फनी दिया शातादै 


इनका । 
अद्गरेनौ वुख।र । 

सन्ते शस ण्वरष्ता लन्मष्टषली गे हुमा हि इटासीसे केस, सख 

से श््गरुण्ड, चिनायत से भाय्योवक्तं म भागमन हुजाहि । भारतम कदे 

भी पषा मनुष्य ह श्चि यष्स्यरन भ्रा । यष्ठए्कप्मकारका, साध 

देशिक सर्द सृ्श्त श्वर है, सदं मूलक चे शीसश्यर न समप्रना, पि 

सम्बन्धी भीतरी गर्म प्रर ऊपरी सर्द के खयेागसे याह ष्यद्भाताहि 

यल्कि न्यूनाधिक तीनां देष्पकते ल्त निले ५ 

कष्टा मतद क्ति यद रेष्य विशेषकर यिष दूषित धायु शरीरें 

प्रष्ठ रेने खे यष्टशेष्य चत्यद ष्वा है। कष्दे रहते दक (व्याक 

देर्थि) नामक एत खद्धिज्ञष्यु के ण्योरभें पधे करनेसे यष्रेषगहेता 
ह 1 "केष इस दाग ढा (स्पणौ व्दामक अर्थात्‌ युतषारेषय कते ह सीर 
2 कहते ह कि यहंस्यछेरियो खे वन्मप्रह्ण करता जादे घाहै 
काहांखि आया हे भवर तेष समस्त भारते घमगभरौ सचा राष्ट घाल 
हु युापस्सी का नह ठेद्ता. फसा शदाष्ो पाणा चर पटका) 
स्सोङेष देहो चार दिनर्म रछोद्द्षि, ह्सौकेा हीनो भाया, 



















= १८ -ठतौ य्वर्ड 1 


च -----------= स ट 
सगर.केादे जरो चू कियातेः पिर वपर यगप्लावनका नमेगा तेभ 
तेर दषे अवध्यौ वना द्विषा (2 = 


= इन्णदरञ्जा ज्वर का टक्षणं। 
इखणा इपगनन पृक समाम नरो है1 यहु प्ररूति धवस्य बलास 
पर निभरदि देखने ने लाना गयादहैक्ति पषडे चोद एुरारत मालूम षदे / 
खाद्‌ दद्य ने ददूं शिर भासे हांथ.पांवर्मे ठंठन,-खुड यमनेच्छाष्टो 


किर षर तेन षहो जाता है । कभोःलारे धद्न.मेद्द्‌ं जुखान रौ हिषे 
तश्च ष्व्‌ भया दहि॥ ^ 


विेप लक्षण 1 । 
सीघ्रज्वर, दादा जेषं ओर शिरे दद्‌, हांपवैरमे फाटन निव 
निषा (जी मचह्ताना) नाकौ घेगयप्म.त्वचा तं जलन भौर जि शप्क 
चेग्तो द, केष्ठव्ह्ु, पा दुस्त पत्तला, गाकः वष्ना, खासी, जरंख लाल 
मोद काण जना, जपिकू पिपास पेट दृष्ड्‌ इत्यादि लक्षणेति ष 
शस्ते भतिर्ि प्रलापष्दि घौर भो अनेक उपद्रव हेषते" ॥ 
चिकिरंसा 1 

. मयम बलालुखरं एर दे मघवा तोन दिनि उथषान फराना, तीनः 
दिन स अधिक्‌ उपयास वल्‌ इनि कारक दीया भौर तोन दिन तकः 
फेरे जौचघ नखै वाद्‌ तीन दिन के निच्रलिसित 





समय पौषे ॥ 5 स 
~ >~ ९ ष पि क ५ + ९ 

प 
१ 9) ~र तेल | उ न्यं र १ १ द्ग्ल 

| गाल चन्दन्‌ ,, ;. २ तेष्ला | सुनष्का ह ४ । कर द्रना 
गुलथनएषा , २ताला गुद _., । ८ । + वेला 
हसन ˆ - रेता! | निन्य खाल `. २ ताला 

. चकत खच प्ौपचिपोक्ताले अघकचरा करपसात्रायना ले, पृत्तिका 


पात्र एक मान्राद्षा का पावभर जल मं षटाल मेदाप्निसे त मदा त ते ज क 
(र ----- 0 - पर भि म.पयप 
























` आरेग्यद्पंय । ११ 





्राधपाय-से कुद्ध -आअधिका-लल पचजाय ध्यश्नि परते उतार गी्तलकर्‌ 
ख मग्सा-मिग्रीरहालक्ते पिला देव, हसीप्रक्षार देनो खमय कषठ पिला 
2 भौर ज्य सका भूख नमेखानेःष्ठिन देवै " भूख लयते प्रर मचत 
सावरुदना. पाली पका शिप्री सिला क सिलावै, या संग पी शस देवै 
ष्पोकि, एकधारगी पेटभर-खालेने.खे दुषारा च्वरष्ा जाता दै । चरका 
क्षायका पीचद्ध दिनि वर्वस् पीने से निस्सन्देषह. घवर गिर द्दुंनिद्रा 
माश्च सद्घु वेदना यमन ज्नादि भारसहा ईै॥ 


1 ~~: ~ धि) „ »^ 


1 ह ‰ ८८ 


„ „; इनूषउज्जा से वचने फी उपाय । 

, खमे मन्दरह्‌ नष्टा फि यष्.ष्वर ऋतु. फे परियतेन मे-सवेद्‌ा हणा 
स्ता र -प्परीचेःहपज्यर फे"त्तु परघेतेनीय या कुघ्ार यातिर मासमे 
होने भे णार्दौय-श्वर. कहा लाताहि रहए फि, शायय यष्ट सधिकजेर 
भे घ दशो एकारगोः दै नणया जओैप्चरिपीय चिजित्सकोनेषष्एमका 
गास र्ङिषक्ना-रव्ा । चद ( हिकणनरो ) भे इन्पु उषा फे साने 
भोधालिषादहैष्टिन्दी ते य्ठामारी षी बिभारी क्षते 


" दृस्ते थचने-षी सष्टज उपाप यदद किशन सपपष्यरकफाघ्याग- 
मन देशम खारम्भहो.जिश्नल्विखत नियो के चहो. धारन कणे 
मे इन्छिवज्ञाके धापषि भी ण्ति नहह फिञा ठसका एकमाणुभौी 
घांका कर्यो त क 


४> 11 १ 4८ 

सथसे प्रथय यष्टरिकि र्तप्हुत विचार फा पि. नैर भनेक 
धूपो का-षारला-पौना, तोन वार दिन का रक्खा हष उन खालीरेटःया 
सेएते से श्णौघ्रष्ौ उठकर या फ फलष्टरी खाक्ते जल पीतेना । कर्णी 
यका हुभा जाके चत्त पीना इत्यादि त्याय कटै 1 एक षद या्नदुी का. 
सण छानक्तेया जलका एर उष्यलगमै करकेटान ले ठनःश्नके 
शोशनान्तरे या जावश्यकमे योदा र्‌ विदे भोजन सवेरे नौवमेके भवर 
कीर राता भाट यनेक । साग सात च्राठ यमे घ्थेरे यम जलरे 
वरे भशन फ उपरान्त या ष्याः समयददुःपि कनन ¡ वदुर 


--- ~~ `~ -----~-------- 
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~ ~ 

क्क धमर छक्र पष््रि रहै नग्न शरीर नर्हे ) खाने सूंगक्तौ दुल 
पुरन खाबल क्रा भातचेहं ण्वेकोरेटी यौ कादूष घो लोको नेनुना 
परषर षहो तर्कारी संधानेन होना चाद्िवि 


तेल नियौ साख शराव उदं जल्‌ नाटा अहुत गस्म मृखाला साय 
इत्यादि मगन तथा सून कशून मेष्जन कोच ओक भैयुन रात का 
सागर्ण यष सथस्याग करे ॥ 


ब्य उत्पन्न करनेवाटो प्ौपैं रौर उपाय । 


सस्काल का दुहा गौक्षादूच कंटनो का दरूच निश्ची पिया देष्नों 
चद्सन तोद्रो रघौ वगद्‌।स पिस्ता इन्द्रगौ नारियल दष्ठोला केशर जेट) - 
मधु दालघीनी गत्तावसो सगन्ध. सूष पका'जामकाखाके दूध पीना 
मीठा श्रनार सेव तालमखाना गुलक्षरीलालघान कष्द्‌ दूरगो रेष्टी 
शष्खन घौ वल१दह, ॐाटोलापच्ो, खमय'पर शौ माजन मुलायम सेतर 
प्राञतशल चायु सेवन सुगन्धित तेल लगा के सान करना, सप्र मस 
कारथः विहायो से चोय्यै उत्पन्न दोता.दै.॥ 


- बीथ्यैकेा गादा छरीर पुष्ट करनेवारी रौ पयियां 1 


` घेद्‌ मूषको स्य सूषलीः एक यपे के सेमरदृक्त का मूल तेमर.का 
भरद्‌, गेरंद्श््ूल रष्मरएाज ष्यीजषन्द्‌ मखान्‌ समेपचर्ख पपतपलक्त्ाडा 


यग्लेषचन श्रताचर कषलीतिल अगन्ध सिचा सालिवभिधी सपेणषठा 
स्मीमस्तगो.¶स्यादि॥ 


हिकमत से प्रसंग की चाहना के बढानेवाले द्रदय । 


"गोक्षाचोगौ अचवादेष्ठङके दूधन णुदा पकाके पीना परुषं 
का महर का मांस सुगं ततर ब्रटेर गोप्या कामांस्‌ म्नौ षद्‌ष्म षद 
हेलु मा पिस्ता विलमगेजा सानव ससाक्न फलो 
केवादयीज भर बटन रोड तगर कसतूरोमेषतो 
शणम्‌ याजर सूरोक्ीजह्‌ प्याजश्रौर 
शूतीदान हाते दूारङ्तिनसिल खश 


भण शकर्रा भाय 
अंगूर नारियलक्हो गरौ 
र्ट रेधीन पिन्द हेस्ययुस्समना 
प¶गमेद्‌ शद ~ पेष्‌ गोठ उन करप गस- करप लस्‌ |. 


















पअारेगग्यदपण। ११ 





यासा मायाञुलर भिरजौर सुरजन किस्तक्त हिलघ्रुन कि यी इर्यादि 
मेश्नि सिषं यष्टी नहीं कि उपरोक्त देर एक दरव्यहो षते खाने से चिप 
खाहः सदुर्ञाय इसे मौर भौ उपायै जैसा खन्रतर्मे बाजीरूरण दिधि 
स लिखा है॥ 


भोजनानिविचिच्राणियानानितिविधानिच । वाचः 
श्नीत्रानुगामिन्यस्त्वचःस्पशंसुखास्तथा ॥ 


यामिनोसेन्दुतिठकाक्रामिनींनवयीवना । गीत- 
श्रोत्रमनोहारिताम्बूलंमदिराःखजः ॥ 
मनसश्चाप्रतीचातावाजीकुर्व॑न्तिमानवम्‌ । 


चित्र यिचिन्र माजन ( दूध खीर मालपूधा मासराटी एवं सुगन्धित 
मनप्णों से धूपित द्ग्ल तरक्षारो भादि ) तरष्टरके पौनेे पद्ष्थ जेषे 
भध गुलाच केषषुए खस पष समार का र्म ेंटसद्ट्पादि 1 कानोंका 
भागन्द्‌ रनेधाछे घचन स्पशं सुख ( जिस चाज कषुने भेत्वघा शास्य 
भिरे) सत्री कुषरादि चोद्नोरात नयवयोवना स्त्रो मनेाहर गान दाज्रा 
सामक योषा उत्तमशराय पुष्पोंकी माला घौर मन का भप्रतीचतत 
अत्‌ जिसते मनका दुःख नष्ोयद््‌ कमेये स्व पुरुषकफे बोय्ये युक्त 
भौर ्रिषय चाहु क्स्नेषन्लेदैष „न 


श्रहुतन्ते लेय रेते धातुक्षौण पुमा शिष्टोन "लेप सथंद्ब इधर चेयर 
से दुय। मेगा कर खाया कर्तेद परन्त्‌ उन्हे प्रायद्‌र्महं कस्त है मीर 
यष्टु प्रद्र कष्टा करत क्ति मने मर्वोला द्याखापा कुखषायद्‌ः नहूभ्ना 
भ्य पडे विन्नापम प्ते ह यह महं विगारते कि सवेरा होतेह जेन 
सकद को किक्र ष्टुत है दिमिेदेष ष्ठे भी भारम गह निलते 
यिषय चष्ट कपा प्यर्‌ हेः भौयधै पथ्य साच सधनं करनेते 
आागदुा करता हे'॥ ~ ~ °. - + ६.२.९६ ^ 
















= कत -दतौयखण्ड.1 ` 


॥ :1,“ ` कर्प॑मधुकनचणंस्यघृतक्षोद्र समांशक )। ' प्रयुक्तेयःप- 
्यध्चान्ननित्यवेगःसनामवेच्‌ ५ _" * ` ` 


छ 





मुकेदी फा चूण दृशनष्डा, मक्ठन यः गी का कताजा चत दुक्मन्छः 
.शष्ठद पां माए इन सों क्षा एकत्रित कर चाट फे ऊपस् चे मौका 
-दूषःभिप्री छाल फर कुद दिनि.पौने.से मौर ठ्न पथ्य रखने षे वीप्यै 
स्त्री प्रसङ्ग फरने ल्य रिस्सन्देह देः शग्ता है.॥ 


गरीनी लटका 


प्मश्नत्थफलमूटत्वक्‌ शुंगासिहुंपयेानरः- 1 ., पीत्वा- | 
सशकराक्षोद्र कुणिगडइ वहुप्यतति 1 विदारीमखकत्कतु चु-.| 
जेनपयसानरः 1 उदुम्बर मितभुकटवा कद्रौपितरूणाय॑ते ॥ 
माचाखांपलमेकंतु संयुक्त्षीद्रसपिषा । घनत्रटिह्यपयःपी- 
त्वा -तेनवाजीभवेनरः ॥ -प्षीरपक्षोस्तगोधमा नात्मगप्रा- 
प्ञैसद्ट' \ शोतानृधृतयुतान्‌खदित्तत्तःपेश्चात्वयः पिवेच्‌ ॥ 


स्वयगुरतेष्ुरकमेः फठच्‌ुखसश्करम्‌ । घारोष्पोननरःपी- 
त्वा पयसानक्षयंत्रज्ेच्‌ ॥ 


इन दूवयं सक्तेषदै भी एरु मौपयव गियमग्नुसार पथ्य खष्टित 
सौम चार महोने निरन्तर सेवम करने निस्छन्देष् घोषय पुर हेः खाया 
श्याङ्गीवत्य नाहेतादै॥ 

पोपर वृक्षो गटौला जीर जिसमे लाष्टी याहि 
मका फल अका दाल दुनगा जीर अतरद्धान्‌ सथ 


दे.केषहेरोगन हेष 
निष्लाके द सेष्लां 
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सारे'ग्यदपय । ११५ 
फल रादि धारो चीजों ले छ्य खुखाय कूट कपरद्वान.कर एक 
तेष्लाक्ौ पुष्या यनपले भौर नित्य सेर्‌ एक पुडिया दवा खाके कपर 
से पाव भाधसेरगी का दू भिन्री युत पी'जावै॥ 

देष तेग्ला ताजा पातएलकुर्दष्ा फे शिल पर मंषहठीन पीस लुष्दौः 

ना लेधै, पावभरदूधस एकतेालां धी जैरर एक तेालाचिनी सिला, 

ल्‌ण्दी पुखर रख चसौटूधसे उतार लाद । अगर एक्रारर्ने, सथ.लुण्दी 
न निगला.ाधैतेा दे तीन वार कर्ते उसी दूयसे चतार जधैत्ता, 
फेलाहू वीच्येक्लीयाषपों नहा गवादे अवश्य कु फास सेवन करनेसे 
स्री का प्यार घन सक्ता दटि॥ 1 

उदं का खिलफादूरफर श्रूणं करलेय। च्दं का च्रूणं ताला 
प्रयया दे! ताला घराश्ररके घी में सान चााटष्षर ऊपरसेः दूध भिश्री 
पनस धल वीय्येकाष््िष्तादहै॥ ॥ 

गेहं प्नीरकेषाछकी वीजदेष दे ताला देनो के अाधसेर दूध 
मन्द्ग्य से पचाधै जव मानिंद्‌ खीरफे हे जावै देष तालापी मौरचार 
तेष्ला मिश्री सिलाफेखा लाधेते कभी वोय्यै क्षोौफनदेाय॥ 

ध्नकेषाख फा योज जीर तालमखाना देष्नांफे वर्वर चयो 
फर एक तला सथया ख माखाके जन्दाश्र खाकर ऊपरतेततकालदुहा 
दूष पीनेत्ते धानुक्लीण मनुष्य योय्येयान ताद ४ 

भांग खात्तेवाला यौय्ये क्षीण घल दोन भयवा युङापरा हे स्थात्‌ 
शौतल.पदृप्यौ क्ति सेवने हानि पहुचतोष्े खसे लिये यष्ट मादन 
राभवाणङडहैा 0 


कामेश्वर मोदक । , ;. ~ 
चूणाशंगगनं चनाटुंवि्रलठं गंधंचकृष्टामृता । मेधी 


मोचरसाविदारिसुसलोगोध्षुरकचेक्षुरः 1 भोरश्चैवंकसेरकं 
यमनिकाताखांकुरंघान्यकम्‌ । यष्टोनागवखातिखामधरि- 
~~~ ~~~ -~-------~----~ 





_.____ ~ ~~~ 


१८ सतौ यग्व्ड । 


ध 
६.५ “` ": वानरी चां) ` 


ले। नषौन प्रसेहके। टूर कर धायया कष पुष्ट करता'डे। 
















यनकेषारूके दोन क्ती मसो, ससससान का योज, -मङेद्‌ मुमणी 
चटक्घुन षता बीत, मे्चरम, चटकटेरा.की जह्‌ का छान, यीजषन्द्‌,, अहु 
फष्तो, कमर्न शतावर, समुद्रगनोष जीर ूलाचिंदाकासवकेाबरायरभ)र 
ले महीन चूषा सरते मक्ता मात्रार माना चेद नसतस्हैःचूणे नी 
प्रपथी निश्रौ चूतं निना सुखर्ते रख पावभर गीङकेदूच मे पीजायै 
सिप सथेरे अयव देषगोः खनय खाने निस्सन्देष -दपरेपक्तगुण हेषत! ह ॥ 


घातु पष्ट पर मापादिं मोदक । 


उरद्‌ क्षो धुलोहुदे दष्लका चूण गेषु का सत्त, लय क्ता सत, यड 
सीन चीं एष एक पव, सष्टी चावल कए यूने सप्यपाव सोटीपीपष्त 
भेदुग्घन्ने शुदुधयूणं एल. छेंटाक घो सोन , पाष, विनी, ९१५ सेर, म्यम 
सध शूं केष एृकमरित कर पौ च सष भू कव सुरसो जाय ्तीर 
सुमन्ध उटठनेरनि श्रष्नि पर से खतार्लेय । चिनो कौ सासमौ घनाय चसी 
भुशा धूरो रीर घद्ष्स पिस्ता फिसमिख चिशेजी चाच रे पाव फतरषर 
ष्ण दे शीर एक २ फंटाक.षाः सषु -ायज्ञे, साम सचेरे ए २ लड 
खाकर ऊपरसे दूध पौवै । तेल भिचं खटा छादि गरम घीनों से पष 
रे दक्ख. धातु गु जोर पुष्ट हेग भौर यारौरक बी युद्धि देर ॥ 


स्य काम मर्देनो मोदक । `" 

तालमखाना फा यौज, नागौरी जसगन्ध, . पच्डाहां शताघर मुकलेटी, 
अनक्तेयाद्च क्षा मोअ को गरो, नएगवला श्र अतिवला कते चदा खाल 
उक्त पाठो चीजांकेा एक रठेंटाकलेषटकरं सदौ चरणे फरलेय चार 
स्र मौःकादूषले षदृष्डे से दाल चुस्वै जय एक हिस्सा दूध शल'जाय 
खक भण्ठों चीजें का चूण. दसौ दूध हाल दे मौर करत स | 
साय.जषरदूप खोषा.के खमान हेलय जम्ति.प 






रसे उत, घ्ाद्‌ः 
--------------- £) भव.सरसौ भावय जश्च.-सुरखी भाजय 
अ~ -- 
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सपर सुगन्धि चने ्लशे-दा सेर-चिनी कौ शातनी वनाय उसी चवा 
ओप्य योदा बहुत मेया मित्वा के एक २ ठेटा र के ण्ड बनायलेसांम 
सधेरे' एकः ण्ड ख कर ऊपर से दूध पीनेसेक्रष्ट इया भी कामदे 
.चत्पनतंषट ताहि, यष मेदक प्रायः प्राजमामेर्मे जाया है त्तीन मान्त प्रथ्येन्त 
सेयम फरने से यथाप वीयं की ताकत अलक उठता है परन्त मरम चौल्ये 
भौर स्ती मसद्ददि सते परेज रखना हाया ॥ वि 
गघ्राफमोष्ुरकाच्चबीजंतयोक्चटांगो पय साविपाच्य्‌ । 


खाजाहतंशकरयाचयुक्त पोत्वानरेहष्यतिसंवंगात्र ॥ 

„ केवाली धोजहभासः, यदा गेय सासा, वटगनकावोल € 
मासा तगो महीन प्रकर सेर. गौके दूष ढाल मन्दाग्नि पचा 
जच्-ए* हिस्खा ध गक्त्राय अग्निस्ते उतारक्तेभौर णीत हिने पर 
सधाणोकिखु मधे भैर तेषला चिनोष्टाख.के पीव इलीप्रकार रेष 
५या.ट्‌ बे संध्या सभय पोनेसे धीयं प्रसंगं त जति यं प्रगट करने 


पाला देष्ता ५ < 
शपहिषेन । 

जापान मप्तेम जैष्र अंगरेजो न (मो पियम्‌) कष्टतेदं इसको रत्पत्ति 
स्थाम भारत प्रुमि दहै । छाज भार्तसं भीमं खनेवाडे चौय मनुष्य 
से फसनष्टोगे जीर रुका लेग क प्रकारसि सेवण करते, गलौ 
चेग्ल के, वशं (यष्ट शब्द्‌ द्टिकमल का हे) चद्‌ भदक इत्यदि । भृतपू्े 
समयत सिवाय ौषयच्विधिके सौक्तिया हेग नष्टो खाति ये मुस्समानों 
छि वकने से भारतं शाश इसा बषृत कुठ प्रचार घ्रटुगया है यषां सक 
क्रोम सपो न हे(-ग्य देखा की नटी भारा होत, हैते जिम 
सने छयजग्ते षै, मयः सिपयो छाय स्तंभन रे लिये मष बहुतपतिलाग 
गाह भर खाति ६ छेकिमि अफरोम कि प्रकार किम योगकते साय श्र 
क्षवे प्रक्िवासे का खार चाहिये, यद न जानने मक्ठर पषोम साने 
निश्वभ्मे ्रीरचे-षामष्ो शातते ह इसलिये दम पाटसणर्चोंके दप 
काराय म्री खाने कौ कु. चिधि लिखते. ॥ १ 





२० दती यशवग्ड । 


::“ प्फीम कफो प्रथम विधि। 


प्रायी केंटाक मष्टीन क्ता पावभर्‌ पानी म चेालृक्नर्‌ विलयदिग- 

पेपर यवा हुत गफ वस्त्र ष्पद सोन पर्त करके दान खेवे त- 
। शुषे पर चदय मन्दषद्नि मं पचा जघ सष गानु लेके 
समाना जाय अग्नि परस चतारसेय. मौर वन्षलाचत रे वेला, 
छोटी लायघीका दाना सान्ता, णषररकूरहा.६ मासा यहिषनसुखं ६ 
माषा छोट पीपर द मष्सा, कपुर ३ मामा, ` लायफल ३ भासा, ल।चित्री 
शण सास्र, फस्तुरो ६ रत्ती, नादो चकं २९ साच, सानेक्ा.वकं ५ ताव 
सध द्याश्रयाष्ि चूोकर चछ अफोममभ पिला अपने खाने के यन्द 
से भेषलो बनाले परन्तु फैनष्टू अधिक, खानेवाला षो मासे मिक 
न खाधै भौर सवं.साधारणके छियेःभादेमंग सेले कर चने वग््यर 
शेपलियौ वना) एक गेषषी शाम का खाकर रपरे पाव भर दूष 
पका दुम्‌ लिश्रीःया यताणाप छावर पीन सि-रदी मजला कानमे 
शष्द्‌.फकषा कम्पवायु निर्ण कतसगयु सर्वेगददुं ससू का सून, सुखं 
दुगेन्धि सुख से लर वदना जिगर की नि्वेलता शीर शीघ्र यीय्यं वातत 
बरे लाना त्यादि रेभे का भात्रा कररता दि अगर निजा घहुतर्मै हे 


पा रतत .परादि का फु चिकार देष्धैतेा निम्नलिखित सूपसे जफोम 
खअनाङते खायै॥ 






















फोमको दसरौ चिधि) ६ 

पराची छंटए्क मपीति एकू.पाव जं गुनाबश्नीर पषपाध्र फो 
केषङ्ा देने के एक मे,मिला उसी भे प्रफोनका घोषं भिलायहिमदेषर 
भया पूमाक्त प्रर केः हुये कपष मे ठानप्रग्नि पर चदय धोमो 
सचे चिषपकपयै श भकोम-ण्पत्‌ के उनान गोष्ठ्‌ हेष जावै जन्ति पर 
उतार, मीच लखे -हुये दवश्यं के? निता क्त गेली यांच क, बंखडा- 
चन रने छोटीलायचो कते दमने तेगा, मरेद्षन्दून १ तला, खघ |' 
६ साखा, पोतलचीनो नासा, कपूर ३ माघ, चादौ 


फा वक २५ ताचं 

सथन महो पोप सनी म लिला पूर्त प्रकार भेष्लो पनी म मा्‌ षो बना लेन | ज ध 
= 

;; "= 
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आरे।ग्यद्पण। ` १२९१ 
शेालीका भौ खाकर कपर दूष पीने चे मधम जिधि के कहे इये 
रगो का नाशहिता है ॥ 


डाक्ुरी मत से च्पफोम के गृणाऽगण के लक्षण । 


~ डा्ुरी सतां प्रपीम, से अनेक पौययियां बनती ह. भौर अनेक 
सभे पर भने. धिचि.से दौ.जाती.-है) जअफोन का मत्यत्त गुणै, म~ 
स्तिष्क उत्तेजक निद्राक्ारक, दद्र , नाणक, यकाद टूर -कर्नेव्राला, 
परसौना लानेषाला मौर मादक है ' येगी फीस खानेसे,प्रयम उसकी 
गरी समुदाय शरीरस फैलक्षर तथ शिरं सशा पहुंचता है भौर पूणं 
भात्रा प्रफीमक्तेसेवनसे दशो ९५ भिनट के षद्‌ मावे कुक भारी 
पम, शीर श्चरीर चैतन्य वेष्ध हेतो है क्तिसी प्रकार ददं वभर यह 
सी दलका हि जाता है, मनेादृत्ति, शुद्धि णद्धि चमे मभ्रृति मादि समु- 
द्य मानसिक चमे उत्तेजित मीर प्रसारित हेषत, ३, बात घनानेवाली, 
यात फरनेवाली, जीर बुद्धि धारण करनेवाली नादयां वलवती हेती 
्ै, खास, परफ़म शौर चातुरौ वदती है, भनेक मनेारम पद्यौ का 
मष्टा नातूम हेरगा भैषरसम्पूरं शरीरके जाड पुष्ठषेषतेद परन्तु म~ 
द्यपान से शरीर की संधियां पुष्ठनष्ाके भौर शिपिलहेजातीषहै॥ 
दस सूप अवस्याके ज्राध चंटाबष्द्‌ अथवा चस्ते कुद भयिक कार 
फे वाद्‌ निद्रा का समागम हेभ्ने लगता है वह निद्र सयुक्ति खमन 
स्वप्र होन ८। ९० घंटा पय्येन्त र्ता है याद्‌ छण्नि मन्द्तादि उष्टरव 
हेते व । धगर नींद लाने फे लिये कम नाधरा मफोन तिल्ैते पूणे | 
मिदर न हाक ण्न निद्रा हेष्यो ओर नाना प्रकारके स्वप्न देखेगः परन्तु 
चह स्वप्न सन्दर मनेंहर भीर कर २ भय जनक.भी हेगा लेः सति 
शगचग्रस्त मनुष्य फा देख पडता है 
मरि मेद से भील के युय भी मिक देख शाता है नेमे किसी 
छेः अषहीम से उत्तेजन फ्रि मपिर हा, किमी, केर सादुकता प्रयिक्ः 
हा सिषक्त कोष्ठ स्लिसीःका केष परिस्कार षि, कम ठमरवषटेङ्ा |. 
चषा धिक नशा करतष षे रग च्व खाप्शर्दृद्‌ रगे कम | 
= -~~ 


ष 
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~ 
मगा हाती है, सन्िकट यल्यु घ्रवस्या मे-अरप्‌ मात्रा भो प्रीम गीर 
मस्य सारक देता! दपेकाकू जानाक्ते साप परीमं पसीना सानेवालता 
मौर कलोनिल संघटित काष्टवहु का नाशक्ष देता हे ॥ , 

भफीम सेवन का उअभ्याष करने चदि मात्रा दृह्धिनहातेाशथा- 
रीरि प्यव मानसिक कई विशेष ष्ानि नही किन्तच्रणीम की यह 
मे्नी शक्ति है फि'पथम नियनित सान्न किसी प्रष्लार रह नहीं भक्ता 
फएमशः मवश्य हौ षदता जापगतं इसी से अफीम खानेव'ला जन्तं हेन 
से जालस्य ग्लानि. चद््ीनता नेत्रश्राव प्रौरजंभुपमादे घराने लगती हि 
कव तक अफीमनं खात देखो दगा रहती शै॥ ` ` श्चेषतये- 





हरिद्रा -1 

संसार पं शिण्नी यातं प्रचलित ह,मीरजेाजा घस्तु अथवा द्रष्य 
दिनि रान दम्‌ ्रपने काम चे यतं रदे रै. ख्य रेते रुष्‌ क्िसीन 
किसी पिये, का अजसृदा -पथ्योमरतें देखी. कषे देश ववाहोगा 
सहां र्दी क्न न भाती षो स छाग पाक्ष समय ` तर्तारो दूषल 
पौर माखन दरदो दषते है यर्ते माचारण हरिद्राका ष्यवहृष्र है 
परन्तु रद केप मतं उपकारी यस्तु जानना चाद्ये \ वैद्यकं रदौ 
षिः रजनो, गोरो, घप्व्रशिनौ, घर्णंवती, निशा जओैपर षयो विल सिनी कषते 
। गुणे.कषेवी, तेज, सुखो भर ग्म त्रिदेपनाशथक त्यवारोग 
परमे मून पारग रोहे समो का नाश. करतौ! राजवघ्रन ग्रन्य् | 
शेयरेष्य,पर्‌ दर््रिः क. पानी मे.चिष करे लेप करे से ओेष्यराग नाथ 
ष्ोना लिखा, शाकूर ष्च मी माल कल. ओपन 


स्यार करते ह । स छनि नाश करने को एक जाः 
जिते प्राः 





हदद्रक्ा | 
शवष्येश कि 

ग्रामीण जन भो जानते ई बालक ङे कनि | व 
`|; मक्र फकची रदौ जा गुडे खाय सिला देती हयग्ने मनेक स्री 
पुरूष खासन. के, तरह; समस्त शरीर मे, छेषन, करक साम करतें 
#। 
१ 


४ 1 


चारेग्यदपण। १ ङ्‌ 


सम्देष् गष्ठी कि तल फे साय-अयवा काद लेपन बस्तुके चाय हरदी फे | ` 
शसैर नं लगा फे स्लान करने से श्ररीरका वणं उउवल खुन्दर सोभायमान 
होता दहै षसीसे््रदीकानाम पिधाने यणेव षणंविलासिमी 
सिख। ६ ॥ 

हारौ कि्ताषों को देखिये ते उसमे मी. हरिद्र ॐ मनेक्ांश गुण 
लिखे ठाष्ुर मिस साह अपनौ किताधमें चसे राग प्रर हरदो 
खल्छष्ट सहीषध लिखर हे ष्यीर किसीक्ते नते धहुमूत्ररागमेष्टदिद्र 
भति उपधारी लिखाटहैण४ 


विलपयत क्ते दैक्तानिक हार छगेंने हरिद्रा के सष्टायतासे एफ 
प्रयोज्नीक विषय परोक्ता करने फे लिये उपाय निकाला है (टारमेरिक) 
नएसक् एक विलायती कागज है च्छेष्ठरदी मेँ वर कर लेय भत्‌ ््‌- 
र्दी के पाली सुधर मदीन पीस फागजकते चारोतरफःछेपन करद्धाया 
भ वायु द्वारा खुखडेिय \ उस फागज्‌ फे किसी वस्तुभें दाएने खे यदि 
वष फागज्‌ लाल घय हो लाय ते जानना कि उस्ने क्षार पदायै है । 
(कूर छाग प्रायः इरी उपाय स्ते मौपध भवा केष खने कौ यस्तुहो, 
जल भीर मूत्र के परीक्षा कर छेते कि इसमे क्षार पदाेहै कि नदीं 
विख्यात दाकर रदैल खादय ने सी हरदी का वहत कुं गुण क्िखा शि 
षेशोमो मतसेभी हरदी का गुण पीडा शान्तिक्ठारक णर ममेह रोगः, 
त परस भौषच लिखा ै॥ ८ 


` वैद्य मे लललिखारैकिदष्दौ षे श्ण का फश्चे भावयते के स्वरसक्े"|. 
सदप्य खाते दे प्रते रेण नष हेला दै । यष्ुते म्रषिदुहि किस स्यान्‌ । 
नन चे।ट लगीष्टों हर्दो क्ा-ूने फेखापललमं पीम गरनःकर रेप क 
रनेसे ददं सौर ओप्य आराम रोता 1 कु शारीरकष्ठ उपयेगगी न्ह 
है ष्टर्दी मे ओष भो अनेक गुण" रेलीमी हरदी से -मनत).है 
हम छेषं के यायत शुभ काय्यं ह उपो गे हरदू रौ जावश्यकता ्ोवी 
ै। रदौ का गुण केषलरेग दी पर निर्भर नहं है किषी २.नीवोके 
लिथे पिष लेषे र्ठ प्रकार पष्िपाणके शसरने१ हरिके 
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करने े घद्धिपाल भीघ्रह्ो ` मर जाता दै, मक्र शिकारी काग गेष्ली 
क्षे, जगह रदी के मरकर चषठियालक्षा मास्ते दः हमने सुना है कि 
सपं.शा.र्दी.की गन्ध अष्टो नकी मालूम होती. युलाव जगदे उक्तं 
के जद हर्दो.कः पूणं दपलनेखे पूणम कति नर्षा सयत । सदङ्गचषव्‌ 
सो हरदी ते साफ देष्ता चै. यही कारयि जञा खमेर छाग चमे 
के कामजे दरदो फा फविका प्रेय करते ह । भागद्ि लसा खा रदी 
फे साय घोंट कर पीनेचे शरक समान लगा करतः है.॥ 


दीपन पाचन शमादि नामः।' 


यृद्यकके ग्रन्पोें वहृत.से नम एषे तेजा जिना खुलाचः शये 
केष देखने चे भो वोच नषा हेषते जेते दीपन वाचन खमन नीरं णनु- 
लोमन भादि) ४ “ 


24 क ४ ज. 
4 ,दीपन.1 ` 54 | 
शिव मीव कान प्व परत. भनि के दीस करै तित दीपन 
फते £ सखे ( वफ येद क क! भिशेषयुण हि लेकिन सफ प्रपने | | 
साधारण गुण चे पित्तवद्र एवं ज्वर वयु सपरं उद्रभूए माव सैषरनेत्र|. 
रागक नष्ट प्ता हैः! भानन्त पाड ओर यष्णोरोगनं प्रष्यः थैय 
लेग (तर) माठा के' साच भौषघ सिवन-ष्ूराते क षदि.तक्रके बदले |; 
शष कि भफं से लवणभास्कार जादि उरक चरणं देवन कर्ये सीर घानो 
कोी-जगह चेक, का जफष्ो पोनेक्े देवेःते'.षष्ुत जषिक.फायदृर्‌ छरतः |. 
हि. ःएवं भागकर चैःकेःखंगापोट. कर.पीते से भोगक्षा उष्य घायु 
यदुं जिकार.णाता र्ता है पस्तु जलेन किं कप गुण नहं नानत 
फक शोत कारक-समप्रः कर्‌ केवत, भांग लैर निष चोंटकर पीते 
खं वमन्ते भरा-दे इठे.भांग प्रण मै.खिङगे। ४ 





(क 


1" ीवका पानकं .मौर पि, कृद्धि न दरं दे पर्यल क पणन मी भि इटि न कट द पर्वन दते ह ् 
न 





















भाराग्यद्पग,।. १ 


सीसे (नगङशर) यह प्रधान गुण है परन्त्‌ नागकेशर खाज, अमन शरीरी 
दुगेन्धि ओर मिक पौनः आना. इ्नरोगों.को नाश करता है ॥ 





जीर किसी द्वा में दीपन पाचनः देनो शुण.र्तेःह जैसे (चीता) 
यष गर्म कदु प्रो, 'छमिराग सीर :बादी -ववारीर करभा 
करता 1 1] 1. ~ 9: = 97 ~ +“ + 


समन 7 
जे जौयघ पेट शुदु श्रै सीरर तले मल के घाव ग सके परन्त्‌ 
घटे शये दो को समन फर ठे समन कते है जेमे (गुरच) मारतक्ते 
"| सभौ स्थानो नं शुचो भिलंख्ती दै भौर परसि नान इका गुचे याः 
गिक्लाय हि । यष्ट गमे भषरस््ाद्‌ त कटु है ज्वर, संद्धिपात, मेह, घात- 
रक, फादु ओर पांडुरिय नाशक हे षलकर तपा रसायन हि । केष राय 
कपो भदे गुचं सवि खमन करती हि यष्टी कर ्ेला धैद्याग 
सक्र गुं के फे स्वरस में भीषय देते दै 1 शसक भसुता सी कहते है 
शद्यक स इसकी उत्यत्तियें लिखपे है क्षि जव वनारी सेना सहित 
श्री रामचन्द्रजीनेस्णमें रावणे भारा सव र्सोकषेष्ापसे मारे 
शये घानां पर इन्द्रे अशत कौध्षपषकतोते7 घमृतकतेग्रभायस्ते सय 
धानर खड खड़े इमे नखे भतिणकति जा एथ्वी से'जमृरते की बृन्दे नितं 
तिने निल्लाय उत्यद हु इषोःखे श्सकाःलाम भमृता पषा १ 


र 


ध्मनुरोमन \ . , . 

सेए प्मैयध अशीय मलक्ता पचा मार्ंघेहये गलका केके णधौ- 

भागं से नीचे गिणधे यष घनुलामम्‌ कात, हि जेसे (दद्या. हर) शसो 
चत्पत्ति धैद्यर श्रये दे प्रकार सेः लिणी- हेः धन्वन्तरि प्रादि, निधण्टों 
भे.तेष यङ्क खारि, चन्वन्तरि महाराजाय समे हरं किपिहये.खमृद्रसे 
निके & ओवर एरोततफ्पादि. निचरट. न श्लिखः ह मि एकः समय इन्द्र खग. (- 
स मभूत पान करते ये चरमे कुषटःदून्द प्री म.गिरा उसी चे इरोवशौ 
0 













२६ | दतौीयखण्डं । 


उन द छव रप्‌ नान, सप्र ह जम विजयम्‌ १ राणी, र 
पूतन, ९ शररत, ४ अभया, ६ णीवन्त, द चेतकी, 8 { सक्त } प ` 

(१) जिस्ातुौ फे समार गेल अकार हेग्ता है व चिश्रयः 
कषटातो हे सव प्रकार कौ हठो निजया नाम; यतित्रेठदहे किसी 
'परीषपष्ि प्रक स क्सो हष्का नाम दाल फेन लिखा हे रिषं 
हरीतकी याद लिखते हसोका ठेव षठोकि ग्रन्पो मे इच षु 
के सबरेयोमे देना लिखादै षः. 


(२) जा भिन्न गेषल.नदेप चह दही ६, पोहा फन्दी पीर 
चावमे फायदा करतो है एखीखे चे व्रणयापिणी भो रहते है.॥ 

(३) भिसक्ते भीतर गुठली हे लेकिन ,बहुतमेष्टी गुटली नषे 
{छोदी दर)गषष् पूतना चै इसका प्रलेप,घषदि म .येषशन करना,उचितषि ५ 

(४) किस्त बहुत शूदर वष्ट यता कूषुलग्ती है दस्तायर है 
रेच कम भंःषसी क्षा लेना;उपितष्दै॥ ` ` `` ५" 


(५) जस्त पांच लकीर हें वह संनये नेत्ररोगमें मघ्लनायै 
हसी भा'ेना' चाहिये ॥ । 


, (६) फले गंग कौ णोवंती. हेषत हि, नाण. ठेने के तेल भादि 
धिक गुव द्पकहे॥; , - 1 ;, ~ 
(9) लिसन, तीन लकीर्टष्ों षष्‌ चेवकी द पकार को हेष्ती ह, ६ 
'एक सफेद रंग ६ भुल को लम्बौ सेए कत भिलतौ है किष किसी क्ष 


उमक्े देखने यूने यः सुघने से दृस्त हेता है दूष्ये ए शगुरकीलम्यी 
क्ली हेग्ती.है॥ :. 


("उत्तम हड़.की पहचान )-जेर इद्‌ नधन तिन 
गेल भारी'जल च .ङलते चे डुभःजाय वहं बहुत । 
(भन्पच्च) जे इरे का.कल तोल ९ तालाप्ना 
युणद्ग्वक सभक्ना (हरोतक्ञौ क साधारण युण) 
भे अर्निश्दि देतो. 


यु्दापक्ञोतो है! | 
सा हैष उसे भी जति 


इरे का चक्षष्कर खाते |' 
पीसरूर सेने से लं र स ३ ते शद त ह, गकं सोच | हेता ९, जक सोचकर † 


१1 








आरे'ग्यदरपग । | २२७ 





५ पौनेसे मदी णरौरमदु्लौ होती है.( परन्तु जिति चातुकौ विनमरीन 
हो) रीर भूंकफर खाने -छे चिदेष्प-का, नाश हता हि (.घन्य प्रकार) 
रोतक्तौः भोजन के सायःखानेे बुद्धिवल जौर इन्द्रिये के चैतन्य करतो 
है, भोजने पीडे खाने से श्रन्र तपा पानोके.दे्पोकि दूर करती है 
(भनुपानःगरेद्‌ चे सुण) सेंधृष -सयत्र! सोचर -लवण के घाय.खाने से कफः 
दूर कर्ती दै, भिश्री.के सा्य-पित्तका जीर रुडु-के साय घातका नाण 
कर्तीषै॥ ,- ^ + (व ~ रज ६ त ~ ८ 

यज्ञे वाजे लेगन रे को दारो महीना सति है चहं नीचे लिलित 
प्रष्ार पर खानेसेखतिलाभ हेग जैसे, चयाश्रतु तेधव लययाके साय, 
शरद्ऋतुमें निश्रौ के साय, हेम्रन्तप्चतु में शोंट के सध, वसन्तमें छोटी 
पीपल के साप्र, ग्रीष्मे गद्‌ के संग, जर ग्रादट्ऋतु मे गुष्के षाध ॥ 















निचेध-समिं से जति चकित, सत्ति दुल, रूखप, कमज्ञार, चित्तरे५म 
युक्त. गमैवततो, उपधाखी जीर जिस के शरोर से रक्तं निकला इतने 
प्रकारके मलुष्यष्टयु न खाय ॥ 

हरीतकी फषप में ष्टु का बहुत कुद्ध महात्म्य लिखा है परन्तु 
संक्षेप सूपसे.यषह याष्प प्रनिदुहैष 


शछोक्-यस्यमातागृहेनास्ति तस्यमाताहसेत्तक्ी । 
कदाचित्‌ करुपितामाता नोदरस्थाहरोतकी ॥ 9 ॥ 
रत्‌ जिसको नगता चरमे नां हे चरको माता दषु दै कदुगचित्‌ 


माता खफा हा लाय परपेटर्में पडो शट्‌ कभी फोापषकोामहों प्राप्न 
हेषसौ मोत विष्ठास् नही उपजातोण 


5 4 < चसन. पमौर भेदन 1. > (0 (1 = 


गथा ष्ट (जि हिकमत से गेटे पर लान कहते है) दे फोहकरने 
पच नीचे मिया उे प्रंखन कदेतेह, जेते अभिललवासक्षागृदा १ यद्यपि 








५ ८ ˆ ८! ^ 
आरेग्यद्पग्य | १ 
फलों म (हद्‌) तेलो मे (पर तेल) दूधो मे शहर का दूध दुस्त लाने फलों चं (द्‌) लेलो म (रेरण्ड तेल) दूषो ने शहर का दरुच दुस्त लान 
शष्ट है ' निशोतं षा सप्त्रः एक मासाते एष तेष्ल पर्यन्त र, निरो 
सेँधानेषन णोंठ खादि के सङ्क सेवनषूण्नेखि वायुका, उखके रसया 
कीडे जनारकफे रस भयघा दुरे सङ्ग पौनेठे पित्तका जर गुरं त्रिफला 
श्राद्‌ भौषधो के संग खातेनतेकफरोगफेा नाश्र त्तरत है॥ शी 


= ॥ 


अमन | 






















थया पित्त जौर कचा कपः (जे कफ पित्त पक लाते धे घाप 
निकषा वातेष्ै) फौज भौपच जपने वलमे उडुमागे जयात्‌ फ कराने 
केद्वारा बार निकाले चत्ते वमन फष्ते ह । लेसे (मैनपल) यष जौपध 
क कराने फे लिये प्रति उत्तमदहै। नैभफल गणस चपा रुषा हलका 
कतै लाने वा, पौनस रौर फो पुन्सी देय फा नाशष टि ५ 


शरीर शोघन । 

ल भौपध भप्ने यले कुपित मल, पित्त भीर कफः फेः कुपित- 
स्यान से दुुटायके चतेरंहुंनागेया अधोमागं से गरा ठे णरीर प्रोचन 
यष्टुते ६ , लेखे (देषद्!लौ) इसे! कषां २ चरेति, या सानि पयेि, 
यदी भौर यंदा भी फते दै) चैदयभ्ते चतने नाम, कङकटी, 
गदागसे, देवता, चृक्तदाग्र धीर छीभ्रत । य एकप्ररारकीललताषै, 
सखस, फे सान पण रेषला हि उम्भ भौदे' मेद्‌, एक चिक्षगादूमरा 
पौतवं र खरखरा हेता दै किमो दैद्यक प्रन्यके टीकाकाररोने दये 
मतुरुद करे लिखा देयद्लौ स्वद्‌ मे प्तीखो चररसेषह यमन करने 
वली कफ, घ।वामीर, णोच पाह, कमि द्मीरख्वरक्तानाश्रवरती षै) 
दख फल फा' गुप--उपराछ्तरेाग नाशक छंमन शे अदात्‌ मलोके 
पतन्या करक षद्ानेयान्या दरि} दूमरा फन जे पीत यशं छौरखदपरग् दै 
चपर गाति अतिरिक्त त्रिप क नाणक हम पषा एक परोक्ता 
हमने प्रौर क्निपप ि, गिरं मै घलयन अम गयाहो भीर नाजिक्ा दारा 
ध्म निक्न्ततारे! स्थेपष्नो मे मिन्िगप निचोषकर रप निषलनाम 
देने-ने सद कफ पमो देषकप् वह निकनताद् लषतिन यद्‌ निशंय कर्‌ 
~~ ------ ~~~ ~~~ 


१३ र 


~~~ 


` १३० दतोयखगड । 


= 
चवाद्धिवे कि सलगम भिर मै.जमा हि । पित्ते कामला (कँवल) रेष्य 
भभ ष्सके द्वारा पीलेरग का दूषित पानी नाशिकाके दष्रा बहग्या 
लातान्दि\ 
















+ छेदन । 
लष भौपच रे हुये कफ भादिके दोषों फा अपनीशक्तिमे फोट 


कर धार निकराछि खसे छेदन कष्टते ¦ जसे जवाखार, शोंठ निच भौर 
पौपर॥ 


लेखन 

ररक्ष मांसादि घातु कपर जल पूत्रणदि, जे) सैषच षह सखा 
ले शरीरके दुवेल करे दसे लेखन कद्ते है । सैसे--ण्हद्‌, गर्म जलं 
भीर यव । षौ कारणद्ैज्ा गै निजाजयाले क शद्‌ जर गमन 
फा सेवन नपे क्स्ा हि परन्त्‌ पाठक्गण क्षिप इत वप्त का खास्य्यै 
हिगा फि यव धातु शोपकष्ैते दृष्डरेष्यं न ययमन्थ (ती का सन्त्‌) 
सीने ष्पों लिखा चै"? खक जप्रणः यष्दष्ठि रि ममस्त जैषपच पंन 
रूपसे गुयफारी दत्ते £ जेते पीय्यै चिपप्फ सीर गक्ति भष्दि काद ञः 
पथ रससेक्तषद यौप्यै ते जर केष्डे यिषा में गुण करते द जते घपं 


पीने से शैवला दाह नाक हि परन्तु धिपाक में गमे चातुक्ा दुयेल 
सस्पूम्राश्यक्ते जलका शुष्क कर्ताहि॥ 





प्रोषहो--किन भ्यौचचियेमं दीपन जीर पाचन गुण देने परन्त्‌ 
पपन च्ष्ण शक्ति ने कफ चातु जओैषर नल इनके रस का सखा चते याहो 
कहते द \ जेमे-णोर श्वेत जीरा छीर गज पीपर + इन तीनों पपीयधों 
का प्रयोग कफ, गतोसखार जीर ग्रहणी जादि रगो करन उचित 
रूपस्भज--जेग भोयो रुखो शरीर प्ररुति मं शीतल तथा वि 
हे सौर पाचन शक्ति जिसमे बहुत कमह परन्त चातर भरेत बत 
रारो दष दषे स्तम्भन कते है 1 जे कुरैया का छाल जौर ( 
शम्‌ स्तम्भम्‌ शद्‌ के धातु स्तस्भनं न समक्ता यद मल भ जन हु जमन त न सरमा यह्‌ मल स्तर्मन ह | ड 
~~~ 
लि न | 

















पारग्यदूपेण । १२ 





अष्ते हुये मल (भ्रतीखर) फेर जेष घाये उते स्तम्भन कहते ६ \ कुरिया 
के वैद्यके कुटज क्ते ध कुटज दृत दक्षिणम वहु हेते इष दृष 
मे छम्ी दछौमी निकलती है उषे मीतरके वीक इन्द्रश ददते शं 1 
फुट भतीखारयायमे प्रघान ौपघ दहै । ढाकूरोते भी इस भौपधका 
षव्यवहार है हपाटिनर्म (र!दैटिया एटिर्िसेग्टेरिका करटेकस ) शरीर 
अंगरेणो म (कनेसाद वाकं कते ्े॥ गै 
रसायन--जे भौीषच भनुप्यक्ा ्रीघ्र दु हने न देय भयात्‌ जिच 
भौपध कि नित्यश! सेवन करने खि जल्दी बुदापा न देय उपे रसायन 
क्ते द । लैते-मुचे, द्रवन्तो, गूयुल, भौर रीत ॥ 201 
याजीकरपा--शि प्नौपध फे चेयन ने स्वियें के साच मयुनमें भ~ 
धिक दपं उत्पश्न.दा तिरे याणीकरणा कष्ठते ह । जैरे-वरियाराका शष 
गुल्षसषरी श्नीर केवाठवीग बीय्ये गँ एत्व करने यष्ट तीनों रधानं 
षध (2 
, शक्रल--जे जीपध घातुके यद्ये उमे धुल धाते श्चं । लैषे 
अखगन्ध, देगोंमुख्ली जीर णतावर, यह प्नौयध यौप्येक्ा दृष शरीर पुष्ट 
भी फरते ह परन्तु भसगन्ध विशेष कर रस्त्रयो के रश फे भधिकवकढ़ाता 
ट । दूध, च्दं भीर भांवलार्चे भो घालु के वढ्ते उसी ते रेतजन्य 
कष्टे लाते ह ॥ 
अदी भटकटिया कार्फल स्त्रं के धातुके रेचन फरता [१ लाय 
फल वीय स्तम्भक ६, मीय शोधकः बषृाहष भौर तवूज हि, विक्ेष ष्टा 
प्रागे साल्‌मष्ोगा॥ 
सू्छ-श्रीर के महोन रेस मागे कूर्पो.के दार, ऊंधवनोग. स्त 
तिम्यश््ौर चेरण्ड सेल देशम पठते ह हसे घे सूतम कदग्ते £, यष 
कारण -दै जेर-दक्त चारों जीप घएतरागाधिकारसे श्रेष्ट कहे गचेष्टि॥ 
वयवायि-जे द्रष्य पदे समस्त शरीरके गण्डयो मेप्रीप्तहा, तप 
चस परिपग्फ दिष्य तिच व्यवापि कष्ठते दं जैवे भागं जीर अपस ॥ 












= ३२ दतीयखम्ड 1 
विक्षाशि-दछ द्रष्य ॐ कष्टते ध ओ गरो के यन्न क्ते ठीके करै 
जर्‌ रादिक घातु जौरशुफे कि कतौण र सने मुपष्रो श्रीर केषी ल 
श्राच्ल १ 


5 ॥ ~ ९५ ~ 
२) 4 1 


ˆ माद्क-द्रष्य वष्ट ने! वुद्धिके, सेषः करै सौर ततप्युण प्रणान 
ह जैसे सद्य भादि + ~ न 


विषप-व्ययायि रौर विकाशि दग छोटेरनमीोंङ्े द्वारा गद्‌ रुत 
अर्नि बदन (समस्त गरीर सें ज्वालः करदे) मृत्यु कारफ यह सध द्रढप 
किस धीयघ मे ( ययव) संग पावै सगुण करै, जेते संसिय) भीर 
सविया आदि । " 


परमाची-वे द्रष्य फ्लाते जञ सपने से पचित देष्यों ङे तों 
से निकाल लै जेषे मरिच भौरक्च ब 


अभिषयन्दो-ज द्रढय अपनो विष्ठुनत सुण करके रत यण्डधिनी नए 
यिं क्षा निरि कर्‌ शेर क अद्‌ करे ठम भभिष्यन्दी कदते द । जेषे 
( दही ) यद्यपि जीवेद चे दी के गुण भीर सपन्तर होने खे मरुत 
अरहो देर जप्त है वघापि दहो अपने खप्वारण शुपासे शेषम प्रति 
याछेक्ति दुरो & इसी शुश्रुत ने रात के, दपि खाना निचेव क्षिपा 
शि "रासक्ति दौ न खाना जौरन चिना चो के पिनी.,॥ 
् , प्मन्हिक कम्म 1. 
घष्टुतं § म्य हओ आजकल जपने नित्य फ्मेञ ए श्चुत छेग्यये 
है क्षि भिसक्षा एड यम नषा है । अभिनिवेण च्वित्त से ध्यान द्र 
देखते दते भूतपुथं ऋषियों केके हमले के पे यायत्‌ चार ध 
वे निय भ्यायु इष्टिनितः सन्तान. जार धन वृह ¦ फरनेवाते | 
सन्देद नर्ाषेद किन जानने से भचार के छेदने, भा्लस्य चे मृतय 
तः के मस्नेष्ी भ्व करती दि\ कारण यषहक्षि प्राचार.न | 
भ काला स भल पते गम्‌ देशय गानि दोह, उवद रे भसत रताद मन दीव्य ग्लानि 


षसं 


















अआरेषग्यद्पय ? 

किर शोकयुतत रषा है हम लिप शारीरक स्यरस्य्यः लाभा प्राचार 
पालन करना स्थस्ता च्चितष्टै॥ भ, ४ र्ट " ५. 

वसिष्टः, स्माचारःपरमो धरम्मःसवैपामित्तिनिध्ियः । 

ससिष्टजी क्षदते कि कष्वार य्ह र चमे ऋषये फा मतै ध । 


पराशरः दक्षः | .. 


व्तुणीमपिवणानाश्नाचासेघर्मपालनम्‌ । चार 
भष्टदेहानाभवेदुमेपरङ् मुखः ॥ दुरा चासेदहिपुरुपोरोके- 
भवतिनिंदितः। दुःखमेागी चसततंोगौ चास्पांयुपोभवेत्‌ 
पराशर श्नौर दक्त फष्ठते है क्ति चारोषणौं जा घ्ाचारते रष्टना च 
है भाचार छे धरष्ट मनुष्य धमे वच्चुत रहते ह, दुराचष्रो पुष्प लोके 
निन्दित मेया दुःखका भोगनेषष्ल। जीर शीघ्र मृत्युका प्रा हेत्ता्ै\ 
हि । फैट पतलून धारो हिरलमें महाप्रसाद्‌ खानेयाले इधर देखो मुम्दर्रे 
भतपूमं ऋषौयण क्था याहते ह ॥ 





प्रात्तरुत्यानक्ाटः ॥. 

घेद्‌ सि लेकर पुरान सकें यषहौ चचन निद्धेगे मनुष्य का खचित 
सि व्र महूत (घारघो के तके) सं उठकर प्रातः स्मरण करे । धिष्णु 

पुरणमे प्रतक्षाल काश्रनाणं लिख है॥ ' ' 
पञ्चुपञ्जऊषःकालः सञ्चपञ्चुरुगेषदयः । च्च्ट पञ्चभ- 
वेटप्रातस्ततास्येोदयःस्मरतः ॥ ,..  - -- ; . ~ ; 
सूौदय से ५4 चष पर कयःकास (कितनो र मत खे यही ब्रन 
महतं दै.आौर वहतो के तमे ऊपःकालसे एक चष्ट धूं ब्ा्मष्ूतं 


कष्टता दै ज्यात्‌ ३ चौ सू्ेद्य "हाने का र्दे चख व्राह्मूहुतं कषटते 
ह) ५७ षष पर भरुोद्‌य शीर ५८ चष्ट पर प्रातःकाल पता है: समर 
ननन ------~~---~- 


३४. ठनौ यखण्ड । 















व्ये के! चादिवयेक्ति व्रष्तरहुत स देए्वर का स्मेणं कर पने छलमा 
फे धिचार कर त्र बौच का जावै॥ * ` 


“्रा्येमृहूतं निद्राम घलक्षयकारिणी? व्रष्लपूहूतं डो निद्रः घल 


के नाश करनेवाली. ठै इसनिये स्वास्थ्य के चाहनेवले जन मय्य कक्तं 
सम॒त्यन्तं उठने का भ्यास करे ॥ 


स्वकरतलाद्यव लोकनम्‌ । ` 
श्नाचारप्रदौपे-कराग्रेयसतेलक्मो प्रभातेकरदरसनम्‌ । 


छन्यञ्च-मारद्राजमयूराणां चापस्यनकुलस्यच । प्रभाते 
दशेनंन्रे्टं वामण्षटेविशेषतः ॥ रोन्रियंसुभगांगांच .सचि- 
मग्निचितिंतथा 1 प्रा्रस्थाययःपञ्येदा पड ्यःसभ्रमुच्यते 






षस्त के '्रयनाग-ते संक्मी का" व्य रस्ते मातकलाप्त टं छाय 
देखे, भारदज (खक्चरीट) मेर; दिटहरो, जीर नेवरा, इन्दं मग्तःकाल 
देख्नाशुभ द्वे वाननाग जीर पीठ पीठे देखेतेः मधिकशुनदहेः। ज्ञा 
मनुष्य प्रातःकाल उदक्षर.यन् करानेषाले, सन्द्र गौ यन्नक्ते स्मि 
देन करते द ष्ट जने जापत्ति रे ुटजाकः है ॥ 


नाग्देव जीं कहते. प्रातःकाल पापी, दरिद्र, न्धा, नकटा नग्न, 
कलाया, यदेरा, कौवा, विद्र, सूम, नपुंमम भौर गदहए इन्हे न देखे 
यदि कस्मात देव पदे ते पुनः आंख घंद्‌ क्षरले 


) ` व्रतपते ने चट पृक्त पदाचा देख कलसे तीन कुलीर नेत 
भी सूल चे पितर हके परमात्माका ध्यान कर तेम निश्रल्षिसित 
शोक्षःकेष.पडके पथ्यो पद्‌ धरे \+., । 


ˆ “' समुद्रयसनेदेवि प्तस्तनमण्डले । विष्यापल्िनम- 
स्तुभ्यं पादुर्परशक्षमस्वमे :॥ 


------------------- 





स्मारेग्यर्पंया। । १ 














विश्मृन्नोत्सगे विधिः । 


पारस्कर गरह्यसत्रे-ति्टलम॒न्नपरीचे. करयीत्स्वयं- 
प्रसौणेन काष्टेनगुदप्रमंजीत्त । विष्टृतंव्रासोनाच्छादयात्त्‌ 
मृत्रपुरोपेष्टोवनेचातपेनकर्याच्‌ ॥ ` ` 


खष्टा दके दिशा पधान करे, सल का प्रभाव दे अवा लस दूर 
हते शीण चाम पूलतसे गुदा पो डालि तथ जाके भौव करे । जयतक्त 
जलमे शुद्धे नषि यक््रन पहरे, भूषं सूयं के सन्मुख-दिशः पेशाबन 
खरे कारण युर किर्स्से प्रायः जिरमें ददं लाता दै वौचामन 
ऋछयि कष्टने दै (जलाशये दश ष्ायश्रौरतीयैनदियो से ४ ह्य त्वा 
कै दिशा पेश्राश्च यरे (निपेघ करनेक सषघ्र यष्ट कनिप्रायः जलोकेसमीप 
दृलदल्न स्दता दै) एष्यते दण शिष्धाके मूत्र पुरोष त्यय करैः (चिना 
कृणफे मूघ्र धिन्दुखे पाद्‌ प्ङ्गादि मशु ेषकाते द) पराशर भीर यस 
भदहाराज कहते ६ सेर पिम सुख देषपषर उत्तर सुख, संध्या समय 
पृथ सुख, ओदर रगचिके दक्षिणा भुल, वैके दिशा पेणा करि! अधिया 
शतम गष भ ष्ौ मल सूत्र त्याग करै यह सनुक्ौकौ रायि! शस्ते 
स्पष्ट हाता करि पष्टले ससय में मराय्याधते चिलकुल जंगल या प्रायः 
प्ौचनाय घ्र लाना पर्ता या ॥* 


प्रौचेडपनीत (जनेड) धारणप्रकारः । 


्मङ्धिराः-मूत्रेतदक्िणेकगे पूरोयेवामकणेके। उप- 


वीतंसद्चायं मेथुनेतूपवी तित्‌ ॥ 

पेश्चाय करें दुक्षिण जौर दिगा करने में बाण कणं मे जकन. 
चारप करे छीर स्त्री मस्ते यय्यत्‌ रे । सायणाचार्य का मतै कि 
यदि दिशा पेशाथ करते समय कान पर जनेडः चानां भरूलश्य त 
'नयीन जने चारण करे । किसौ २ पियं का नत हि कि मूष्ठ पुरोष 


















~ ठेतीयण्णड । 


यये भीर कय का मत भीहि) घाण्व्‌० फे र खण्ड पथम मकमा 
जे धियि दन्तधावन करने के यैक नत चे लिख अये ईः वहोःवांष 
श्रय "तचिं द मते से चाये कीतः विशेय "चैः सिप इतना है नेमा 
धिष्णुपुराण लललिखां है" मादमुखंस दतिःसौर्यं ' शत्यगदि पूवे मुख 'दुन्त- 
यावन करने धृ संख भौर शंसर आसेग्य, दंखिया मुख कण्ट, पश्चिम 
सुख हारि. उत्तर सुख गी स्प सौर कुटुम्बो का नाथहेाताहे स्पे स्पष्ट 
हा कि पूथही मुख वठ के.द्तूनि.कूरना शर्ट है -1. व्यास. जो. के.मतते 
प्रतिपद्‌! चमावध्या. पष्ठौ नवमी पौर रयिवारके दिन दवि करनेवालष 


खुप्तकुल केष दृ्न करनेयाला हेता रै 1 शु्ककाष्ट कौ दतूनि करना 
ऋषियों ने नियेधकियाद्ै॥ - ` 1 ् 





सलन। 






दक मत पे सान करने का लाभा्लाभ प्रथम खरम दियप दहै ख्धजेा 

कु श्रपिये को राय. सान. करने के भिये चसे नो प्रकाश करते 

द! इसम्‌ शफः नकः कि जेष लान. खौर निमेष्त बस्ममादि से चप शरीर |` 

केष पथित्र नषा रखते वे. सेद्‌ सन भरेम दुःखी विचार होन अलस | 

। मौर रोगातं मने र्ते ह जीर ठघसे यारोरिक तथा सानसिक्ष.परिश्रन 

[कमी नष्ठी हेष सक्तेगाप्‌ ४ 

| त 

; स्नानातपू्वं भक्षुणयेग्याः पदायाः चतुर्विश्त्तिम॑ताः` 
इष्षुरापःररमूलं पयस्तादूलमौपघम्‌ 1 भ्षयित्वा- 

1पकूतन्याः सानदानाद्कागक्छयाः ॥ 


सव ऋषियों कामतहेकि (प्लु) ऊलयादेा जल कलं न्द्‌ 

दृ ताचून जीर भौधच इन्टं भोजन करकेभी भनुष्य सान ` दग्नादिक | 
क्रिय कर सक्ता दहि चरन्त सान करके भक्ता करना ति .उत्तम हे ¢ 
न=---------------- - ा , 



















साराग्यदपण) । | ३९ 


सलानकालः। - .: .' 
हेमाद्रौ--ध्मरुणकिरणयक्तां , मची दिशमवटोक्य- 


स्तायादिति थ ९5. 
योज्ञवत्वयः-श्चत्यन्तमदलिनःकायो नवच्िद् समन्वितः) 

, सवत्येवदिवारात्री . मातःखानं विशो घनम्‌ ॥१॥ 
किचि सूदय देख प्लान फरना उत्तम हि । ` याज्नवरष्य फा यचन 
है कि नवखिद्र सहित फत्यन्त भली यष शरीरै दिन र्त रम भादि 
चातु का मल बहता रहता हि उरक शुके लिये प्रातःकालमे सान 


करना उचित हिध 
गुणादशसानपरस्यसराघो रूपंचतेजश्चवटंचन्तौ चम्‌ । ` 
श्मायुप्यमासेग्यमलोटुपत्वं दुःस्वभनाशश्चयश्चमेधा॥ 
„ ऋषिं नेसप्नक्षा दश गुणलिखाि। रूपतेजीरघलकौ 
कि पवित्रता आयु तपा भारोग्यलाम एषं (मल) शरीर कौ मलीनता 
आर दुःखप्न का नाश जीर बुद्धिष्हुंक है ॥ 
सानाथेउक्तजछम्‌--वाप्यांकरपेतडागे वा नदयांवाचो- 
` "ध्णवारिणा ।. प्रातः्ानंसदाकुयांदुष्णोनैवसद्‌ातुरः ॥ 
वृह्ुमनुः-संक्रत्यारविवारेच सप्तम्यांराहुदशने । ` घा. 
रोभ्येचुत्रभिन्ना्ेन् यादुण्णवोरिणा ॥ 
यावली कुमा तालाब जीर नदी मं छया गरन जल न्ते दमे 
सथिरे सान करना उत्तम दै परन्तु "गरम जल सिषं रोगिधें केः लिखा है 
र्यात्‌ चिन्ह अति-ठंडे, दिमो से शीतल जल से. सान करने से,शरीरते 
ददं रादि घायु का.निकार हानाता. हे उन्हे गरम.जल रे.ान करणा 
निषेध नदौ कै! सनु महाराज कते है जारोग्यता पुत्र त्र भौर घन 
~~~ ~ 








१४२ `  दतौययग्ड । 
= 
। हेता. है) तीयो फा. मी तीये कषा जाता है.॥ ध 
। ` मनेाविश्ुटुपरुपस्यती्थवाचांयमस्तिन्दियनिगृद- 

स्तपः । एतानितीर्थानिशरीस्जानिस्वगस्यमागं प्रतिबोघ~ 

सान्तः... ~ ~ - 5" चल ८, , ४... 


भावायेः-सनं 'की शुदुता पुरुषो का तीथे मत्य यवचन छीर इन्द्रियों 
फा छषरेष्य तप हं यह सच शरोर से उत्पन्नं तीये स्वर्ग क्ते मार्ग 
दिखलाते ह ॥ 
चित्तमन्तगेतदुरंतीरथेखानानशुद्यति ) ` गत्ाच- | 
जङ्चातंसुरभाण्डनिवाशुचि ॥ . ` * ˆ: , ` "~ | 


मावा्ैः-जिन लाभो का मन्तच्करण दुष्कमे से दूचित ध घे सोयेलान | 
से भी नां शद हेषत जसे मदा पात्र दकष घडे गद्वाज्ल के धोनेसे भीं 
नदं दु हसा ॥ शेव जासेग्यद्पेण के चतुयेखण्ड ते लितग्--'-। :, |' 








` "विशेषं विच्तसि। ` 


४ ~ ति ^~ 
क १ १० => + 33९ २ न 


'" नपरपोग्य दर्पणे ठनौीय स्वग कै.लेख केा-अषषम-यक्ीं 
समाप्त कैरते देप ष्परोग्य दप॑या के चतु्यं खण्ड.सें प्रय ज्व 
चिकित्सा! लिख कै 'णिसकौ भल्यन्त' घाब्यकता , ह "वयो कि 
देगौय रौल्यानुसारं ज्वरचिकित्सा न जानने कै कारा तथा 
शंगरलीौ दबाद्यां खा खाक्षे संख्यः प्रायौ अकाल फालग्रोास 
६।ते लाते हे । बह ज्वरचिकित्या परौ ्ित प्रणाली इमं टेम 
भुगमतां सै लिखेगे कि सर्वसाधारणाः लन ज्वर शग"सै खयं 
बर्देगे भौर अनेक ज्वरार्तियों के भारोग्य कर सृ्कीगे । उस 
रौति का ज्वर चिकित्सा नामक चपूर्व यंय घालतक देखने मे 
न म्या हेग पथात्‌ येषयव्दा (माष्यत्मिक्षगक्तिठदौप्रा य 
क। अदापान्त वणान करेगे कि जिसके दारा भर्न॑कं जन भनेषा 
प्रस्तार के अपुवं लाभ उटासक्ते ले वड़र मरत्मामोंका 
टलभ हे 1 तत्पश्चात्‌ भुत पर्वं महर्भियो कफे अनुमान किये हये 
दिनचर्यां का बयान वररिगे । इष स्यलमे न्मारतपन्नतका 
वैयक प्रथम सङ्ग दे लिखकर ,ईस भायुवेदेत्ता भौषघालयमें 
ज्ञा परोल्लित यौपधि्यां है उनके-सुच) पत्र लिखते ईं ॥ 


आपलागों का.शुमचिन्तकाः  - 

~> क्गन्नणथ र्स्मा. रारवेदा,.;. 
ता ~ > = ~ ल्ानसचेनगन्खु = .. 
क 5" इलाहाचाद्‌ ॥ 








भारत के उन््रति `का. वैयकः.-मधम द्ध है । 




























षस विपये दे बहुत लम्वा चौडा ेख देना भमीष्ट नषा डे 
नं ज।नते.जेसा सलि कपर लिखा, हज हि “-थमायेकान 
मेगक्तागणमारेज्यं सूलकारम्‌" करनय मौ प्रचान रक्तता का चिः 
दित है कि प्रतिदिन-सषरत का 'दरठय विलुयत्त (शङ्गलिस्तान); के अक्ल 
पण सूपो नदी की छनेक-धारा चे; बह, चन्ता,जाता चै, चसे खे मधि 
रांश चन चडहिनी.-चारा वही है ज्ञा अङ्गरेनो दवाष्यां कि प्रूष्यके दारा 
संचि हेग्कर समुद्र प्रको राद,लेतौ. षि प्राणः देश हितेषो चिच्चटेय 
उसी द्रव्यके किये खटषदप्यान-घारो श्मोर्‌ शनेक--कानषफरंस (,जप्तीय 
सपरा ) ओकर भांति २.कमेदियां कर र दै? वपष्य शेष्व रदे ति. देष्पी 
त्तिकारत श्विषएप वद्य का प्रचार करर्हेहत्ता घताश्ये यदेर्‌ 
भारद्वलदि महपियो श्य दपष्जिंत वेद्यरूचिद्या सादिक मौर देषी 
सषधी जे लेषो करति के अनुकूल गुण कौ. देने वाली, पवित्र च | 
रखनेवाली, अति सस्ती. सयेन्र सुलभ सष्ठज मे धनगे धान्लो, आपका षप 
विगष्डे द" जिघकेा"जापं लगे दिन पत्ति ` ते लाते देए, यष नरप 
भेप्चते फिं उसके छोदने कें मष्य॑'हौ थे दमारेःजर्यं धमे कानसेक्षमीं 
शुटतते आते ई" £ मधं कषे मरते" चनह सा" वहं चन जेठा फक हारी क्ा- 
यथी मँ लगता हे उसे वदी! सूय शानता है ` जिसके वनते काम पठत 
है, यख .घन हस प्रकार पर पिदा हना जिसके खायषो सांय पयिन्रलः 
भीजे चम क) प्रचमन भक्तं द.नष्ट ठे जतत्ती चै, कपो शूशसादि भ 


नेक मरिन ओष जखष्य अन्तमो 1 कर सांतिरके पृषत पद 
रसितं मदिरा जर सासध-सीरं अनेक सृज निल हप उन हेष्येनो 


चमे हुः कि जिन खन्न पान व्ययद्र क्षा स्मरण रर सष्चे धमो 
भा यसन क्तो-दृशाखा जातौ षै । यह फौीन नकं लानत क्रि चित 
दव्य षयित मद्ये वनी ष्ुहे अंगरेज) जषपवियां कन क म भेपपवियां हो. पहलू ह लेग पष 
~ 














= भार मव्यदृप्रय) #: 


कष्टो म्यम भी नरी दिखलाहं देती धों जीर टाकतो का. कीं 
निशष्न भो नष चा, ते क्या हमनछायरोाग र. मद्डी जातत -वे-? -कभी 
नदं । किततते यंह कहते £ “निर्वो जापृचिचो  निरीषध रसा यहा, की 
पृथिवी निर्व. हेए्गडं जीर.भीपचिधें का, रखःज्राता, रहा. हम हते 
सेरा. कांख.खाल कर भेटीरिषा मेहीका के देखे अधी भीवयियां (भारत 
अपी जौर-णारोरक बिद्या जीर भस्त चिकित्सके भी भूलमूतर दसी 
भारतम्यसे विदेश गये है ।.यह यूरोाव के-प्राचोन. इतिष्टाततां मे, स्पष्ट 
रूपसे शिखे इये श उन्हीं खव वातं के खन पोषा के भसरणो ने परोक्त 
पूरू प्रकाशित की दै.ञओर भब उनी के द'रा.लक्तो.रुष्ये.परथेठे भा- 
रतखे सोचे रेते है, श्या चक्र श्चोऽ-उग लेागों के .सिथे.-चरिताये नष 
हि सक्ता ? उक्त श्लेएक-.का -जभिप्राय यह है.कि;षएण्वी निनिलदहि गा 
यी अर्थात्‌ लष्धां बहे २ श्रलयान.शूर मीर चेद्‌ हाते पे. वष्ां ,निव्रैल 
कायर कुपूत उत्पन्न गे प्योकि पांच तत्योंमे से एवो तत्व शिशचेषृ.म- 
घान दै, भीर समन्का आश्रय भूतै. जीर ^निरौकयिरछाः नित्रैता 
` | भौषयि रसाय्यः" अर्यात्‌ प्रच्य २ संजोवनो भीषवियेोका रत जाता, 
रहेगा लेग रारो चिकित्स सीर सुर प्रिय, प्दायेके लेलुपष्ा 
सांयगे क्पोंफि “गौचासष्टव्वंगता", यदि रेष्डे यष्टु फ क्ि यार वैद्य 
लेग भखंष्ैदे चार भाया को फितादय दष लिव वैद्य घन गये, रागी 
जष्टश्म ज लांय पपन हयप्लीतीौ से धार चैषा पदुम कर छेना चनका 
मुख्य कतव्य! ता हम कूषते ठ कि इसमें व्द्याज्ञैर जीवकाः 
यथ देष दै राजा विदेशी उदरः यष इस परक्यें ध्यान देने रगै घौर 
न मारतम केष सः भायुर्द्‌ काणिजि दै कि लष विद्यार्थी ठो पूणं 
सूपरसे शिकला प्यं । जमर यष्टु कषा लाय किया राजा चया प्रजा, 
`पृषलमा्नोंके राक हेष्नेसे हकीमीष्ौ तण्ड दुहे ण्ुरेनो शाने हाक्तरी 
छौ छी प्रकार जिसका र्य हेया पाय र्तक सत्‌ देशीय भौयधोंका 
„| प्रचार भी भव्य हेग्णण्ीर दाता षहो है देखिये प्रभो लट हषफरिन 
की रष्नी श्रीमती छेष्ठोदकरिनिने दणछरी फष्डमे लो रूपये काश्वन्दा 


पएष्षश्च कर गयु" शरीर उमकषप भार न्यतेनान वादस्य कोली खांहश्ाने 
~ --------~--~~---- ~~ - ~~~ ~~~ 
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` तौयखण्डं,। 





सपने उपर लिया है जीर प्रत्येक प्रान्तं के गवनेरं लकटेग्टे गन्रनेर त 
की हिम उद्यत इस कायं का प्रचान देतु यह कषा भा हिककि 
चकणे्ी सखाया का हिन्दुस्तानी स्त्रियों पर दुयाआद है पर यष गूढु 
घाते कारे नष्टा कशता कि द्रलिस्तानी महाशय (द्काष्यो) के कार 
खां पर भस्यन्तं द्या जाह हे जाज तश श्नि लेहो स हिन्दुस्तान ष्पी 
घस्य दुचातुर अंनेप्य प्धलार्घो पर दया नः जादे न उनक्नो गूलता 1 
निदतत क्ते का चिप प्रय हरा षां सर धिलियनन्यूदन प्क शिका 
पर अरिक्त कटा पात किया याचा धिलक्ुल दला हेप्गया सारे खच 
तौ कसर चरिरते सालीम से निकाली जप्तो है पोष "जाता. है क्.नि 
देषी के धालकष चिद्याक्ते भो निनी घने र्ह 








लषरेदस्त का दंगा सिर परेत भोम सोगोौ कासेचक्ा चाहिये 
सि धैरोनी भौषधियों से.दमे-धतनी दनि नी हरे क्पोक्ि उने | 
खलौपध्यिं फे सेवन का प्रयेए्न हे परन्त-शोृसे ौरषप्सियो से गासोरिक 
सनिसिकं देशतः छीर चैन चमे को रेयोभाशहेष रष्ष हे 
दष्खिये पथेन तें जति हिन दघम याः लदेनाद्दि देशी भयुर्ष्यो फी 


मरति सनुकूल परीक्षित जौषघ इछ धटश्नतु च्यक दशी नतुधिों के 
स्यभायानुकूल नहीं हा सफ्तादै। ` 


५.५ १४ 


दुसरे-प्रव्येक गोली दुधाष्यां भांति रके शरायन्ते छीर भल््म 
' | यणेरह सुमर भादि की चतीँसेसैयार हती, ` 


सीसरे-घ्ौपघ वनत्ते कर यंत्र रतन स्यरन पीर प्विसतग्ह षरौम २ 
चीर्जोके मेले फौत ्ौपच बनाया जाता है हन नो जान सक्ते । 


चौये-भ्गरेनी दवाय का दाम युत अधिक ह शषा तफ जिसे 
, | लेते बन पदे, चादे उस दुमो क भो लागत नै देष अच्दी ्रोो पौरः 


ष्ठे २ दिकट विका देने चे घौर.प्मतुग्ता फो तारतम्य चे दाम चेष्ट 
शिखाय षदं स्छ्तष है 


पांचवें प्रायः जंगरेजो जोपधो सश्र कानने 

ल रता है 
धोखेमं जराभी प्रपिकपी जयतत सेमी स 
च~ - ५ र| 





छा यभालय पहुंचना दूर 



























. सरेोग्यदरपण ¦ - 
मषी ह रीर रेक्ा-पायः देखने सं.माता भीष! रमी इलाहावादर्ते 
एक बहे श्रष्रो ओोष्टदेद्ार,का प्राप सह्ुट भं लग गया उसी रगो चुंगौ 
शोभ के पापनिनने\ ` ४ | 
खटै-यष् विध्य प्रान्तीय उष्णा प्रचान.देश है भौर अनेक देणगन्त- 

-सयन्छामोःके यहां माक्ते से तना .गमेष्टा गया.कि है शीत तुमो 
पणी भिना कु ठंडौ ्नौज -खाये चदर दा शत नी रहेषता । अग्रणी 
म्द. सीर व्यवहारो से यहां. के लाशों फा घल शुद्धि पराक्रन इतना कुम 
ग्जेरद्ा गयाहिःकि सिमकषाःघ्रनुभव परटयेकू व्यक्ति श्रिर कौ शृल्तास् 
"स्वयं सिद हा रहा ्ै चेन कौ कुद भी [माधङ्यक्ता नदी है । 

सातये-यह घात तेः प्रायः समी शान्ते है तया पुराणों फे देखने 
सभी लाना लाता क्िभरुतपूषे भास्यै सन्तानगण विषयी कम होततेये 
घी" खे वे लंग वलवान्‌ पुरुपा {अधिक चेषते ये जन से मुखलमानों 
"का राज्य हु्ा संस्कत विद्या का सूथ्ये भस्त होगया दिन्द्र सुखलमानों 
भे मेल मुलाकात अधिक बद़जाने के कारण देखा देतो एतदु शीय छाग 
भी इसने चिपयौ ष्टो गये किं भाजते समपरमे वीय्ये सम्प्र घरवान 
भिरष्ं पुरूष पाये जांयगे 1 - 
जे रुहा सषा सो भी अंगरेजों को संगति पिर मेल मुलाफाश से 
शरद एका घन घरांही गभे दिनों म भी काले खनात्तकाक्षाट पतलून 
खे रीर होटल का मष्टा प्रखाद्‌ इतना हसलोगों के वीये होन करदिपा 
हि करि जिसका कुड ठिकाना नदो उसी पर जहां रति.तो्ष्य बिल 
करंयरेडी दुघा सेवन ह्या कि पञ्चस सौख बपं कौ वस्या म यमपुर 
सा क्षरने का जयसर मिल लाता दै # 
यह जेग हमने लिखा है क्ति देशी यीपधियो-को, अपेक्षा अंग्रेजी, 
इवण्हये क ल्य 'घडुत जपि दै, दृखका.कारण दिखुलाते है । माणौ 
चर्तन अंगरेजी भौवचिधां. नीं तैयार हर्ता छरीर ल खननेकी काग 
ह क्कि कृलोतनिल, कछ्षोरोकामे भादि भीय [बनाने.के. स्यान नीर 


। यंक्रादि यष्टा निखप्न करने मं कषे क्त रुपये का सं तया.विलायत् 
(न 00 
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पे त्रपा कुम दूरेाविप्स चैद्यं चू आना-अनम्भव दवि भीर पह्ांय- 
सेने मे'षहुतसे मेद्‌ सुलजायतेर दृष्म भी घट जाय दष्टा भल्या- 
मकप अननेष्याेष्प, सिशत प्रस्तु का ममे प्रगट हां जायते वहतम 
दामो कि जिनका परलेाक-खा्कछ भो भय दहि उन प्नीचच्यिं फे मेषन 
षी छरपेन्ला मरनेषों का प्रच्डदा समक्न सर्गे, स्पष्टहै पि अंयरेश्नी दयः 
षये पः मुख्य स्थान चिलागत. दै जैषर समस्त प्रचान ज्ीचच पुट 
श्रादि जे चाज्ञयहो-पररेतेजारी हह विनायतत्ते बनके अराति. 
विचग् करने पा स्ये है कि विनयते इसका फेना फु ' कारखानः' 
हग ओष कितने यष २कलप्रेगे जिनके द्रा इत्ते मन द्यपहयां 
चष््ाघद तैपार दे साती भीर. उन वम्तुपोक्षा सेद्‌ प्रभ वहो जानते 
कि जे उनक्ति यट छान गलाक्े.या त्त लिक्षाल के प्रीयसे मुप 
सै कर्ते द तनर्भे से यदत सी चौजंपेनी ह करि. हिन्दुस्तानमे संते 
मिलती प्व केवल देजान्ते तजे फण खर्र प्ता हेष, सीर. ब्हुतमे 
णीव.ग्तु के तन्‌ सम्बन्धः पद्यं उसो विलायतस्नं नि्तस्फेष- जा 
परिले-भिटी, के मेल धिक्ते द पर ,जओचय अन जाने भर दिष्टे 
चिपक्ाने पर स्ने षी चमन भो गात फरते-दै बटिमानोके. निन्द 
शाचने पर्‌ यष्ट यत्त सफ आद्धिर देष सहो है ष्ठि वह बस्तु यदुत कषम 
यमतत सार फण काद्र जोर चेक्द्रवालो ह फिर उन्दौे फितने छाग 








न्दुस्तान षे ण्डे शठस्‌ कका भर. ज्यते केटी रमते इं भौरः किस 
„| कदुर नप्ता लेते ई.द्िप्‌ः नी दै* ककर हरएक पहर के' पोका (8 





५ फरोयदे वपं धे श्र युतं सहारा दुमरंय कण विद्धि 
करता रष प्रर चन्दो केः साप कलकत्ते जाना पषा भरातरम साङ्षके 
खास मुरी मै? र्धोरः प्रषष्दे भ) के दांतः बनवाने के लिते मावे 

के भी के जेनर को दूकान ते जान पदा पोच छः मौ स्पयेमे 
"| प्स्खरेने दांत क जें (सूरय) कपणन शिया प्रन्त 


॥ येखष्डे खत्म दन्त र, 
स्वगो निमित पक यङुयस्ी महाशयने १७५) म दविवष् ४, , ४ 






















दतायखर्ड) 
ते न रखन्त हा व्क ईसा. जंगरेमी. दवा ' ्खते छा चल्कि दरतो -जंगरेशी. द्वाद दवार .भो, क्रते द्वै ५ 
किर लीन पेखा गहर है ष्टां दश्च मीस हन्कुर्‌ जौद्रदेषचार भंगरेकी 
दृषाद््वानः नहे, वत द्री, मे.लान लोजियेनि श्राव्यं म कता 
कु अंगरेभी दवाद्यें ग्ण प्रचार 8,। इख. ससय रश.साटदि भारनवपं 
निवासिनी प्रा है तिनपे.५ जेषटि हश्मीमी, मर ३, केषटि विद्यक-की 
भै।पघ खानवा हेगे ९२ करोढ-अंगरेजी दथा के -खानिल्डे जानिये । 
हम कष्ते ह र०करोदु भैःनिषं एक क्रोश एते सतुत प्रायरश्- 
गरेजी षौ दुवा खाते सदि चेत्‌, पूर्रीपर सिना के प्रत्येक मनुष्य -प्रस्परेक 
मासं भिं. रूप्ये क्ते भैष खाते-हेगे-ते एक रुपया मरत्पेक व्य. || 
क्ति षफा वित्तायत्त जाताश्च इस. हिमागमे एक करोषु.सप्रय्‌ सष्रीन- । 
सप्र १२ २ेष्द्‌ रपयए खाल इचा भरत्‌ प्रति वपं कम्‌ -पे क्म भारतते |. 
-पंगरेणो दवाव 'ूा द्ष्म १२ करोढ्‌ रूपया-विलायत ज्ञाता है 9. . 
हे भारत देशदितैचिे भारत सुदशष प्रवतं भपरत के भिन्नो || 
भ्येखमाजिये ब्रह्मसमा जिचेरं मीर दिन्दूममाजियेते श्यो मापे 








ग ज सरकारे हरिण्टेन क्ते भतिरिक्त क मङ्ाराननों के सपं 
चे भी गरक दव्य, दती. ह ससक इसी षय म चेष -दिन.द्ये 
कि, हमने विशचानन्द्‌ स्यामो (जा. काशी. में एष प्रसि संन्यासी जिषे 
.मारतङग, म्यः कृष्टादजे-मृग्नते है). रा क्यष्‌ कामो. पदम युसपम 
"नगरोते परायः चारिक गण बास करने कषे. मे जाति है जल दषस 
णां यीमप्रःश्ये वको सद्यसिच्चिव, ओषच, उन्टं सेवन, करना पठता (` 
' | यदि-जषप शरसे चमेशोल सात्मा चाहते राजाभों क्रे जोर ठे -;एक' 
्मायुैदेषत .पओोषपालय. ग्ल, दिषाा.भाचे ते षडुत -कु.घमे को रछा 
देष मृषो है उसका.उत्तर यो दिया कि ्रंगरेजां का राज हैते जि 
-खका राज चमी को सिद्यर जादे साभा इनारोःश्पों सुनने, लगे जम अल- 
(क देखे २ मक्प्त्मामों को यह दशाहे भांग जफोम का गेप्ला 
खाने परौर.लासों.सपये राजसे. लेकर 
स्तं जुन मैजाय॥ त 0 


॥ 





























भाराग्यदपया-। 


धोरनिद्रा्मेखे सहेष्ठो? भापलेगों कौ इसपरदूष्ठि कपो नष्ठी 
पष्ती ? इसका सान्दोलन भीर जिचार साप्रछाग कों नही करेहि? 
दसम ेवन्न धन सम्बन्धी हानि नहीं हि क्कि सक्ति सव केषै शाने, 
बेरन चमे सम्बन्धी हनि बहु मारी है हाय, जाप लोग देवता भीर 
चपि सुनि की सन्तोन हकर राक्षसी किया मौर मषा पचित वस्तुभों 
से मिली हहे जैपयिधां छ जिनक्रा नामने शौर सुधकरनेसेि भो 
खेन्रान्तेा जाय दास देकर खरीद्नेषहा मीरकसा दाम कि वारषार 
ना फे। देना पडता हि ले।कल टेक के जनुसार हरणी सवस रुपया 
लेक्र शष्ठरों भौर करथो भरं छोटे बे हस्पताल लारी है तिरुपर भी 
शेएकिनं लेग दूचाव्ालक्षर षे खणदुभियों से चन्दा लिप करते दु 
पो प्रापेष्णो की लीभ में इतनी सामथ्यं नहोहै कहा कि हम लोभे 
ष्ठी सिक्षित्साके लिये भ्च्छेर वैद्य भौर हकीम नियत किचि लाय कि 
जिनके दप्पचं सेवम हमारा लाक परलाक देने बनता हि दसके क. 
नेति किमी फांसी मही भरी,ःयह धात सधरते जानता है 
षस पणेन के सुल भिदुगन्त पर ध्यान दे षष्टो भारौ ष्ानिहि वत्ति 
प्रकु्ति फे चिपरोतिद्ैवौ सर््टिक्षेखेभोंका अषठुरी ख्ट्टिक्ौ मीपष- 
पिये के निवन पेलि की मन्दता-घायुबेल की चटती शरोरिक पुषता 
शलाश्िनाशादेष्ता शाता है जेखा फ छपर लिख चुक्षाहटरं कि भति 
ठंदी विलायत फी सैषपवचियां दस गरन मुल्क वपलों के स्यभावानुकूलन 
गुणकारी नष देष मती ॥ 
सचनेकी धते कि जिन हंस पक्षिया जहार दूघयौर 
| नतौ प्रभृति चत्तम २ पद्ये द उनके वचो के गुलोका नवा गहा 
ददि मलतिनाहात पियं कामषजन दिया -जायतेा फष्र उर्नलाम 
द्मा, यदि स्सलेख परेण कंकर ति इख देशक. धेददकोम भग 
रेकी भौपप्िं को वहा दपण भौर हह युद्धि मे नहं करते भौर 
| जक्रेगे ? यष या्तटोल नदं हे खत्म ष्दापेकोक्तादूभी धुरा नर्ण 
खर स्का श्रना सफ ठे छम न्याय पूर्वक कते ह सेवत श्चारदीय 
ष्वर्टी का देखि जे कास्य हसे प्रयोन जास्ये महिं ग्ण निट 
~--------------------- ` `~. 


हि 
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(= 
र-गये-& घे २ परिहिताधिमानी इदरापीय च्िस्ित्सक गणं श्रद्वा 
चमी के सेवा मेले्या पीवर. एयंःकदैभादेन व्ययद्वर के कणन 
प्रधिक फण कह सतो? इनम्‌ काषः सन्देह. नटी कि कूदैनागदन-क्वद 
दसन.कसनै न्ने एक भपूवं ; ञी पच है.चरन्तु इम पर > आाच्यै.मन्तान र्या 
के भाद्ययितं.न'हेएनाः चादिचे, "यष्ट तोः जायुषद्‌ कौ .कहतः दि “तिक्त 
दरव्यंज्वराजयेत्‌', भ्त कटु. वौ ज्वर्‌ का भोतता दैतो कूदृनादन कं 
सेषन.से ज्वर टी. गयः! तो कौनः;माडनये दुमा लिक्रिन.ज्वराप्द्‌ कषद 
पग-षपों न हे! प्चिक तिक्त सैष्यय.का. सेवन करना युद भिरुढु है 
सर कश्नादेन के सेवनसे. भरती ची; द्शा देष रदी जैषर जख 
से फण की अपेक्षा सफल उपपदे केषेःभोन्टूरष्ट कह देता दिः ५ 
अति त्िक्तद्रव्य-के भप्विक-माताः व्यवहार से निन {मिखितरोाग 
( षष जाते है; 3 ^ "+. {4 ह ४ ५ 
` } चरकः सूत्र ःस्यानः मध्याय ;र६ स. निखा है1 भविक तिक्त मैष्यघ,के 
खाते.से. वहे तिक्त भपने ,मक्षाद्पभाव से स्स सरुधिर साम मेद्‌ अस्थि 
मस्र जैपर-शुक्र मे.सुक्तता.ञैर शिरासमभुहं भै खरता उपस्थित रता 


दै, शारौरक गल-नाशः; ग्लानि सेह न सुख शुष्कता एषं छनेक बात 
| दाग उत्पादन करता है - "~ ~... 


















यही देग्य भाषपक्ताग कते पूवे खर ओर सुश्रतषदि ग्रन्यो मी पण्ये 
जाते है.। अगर कहे कि कि शुक. तार्य चातु को दौदेरयता जदि 
राग भारतबास्िपें के! युदेनादहेन के खनेसि हुभ। द स्का पुष प्रमाण 
खपरेष््त पन्यो से फते चा." सक्ताहे र व्पोक्ति दिन्दुस्तामौ लेय नाल 
नि्चदि तीतो बस्तु प्रदत खप्ते है सपे मोषो देष्प हेष्नष सम्भव 
दि? दम कते "उपे न मानि मचिष कूदैनष्डेन सेयनस्ते यष्टी न 
षस कुल सम्बन्ध भे" विलापत सपर प्ेरिकाक्ते परमिहुर हारने ( 


भग पमो. कितो में परोक्ष^पूेकलिखः है भित्ते नक्तेष चे नीचे 
शिखना हूं उतेतो मानभे) इनः 


ए० वी मर्ड-एमठ.दि० एक० एस ने भपने पुस्त कै द्वष्द्ग सं- 
'(.ष्करण २६ पष्टः लिका." न्ति भथिक मत्ता | का-मेयन 








ˆ २9 

एम, हो, ने चपनौ पुस्‌ -दे,९१,चापटर्‌ छे. ५१ पिजत शिषे 
क्ि.कूदैनादेन-भधिकः दिन सेवन, करने से निम्रकिखित्‌ उद्‌ घ्यय\दप- 
स्थितं हेतो है जसे पेड म उष्णता ञओआरमारी मालूम देषा सूखी शोको 


जाना. पा जी मंचलानां 1 जारभी म्रयल छदर्दाग 
„ ३ ^ [01 [3 स्न दुबे ॥ ह # 1: दः 


" करनेन की पा संघन्य ने सैर, घातक ;मृतिग््रि वष्ट) विषय 
ध्यान, देने, सुप्य हि.कि ज--कूदेनाषेन छर, धिर, श्रसेर से क्पापठटा 
धीव,२ म, देखागयः प एषु, प्यनरिष विप्र शररत ओ प्प, टपद्रय 
उपस्यित्‌ फर. उसके दषा शरीर रक्त क परमां कुम जीगरंविरत | 
भावापन्न ह गसग रक्त हीनता प्रडु.नणंतषःमुतिः तग. स्ोङ्धिक दुध; 
लता, शनत, चात कुत भात दा प्र करता है) ए, सी कापर, | 
सोपेट, एम, हौ, "पीएच, टी, एल, एल, ४ एद षन्‌ २७ पेज देसे।,॥ ; , 

कदेगादत्र सधिष दित सेवन करने. से प्रसंणकरने-फौ शक्ति फेवत 
चटी लषु पती किन्तु सथन शस्त का एक धारणी छाप. सात दै 
खीर रात्ता स्यप्नाषस्या खप्रदेए्प. भाय, चेर्ता, है, । टी, एक, रेभः 
पम, एष्टौ, दतीय चोष्टर के रेरे पष्टने देशे ॥ 7 #^ 

क्षा ओर परु््‌.शृष्भु- एवंश शेष्ता ठ शेगयोः यक एम, धार, 
सी, एम, १०२ पृष्ट में देखो ॥ नि 


मार छी, चो, ते भयते णत पष्ट पा # 










लिर्खा-हे देसी. ` ` `“ 
{ ` ऊथिक एनान सेवम भे दपि मे एकूविलल्षण देय. गत्य हषता 
ह य रक कि खये हराना ह एषं ` िरपीद भूपा र भारी |, 
हो भौर-यिनाक्त कूटाः ई 0 ए 
सस्येलर्नु परीतिम देय यासी पुरूषो क यशर करना. पि 
मिति मधा देशी च्‌.अंगरेज,सोग ञे शरोर.मे मतिर ५ 
मद्यं मों खनि वाछे सीर? वलयानं द सथ उन. लोग. म्र ् 


[१ 









ध्वतन तत र 
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| परेत पकार पर हानिकारक,हैते -चष्ण्‌ देशीय, क्षीण देषो थाकान्न्‌ |. 
` | भोभो नाना प्रकार के शच लत. जाय्ये खन्तानेतं के, . भधिक 4 अव 
शण कता भयु त्‌ भौ चनद नौ व. 

` भन्तः दम अपनः प्रिय देयो -भगइयों सै' निवेदन करते कि यदि 
विन 
पना धन ध सैर शम्य णवन्‌ के नष्टन करना चाहतेषाता 
तपुषे तपिं फीसी तित उपदेशं पर ¦ 
मी तें घाप ेगे क्षेः कया ह॥ 2 वि 

पाठकगण, जां सत्ये णौ निधे दि "उयत्तन वैदिधमेके परल 

भगव) तास्तु घे भरे इये ष्टः त्था यवनं के रान्य हेषने 3 | 
भौ जेएधमे^नष नष्टौ हेये वे' षयः धमे- कमे रि नौति अंगरेभो रास |. 
म िपं.वितायती.- करनय दावे कं सेवनं चे घन ओर मोगसिषकति 
वथा शारीर यल समेत मतिदिन 'धभेकषमे न्ड जरं निसू हेते गोले" 
दै भंगरेणी क्िपधिधें सष वदेते (र गोरख के भस्पते१ हौ क| 
फारणहिकिङेादे वे के तनमे ममेदं सैरः पततर्लोण^का द्ध यन्न 
गा षै पन्द्रष् सेषलष-वप को वस्या मं गोलं सुचुरु जातें द-जिस देण 
के पुरुप सेषहेःफे फयच (अस्वर) 'धंगरखे की ` साति पतेः वहां यः 
खें शि अच्छे मभूत गाड मे'टे दूत-फीःयेगती,. वे मान्ते प॑ृतोहै 
| फः. यद्र दीष चे-जाते ये सा "उर्नद-ःजअव- खोघा `देएषोखा 
चने घे भो मां पूतो दि लदृक्षां के क्ति 

























„१2 वकि प नौः न 
पद्‌ से उदार.पण्ने को + रसते. हे मौर 
उदगर-पने को इच 












नियभावलो का पाल नक्रा 














= ^ पू षी भारी; 
पष्ट जातीः हि. -- ८ 


९५ 





एत) हि 62.) द 3.5. 4.4, 
। सोर वति नय 
मपा यह छसिपग्राय नीं । ठ 
पेना मलिन पदां खालेय षर 
ख्य खसाद्य चर्तु लेसे निष्टा कषर 


सानां की अनो दुर्‌ द्वा मिः 
षिचारेःखानेषै "कलेव नकर्ंषये म ख दवम्भिन 






१५ ` छेतौयेषग्ड 


नही श्व सक्ते है हमारे लिय यौ देणीय जी चटी श्रेयस्कर रि 

हमरे पररुति के भलुफूल दै 1 मनुष्य का अन्म पञ्च विकार से देता 
दि" दशं को जेषी हवा जनं वृथ्यी त्रादिःे गु ह उसी कुर 
मनुरप्यं फा रग जं प्ररुति' इन्दि मोलः शरास हाता हि (कैसे चिनायत | 
रीर काश्मीर क्ते मनुष्य मौर) मदत कते'कार्लेः वैषा के" चपटेः मुरं 
खारो-वत्तरौव पदको मे -अश्रवमुश्वग्ले. देते भैर यदी के.मिहीरे 
जेष घान्यगदि उत्पन्न दत्ते उन्दी का साकरर वे ेएग, जीवन काटते.श 
"सैष विनारं हाने पर वदी देणीय जदो यृटी षे सेवन से सन्दुरस्तः हे! 
जते ष्ठे 1 देखिपेः पथिर्म केः छग परायः.वदे की दुल खतिष्टुःउनक्ति 


















के. ग्‌, चप्यल बहुत शम खाते-द } इसका, मुख्य कारया'देथ्.& पथि 
मे चाल कौ. उत्पत्ति कम दै पूं भ उद्‌ करदाता दै धैसाष्टी ौषधों 
केष भो जानिये, देश्वर ने जिख .देणा. मे जिवि उत्य्न किया ह. चसक 
शरोर रष रे क, समस्त पद्ये केएु.भो र्ट चत्यम्‌ रूर दिप हिता 
किर दम्‌ छाग लान्‌ चूक्र-कर.अपने, चन्‌ चरमं फा.नाभ् करते. तेा.सि- 
"| खापः पखता; केम 


47 








५ (आ स, 

५2 सगरे \ वृषाय के.खाने, से घैः नाशे दिष्नेऽके भतिरिक्त एक 
यक्ोभारो.हानि-जीर.मी है,कि जिसपर क्तिषी देशीय चिकित्सका. मे प्रवं 
पक प्पान्‌ःमष् दिय वह यष्ट हि कि. सगरे द्याद्यें से प्रचिकाश 

फौषच.रषटी. ( सलक्तिवरिक्‌ एषि .ददेरिफ एचि, जीर सहेटिकए्रि् 
वमेरह ) दारद्रष्य.( कावेोनेट जार काढा भादि) निक ( पुटासादि) 
भीर तीक्ष्ण ( लायक. मादि) हं मौर हिरकेर कर सथ रभो माय 

वरये केसा दहो करये रएता) है जीर सादा एरिड्‌ त्र्घात्‌ 
सेष्डायष्टर सेभनेट षा ता भा भारत जे चररेगंग जल क्ते समानं 
ख|. यतोयं'देा रहा दै सौर एषिष्ट्‌ जादि चाने अचक्षार तीक्ष्ण श्रीर्‌ लवण, 


चप्तुका दुबल सरवहोन्‌ मोर्‌ फाड्‌ कर्‌ ब्ानेयले है जीर वीय 
ययु शा पूत हतेः जिन्‌ (1) यो ` 


पचसे सू्तशोका --------ग 3 चसो चा नाथे कके देवन्‌ हे युके शेयन'से 



























~न लेग भारोग्य पीर दौपृंजीयो कसे दे. स्ते. ?;कदापि-नष् 

"विषय पर खयंप्धारया'ध्ारमिकं लने क -र्वग्य द्रष्ट -देनो चाहिये, 

उ पाठकगय इतनादहौ से जान सक्ते दैर्िष्ठमफेा संगरेजौ दुवा खाना 
श्न 


चाहिये या. गों ॥ 1 ट 
(अ. + 
} 
1 








द (वारर + {ल क „1 त 


~ 





द न त छप पर { पट ~ ग कन १ 





# ¦ ्मायुवेदोक्तजौपधघालयंजानसेनगञ्जइखाहावाद्‌ । ^" 


¶ शः 


` - च्रिधेणी जल परदुर्वद्‌ पुष भरट द्रप जीयय नोधा ई 


चूणं धटी भासयंरसादिजोा. कां न मिले यषां लीजिये खाषः या नकौ 
॥, ९७१११ ह." = श १२ 
निकले रत्य "करा देने पर १०९) रुपया दण्ड देवँ ॥ ; ` ~ 
९ ~ 
-;" एस फारखाने नं भरौयध चनानेवाले व्राह्नणादि उत्तम लाति भौर 


स छे स्यान क्पृतेःपम -चव्रविणी.गौ के -घारा का, गगालल-डाला 





र 
लपतादै॥, . क 9 

¡ “जिन रागिचे- कि हारुर एटफीमें फी. द्या माककत ज़ एरती; हे. |-- 
या! उनक्षेागकषा पतान लगताहि-कियष्टकौन्‌ रोगहैषवि.:लेाग 
णद्रस्य हरे शितं या हमरे पान्न भये, हस-उनके दिगःका-नोम, द्वा 
पपं फायदा. नष्टौःकरतग पतीन. द॑त्रा मरे चष्टगिग क्रिवने-दिनेमेःशाराम्‌ 
पागा.दग साध्य है य, भापूर मद्वा, देदरा-यषः नर्षीन्दनःटषता 
यत॑लाप्र देंगे +.परन्तु विह -मै इतन. धाते -प्वष्य लिदिःकि दोगोरी 
दिनःचेदग) हे शरोर किषाहि्शरीर 
मेटीन्देःमृग दुषली,चलने क्रिरने की तास्त कसी.है-खान्‌ किषःकिस्म 
ष्ठा माफकत.करता.दै दिशा पेणा का.मीरक्सिरगका हिग्ता है 
पेशापपे सायधघातु का गाना.या षलःके येया हिता, इत्यग्दि श्रय 
फारुरा देख के लिखे त.भौर भौ उत्तम हे : पद्‌ सिःकषाएन थिर म |- 
धुमरी छो मचलाना पेट मे दलन. एलेगा धक २.करना-दत्या दविनमीर 
भी. मरत्यक्च लक्षण हेए लिखे इषे अचिरिक्त क्षीर अनेक शरोर 





॥ भ परह +. शा विन्भापनः। ४ +ल "६ ~ >, . 








„ अदि कतेश.देष काश पर सौ रेल का, स्टेशन हाता स्टेधानफा 
पर किस छेन त.है गण्य विहीने ल्खिदवे॥  ' _ 


-+ : --नियस्रावली।..-. , . | 


+“ " जिने 'महु्शये के `चिन्नापनं हे अजुखर संगाडे 'हुहे.दवा माफकत | 
मंःवरे वह्‌ 'सीयथ लर्षण-खष्टिल-लिखंफरर-लीटा देनित्े दूसरी '्दुवा,मेनी, ॥ 
जायमी परन्तु द्ध -के साने"लानेका ढांरूमहेमूल रागोकेगन्देना छरा ॥ # 
खंचित षै कि दधा कादाम पटले भेज देवै वेल्यपेबुलमें गाने 
खे पोष्टकमौश्नन असयिक देनाप्रडता है । पोष्टश्नापिःमःद्वारा षोकमष्- 
सून नि्नलिखित हिखय ठे लिया जाता एक पाव तीलमेहि त्ता) 
श्र1धततेर फा +) इसके उपरान्त पी श्चग्धमरेर पर 1) रंषसूल लगति शकर 
दष्ने परसौल लेगी ¢ २ ४ 
शीष छिग्थार साने की भीतेर्ही दृमी दुवा परीप्तापं,' सयाच 
जीर मैलनष्ो ^)॥ छा दिषूट भेजदेने चे उनके पास धेलीमे धरन द्याः 
घुः लायगो .परनु,टिफद पेश. दंग से"वन्द फरके भेन फ उपरसे दि- 
सलाद नदे दपोंकि न्र्‌ सेषम्टभेन साग -निकफालत सेते त + १74 ~ एन 
ज्ञा पषएठाशप पारसल मे दुष सगा के-(ल्िना क्रिखी पेद कारणे 
षे परमल्ल उट गया षरे) यापस कर दुगे यष सहर. पपौ सभद्तेकायगे 
पीर चनप मा द्गाधजें को श्रेयो मं खमा दिपा जायगा + दपोक्रि 
| यष्टु सीया दगोद्ार ठ लये जसि मह ^ ४ 5 


४ प्र 2५. द 


जगाद्रस्पातत नारायणा तठ 17, 






सं तेल कै भदन से या नाण देने से या गुद अं पिचफारी देते 
“| लफयष मादि सव प्रहार के वायुं राग प्रारात हेते एक पावका दुग्म 
९५) दषकव्यंयं ॥) त ६ ~ 


वपषगभत्ट--्त खाच रेषग के {शये त्ते वटुकं टः सन्य तैल 


31 ष यद्ध तैल यहु गे च समजते भतिं शोत गर्दियम दि ४१ 
- ------------ 


स 








| € 9 



















'चे धषु जरद्‌ घ्रात हाता 8 पावनरं का दामं ९)' ठांक्व्यय ५} 


मापार्दतेट-स्तं चिद्वारि पाःपीतसे हि देनं प्क्रार 
के चायु तेग गटिया"अदिःप्याराम चेतति पीर .लिखफा रोर मूसयया 
(हा था.सूखा लाता चो ही दनि इखःतेल कि लगातेसे मेष्टाहे 
जाता हि रीर लदृकषां का, भिटवा रागःमीःयुटं जता हैः पाव सरा 
दाम १) ङापव्यय ध). ४५ १ 
लाक्लादतल-- इस तेल फे लगागे.े फैखणहू पुराणी सासो युर 
पो न षेए बहुत जस्द्‌ जारास'हेता्ै पावभरका दास) ठाकदयय ॥) 


कामरक्षादेतद-द्ख तिलके लगाने खे शरीरम ताफव जीर 


धातु बढता है प्र यदुन. का पौलापन जाता रते हि.पग्वभर.तेलका 
दाम २) दकव्यय॥) -- 


चन्द्‌ नादेतट-षस सेल फे लगाने सि रोर मं सरणी धरती दि 
खल बदुता दै शिरी गर्मी हाथ चैर फा चलना उन्माद्‌ हत्यादि ण्ट 
जति हं पावभर तेल फा द्ास९) दष्व्येयप) ` ` "~ 


त्रिफलादितेल-इ लेखा के लगाने से-वद्न कौ. खजुली जनन 
लाल २ चे पष्ुशगना न्यं मे सुरखुतदट हेन दुन ज्िगदुजानाये 
खु बहुत जल्द्‌ भारास हेतः हि जोरजे सून क बीमार पुटाष सा- 
सघा भादि के पोनेचेनप्मारषमदेाते इमे तेल फे लगाने ते आरष्म 
देष्तादि स तेल -से एजारो घ्ीमार अच्छे हुये है एक प्य फा दाम५\) 
खाकष्यप ॥} ५ 
अ्रतदन्तरोगाशसनि. चण-- इस चरणे फ. द्तों पे, रगत 
से दम्त॒-ूल दुत खे रल.जानः दातोंननं पानी कषा लगना षि 

लक्ना मीर 

पुष क, दुगेन्व निस्सनदे्ट जाती रहो दे । एक, इवौ फः दपम्‌ । 
हष ष्ययं १) 9 


~~ ~~ ~ - 1 --- 







(न 1 न 








ऋहुतृश्पपासराग क्ञार तट--दस. तेल केः सम सेर ५ .चिन्दु 
| न मे डलने-से निस्सन्देष्ट कणश कणश्राद कणं श्रब्द्‌-जषरः येष दिनि 
फा घदिगए्पन एरान देता.है एर शीशी. वैलःफा,दाम्‌ 1) दाकव्यप।) 
~ च्योघ्रीतैड-इस तेल के नेग्थ केने चे केसीहू पीनस की चिमारी' 
पो न हो अथात्‌ लिखके नाक से. वाद्‌ गौर दुगेन्धिःघातने छगती दै 
एक पक्ष्म जारामहितादहैःद्‌म॥) डाक व्यय) ' `. ; 2 
कमारकत्पद्ट बरी जयत { निटवा की भेली) हैष 
घल्तकः सिदधरारेगगसिष्यो न सूद गया हे मनुपान पत्र ठेखानुखार 
स गाली के खिलाने से वालक रेग्य हैर तिय्यारहि णातादैदाम 
1) हाक स्यय।) 














3 [2 ५ 
म्रमहपपर चूं | 
सज कल सराण्यवतं से एक भी मनुष्य रेते न निर्गे कि जिन्हें 
, | घातु क्षी श्विकायत नहर घालकशूसे वृदे तक इसरेग में ग्रस्त ६, यहु 
तेशें क्षा माल्‌म भी नहीं सिषं इतना करेगे कि एम इतना खाते, 
पीते £ धदन में नां लगता है, फिर धातु राय यष्ट पेखा खरावराग द 
क्षि शीघ्र य्न फरनेसे णषु यामेति मीर कुठ दिनि बना रहने 
षे दूषरी विनारी खोदा जातौ है ससे नजला, जोरोज्यर, तपेदिक 
खासी, दमा, भतीखार, कोष्टव्टु, भश्चिनन्द, नेत्र, दुत राग द्त्यादि 
सीर भी जितने सण सघ चातु कौ कमनेरी से हेते"! घातु दुवेल 

, | हेषते ए शक्षणय यष यत दीक दै, केष हो उदू खान! खाये फरौर्‌ 
तैयार चिकना ताकतयर न हे, शरीर मेष्टा मी तोमालसयसे घं 
, | रै, भीतर खष्टीकः गर्भी धनो रै, पठने लिखने मेँ चित्त न ल्मे, -भन 
फिर मन्द भौर उदा रद, जरे षटुत रास्ता चलने मे शशैरयकणाती 
`| कै धैखाष्ो शरीर दौर भीर सस्त. फमीरष्टौ जाया करै मरष्यकी 
की इच्छामि, षा मी ता -गीघ्रष्ठो शीव्यंपातं दमीरप्रानन्द्‌ रहित 
„| देए, पेमे लेभे फा. घातु भी कट प्रकारे जावा दहै मैरे दिशि केपः 


































यागी लिरन। द्दिणा- कित समय मल '' वतरते "के लिये तह चल दद सन्य म सतस के हिवि रखने 
चे सूरं मर्भे देः घातु कए दरक भत्ता सूत्तमृकदु जग जान सप्र देष्य 


~ ^~ ^ 


हिना, यासद शोषी ते मुचा एक दिनि रातष्ताग च यन्द करं रखने 
से सूत्रम सालाेमा.या गदु, नीचे जम.जमना त्यादि. किसी मण्तार 
खे धतुषु न शत दा पसेहरर्शणं समूल. नप्ठ-कर.्यातु; एः, गाढ, 


1, 


| कर्ता च । नगर उ(महीने उ गादः; खि प्तूरदे- धद हिता 
है १.वध-चे षिते २.९ चे. चे ओरी चमो के एषनेसे करट 


पुराना घातरगदहेआोरातनः हषा प. संजाफ जराम दिने, यष्व्‌ 
इष चंपो के नेते सिर दुमा नदी उद {` कज सी डवला भयुषय 
किष यदुनको ष्टौ तकद्िती है खित तष तुं साते दून रर 
हे णाती ३, मुखदया दिका खे खून फा निरना +'द खन्सीःफा 
सद्‌। बना रदुना, नजल( 'जादि जो चातुः खम्यन्य रपति चं ख्य सा- 
रास हेषते, ्, तारीफ दख य पै. इष योः को सेयन-से दृस्त कमज 
नहे दे. खीर. दस्तः सुलखा दने $लगता. दः: ९ पद्मी चूणेः्षादान 
(पन) डा, सदमूल ५). पतर. ५") सूरा स॑ ःडिघीः चूण ला..सुक्ता ह चण 
खाने फलिन्‌ पत्र क्फ दुनादेवा के सायदहै॥ 


;:~ चण ५ ४ 9 











कामदेवेचूयो } ` ` ` / «फण 

खं णे के चेन, रने से चातु यल्यन्त गाद षर पुष्ट शले) 
शु षष्ट सने सलु स्वे बद्कर शम्यसेपचं नष । केह पसन 
व त्‌ शो दा ४ दिता 
गतुःगट् ॥:)1 जप्यगग तन शपथ पूमक.कएते | चाहि उमरभी एफ 
जाद्‌. देागदे, ष्टो कभी. लकृके मृं इये दों छर स्री पुर्थ. देनेख 
सास; पस्यैन्त परष्ेग. खपपित क्ासदेवं चूण का मेघन पर ते निस्पन्देष्ठ 
गभोदान.रदैया दर तपफतयर सषु पदप पेना सगर फक" पठेत 
९९०) दण्डः देवं 1, अगर तीन्‌.दिदरो तक इषु चूणे-को वररषर सता जवि 
तो. खकः द्ये अत्यन्त 'गादुष पल्यल के समान यनी, फपुर्‌ फे ससान, 


स्वेत,-पात होने पर जैस्लाक्तार जया प म हु षविम कसे मी पं करनेसे भी अंग 
































द § र 


नष्टो भीर मरुग मे भानन्द का देनेवाल दै धतं धिं पथ्ये से 


रहै एक "घि चूं षा दान १) डाक महस द्‌ दिद्वी ।1} सहमूलं 





{|` , नयनामतसंलाहं-वश्ना लागे कौ जहर ती ही "ह 
श्लादू भतीयु शरस से अनेक नेत्र गुणफासो यीषपियो के खरस "सं 
) | शोधन कर. वरखों भ वन्यो नेत्रो में केवल खलण्दके, फेग्नष्ठोसे 
(| युन्ध, मेष, जाला, मामू का यष्टना खज्ञुरी लषर रतीधो जाती रहती 
 [-षसंर्लादका प्रतिदिन एक दफे धांख मफेरने चेश्रांख मे "किसी किस्म 
छी धिमारीन एौगौ भौर कु रोज कषे" भभ्याखस, मेचश्सा लगाना. खद 
 ज्ञाताम्टै पृ.एक सशार्दरण चयं ज्ञे लिये.काप्तौ हि हर एकर सलाद न्मे एक, 
¡| शिघ्लीःजभ्ताजन.केद्ाज 12" ठप्कव्यय ष में फषे एकःसणादैःजा सफ़र ६4 
“ -विशूरचिक्रान्तक बटो--भके -कपूर छेनी बढ कोरः घेह यही 
सुषणद्गयष वै निश्चषं वि यदि दैशा के प्रारम्भ .दतिही-भलुपान तर 
(-सेखासुमार मदो दिला दिद जायं साज्य्की यास तेः दूसरो पै) ततिः 
, | छभी देखे रोमी ग बरे । दसं भोली से भघंख्य गिमार : भरछे ष्ये -द 
| सपटििकठट भी मौखुद दै । ५० गाली का दाम ॥) हाकद्पव-1) 
+. -सुज्ाक क्ती द्रवा^-केसहुपुगक्रान्छकनार्‌ हि सम्दलनें प्र 
यश्य. दाग दान उ. स्दप्कब्य् पद ^ म्‌ 7 1 


। 
| 
। 


केष्टवहारि चूणं--दस शणं के रानि में सोते सयं सनः 
शक्षवेरे सुपस दस्त एसा २०-मान्रवका द्म 1 "ठाकव्युयं 1 {+ 1 
श ॥ 

च्माश्रस्य॑व्राटकां की प्री पघेःदभति लष रने से बचगये, 


| इख दथा कै" कोने तेः पसो "जा चतन सदो तुत्वे वद 
शल्यादि जितने याल के राग होते दै आराम होते है, दान) 8८1), 


५ [श 


भ 2 + 2 
| „गभं 1चन्तामाणं रस--जिन च्तियों का र्था गभ निर जाताः 
है न वासते यद जछतदी द 188 रीर ऊर रौनि 





‡ ॥ 


























_ ~ ___-___________~_________ 


| ्वन् = ----~ - --: ~ 





स आरेग्य लका चैदाशाता चै.परंच.- गसघन से लेकर जबत्तस लर््न्ता 
-वेद्षन दो युश््र द्व),खाना हौगा पेज के साध" दमं ९।) हा?) 


उद्र्शूटघ् अरी--यष् उसपेदके दद्‌ के सारामः.फस्ती दै 
जाप्य; गो के महीने दूसरे महोने-चौधे छठे जीने वषे ओर 
भोरखे दद उठता दै यषां तक सि मरनेष्ी नीयतः जान्नादौ है यष 
विनासे भौस्तों क्षा वहत होती दै इख माली के खानेसे चार पांच 
चंटेमे'द्दं लाता रहर हि एक गीशथौ दृवाक्षा दासं) ढा०)) 


कामोत्पादुक वटी--दष गेली के स्या, समय खाकर उपर 
से ग्मै दूचपौकतेनेचि ग्ररीरमे एकच उत्तेजना.भाजातो है जौर परसङ्गं 
कुख स्तंभन छर जानन्द्‌ दता है.\ पर सत्ति गम प्रुत वालेकषिग 
फपयद्‌7 नष्ठीं करतो एफ शीशी जिच, ४० गेली £ दाम ॥) दा० 1) 


नप॑ंसकार चरी मौर तिला--इष वदी के खाने ते खैर 


तिला कषे लगाने चे-४- रान्न से पन्द्रष्ठ षौ दं तक का नपुसफजेा नस 


सारी गद हेः भारा 'ोत्ता-है तेल से छते मदि. नहीं पडते पूर्ण 
![-सपला देनं अवच सा दापय) डा०)) 


वुाुवदक श्के--दव जति दीने से वातं का भलना भिर 
षा पूना जो मचलाना जायें ऊ समने ंचियारा होनापेटया छाती 


£| ष जतन वुद्धि का चम ये सक छाराम इत्ते एक शोशीकां द्ध्म 
1) डाकव्यप्‌ "). ध 


[9 ~ ५ 


श्पक्‌ खूनसफा--यषह अके सुण्डी भादि परीपवियें से खींश्रा 
गया वै इस सालसापरेला .श्वदि ते नी सचिकौ-गण दे ९ये(तलका 


¦| दाम ॥) .परन्त्‌.यषु कं रेद्‌ जा, सक्ता दै. मौर ४ वेततल तकः 


लत 1.9 
(५ शपू, द्द्‌ की निस्सन्देहं . इख भदेःपकारो देशौ 
भग्पध ससान कादं 


गि (मी. प~ ~ नही कैसर 








८ र्‌ 















रानी दाद्‌ तनाम शसेरर्म.कय न फेल'गडर्हे परदिने करे लगनःसे । 
ममूलं नष्ट दहे लाया भीरःतासेफ दसद यष्टःहै पि लगता व्लिकुष 


स ध 


नीं । परू स्वी कादा +) हाक्थ्यय 1) +~ (१८. ~ „ +. 


्पदृतासवनचरूरण---केषाहू पुराना अतीसारे यो छव सनका 
दस्त ठौ इख चूण फे सेवन!से अवश्य जरानमहोता.है यदि-श्सःचर घे 
नभारानन हुघाते स्ति आरास्टोना सुखकिलं है" दाम ॥)-.टाक- 
व्यप ।) ^ द 4 ४ 

ख॒ष्क खासी कीं गोरी जिस्म `मुणकिलं ठे 'कफ आतां है 
खीर खांसते २ मनुष्य घमनकर देता है कुक्तिपे पोद्ग ्ोन लगती ६ भौर 
गर्मी से जी चयद्ा चठे इस गेएली के ' सेवन चे - जातीः र्ती ई दाम 
1८) कव्यय 1) = ^ 


-~ ~ ६ 


तर खांसौ की गोरी -वष् लांच जसन्तं घलगम भाता षो 
शस गली का मुखम दाल षक्र च्रूसे से भाराम होगी एक दित्तीका 
दास 1) इाकव्यय ।) 

जूडीवुखार की श्मपुलं बटी--कैरहू जाषादेके खार 
घग्चा से क्यों न भातो दैनिकः(सेज र) अचरा तिजासे जार चौपिया 
शीघ्नहीष्ुट जाता इखकी बहुत तारीफ करना निष्फल है - सिप 
मजं यष्ट कजे बुखार कूदेनाईनं आदि क्रिसी द्वास्त नणुदष्ष्ौ 
उषं ज्वर वाले छा यक वटी भवप्य चि नवै एक डितौ जिस्म २०० सौ 
गोली १) खाक सहसूल +) ने ४.दिद्नी. छा सत्तो दि, न खग, पोकः 
कटु संयादधैओो दनक ६!) का पाते रदिद्वोसेजे काम्रगौ जजर 
स गेली का चरमं दांटना चाह उन्दं षो हिली) प द्या जायय। 
परन्तु १). रुपये से कम न्‌ संगादै ॥ 





< पत ५ 





प 7 


%“ ` खडविन्दु तेल--्ं म्रि्तेल हे प्ाधः-छान्‌ लागते हि 


से माश-लेनेपे-खमलवण्यु शिर ददं -शिर का -घूमना. शिरं ध सुनः 
न~~ ~~ = 



















2 ज 
१, 
, गिर म्‌-जैतेःकुखःचक् दहु दहैनयृष्फाटता है रेखा, मालूम ना 1.3 
रा-दमेया ससे ;रहना या, जलग मष्लूम देना सासो चे फमः मूका 
इत्यादि ्रवश्य माराम देत है-दानःद्‌ सशरी.) दकञ्यय।) 


' मास्तप्कवल्ुभ तै-गडत दि्नोसि अछचनाः यरते-र यष्टु 
मष्ोपुकषरक शिर कत प्यत्रा-दैल तैच्यार षुघा है । यंच तिच दश ने 
फा भिर्‌ सेःलगाने त निश्ययः शिरःव्वचाःघुमरी ` मस्तिष्कः शून्यता (कर 
। नाट प्रास कि सामने प्ंचियाराष्ो लाना शादि जीर यावत्‌ गि 
क्षिरेग द प्रारास-षएोति.हि. तथा मस्तिष्क सुगीतक्त सर्श्सोंी ज्योति 
वदती 8 एमी: सगंघ .भरदोव.मनेाद्र -राजए मृष्ाराजाशो.के. मयद्ष 
लगाने चेग्य. चै, \- बिदेषो तलो की -भपेश्षः, य॒द्‌ तल मारतघप म विष 
फल प्रद्‌ चै । एर णीशी क्षा दुम १) हाकठषय ॥) दर्प प्रोशौ षा 


दाग ९०) दारूभ्प २) 
106 दत 





1 पामा चूख--कषण्टू पलु तशष्म,शङर, भे-यपों नफ 
षो चाशचै गीली या मूषो दख चूर फे लेपने सोचषो. भारम्‌ हेत) 
दै द्म एक षित्ती ष १) छक मष्टसूल्‌ 1), - „~. _ 


लव्णंभास्कर चश यष्टम्रभिदु- यणेच. प्रायः वेदयक्षङे न्यो 
| न -ल्लिखप है ˆतारीफे-इसरध, य दै कि जरर चरूणां कौ; पेक्षा सतदि्णि 
शः सादिक हैः खाने, सः मन प्रसन्द होता शरै. पप्म॒ग्ःमकार्की.ः उद्रःकी 
कौमारो केमु पुरानो क्पो.न हे कुखऽदिनः हसः चूण के सेव -फरने.से 
प्रायंमष्ेषजोतोहे अनर सते माराम न हुखषःते फिर भराम देने 
मः कठिन ससक्ना एर-डिष्ीःकाः.द्‌ासःण) इाक्व्य यः+) 


ष्ठ: + 


न्दनाएद्‌ चूण---स्तरयिं कष.द्क रग पर ०नुभूत "भौ ४. 1 
माचिक रन का अयिक्त घना रहन वा यिना सादिककेरत्त ष्म जनो 
यौसरल दर पक्रततिखारे जीर सूनो धकाषोरनक मी माराम्‌"एरता 
द दस्‌ ष) हाकष्यय्‌ १) 

र +, 























| 
ध महाञ्वराकुशं वटी--यदहे बदी चति शुं चरा, गन्धक, सी 
निया प्रादि तीक्ष्ण द्रव्यो चे बनी है खाने ते विलकुल गरमौ नष्ट करतौ 
शीत पूं ज्वर एकाहि शँ तरया तिजारी सौचिया चादहै लिचने दिनि 
मते ष्टो पथ सह्द के अन्दर निश्चय दूटं जला है एक शीशी सिसत 
९०० गेली है दृष्तं १1) हात 1) ॥ 

थक भस्म एक सौ यांच का--ष्हेरस गुण गसं नषा 
हि.करेसहू छोटी सवस्या छग एते साये यदि फाष्द्तन षटेनातिा 
लुक्वान भी न करैगा, विशेष कर वीसों प्रनेह.का, नाशक घातु वटक 
शाय धटुंक दै.। जिस मनुष्य के! धातु रोगो ओर कादं दुवा फायदा 
न करतौ ष्ठो जर वस्या भी ध्ययेसे उपरते इसौ रख केः खाप 
दृष्सफौताला ६) हा०)) ~ 


प्षारादचर--यष् घूण भति सातदिलं भनैक रोगौ के हटाने 
वाला जैसे पेट फा ददं दुह वसन गले ललन खी हकार आना गरले 
मे फः मूख क्षर सपर काला इत्यादि पअजीणे केतो पेट सातेहौ 
भस्म कर्ता है एर दिघ्लौ का द्ष्म।) हा८,) 

परीष्ित बवासौर को द्वा--( कैल नीर दं } स्य चूर्णं 
छे खाने ्मीर मसो पर तेल के लगाने चै दैष्नों पकारे घवामोर रोग 
फा फायदा पहुचाता है देनो का दृष्म ॥न) डा ।) । 

पञ्च मृतूत्याणचूण-- हस सूणे क्षे सवसं मे पेट का चलत 
्ौषदिल (कठेण चक्‌ करना-) जो चश्रषाना मनका चदुर्से रहना 
अकस्मात्‌ चित्त फा दयाडेषलं होगा हरना रात्ता पयानक स्न 
षा देखना बहुत यत भूलना चुमरी भासो के सामने अंलियारां सनं 
मलमूत्र श्ल फर ष्ठोना इत्यादि श्राराम हते £ गनं दिनों मेषे मक 
रक्तक लानना चहिये दूनेमान्रा का दुम) डा ।) । 

काशचयजयभरा चणं--जवय लिखी भीयघ.$, छ ग्ट 
दृप्त शूरण फा चेन क्वा सव्र भर चासो बनो रहेगी दृत 
न 


बः ~ ८ न 





५ 




























स.शौषश्ालय-स्रं ओआर भी सने क प्रजार की चैद्य मतःसे यमौ 
ददः गेाक्िपीःणे श्रवलेषहशरमव-पाक -पैल,रम्‌ शुदुचष्तुः.दपथातु भच, 
उपद्िष षार ऽस्दते-- मगर जेष डम्‌ व्वैद्यक मत सेञकेषदे दवाः यनः 
वान्ना पयो अचधा सेषु दुरेषेद्‌ धष्तुःप्यया उपचातु "भूस फराना 
चाष कुम जने से वहत यततसता कयाय तैयार करके मेजा.लायया ५ 


~  .हरएक, शद्रः मे. एजेख्टं कौःजङूरत ` ` 


लिन मुचो लेः हगररेमसष्पघोःके एजेर्ट हेनेफी पच्छा 
प्र दूरा वलिख पदी रर्मेःते तह स्र ॥ उ ; 


1 ९ ष्ण स नेश्वरः यै्यनाच शरम्म् 
दशक , ५२ ; „ए, प्र 24 < 


^ 
आसुधदक सीचचणिय प्रदानं 














~ अहाशये---पंखपेसिसि जितत कते लव तक प्रत्यस्तं नष्टो देखे 
जष्ते सलोग नप्र विश्यएस्‌ ` सहो (लगते: पठ" जगच्च शर्मः राञवैद्यं 
दशाषहायाद्‌-त यौ पक्तीः षये ते.धिक्ित्या काकाम करते ह ऽर क्िलनों 
छिमा के राम्‌ कियाद) करो दम यररहवये. यो लवमभग हुशाक्नि 
एमे सद्के फो अदात ्दूम). न्‌ स्पचेप्रताद्‌ भोरे, यहु-गदधे सेका 
घष्यातं दुरयाजे पर लभी कि दुनषा फे-भादे .ठेदीलालकेष महव 
श हेर ण्या नि जनकषदेख ङ्म द्‌ चच गये पीर पं० अगन््राय 
४ वेदय केष यूनाया चहो यहे खादम्‌ र्तनर चे कसा फर दिः 
भष्छा शि चन्यचान्‌ इम प्रष तफ देते &।' हाल ह ६ 
पनल शो चदुर शनं से सृप क ४ न | 
जषन सहता दै किपला वष युः 








दुःख. यष्टी 
ख दए भनैवत उपाय क्ति कुलम लाम 
मो देख, शया अन्त मे पर जयप्ताय अम्वा कय ज्ञो ने एशष्षो. दिम रत्त 

भु.रेरेम चश्लः नष्ट र दिना देच चतरा शरवयघ सौर प॑र त 


> यन्मा चैद्यः जदं चह चन्यसप्द्‌ दपा ष रमाम १ व 
6 सर्‌ 





















लेगभीजे हाकुरों केः धन्वन्तरि का सयतःर मान चे रर प्रवश्य 
णी दी चिद्या बु मौर जौषय कमी चमत्कारी देख राद्यं करने ॥ 


(न क ८94 =. 2 #ठाक्ुरप्रखाद्‌ नैः 
^ ~~. २५ = ~ 
1 2 ~ "2 } ~ ए "नह ननौःटोला-पयाष ; 


{~ २ च म्‌ 5, 5 ~ 


६ ~~~ ~ 
(1 
^ 


~ $ 2 {2 ~" 
श्रीयुत धैद्यधर पं० ्रगन्नाय मृषा सीः =, 


५ 


॥ नमन्त ४ › ` व, य म 
मेरपपुच्र.चिननासाताकफाजादेग्यपेकाया दी यीमासै दृस्त 
आदि मे .ग्रसित हप ओर उस समय इसकी विया देख पत्यरका हिया 
भीदृष्िमस्ना द्रक्ताया कदापि प्राश घघनेषीगषी भरवैद्य 
एकीम हाटुर प्रादि भी जयाघ्र दिये यस्क शन्मपती देख येतिपिपिं भे 
भी.जिरपछ किप ास्तय में वेखाष्टौ यप याद्‌ सक्ते कवर्भेने जपा 
साम लक्लण राग का लिखा लर भाने जघ द्वा भेजी यस श्रीपुधी 
खमते ष्टी सपसे दीमग्सी उ्पष्ी फालमें ज्ञाती रकौ मौर तथसिषस 
सालक केशकोदूरेष्य न हु पुष्ट खेलललतावेगलता जारां ६ै-दसफा, 
षां तकधन्यधराद्‌ दू फु यदी नहीं ॥ 


सावन सम्वत्‌ १९८४९ मे सुकरे एमी यौमारी रातों दिनि दिचक्षीकी 
सकि नापा चयनेषीन पो ीस्चैद्य एको छार ऽता जादि 
शन अच्छा वस्सक्रे तवभो भापष्ठीननेद्रस पकी मजं का भी चष्ट 
कपप तचे मै णाच कौ उत्त भिता पहण फर मौ, सख-मक्षण द्यो 
दिय वल्किष्ठमारे खणन्दु(गकेजे,किदस देद्तमेफषटो घरपर इष, 
कुरीति क्र द्दिलो ण्न चे एसवार्मो च्टप्दिधे श ॥ , ,„ , 1 
५ ~ गज , -प्नापकाषएकदाख . -। ^ 
„ सुदाप्रर दष्पदुग्नगर 7 
0 इलाद्ाव।द्‌ 


िष््स्टणा से 
पिच च ^३ ` ` ~" 7“ (>< 2 
उखक् सेवन करते इयमा से भविक दिवस मौते राग मे हिता 
योव नदह्गहात-पर वीस्यं ते अश्रय वलवान्‌ प्रतीत देता दै 1 
हमारे दाग दूर करने के निसित्त्‌ यदि भष दसस दुवा तजधौज् करगे 
सौ भी हम जभरककान छष्डेगे 1 १ तेष्ला थक शीशी वन्द्‌ करके 
भेजिचे पुष्यित ष्ठं ओर मस्तिष्क वघ्लन द्वारा इनका भानन्द्‌ भनु 
शव हेप्ता हि दुसरे केदद्यस्य नीं करस्ते कमो यरवसरटचाफर्‌ लिदसंगे॥ 












सार्यलंपाने कत चत्वोद्ीःः, ` 
ध क शयेतानरायेरशष ' 
॥ स्विङाईे पालक्ताटं लेाद्रंहगा =. 


7 ` षदा ८ एदरिः |' 


श्रीयत पं? जी भ्ारौजं 





र (6 


जे यणं पचि लायी षटं सरेसी पर रामय सद॑नी प्रगट क्रिया | 
शको रुपाकरं धंदी दुय सोमेश दर्विण" । 





¦ . रामप्रसाद्‌-द्ारानगर 


. को, 
: मेत्ने्ेगनुम्वं श्रीपुन वैद्यरज-नमस्ते 


~प तो दुवा क्षे पस्तेमन्ल चे बहुत कायदृर इख. जीर च्म (शचं |' 
सौरिको वषग्खौर"खतैमं दिप्ने पर दि रपा करके एर-दियियाः पे्पू- 
पेषु पारस द्वा भरद मेज दौज तेलं न मगना + चूण ने षुत 
, [ कप्यदूा किया दि)जीर. प षो चख कारो सन्ता जावै या तेल भो 
चरो ह ॥ 


५४. ऋ, = 
५ ध ५ 

ध ठीकम सिंह शवां फसाना 
-------शर गीष गतप पाव नदद गाड भला रलीगद़ भतसर पंजाव याट जेमलसिंह | 





\ 








र प्रल १८) 


४, ४4 प १ ५ 


पिम महाशय # 
“ प््नापकीद्ष्द्‌ छी दृव सेमरी का षहुसे कायदमया ¦ 
करे ४ िद्घा दाद कीरदवा भीर मे०"पे० मेन दीजिये 9. ८ 

पषर्प्रलीद्‌ अरिस्टटं सरजन-पञ्चाषं 


~ग व 


छमीनपुर से ता०९७।४।९्‌ 
श्रीयुत पं० जगन्नाथ म्मा राजवद्य महाशय जौ नमस्ते ) 
प्रापकेष काटानुकादि धन्यवाद ह देष्वरने छम लेएगेां फे उपका- 
रप्ये नेक चीजें घना दी हि लेकिन दुष पापौ, सैषभी मनुर्प्योनेनष्‌ 
शष्ट कर ष्ठा है श्प सरी दिद्रनी केष्टायल्ग लानेसे न्च द्नि- 
याक उवक्लार हने केरे सन्देष्ट नर्हा. म, खाप फी-रयित ्ररेग्य 
द्पेण पटु छर बहतं प्रखल हुये ओर मेरा दन्त बहुत २ हेग्रवर के7 चन्य+ 
चष्द्‌ दिया क्षरता जेष भप्पने ्राण्दृ०्मे भाचार्‌ घटी लिखा है च्चे 
तयार शर के चिनामूरपवांटा कर्ता हं तिजारो चौयिया ६ गेली से 
दूर हेष्मत्ती हे 
छापपका कपाक्रांक्षी 

शीषलसिंह बम्मा पो्ठ० बरदह जौनपुर 
शः पर लन्ताथ परम्म वैद्यने हमे जीर सारे परिवारका४ वपं 
द्वप कर रषे ह । मनि सथ से उनकादुया जीर ये।भ्यताका घनेकानेक 
परिचय पया है , चन्द यौमार कप नाही षी से नकं सालुनहि जाता 
कष्य वोमार्थिंके लाअ में पायः चमत्कारी दिखाते है) वैद्यक्के 
पलचा कही येगला भादा मेदिरोया मेहीका भादि ग्रन्णेषानौ 
फष्दी तरह शि पड़ा ट 1 दने द्वाश्योंक्े दुसभो बहती सस्ते 

सारि्फीचरणघोष 
“ गथेन्नेषट पेवदेनर-दलषटपसाद्‌ 








2६ अ्रट्य १८८२ ॥ 

पं० भगन्^्य मों पर्य ते बहुत दिनों मे हमारी वहत , पुरन 
फलप्की -दट्नेकयीमप्सो-्ृमःशक्षिया. हमृनेःय हुत. दिनों तक, अनेक {- 
[द्वाद का सेयनःकिगरो लिष्िल्शसी चे, फठ.भीःफायद्‌ा मषी दाः ) 
गवर म, एमन ठवरि इता क्किप्‌ भौर पोष दिनम हमरो 
पसक दुद्‌ जीर सलाद जप्तौ रषी 1 अव न विलङुल श्रारोग्यह " | 
` मननेह्‌ नलष्ल 

इाष्टायष्द्‌ 










, ६, ८९ अत 4 श 


1 








५ ११ 4 + ४ 


ए८र्परल हत्य? =» "+ 
हम-अपनोः तसया, फ सक्त कि कानपुर लणनङं पीर घना- 
समे जितने वैद्यं निं पं० ज्न्दाय आम्ना का" हमरे संघसे उत्तस | 
पारं । चोद 'दिने रपे 'प्विदुमत्ति वहू केः देगरः "हुमा च भौर यद्‌ 
धदुनम्ेकेय चा चन्दने दुध) न्ववनीर भद चटिष्टी तें षद्‌ हें 


त मे क्षीर रर सदमे चे मने देष महे" " 


शु (प ४ ए [ष्पे स पद 








सेषहनस्ान 
छानतेतगंभ इलाष्ायाद्‌ 


{र स. 1 


गथ, स ६५ स्यतत १८८४ न. 

एण पं० अगन्दाय ण्म्मौ के चैद्यकके स्तिपाफत पर पनी राप 
| किसने धषूत रणी वि ("करीम दमदीन्णःसे एगारे पिता ज्ञां नि ८० 
(वपे ज्वर कीर कसो जः पोषित के गीरके्‌ द्वा दे जनकः का 
यद्‌ भा नालम देषतः सद-ऋन्तपैः एमे जनङ्षा.द गगन्ताय शम्म वर्य 
षो तेद कर्णाय एडन्हों ने. पेमा दिन्न्ननाः के उनका दुवाद्धिषा.सि 
चह व्रिलकुल आर्षम्‌. द1.गयेः)' वैद्य ओन "दग्रे पिता ष्टो 
माद्य क्लिवा.वल्किनदमारे मर्द कोस्छीकेषजा सि अंयरेज् ड 
इलान च भो, मरणपन्र मचस्या मं यीं उनषो 
नमे नते. पद्यु, स्थेपदिपाया कि यदुम 








(4) 
करके 
द्या से आासोग्य इदः । 
रोजपर्‌ र जपनर्न | परा ध्यान 






























५ 





दते भौर सेष्ठनतं कर्ते ईस्सा किर दधो त सुशकिणनेि प्या 
शाता है । यष्ठ्र्यक्त रगे देखने गे लियः मुभ्तैदु-रदने है" मीर २ 
धैद्योःपै माक सभी नक्ष द 1, उनके सानने-गरी धगरः घनचष्मो 
वस्यश्च ॥ ~ 7 ८" ४ = यन शचिन्दाममनाद्‌ "1 
कट इन्त्पेकुर ष्टा 
(1 
ता० १४ गपरेल १८८७, = -- 
एम यहुत खुशी क्षि सार्थ-अधनग रथ पठ जगप्नाधयेदययक्े लिपाकत 
परं लिये ध मारे खाल सिदुर हतेन यदूतःर्दिनि चि ग्युषारणमीरे छन्दी 
छे धलनसे पौद्ित या । यदं अहुत दिर्न त्तम कुतेकाषषएयोका 
कर्ता रष्ठा लेकिन उसक्ता फुर फायद्‌ा नरौहुा । वीनारो धती गदु 
ञओैषर उसकी यचने को केष्ठे चम्पैद्‌ नहा यी। उषकालाप निराश हे 
फर धम्त भने प० शगदाय शन्मोत्तिदृव। कराना श्रारन्भक्गिया भौर दु 
तना फायद्‌ष हा क्िदूसरे षी दिन चण्की ्ालत ददल गै । उनका 
दथा घराघर शाता रहा जव तक यष्‌ जच्टार्च हा गया । सिवाय इसके 
हमने ्रपने प्ठेखमे दधा करते देखा दैः जर उलप मसे 
निह्मापत चालांक शीर लयश्च मायाया = "~ 
६ ग्स्दुएप देनैरिथर' 
ध ४ गयनभेयट षदे स्कूष ष शाष्टानाद्‌ 


च ष 





मारे दिने पैरमें हायौपाव हमा चा भीर सने खस बीमारी 
कै भराम करानेक्षे लिये बहुत ष्तोम इग्कूरो फा. इलाज कियह नेकिन 
क्रिसीखे फाष्द्एन हा । भाखर नें एमन य रनन्नाय वेदय ष्ठी दवा 
श्रिया भोर मक्षा "वहतत भरद्‌ भराम लिथो {हन इभःतजर्द दे बद 
सकि ह क्षिय षुत चाल्नार आर लायक चिकरित्क ई~र किमी 


रा ^ ~प ज 
' मद्वा सरिया" आसेन कर सक्ते ६॥ 7 - (4 


9) न 1 ठ ४ च स 11, भदो 
गद = - द९.§९.ए पेटरीञ्च 
= 
सर० ९१ -मा्वं--- - -- प्यरनन इे० ङः शार 
~-~~--~-~--~- 





















5 .. .-: ता १ नवम्बर १८८० 
वैद्यराज पण जगन्वाच -यम्मौ नेमे दे दिनम देना ३ आरेष्य 
क्रिया--वह दै शस कदुर .वियहःयया याकि षै.जीने का कुडनी 
जाणा नदाः या-हमने उनके जने कान नं बहुत देषधियार भौरचा- 
लाक पायाः ५ ॥ 
-नारायणराव ककं इलष्हाषाद्‌ 
स ~ - ९ फरवरो. ९६८९ - 
पं० जगष्ताय धम्मो वैद्य ने-ष्टमारे लदश क दैजेष्ी बिमारी 


चित्वा क्षिया इसमे कख सन्देह नहीं सि पं० णी भप्ने सामने | † 
सुप्य 






: ् 
“कन्हेयाला.- ;.ः 
इूफट्‌म्‌मेन योषं इलपषहाचण्दु 


~ ,,\ 


^ ^ ‡ -~--------~ 


3; < (त° ८ ररवरो १८८९ , ५ 
¡ (द्म पुशःमहीने सि सुजाककेरेषगसे पीद्धित ये-अनेक, किन | 
“ [भर शकर के चिदा कराने के याद्‌ मने पं९ ,जगन्राय -जी चैद्य 


[षती द्व्‌ द्यप मोर अदत पोह भस म अरिष््य हुवे ॥ 
0 जगन्राचप्रसाद्‌ क्षं 
वहषदुरगन्मु-इलाष्ाषाद्‌ 


न ढः , २ 2८ 





(9 स० ८ में रषत्‌ 
~ एणा यह्‌ प्खिनिमे षष्ोरुीरैत्ति एम पर जगष्ताय -यम्मर 
शणने समार तेदे घरमे चिनुप किसी तरूणोष के प्रान सिया, 
व्य इतके हमने पते मादे कौ, भो चिरर्खा" उनसे करवाया ज्ञा | . 
क्ति खषा मौर वुखरचे पोष्धितिचे उन्क्षिभौो पं लीने एक मठः 
म परम क्तिया ' जा कु हनने देखा भौर शाना पकी का जपते 
सासं वत चालक ओर्‌ परिश्रमो भोरत्रद्यरते पूणे पाया ॥ 





~ 
~ २४ 
तं यकतोणदि फिकाद्‌ पादूमी जेासतिपं०्शोप्े चिकिरमष कस्या 
येमाफभी निरा्ान दिष्य वितरिषकर गरीयदायी जिन पर यहु जधिक 
प्यान देते ङर परिश्रम फस्तेरह॥ 
( ^ ॥ ` चशागन्नाय प्रवाद्‌ तिवारी 
र पि० शवल ह° एषूश्ासिनसं 
भ्मापिःस इला्टावष्द्‌ 


कार १६ अपरेल १९८९१ \, . 


हमारी षीदति इष कदर एक स्मत षिमारी हरे घी क्ति मेद. 
नकषा लोयम काके मी भ्यखानरही थाषहमने उनका खाराः करवाने 
छे लिपे वहुत रुपया सर्च क्रिषा प्रीर अनेक हत्तरों बे इलाज करधाया 
लेशिनि सथ निष्फल हुभा। एष नाजुक मौके हसने पर गन्ना वैद्य 
फे नासं सुनकर उनपे मपनी स्यी षठा इण करवाया मौत षह षटुत 
येष दिनम जारान हा गहे! वहं वहत यत्वान भीर भरीशोंक्े 
छोर च्यान देते ह-मीर उनो दामों फा पापदा पिलातेष्ठौ मालत 
दिष्जाता ६५ + ् 

॥ ` युगलफ्थीर 
पएलषए्वाद्‌ 


€ चदस्यर १८८१ ॥ 
पंठ सगन्दप्य यम्माने हमारे लडुके पा इलाज क्रिय जि भान 
भाय करि सिमारौ बहुत दिनि धौ पठ जो बहत ध्याने यित्नासे षका 
दला दारते ह ५ 
~ हीरलाल-आर-एभ-एष 


र लाशहाषवाद्‌ 
=-= --- 





| यंरेली से ता९.१३,। 9 ९१ च. 
महाभय | प 

मुक्ते ३वपंसेघांख कौ विसारी चौ यहां आपकी दूकानसें नवना- 

भृत सलाद करदे जादसिपों ने सिष्टा सघ का छ्रारास हिषगय परन्तु 

हसेप जन्‌ तकत पूरा फायदा नष हुषा. सैषरक्षषदे दवा हेषते नेजे। 1 

गे1जिन्दरास्‌ जान 












ध बरेली 
फतद्गदु से ˆ: ५. 
मदग्णय च # ॥ “ 

आपने. चन्दनादि धूणे.प्दररागकेण्वांस्ते भेजा या रस्छे 

माराम है । , ; ~ "दन +, १.1 3 दतर प 
7 “४: पे त्रिवानन्द्‌ मदां चटवपसो, कू ग्ग", 
९ पवि ए {+ >, , पतहयकु-- 71. + 

| * “~ ¡ ~~ 21 उ 1 

~ 1... धासश्चरेलीते तार ६३ जुलै किण 


श्रीयुत्‌ वैद्य भिरिषणि ष्ठाय परित. जगन्राप जी शभ्मरे पला 
गन, िवेदून युष दि कि भाप दे गफ सूनमकाका २० योतल्चैने 
पिपा मेरे शिर पौर चेष्ठरेकेषालों कीशज्ये मं पंठिपां निकलती 
घ्यीर सुज्ञलप्ती षीं सेए अघ निकलना वन्द्‌ गया णापका अषुव प 
धन्यवष्द्‌ देता हमने श्र भंगेन भीर हिन्दुस्तान या एीम 
गुनानो वगर का इलाज किय! परन्त्‌ कठ पायदान हुश्ता जप 
फी दुधा से-मजारम हुखा एगल्िये घाप गदिक च पवाद्‌ क्ेयेोग्य् 
परात्मा जाप द्ि.यथ कत्तं लाभयुक्त फर ॥ 


भ्व का रपासिललापी 
; , -काकुर लाखन सिंह वभ्नौ र्देत 


~ ~---------------ए पुनो वाण्षरेली _| 


र म) 


5 
२६ 


जिता छञगरौयाग से ( 
मदमय 
राप फा संसाककाद्वा मेला दुघा जिलान्ता युत घद्टियान्या 
शस्ते तोम जााद्मी के सारा हेागया सल्कि मष शीशी भ दुवा कु 
चभो गद णय रूपा कर एक छद्न्यो के लवे सुकादा षो दषा 
धे्ठप्ेुल पारख मे वहस णद्‌ भश दशिय ॥ 
` श्रौ शन्मुपस गनपतराम 
गेमीभासा जिल्ला हशरोषाग 


५ 









भिन्रयर लाप का द्या चिषगभं तैल पटुत फायदृवन्द्‌ है इष लिये 
पिर एक शीष्टी पायभर छा सीर पीर पासेलद्वारा हमारे नामणर्द्‌ 
घापस्ठी शां मेिये देरी न कौजियेगा द्या ठीक्रष्ेष्ने के सयमष्ट्म 
खभ्मेद्‌ फगते ह फि षड्त दवाद्यो साप की दूवानत्ते एम मेगा्ने ॥ 


चन्यि प्प न फायद्ग्हाजघकिवेद्‌ फीरीतिसे धना ॥ 


पाप कालुपावांसतौ 
सादर राभखिंए--रेवतो घलिया 


$ हर्दो से 
` महाश्रय नमस्ते 


द्द्‌ द्वा जापका भत्यन्त उत्तम दै भुक्ता उसके लगाते 
तिलाभ हमा । दृत्‌सपपसागंक्ार तैल कौ भी एक गीष यत्य 
द्वास भेन्नदीणिवे॥ ` 
१ क्ठच्रूलाल भजनलान दूष 
भाषनषर्देग्ड ॥ 





29 
पेरुष्टाद्‌ चे, ट 4" 
मई'णयं ` ` २४ न "न 


1१ 










पञ्चात्‌ नस्कःरए छे विनय यष हर शिवानन्द भि्कौ. मष्फंतजे 
दस्तों कोम अपने वास्ते यापर पष्ांसे क्नमृनाणय नानक चरणं 
संगव्या यष्ु तेष रासख्षाण.हेएकर हमारे चत्त णतराग के भगदा 
प्य हस ससय दुस्तों के.वारेमें एमा शिकायत पाकी. नषठ.दै.ष्मने 
दकं मे षटुत एकीम व चैद्यं कौ सौचयो सेवन कौ मगर सिमो की 
सौच्सो ने कु मो कायद्ष नं द्रा अवापं अन्तःकरण सेधन्यवाद्‌ 
देते उप युखार की दचाप्वेष देल द्व्य निश्वलिखित प्तेसिमेभ 
दति १ 


8) 


वद्रौपनप्द्‌ चौवे रादेण-निवभ्सो यपम्‌, ' 
भाघोनगर-पररश्ुवाद्र ~ 


(+. (14. 





4.1... 


च्रारोग्यदूपेण ॥ 
[वविघ वयक विषयक सम्बन्धा खपवं पस्त 
ट चतथखणड 


2 


ह जिस्म आयुवेद मत खे ज्वरचिकित्सा जीर भध्पात्मिकशक्ति 

& प्रकाश्ये येगशास् का सम्पूणं अ्ग परिहत जगन्नाय 

(] - शस्मन रावदय सम्पादक प्रयाग समाचार मे सवं 
साधारणक्षे उपकाराय रचकर्‌ प्रकाश फिपा 


& 


जगद्िख्यात . 
श्मायुवदोक्त ्रौपघालय जानसेनगञ् 
भ्रसाभः 


^“धा््मिकयन्त्रालयः' मे मुद्रितहुखा ॥ 


गणणणाययवणणणयणयणयचशः 


1 


सिवाय ग्रन्यकतती क्ते फिसी का छापने अथवा सावा 
अदल वदृल फरने फा अविकार न्ह है ॥ 
द्वितीय घार १००० --- रय फी पुरता १।\) 
खन १९ दै 
1444 1.4.45 4 


11 4.44 
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& 
ड 
ह 
& 
& 
ई 
& 
& 
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4 

















 ( पथ्य, - 





































+ 
| म । ह चिष्य, ॥ 
ल्यर प्या है, १ | रर्निपात द्रः की चिक्त्ति , 
च्वरोत्यत्ति, १ | संज्ञानाय फी उपाय) 
स्र होने फा सवव, ४ [-सखन्निर्पात पर अंजन 

"| खचर पुव हप, " -४ | मख उपाय; 
खातश्चर ल्त, .८ १, तेरहौ सन्निपात फी चिदितत्सा, 
पित्तश्वर स्तय) , , ` £ | विपनज्चर लक्तर, 
फफज्वर लक्षण, ` , , £ | दतीयक ज्वर फा मेद्‌, 
ज्वर मै लंघन विचार, "` 9 | चादुषिंक ष्वरकामेद्‌ | 
लंघन फराने फा कारण, ८ | परेपफ उद्र, 
, सभ्निपात नें लंघन; १८ | सष्तगत ज्र लप्तरा, “ 
संन निरव, ११ | जीणज्रः 
लंघन से"उपद्रव,` १ | वात बलास ज्वर) 
जष्ठे लंघन फा एल) ` (र | भागतुष्त च्यर्‌, ` - ॥ि 
डल पान विचार, ष | ज्वर के दण उपद्रव, 
अल. गरम करने फो पिषि, १३ | ज्वर ले साध्य लक्तण, , > 
ग्न पानी क्ते गुण, १४ | ज्वर के अखाध्य लक्तवा, “ -! 
श्रमे घर का विचार, १६ | मन्धर ज्वर के ल्तण, 
दरूव खाने फी धिषि, -१ | विपरञ्वर दी चिकित्सा, ६ 
दरव देने फा परमार, ९८ | शीत पय एवर्‌ पर फाढा, 
मीपुध खिलाने की पिपि, २० | ` अफ, अकं याजर ६५-६६ 

` | अपक्ष स्यर सत, २१ | मद्‌। ज्वराकुय, ~~. ६७ 
ददा दने का समय, . स्र | कुईैनादईैन पवि, ६९ 
वातज्चर षर पथ्यः ' २३ | ज्वर में सुलिप्ता धारय. ' भ) 
पित्ेन्दर पर क्वाय, २३ | चीथिया कौ उपाय, " ~ ) 
दा परमन उपाय, , २५ | तिलाजलि, ७२ 
यमफञ्यर दो चिकित्सा २९ | ज्खर नाथक धप, 9६ 
4 ल्यरक्षे य दे ६ दीप, [त ७४ 
व स 4 ३ | जप राण्दर फो चिदित्वा, :- ,;- भ्र 
एस य त्त्सयः, ३० [-केप्ठयहु पियास उपाय, अ४-ऽ१्‌ 

+, ३९ > 





७१ 































भाषा यें इसे `वु्वार. शङ्गेजी मे फिवर (2० ) श्रीर्‌ ¦ मे 

तप कदे है । स्वर बह रोम ह जितका श्रधिकार्‌ देश मान्न प्र शर्षदा स्वं 
काल में बना रदता-दै, किसी २ वर्षमे सर्व देशो म थवा एक दौ देशों 
मे ज्वर का.इतना भच॑ड वेग.वदृवा रै कि मनुष्य मात्र को जड भूत्‌ कृर देता 
दै उस समय लोगों की यद्र दशर द्योती दै,कि को किषी को, पानी तकदेने 
लायक नहीं रहता । इसे रोकनेके लिगे .यूर्दपिद्‌ विद्धानों मे तरथा शू 
| चिकित्सकों ने थनेक उपाय नौर्‌ यन करिया. परन्यु कोई अस्यन्त ठः 
पयोगी तथा लाम दायक यत्र न निकला श्रौर न को देती घपथी.किसी 
से निकाली जो मनुप्य मारके ञ्वरको एक मत्र दूर क्रं देय.)यही सवव 
. | दै किलो मत्येक खणएढ फे विकितषकों > ज्वर्‌ कोद सव रेवद ्मीरःमयानक् 
रोग समभ फर्‌ भपने २ ्रन्थ गौर चिकित्सा कर पुस्तक मे ज्वर करा -बिः | ` 
सतार शौर विशेष वर्णन शौर मतीकार लिख्या है इस लिये अथिकांशु आह 
कोके श्रुगध से थाज हम मी भूत पूरं भार्यं चिकित्सकों के, मतनुकूल 
ज्वर रोग की मधानता ओर परं खव, नाम, आदि कारण यौर परीमित चिः 
कित्साये लिखते हे शा है कि देशदितैपी गण अवश्य हमारे इष मम्‌ 
खितत.वणंन पर ध्यान दभे प्मौर निश्नलिष्वित लक्षणो ते ररा र निदान एवं 
चिकित्सा करके महा कराल ज्वर्‌ रोग ग्रसित रोगियों के दुःष्को हूर करगे ॥ 
4, धः ^जव॑रोत्पत्तिः 4 ४ 


एष काल के मद्यो ने उर को ' सवर रोगों का. स्वामी शौर रं 

कोप करके मानां है योर ईती को गतर रौर माण भीक "रोया 

शौर मदादेष ज कँ उं दध न॑यन "ते इये क "उत्ति लि ह फि भिस 
त शती ~ स 

के सपं सोने से अलम्‌. दती है-: . , भी 

, “ज्वरो रोगपतिः सालाःमृतयुरानोःानेए्तकः ॥५- 


कोषो दस ्वर,्वसी सोद ःनयनीदूभवः-११.. 
ना मि सतं म -लि-ह॥ = 
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छवाराग्यदुपेण-। 


सक्िषात (सरसाम्‌) या. परु मकार के नवीन लक्षण युक्त जिति श्गरेजी मं 
(पपेषधिकिस) कचति है' हौ जाता ई यौर उर रोगको न.यामने से रोगी दहुते 
लट्‌ मर जाता ३, "लेकिन वैय लोग. इस पर वहते केम धयान देते दं हां 
तक पि, आम ज्वर्‌ प्र (कच्चा बरवार) मे भी उण्ण.क्वाय या रस देके पित्त 
विगाह देते दै, हा, कुद २-दकीमों का ध्यान इधर रदता ह. लंकिन्‌ वे भी 
पित्त मे ठरटक च्रधिक पहुंचा देते द । जसे मृद्‌ वैय लोग शीतसे डरा करते 
है, ककि शीसं न आ जाय, वैसाही अज्ञानं दकम लोम भी गरम ते ठरते द 
किक गरमी शिरुप्र न चहुं जाय, इसलिये ज्वर्‌ की -चिकित्ा वहुत्त 
विचार फे साय करना चाहिये 1 


ज्वर सबा हत्‌ (ज्वर्‌ ह्नि का सवय) 

मथ्ग्राहार्‌ विहाराभ्यां दापाद्यामारसाश्चयाः } ९ 

वहि्निरस्य कोष्ठाग्निं ज्वरदाः स्यू. रसातुगाः ॥ ^. 

(भि्याहार) ऋतु की मकृतिके विरुद्ध. भोजन, जून कञून भोजन, विना 

भरु, मे स्वा, भूर्य लगने पर न खःना, कच्चे, एलो को खाकर पानी पीना 
वाही मातत माड यः तेलका वरा स्वाना ्रथवा तेल दृध, दूय या ददी भली 
एक साथ मे स्वाना इत्यादि (मिथ्या विहार) वहत प्रुष में श्चयवा अग्नि के 
सन्मुख रदना वाद्‌ थति काल तक पानी मे भीजना, वपा मे बहुत वौलार 
मू.रहना, रास्ते से बदरुत यके हुये आना ततूत्षण जलं पी लेना या स्नानः 
।कर डालना, कभी चाया कमी श्रोस मे सोना, सुखाम की रक्ता न करना, ( 
मर्मात काल.मेस््री मसङ्गादि, इन्दी सव कारण से श्रामारूय में स्थित जो | 
बावादिक्‌-दोप दिग्‌ एर रग धातु मे मिल मे. ज्ठरापिन (मिस्ते खाना पृ- 
चता द) को वाहूर निकास उदर्‌ रोग को उतपन्न करता ह ॥ ^ 
7... . *ज्वर पूवे रूपम्‌" । 
५ अमारत्ताकवणमत्व चरस्य. नयनं छवः 1 . ~ 


इच्छदेपो सृदुश्वापि .शीतवातां तपादिपं 1 
त सम्भगि मर्दोगुरुता रोमहरपो ऽसाेस्तमः । 
गः 














~ ।- च. 
: अप्रषश्च इतिं च .भवंत्युखत्स्यति ज्वर.॥ ` १.६ 
सामान्यतो विशेपासु जुम्भव्यर्थ-समीरणात्‌"] :. . 
„  पित्तान्नयनयोद।दः कफान्नान्नभिनन्देनम्‌ 1 ` * ~. 
निघ्नलिधित लक्षण यदि क्रिसी व्यक्ति मे पाये नांय सो जानना किउते 
ज्वर श्रनेवाला है जते विना चले फिरे यकार मालुम होना, किसी वाततमे 
मने न लगना (बिवरीत्व) शरीर का-रङग आ्रीर.का शौर दोना." अकसर ज्वर्‌ 
के पदले शरीर फा रङग कुद यदल जाता- है।; -युषःवे स्वाद नेन मे, शरारू 
भरि श्राना (जते थभी सोके उ हो) शीत, हवा श्रौर्‌ पाम कभी किसी 
को च्चा लगे कभी बुरा मालुम दो, जैयुमाई शरीरमे दद देद भारी. रोप 
डे दोना या जादा मालुम देना, ्ररुचि, श्रां मेँ गेरमी.^मन "उदासं सौर 
दण्ट का लगना यह्‌ सव लक्षण उपस्थितं दो या दो चार लक्षण.कमभी दो 
निस्सनदेद्‌ यह लक्षण ज्वर ने कै पहले होता है यद्‌ सामान्य, लक्षण ।! 
श्व विशेप लक्षण सुनिये-अत्यन्त जमुई शौर शरीरमेदर्दषो 
ठन हो तो जानना कि इस को वातज्वर होगा । नेन मे दाहक शिर दद्‌ 
पिच ज्वर ध्रानेवाले फे पिले श्रौर श्रन्‌ अनिच्छा, कफ ज्वर्‌ श्रनषोले 
के पिले दोत्रा रै ॥ त 
उ्वर का सामान्य रूप केवल इतना ही है कि; पतीना कान श्राना, (| - 
रीर बहुत गरम, समद शरीर लकड सौ नाया दई कर.बस ॥ 
` _ - वातच्वर. लक्षणम्‌ | ^ 
,वेपथुविपमो वेगः कंटोषठ सुत ओपणम्‌ + निप्ाना 
| क्षवभस्तम्भो गात्राणां रोदयमेवं चं ॥ शिरो देशत व्क 
वरस्य वद्धविट्फता 1 गरूकाप्माे सुभं च. भवत्य निले 
ज्वरे॥ . व 
वात्वर मे इतने लक्षण रहते है । शरीरम कम्य; ज्वर, कमी बहुच | 
नादा तेज हो.जाय कभी कब क्रमो नाय. गला, - योय यार्‌ मुख .सूप, 
नीद श्ररर्ीक न शा, शरीर 1 


















































= 
व्नरद ररर = 
वनृरृद्र म 


शरीर व शिर बायी श्र. दराव दर 



















नन्द 
| खाराग्यदपंण \. 


ददै या फाटन हौरमुग्व का जायका -ग्वराव, कषठवद्ध (दस्षनहोदोमी ता 
सुसवा थौर घोड़ा.घा) पेट भँ सबं हलकी पीड़ा "र पेट सूतल सा रद पूवं 
जमु थाना, इतने सव सक्ष अयया कु कम लक्षण दने से -बातज्यर 
जानना ॥ . - ^, 

















. : "".. पित्तज्वरं लक्षणम्‌ \ 

ए वेगस्तीक््णो ऽतिसारश्च निद्रार्पत्वं तथा वमिः. 
कठो सुखनासांनां पाकः स्वेदश्च जायते ¶ प्रलापो वक्त 
कटु मूच्छीदारो मदस्तुषा ! पीत विंण्सूत् नेन्न क्‌ पे- 
त्तिके रम एवं च ॥ 9 
युर बहुत तेन दो, दस्त पतला, नीद कम, गला, शरेठ, मुख श्नौर 
नाक इनसे गरम भाक निकल रौर रे सुग दो जांय, पसीना बहुत श्यावै या 
कम श्राय परन्तु कुचं न कुदं आता ही रहः मलाप (वह़वक्ाना, ानतान 
वकना) सुस्व कटु, वेदोशी पेट मे ललन्या समस्त शरीर में द्‌1द्‌, नेन में न~ 
.लन-या नशासा मालूम दो, पिपासा वहुत, दिश, पेशाव, श्रां शौर शरीर 
कब पीले मालुम दे शौर युमरी, यह्‌ लक्षण पित्तज्वर ब्राले के दते है 1, 

६ 
रलेष्मं (कफ) ज्वर लक्षणम्‌ \ , ... 
: , स्तेमित्यं स्तिमितो वेग आस्यं मघुरास्व॑ता 1 शकु 
मूत्र पुरीपत्वद्‌ स्तेभस्तृ्तिरथापि च 1 गौरवं स्लीतमत्छदो 
6 यायो 1 
रोमदरपोऽतिनिद्रता 1 भतिङयायोऽरुचिः कासिःकफजेऽश्णो- 
श्वशुकुता ॥ ` ` र 
श्रव कप्‌ ज्वर त लक्षण कूरे ॥ वहत मन्द ज्वर र, देद चिप | 
्ालस्य, मुखमीगा,मल्‌ मूक र्ग सफेद्‌, शरीर जकड़ी सी प्ह.मेते 
द स्ये हुये को पेट भरा रहता दै केष पेट मरा रहै शरीर भार, जाद | ` 
मालूम दोना, जी मलान, रोम सवदे = 


होना, नीद्‌ अधिक याना, माक वदना, | 
सभ. ्मी क _ ॥ 
चम, वानी शरीर शयत सेद्‌ हो ~र कद्‌ हो सो जोनना कण्‌ वरद" ` किकफ जवर दनाः - : 


॥ 












८ 
( स्रिय दपण । ७ 
.्न्न ज्वर के लक्षण का श्लोक न लिख फर खुलासा रीति पर दिः 
खल्ताये देते द. फि जिस ज्वर में कुड वात ज्वर के लम्षण शौर कुद पित्तश्चर्‌ 
के लक्षण मित्ते तो वात पिच ज्वर जानना -- ` £ 
घात कफ़ ज्वर मे--वात ज्वर शरीर कफः ज्वर के कुद २ लक्षण यौर 
जोड़ों मे &ई एवं शिर का जकडुना यद विरोप लक्षण मिलते दे 1 
पित्त कफं ऽवर--जिस इव्र मे मुख लघलसां श्रौरं भम म 
भंप सी लगी रहै, वेहोसी, खासी, ` पियास, कभी दाह कमी नष्टा लगे 
उसे पित्त फफ वर्‌ जानना । प्रव उपरोक्त के हुये ज्वरा की चिकिर्षा 
लिख कर वाद्‌ सन्निपातादि के लक्षण लिखो ॥ .. ~~ ~ 
ज्वर रोग मे लंघन विचार ! 


ज्वर चिकिसा का पहरा अङ्ग यही है ॥ ` 
तस्मे मरयम लोिव राज का वचन लिते द} ,. -. - 
क न्विं = [१ [4 > ध 

अधुना श्एुतन्विरुनं ज्वर्तिनां प्रथमं प्रास्यते 1 
देतम्वेमि, अधुना इदानीं, सवंस्णु, ज्वरितानां ज्वरयुक्तानां, 
प्रथमं सेवनं उपवासं, भक्स्यते, सस दड़ा दयदक्ष दिनानि, 
बात पित्त कफ कान्तानां, (वातिकः. सप्त रत्रेणं दक्ारत्रेण 
पे्तिकः} टृलेप्िको दादङाडेन ज्वरपकिमुेतिट) इति व~ 
क्यात्‌, भादीज्वरीतुललेवनं र्यात्‌ ॥ =, -“ ^. 

, ह सूटमांगि ! इख समय तुम सुनो उबर वाले मनुप्य फो भयमही (ज्व- 
रम्भ) म लंबन (उपवास) कराना उत्तम रै कर्योफि बातज्यर सात दिन मे 
पित्त ज्वर दश दिनि ओर्‌ कफ़ ज्वर बारह,दिन्‌ में पचता है, इस "बदन से| 
श्यम ज्वरबाले क्तो उपवास करानादी अच्छा है॥, .. -. . - „+ 

.अन्यञ्च~ज्वरादो रंघनं कुय्योज्ज्वर मध्येतु पाचन॑- 
~ सं०.आ० द०-दमरि वयोम ज्वरे उपवास कराने की परियादीः 
रषी विग्ड़ी दै निका क ठिकाना नरी बरसों से स्वर्‌ क्यो न घ्राता हो 
वै्रान पटु चतदी,डटिगे फि खने.क कयो. दिया.उपवाच करा, री 
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दपा 1 
सू जञ घ्नत कव्व स सने क न देना. ट दायु की कोन देना. यह वायु की 
श्रुख ै, घस .पाकंगेर, दतनांही मे जानं सरो दैः चैय सोमं श्ायुर्वेदचिू 
| विद्वानों के लेख पर भी ध्यानः नही देते ई ॥ 4 
">.  ललंचेनं कराने का कारण 
हत्वाभ्नि सामो साभान्‌ पिघाय 
येत्‌ } विदधाति -ज्वर्रदोप स्तरस्ता्टयन माचरेत्‌ ॥ 
अस्यान्वधत्-अमयुक्तोदोषः आमाष्ाये स्थित्वामागौन्‌ आं- 
च्छाद्य अग्तिदसा ज्वरंविदधाति तस्मात्‌ सघनं आचरेत्‌ ॥ 
चक्रदत्तः-तरुणतुज्वरं पुव लघने' नं क्षयं नयेत्‌, अन्यच~ 
ज्वरितं पड्हेत्तीते रंषनं पर्ति. भोजितंः\ 
रंघनार्थमुक्त सुश्रुतेन -शरीर रघवर ` यद्दधव्यंकर्मवा 
पुनः, तंलेघनं .इतिज्ञेयं  (कमे।ववोसः लघुष्ाराये ) 
तथाच. घन्वतरिः~ज्वराभिभतः'पडदे. उयतीते विंपक् दोपः 
5. छतः टंषनादि 1 योभेपजं खादति वैयवर्य्यो निः संशयं 
हंस्यचिरास्सरोगाच्‌ः॥; आद्िदरल्दास्परिपाकः वारिपान 
¦ -:.: निवौत सद॑नःवासादि ॥&-:; - | 
¦ . भावायैः-मदपि ` वाग्भटे दकि; दोषं ( वासोदि.) आम मे स्त, 
शोफे जदराग्नि को, दप-यौर. सातो के 7 मरगी. फो रोका हुमा ज्वर को | 
उस्पल्न रताः दै ˆ इस, याते, तयन करएनए,उव्वित, ! चक्दनच-कदते ह पि. 
"तरु जवरः मे मयमदी.उपवोसं करणे से दोप-पंच.नाते £ र चं दिन ज्वर ( 
सत दने पर लयन युक्त रोग को प्य देना चादिये.। ` लयन के विषयमे |. 
शरी महपि सुभुज कंते दै, फिं सित श्रौ पं से. यवां भिस कंस से दोषु / 
पथेकर शरीरं लकी दो उसको मीः लंघन जोनना,.स्योंकरि जो फायदा लं- |. 
घनं मेदे वदीदलके मोन मे हत 
“५ "यथा--ये गुणाः लंघनप्रोक्ताः ते" गुणा लघ भोजने--|' 





























न धः 
ऋारेग्यद्‌ पश । ९ 





,, धन्येतरि जीनफी रायै की च्वस्छये हुये रोजदहो- जाय श्रीर्‌ 
संयत करने से दोप पच - गये हों उख समय श्रीपध रिवि्लाने से मिस्तन्देह 
शीघ्री उर दमन दोता रै ॥ स 


। अन्यद्च-सर्वज्यरेपःसां मात्रावत्‌ भोजनं हितस्‌ \ 


` ` अन्नकारेद्यभंजानः क्षीयते पियतेथवा ॥ 


सेएणं उरं मे सात दिन तक बहुतर दलका भोजन देना क्योकि भूर 
लगने प्रर-भोजनन देने सोगी कम जोर दो या मर जाय, इत्यादि. श्यनेक 


1 ठीक सावित्र होत्रा ६ करि विना च्यायोपात विचरे रोमी को छधाघुन्ध लंघन 
„| न फरापै, भूख लगने पर दलका भोजन श्रवश्य देवं ॥ 


अस्मेदनीयोऽररोध्यश्च संयोज्यो संघना दिना । 


जो जब्र रोगी, सनद पान शौर वमन विरेचन कराने लायक.मदी 
उसको लेधनादि कराना, ईस्ते स्पष्ट शेता है कि यदि रोमी षं्ञवान 
होती दोपाधिक्य देख के वमन नुलाव से मल निकाल कर वर्‌ राम 
करनां चादि रेस श्यवस्या मे उपवास कराना निस्फलं .है .पदि' उक्त 


क्मलापकनदोतो दो चार दिने उपवास करा .के<दोप पचाय देना 
उष दै-- म्स 3. 


अन्यच्च ~अानड़ सस्तामतद प्रचावतः काटमातुरः 1 : 
छटुषाद्न्रान तावत्ततः सस्मसा चरत्‌ ॥ ए 


जव पक यातत पुरीष ( हवा का दूटना दस्त का दोना } उन्द्‌ रद मीरः ' 


दपव्ददा तत्र त्क उपृदाष-करात्रं वाद्‌-उपके मिचित्त उपायं फरना 
उचित ॥ , .... ~ ५ ४ 
भन्यच~ज्वरस्य प्रथमास्थाने-ल्घन च. दितन्नय 1 

: , ने दयं काथत्तवारि.त्र च मंषञ्य्‌ दाप्यत 
ज्वर कै श्राराम्भ भे पद्लै' तीन दिन्‌ लयन ` कुरान -न 





























¦| ममाण मिलते द अन्थ.वद्‌ जाने कै भय ते नदी लिखा इन सवे वचनां से |. 












5 पर जना----- ५ 
पिनो दे रन कसे कल ` 
उदे भेदं वाघना.उस.की शाति कोची रोक सक्ताःशरीर प्रोष की तर 
वस्या में उपदेश शौर शान्ति कारक वचन. क्रो कृ म 
पे दी उवर-की- यि व्हणावस्वा वै पय क्रिया- उषकेषेगको करई |: 
7 ४ 
सं थाऽ द° ज्वरसौगमे उपवास कराने का नियम सि 
महै भूनानी रीर डाक्टरी में इष का कुच नियम नही है शयीय लोग.इय 
| पर कुच व्यानं भी, नी देते ह कौवाहू, ज्वर तेज हो रोगी क्र मांगने से पथय 
दैदेतेैइ्तीतिःषे लोग ज्वर्‌ रोग वहुत कम आराम केर सवते ज्वर 
के रम्भं मे यदि जवर तेन यना शोचो दो.ीन दिनि तक रोगी क्र मांगने 
सेभीखानान देना चाये लेकिन उप के वल को देग्व के, जव देखे.फी |. 
५ जवर धीमा, ग्रा श्नौरदोषभी वे पच. गये दँ .एवं रोगी. भी स्वनि को 
| निद कर रहादैतो रामको जदाना या मूग का सून देवै । यह्‌ नियम 
¡| सवे से उत्तम फिजव तक रोगी कों खूब" तेजः भूषन लगौ खनेकोन 
| देथ । यो करिः“ नदिदोपये फथिव्‌ सहते लंयनादिकम्‌ '› 
पर्‌ उपुवास्न.शरादि रोगी से नदी सहा जावा शाम को सूस 
कारेण यागे दिषलाप मे ॥ ` 


सनिपात मे लंघन विचारं ॥ ॥ 
्िरात्रं प्वरात्र वा दङ़रात्रमथापिवा ।, ५१ 


,८ 
3 त 












वैयक शास्त्र ( 




























| पब्ब शद से देसा थर. हो यक्ता.दै, रनतु धपिमाय य 

| नदीं ६, थद यह परभिमाय रोती तो“ निरानं परतरे ? रं ण 

1 स्ते इ्वफा अभियं द्‌ हैःकियदि दश दिनि केः भीर 
६ 


पडे पो [701 फेरानेःमे 





प्ये देय, त्योि 



















द * का स [ना 
१५ न 3 क ~ हय ज ॥ 
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४३ 








‡ “: बहुत उप्वास.कराने ले वल,क], नाश. कमजोरी -) - पिपा दिलं 
दिमाग का कमजोरी; दक्टका; शोधकं निद्रा, प्‌) पुमरी, ध्नोकाई शरीरः 
द्मा मादि उप्र -खति लयन. कराने वे दवा दै: इस लिये. विना विचारे 

भपाघुनध.लंषत् न कराना चाष 41 =, „9 


~: सम्य लंघने क फल । “< : ` 
 , ष्वरघ्दीपनं कोम रुचिलाधेव कारकं । छषटिमारते _ 


) 





विष्मूतरं क्वत्पिपासाऽतहं ठ्धुम्‌ ॥ प्रसत्नालेन्द्रियेः क्म 
नरं विचयात्सुलंषितम्‌ । ए 9. 
„ लयन कराने ते दोप परचता दै यौर दोप पचने ते जव सव लाभं (स 
पद्‌ पव जानना कि लंघन इस रोगी का च्छा घन पड़ा है-जते श्रधो वाघु 
सुले, उकार साफ धरति तया दिशा श्रौर पेशाष सरूलासा `हो, क्षुधा लगने 
पर्‌ विना ये रौर पियाख लगने पर विना पानी पिये रहान जाय श्रौर . 
रीर दलकी मालूम दो, मन पव इन्द्रियां सव भन्न हों रर्‌ शरीर दीली 
श्रासक्त हो जाय तो जानना क्कि इसका लंयन ठीक होचुकादै॥ . ॥ 
५ ५ > 


4 ६ 
५६६५ ¢ 


ज्वर मे जल पान विचार" २५ 

चाहे कोई विमारी दो सवास फर जवर भौर दनाः शरोदि' विमारियो मे 

बहुत जष्र है फि रोगी को- फ -पानी ( परिष्व जल )-पीने को ` देय; 

कयोकिः श्रधिकतरं यह रोग जल विकार घे दोषा दै,.प्ौर यदी सवव नो 

वैयक शस्त्र धे गरम , पानी पिलाने को, "सक .धरतुरोध किया है, पानी 

गम क का लो पिरप नक ह पती गरस करने थे प्री. . 
मर्‌.कर्‌ पानी चे श्रलग हो .नति दै, पीर छान सेनेते बद्‌ पानी कृषि गिं 
पाक सौर भग्न यर्यक होता दै । वैयक श्त मे छद व स ९ 
` [ नव ज्वर मे शीतल 9 दील सलक ननि पया] यया पान.निपेषदी प्या. ] यथा- 1 ह 

प ------------ 


१ १ 





६ च्माराग्यद्‌र्पण,। = 59 
द्र दः नि यारे 
' इवात्र व्यवायञ्च व्यायामं शिशिर जलम्‌ 1 
^ ,: ` कोधभ्रवात्त भोज्यानि वर्जये्तरंण ज्वरी ॥ " 
. दिनमे सोन, स्त्री मलङग, मेहन, शीतल जलपान, क्रोध, रधक हवा |' 
का सेवन श्रीर्‌ भोजन नया ज्वर वाला रोगी त्याग करै ॥ `, । 
अन्यच -पाशूले प्रतिश्याये वातरोगे . गलयदे । 
भाघरूमाने स्तिमतेकोघे सयञुदधो नवज्वरे ॥ अरुचि ्र- 
दणगिर्मः श्वासका्ेपु विद्रपो । दिकाया स्नेहपानं च 
सीताम्बु परिवर्जयेत्‌ ॥ ५ 
पुरी की दरद, छुवाम, वात रोग ( स्वाह दरदं ्ादि ) गलगरद, फ 
षूला हो, चग्निमन्द्‌ हो, शीघ्रही शलाब लिया हो, नये बुखार मे रुचि, 
( भोजन प्र श्ररचि ) अदणी ( दस्व से कच्चा भन्न गिरता हो ) वायमोला | 
शरादि, दमा, सवांसी, विद्रथि (गोल या लम्बी एक परह के सूजन शुरीरमें 
यड्‌ जाते दै रौर बही सूजन पक भी जाता र उते विद्रधि कहते दै) हुचकी 
रोग श्रौर स्नेह पान मे शीवल नल पीने को न देना चादिये ॥ ` 
जल गरम करने की विधि । 
दिनि मे पीने फे लिये सूर्योदय मे पानी गरम कर प्र्‌ रातमें प्रीनि 
कै लिये सूर््यास्तमे पानी गरम कर ! पौ रौर वचन्दरमे ङ्प (कां) जल, 
हेमन्त घौर शिशिर छतु भे कष श्रयवा साफ़ तालाव का प्रानी ॥ 

. थमाव मे सव श्छतो मे कूप का जल लेषे पयोकि कुये का जल पान 
किसी छु मे निरपेष नहीं दै इसलिये न मिले देर शूषही का नल लेना । 
रोगी के पीने कै माक्षिक जल लेकर चाद यवा गृतिकापात्र रे मरम करै 
एक दो उफान भा लाय यवा जितना गरम करना दै गरम हो जाय वो 
पान को श्मग्नि पर से उतार ले भौर फुव देर तक उषी पान मे जल रहने 
दे जव जल स्थिर दो जाय ध्यौर देखे करि मल नीचे नम गया दोगा श्रादसो 
से दूसरे सिद्धी के वतन मे चीपरवा सू गफ कदा पान के मुखर देके त्रीन 
दिस्षा पानी दान ते ौर एक दिस्जो नीयेका मला पनी ट फंकदे, 
"~ ---~--------~--=-~- = -----~---~- ~ 



















9 “ िम्य दुपंणः1 
क-म 
नप्र छ श जै कि सीत कमा यदः उन फी "मदा मूर्ता द व्याक 
°^ तृषितो मोदमायापि मोदात्‌ माणं चिमुयति ?› -पियानै को पानीणन मिले 
त विदेरी श्रासी द चीर.मोह से.मोख दूटने कः मय. इरा ` लेः पिमृाय 
सामने .पर्‌ पानी. वर्य पीने के देय पर्यु योद २ जल पिलोना एास्तरिक्त 
॑ | (^ 
"जवर म ग्रहाद्‌ वचार. 1 


“ :“ नवज्वरीःभवयत्ना गुरुप्णा व्लनावृत्तः \. लामान्पत्त 
-उवरापूै निवीति निलये वसेत्‌ ॥` ` ० 
~, ` नये ज्वरवाले फो याद्‌ करके कोई "मारी वसन वे दपिःदेना । यथपि 
जउ्वरवाला, मारीं वन फे मोदने से पवड्ावै गा लेकिन वस्र के प्योढने से 
, | क भी पसीनां निकल शाने स^ ज्वर वने का भय जाता रहता दै, ॐगेर 
देसे कि मारी प के उदाने से रोगी वहत यवंडाता रै रौर स्वैद विल. 
कूल नही निकलता तो भारी , वस्र न उदरा कै विं ` पक दोदर उदूायं दै 
रौर पित्त ज्वर वाले को रीरिष के शिर मे अधिक दरद,हो वहु गरम 
. | रौर मारी.फपद़ा. न उदावै । नव ज्वरी कहने से यह्‌ मतलेवं ह कि पुराने 
अवरम. सेमी फो कृभी कपडे में दाक न रना चाहिये ॥ नि 
. २. यह्‌ सामान्य बातत है कि बुख्मर वाले फो वादार ' मफान मेन र 
स्वने; स्वे यहं मत समना करि रोगी को एक श्रन्ध फोठशी मे. वन्द्‌ कर 
देव्यो कि च्छा भी.श्रादमी यवहकरर मर्‌ जावै 1. संगी को.एकःसाफ.म- 
कान मं निस्मे.वडा केवाड्‌ शरीर शुद्ध वायु ध्ये जाते के लिये ` खिड़कियां 
लगी दी, हां, यदि उन-िडकियोसे वदरी श्रधिक दवा श्राती दो तो परदां 


डाल दैत. (धवातरेवा) पथम ही"कह दिया मया दै कि रोगी.फो.तेज हवासे 
वचाना, चादधिये!।1.:` शि त 

इस बाच कोवं याद्‌ : रखना चार्दिये ` अगररोगी को वहत गेम 
लगे शौरे .वद्‌ पवा हके को.करै गौर लिस्के, वारभ्वारःपरसीना -गता 
. | शै.भरौर उक पीना केः रान चेः जवर को कुच.भी फायदा न पहु कर; , 
~ { उलदाःरोणी सुस्त थौर कमजोर होता जाः तो; -उपको = गरमी < पमी ` 














र 















। श्मारोम्पेद्पंणं 1 ९३७. 
विष्टोशी शाति के लिये रोगी के मुख्पर वरावर पवा. हीकवां रहे कमी वन्दं 
न कर । किस परलेकी हव देवै ममाणङे लिये सदूव्न्योका लोक 'लिंषतेरै॥। 

उ्थजनस्यानिलस्तृष्णो स्वेदमूच्छी श्रमापहः। (उन्न 
खजयपत्रभवेश्ष्ठ) ताख्टेतभवोवातस्तिंदोष इमनोंमतेः॥ 
वङ्का उ्यज्नजः सोप्णो रक्त(पत्त षकपनः ॥ चामरो घस्र 
संभूतो मायरो . वेत्रजस्तथा । एतेदोषहरावातास्निग्धा 
इयः खपनित्ताः ॥ 

पेते की हषा पियास, पतीन, विहोशी भौर्‌ थकारं को द्र करता दै । 
पषा खकलर पुत्र का भच्डा ताह, ताके पठे री हवा. तीन दोपको 
मास्‌ करता है, बांस क पते की हवा ग्रमः रक्त पित्त को विगद्नैवाला 
चामर, कपटे फे पैव, मयूरपेख श्रौर्‌ वेत के पे की दवा, दोषों को. दस्ने 
वाला, चिकना, दिल फो ताकत देनेवाला श्रौर ऋषियों करके मरशसनीयरै 1! 


०. ज्वर रोगमें दूध खाने की विधि। 

वैयक मे तीन अङ दै निदान, निर्घट, चिकित्सा-निदान पूष कारण 
को कहते ६ कि रोग किंस सदव से होता ह मौर उसकां पूर्वं रूप श्नौर सा- 
ध्ासाध्य का विचार निदाने जाना जाता रै शौर निध॑ट में यौपधियोकी 
उत्पति लक्षण गुण विकार श्रादि वर्णन रदा ई, निदान श्रौर निट यदे 
दोनों मकण विकिस्सा के सहायक -"चिकिरसा”” यहं शब्द्‌ ° कित" धातु 
जि वनाद जिसका श्रथ दै सेगों को दूर करना हटाना, भगाना, . चिकित्ण 
यद्‌ यद्रा कठिन,काम है क्योकि जैते किले मे श्रयवा राज्य म॑ दुशमन द्‌- 
खज्ञ कर लेता ह तो उसका निक्नालना वह्धुत कठिन दो जाता उर घछवस्या 
मे राज नीति दिणारद्‌ पुरुषसाम, दाम दणड भद्‌, चार उपायसे शत्रु को 
निद्षालते है यह चारों उपाय किं राजा के धासः होते है किं मिषका राज्य 
सक्ताय से पु ररवा द जिका विस्तार. वन नीति शास्त मे .लिर्ाह देस 
ही रूरी धिकित्वा वह पेय करे सक्तां द मो चायु्रद्‌ के समस्त अङ्ग श्वीर्‌ 
शाख्या मशाग्वा के विज्ञान मे दस होता ६ ` र न केवल दसषताही कामं 


#। 





| ह ` आरेग्यदर्पेण 1 


तीति विशापुद्‌; पुरुष पितते से दुशमन कोः निकलना. चाहत ई भौर निका 


व्वा सामान नर्द तो किये किस तरह निकाल. सकेगा अथवा, सव सामान्‌ 
शै पर सको कमि म्‌ साने की क्रिया नरी जानता तो मी 'वर्ह्‌शतरु के ह 
क्षें भ असमरथैःरहता दै-वसं इसी दष्यन्त फे मूल्‌ पर सञ्जो को. सोचना 





ह्वार दोक कियाजास्क्ताहै नेते शत्रु सेकट मे नीति विष्ारद लोग 
शान्ति क ारा.्रयव शुद्धं दे लेकर यवा शचं के खापसमे भृद.उपना 
क 'शुहु-पम् की. निल करते दै पर. जव यद तीनां यत्र नई चलते नो, परल 
श्न के द्धाय लद्द करि भिषक लिये.वहुत खामर््यं प्रौर साहस. चाये 
सि राजकीय युद्ध से रोग फौर्‌ विकषित्वा की, लडाई का. भिलानं | 


जिर जा सक्ता है. पर बुद्धिमान के निकट इतनादी उपदेश बहुत षैः कि 
विकिस्षा कमे वहतं मैमीर ओर बुद्धि पिया' साध्य है इसमे कख सन्देह 
नीः दै किं चिकित्ा शास्र के न जानने ही से मारत की दढ 'दानि रै 






वैय लोग बुलार मे दष स्ने को नहीं देते चाह ज्वर नया दो या पुरानां 
श्रौर दा्टर्‌ लोग नये श्वर मे मी दूध सवने .को वता देते ह यवम पिन 


को बास्तप्विकःधमे हैक कुद वैयफ . शासि 
युद (= २५१ 5 
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देत दै किनतु-सवं भकार की,.सामग्री शौर. सामान पी.सैना.- चाददिये .नैठे 


लने.की. पव विधि भी जानता ह पर उसके पार-वाम, द्म,भेद्‌, दणड |` 


चाहिये रिःचिकिरवा कर्मः ददा सूर्म श्रौर पुण विया -ररं शद वुद्धि के | 


जयि, ती रत्येकं वातत मिल सक्ती है. परन्तु लेख वहने के कारण वेह नक | 


क्योकि शआरोग्यता दी जीवन का एक मान फल दै शौर विधिवत आयुर्वेद 
कै जरेःविना भारोग्यता की रक्षा नदीं हो व्ती दै । ¦ द्मा, इष देश पर |. 


कीःषाो.पर ध्यान देय; किसकी सम्पति से उर मे दुध सिविल मव दम | - 
देखेशपुने सपमी ` स्वास्थय. रक्षा | - 


3 


पारोग्य दपण + १ . 


पयता सं सुखीभवेत्‌ 1. तदेव तु परयः पीतं तूणी ' हन्ति 
मानवम्‌ ॥ ˆ , . ; ४ 1 
इतने लोगों को द्वध धमते के समान गुण करता ६ ।.अतिं दुल, अत्य 
दोष युक्त, दीन अर्थाद्‌ षयु्ायाःहुश्ा -या ढरा; -हृसा,- घौर जीण ज्वर पे 
दुरिवित्त (. पुराना उवर ) जित रोगी.फो दस्त न .होसा हो ष्या भौर पित्त 
वोत ज्वर वाला; दपा एवं दाह रोग वाले को-दूध फायदा-फरतरा ह भौर 
वष्टी दूध नये ज्वर में पिया भया रोगी को मार डालता ै॥ `." 
अन्यच्च-जीर्णज्दरे कफेक्षीणे क्षीरस्यादश्छतेपमम्‌ !-त- 
देवतरुणेपीतं  .विषवत्‌ष्टन्ति मानवम्‌ ॥ धारोष्णं वा पया 
शीतं पीतंस्तयो ज्वरंजेयेत्‌ । ५.६ 
पुराने बुखार वाले को भौर जिस्का कफ सूत गया हो उवे दूध र॑ 
के समान गुण करतां है रौर नये बुरगर मे पिया भयो, दूध विप के समान 
रोफी कौ मार डालता ई { धारोप्ण र्यात्‌ सयदी क दुहा दुभा गरम द्ध 
जो पृथिवी प्रन रक्वा गया टो भ्रयवा शीतल दूयं पीने सें शीघर्ही वहु 
दूध वर्‌ फो नाश करता है । स्ते स्पष्ट हया किं पवीन ज्वर में पांच सपि 
दिनि दृध न देना चाहिये बाद द्ध पिलाना गुण दायक टै एण मे मदि 
सृध्रुत का भरी वचनममाणष्ं1 ,, .:,: न 2 
„^ सूत्र स्थानं आध्याय ७५,. ` .. 
:* वातपित्त शोणित मानस विकारेष्वेषिरुद्धम्‌ जार्णज्वर 
कासस्वास 'रोपक्षेय युत्मोन्मादीदर मूर्च्छा अरम'मददादं 
पिपाक्ता दस्ति पाण्डुसेग यदणी. दोपाङ्ः गखोदावर्तातिः 
तार भवादिका योनितेग ग्मौखावःरक्त"पित् ्रमछम दर। 
घाप 'पिति रक्त भौर मन कै विकार में दूष पान्‌ मना नरी हैया 
जीर्ख॑ञ्वर जो चिरकाल से ञ्वरन्‌ द््टाष्ो दमा र्गी (भाप) शरीरफा 
भति. दिन सूए्वते जाना ( क्षय.) चपेदिक, गोला, उन्माद, - विष्टे, युमरी, 
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"क श्मारारयदपंय \ 
नन्ता कृ स यर नल दनु सित दय का द नाभि 

के नीये ददं दोन, डु, ग्रहणी, वावासीर पेट का "दर्दः उदावरप, यर्वीपार्‌, 
भवा्ठका, योनिरोग गभ का न उदरना, रक्त, पित्त, धकाई (क्रम ) विना |, 
प्रिषरम किये शरीर का रित्‌ रो जाना इत्यादि रोगों को दुध नाये करता १। ॥ 
|| “~; . ज्वर मे ओषध खिलाने का नियम। 

` उवर मे भौपध देने काः नियम.लोग. विलकुल नदी जानते ज्वर्‌ पका | ` 
हयान पका हो-सीघ्रही दवा लिव्य देते है इसी से ज्वर न घुट कै टूना |, 
हो जाता ट क्याक्गि। , ,:;, ; * 

` प्मामन्वरस्य निद्धानि न दयत भेषजम्‌! मेपरजद्याम. |` 
, दोपस्यभूयो वद्ध॑यतिज्वरं ५ र्रेधनं .शामनीयंतु करोत्तिविप | 
$ ज्वरम्‌ 

;"" कर्वे ज्वर मे श्रौधपन देय क्योकि भाम. (कच्चा) अवर मे मौषंय देने 
से फीर भीं ज्वर वदृता दै, मौर कच्चे,ऽयर पर शोधन श्रवा ' शमनीय मी 
प दे, तो मनो जवर रो. विषम करा रै, इख लिये कच्चे बुर मे कमी. |. 
धो तेःभी प्नौपध नदे ˆ `“: 

;.; भुवोज्वरे वोदे रलखेप मततेपुच.1 पकं देप विजा- 
` | नीयास्ज्वरे देयं तदौपधम्‌ ॥ _ 1... ^. 
„ . .न्व देले फि.्पर.सुःधीमा, भा, घनौर शरीरः इलकी हु १ तथा । 
„| बातादिक.दोप-यया स्थित. हुये हं . तव जानना की ^ श्व दोप “पचा. उस | ` 
| र्वस्था मे दवा दने ज्वर काःनाश होता दै । लेकिन इस विषयं रो ह- |` 

कीम्‌ सावं शौर दाक्तर बाड विलकुल न जानते दै नानेक से ष 
«| बातत फो तो. हम.करई स्थलों ये'दिलः.सुके'हे फि वयक विया देश कालि 

परमिर.हतो विलौयत रर रयै देश की -वयकं विया. बल से, इः | ` 
. चेशे, की पिकितशुःकरना, बिना इत्‌.देर की. परीता क्यि,लाम दायक |. 


` | से.पक्नाःद { कदापि, नही} .इर लिये -डाक्तर हकीमो फो भी वैय शासन ; 
"पुनाहि, ¦ 4. 
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८ भष ल । 4 
। "सुश्रुत उत्तर सम्बम्‌ ध्याय, . ¦ 
टदयोदेषनं तंद्रा लालाश्चुतिररोचकः 1 दोपाप्रहध- 
| निरालस्थे विवधो बहुमूत्रता ॥ गुरूदरत्वमस्वेदो न पक्तिः 
रारुतोऽरतनिः  . स्वापः.रुतमो गुरुत्वं च गात्राणां " वन्हि, 
| मा्रैवम्‌ ॥ सुखस्याञुद्धिरग्ठानिः. भरसंगी -वल्वान्‌ज्वरः॥ 
कलिगरेभिर्विजानीया उज्वरमामे विचक्षणः ॥ " ` ० 
यथपि दोप पचने का यह परा स्रुत है किं.वात व्वृशादि में घात 
जउवरादिःके लक्षण कम न हुये हं तथापि भधिक चेत करान फे लिये फिर 
दिष्ललाया जाता है कि जब तकं निश्नलिषिव्ं लक्षण वर रोगी मे. परायां 
नि सो लानना कि दोप भमी नहीं पचा उष भवस्य मे मौ कदापि न 
देवै । कैसे-जिस ज्वर मे बाती जटी सी मालूम हो, नोप अपकर, मुर | 
से लार्‌. गिरना या पैच्चा हटना, अग्र पर अरुचि, पात्रादि दोप -का. स्वाः 
भाविक काम मे अमहति हो, सुस्त दस्त का न हना भौर. नादा (होना, 
पेठ.भ्रासा मालूम दो तया पसीना न नायै, कल.न पटे, नीदिन ल,.शरीर 
जक हो या ददं दो, अग्नमन््‌ मुख का स्वाद्‌ वाव भौर बुर शूषः 
| वेन हो तो जानना कि दोप अभी नही पचा । अगर कोर यह के कि बहुत, 
लोग पेसे कोमल मिजाज के हीते है कि घ मदौदि ज्वरे लक्षण से षः 
बह़मय जाति दै, हाय २ मचाने लगते है, वस . उसी यस्था. म. {ष लो 
धवद्राय फे द्वा देदेते £, तो उस समय उपद्रव शांत्यर्थं कोै-मौपपदेय यां 
नदीं ? (उ ०) रोगी को अैवन्य देव वैय का पु्ाना. शास्र सम्पि नदी, 
१ अन्तत्रोगतवा नव किणी मबल उपद्र से.रोगी.को भ्यनद्ही कलेशितदेसे 
हो उपरी भयोगे सिं उप;उष्र को शंत करे, दोप पने की-मौपथ न 
. | दै, यदि कटो कि गेना दोप चाये उपद्रव कते. शात दग - क्योकि `उ्रव | ` 
दोष के भङ्ग ह (उ०) ठर है विलङ्ल.गाति नदौ हो सक्ते सु ग क्रमः 
हो जायगे भौर ज्वर्‌ मे बिशन (म भीन दं मदनः कः न दोगा. लेषे-णङ दद मे शङ सदेन. | 


"~~~ 























` ्मारोग्यदर्पणं {` 
राना (वाच नाशाय दून) उरते दद्‌ तिमशेषःम दौ के क्लेश्‌ क्म दो जायगा व 
शौर इस्त उवर मे कुद बाधा नदी हो सक्ता, जैसे शिर फे दर्द मे ददं नाशक 
लेप माये मे लगाना यपि वेह लेप विना. दोप 'पकैःशिर दर्द. समूल नष 
नक्ष कर पकता.रै तथापि दानि भी नरी पहुवाता इस लिये : उपर मयोग 
"करना कोई हयै न्दी दैःपरतु विना दोपःपचेःदोष पाचना्धे योप कभी | 
प्योखे,से भी न-देवे,।ज्वर्‌ रोग विश्‌ चिकाऽादि सेगकै समानुःमर्यकर नई |. 
ह यदि.मिचार,सहित चिरिरषा की (ला तो. ज्वर .रोग ते पक .मी.रोगी न [- 





.. \, ` ओषध दान कालः। ` 
">. मदौज्वरे लचोदेहे घ्रचेपु मलेयु च 1 पक्तदोपं विजानियां 
ज्ज्वरे. देयः तदीपधम्‌ ५. देोपप्ररति वेकुत्यादेकेषां; पक्व 
उक्षणम्‌ । सप्घरत्रात्परं . केचिन्मन्यन्ते -देय ,.मौपधम्‌ 1 
दष्रात्रासरं केचिद्धातव्य भिति निश्वता ॥ 

श्यर.रोग.में जो श्रौपय देने काः नियमे. ्रपधियो ने कटा दै उते दिः 
सीति द} लेव बुखार धीमा हो नौर शरीर हलकी दो ध्रीर देके कीवाता |, 
दिक दोप.यया स्थिव हो गये दँ उष श्रवस्या मं दोप पवा जान फर पौपथ | 
देषै }. किसी. २ विद्वान फी राय दै कि वातादि दोप सते ज्वरे ` वेगमान-|. 
र्ते" यदि उसे फरक पर जोय या उलटे हो जीय “तदी: जानना किः | ' 
दोषु पच गये दै रौप देना उचिते है चौरं भी किंसीः चोर्यं कां -मतत दै |` 
करि चात्-दिन पी छोर किसी के.मत ते दशं दिन पी ज्वर रीगमे भौपयं 
देने.का काल दै 1; परन्तु. सिदधान्त-मत दी. फि ज्वरे फे दि ॐ: लयन 
से दोपृ.भरय्‌ ही. पैग. वण कुच.भी दोषं पचा देसे ववायादि पध देवै 
पमे इमारी पूरी सम्पि दै मिः ज्वर्‌ रोग मे. वरी. सादि न्‌ देके" केवल 
कराय पिलाना स्यन्त लाभदायक 'दोता है} पयीक्ञ दारा येह वंक. देषः 
गयां ह पि यदि स्वर रोगवाले को केभायादि कोई: पौपप न देवै लंयनोदि 
| दीः इपर पद्व रोवनेदी ते उपर रोगं दुर जावा दहै, उपदा पिमे साने । , 
। मेमं श्मानं यी शोप पिलानेः दे ऽव मरी व = नपय पिलाने त ऽय्‌ नी ह्वार वट्‌ लाता 1 जातादै 1 |, 























= शपासिग्य.द्पंणं-। 


तजे पर्न छ माजा ` ज (जलं } इगन्यकाला र. माम रष द्वा (मया) वम खाया . भाग-{ जलं ) सुगन्धवाला १. भाग सष द्वाहयो |. , 
योदा तला. लेपर्ोक् मकार दोनों समय क्वाय पिलाने से बिहोषी 
{ शोष ) गरल-पालु जीम का सूखना ( निदाय}: भ्रीष्म कलोप्मरणा जनिता 
छ्वरोनिदायः ( दद्‌ ) ारभ्बार पियास का लगना ( प्रलपनं ) यनयैक वात |: 
बकन! धौर बुद्धं राति इयद्‌ उपद्रव युक्त पित्तञवर शांति दता है उषी 
सरह (दुस्पशो ) यवासा ( ममद्‌ा ) .मियंगु-मियंगु मालकगुनी को भी कहते 
है, यही पर मिगु नामक पल लेना (किरात) चिरायता, कटकी (सिंहास्य) | ` 
्ारूसा ( रेणुः.) पिचरपापडा इन सव श्रौपधों का कादा मे ( शर्कयान्वित्त 
सितायुतः.) एक तोलां मिश्री या विनी डाल कै ' दोनों समय पिलाने पे, । 
पियास. € दाहः ) बन्दस्परशवदूदुःखः-जैसा श्रग्न से. जलने चे, दुख होता दै | - 
बैसार जलन शरीर मे होने फी दाद कहते है इत्यादि उपद्रव . सहिसःरक्त 
पित्तञ्वर भाराम होता दै ! यद्‌ दम मथरी कह नुक दै. कि, पित्तज्वर मे दाहं | ` 
पथिक होता दैः पितिञ्वर भया को ञ्वर दाहं युक्त, री सो .निश्नलिखित 
क्थाय को'पिपर्वि. `~ , -". ` " 
` ` : जखन जलत वादरेणु विदेवोपध शिशिरैः शिशिरं जलत । 


शतंस्यात्‌ ! सपदि सुखकरं सदा सदाहज्वर तुपियोज्य- 
“| सदः नवज्वरपि ॥ 


श्रीमता, चरकेणाप्युक्तम्‌ मुस्त पट कोश्ीरं चन्दनो- 
दीच्य नागरैः शशतंशीत जं द॑यात्पिपासा ज्वरश॑तये.॥ 
“ (नल) स्वस '(जल) सुगेधवाला (जलबाहो ) मोथा .{ रेणु) पित्तपापदा 
"| (विर्णपथ-कोढ (शमि) लालचन्द्न उक्त.ख्व शरौपधों को सषणन मप सै 
सधक्रचरा फर दाैःपोला;ले एक पाव जल ये पकाय जवं शमाधा रदै मल चान | 
कर दूब शीतल, कर.्यवा उव काद के.पात्र.फो वर्ण प्र श्य देष १ तोला 
मिश्री विला के पिल पक दी दो रोज.ॐ बाद देले कि दादे'शांव नक 


- | हेदो काटा नपा फ विरात कभा योक रख देय शौरे 


काल मलं" बोन करे १ तोला पिशरीं मिल के पिला. देवं इरी भकार 


चवर सिजा के किसी शीतल स्यान ये रष देय चौर वाम कतो मल. चीन कै 
~~ 
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_ ~ 11 प्यक श्मारोग्यंद्पंण । - भारग । - ~ | ५ 
मिश्री मिला के पिलाने ते थति पिपासता सदित.भी-पित्त ज्वरे शाप होता 
ह इसी पर.चरक महाराजमी कहतेद ^ नागरमोथा, पित्तपापडा, खसः लालं 
चन्दन, सुगन्धवाला श्रीर्‌ शोढ्‌ इनका कादा वहुत शीतल -.करके पिलाने से 
पिपासा सदत पित्त ञ्वर शतं होता हं॥ ध 


दह्‌ ज्वर दृह्श्मनोपायाः 

सुश्रुत उत्तर तन्त्रम्‌ ॥ 29 
दाहाभिभूते तु विधि कुय्पद्िाह विनाञ्ञनम्‌ । मयः 
फाणत' युक्तेन निम्बपात्राम्भसापिवा॥ दाहन्वरार्ते मातिः 
मान्‌ वामयत्‌ क्षप्रमेव च 1 इतधौत घछताभ्यक्त द्गध्याहदयच 

। ॥ कालामलक़ संयुक्ते. गक ान्याम्ल- संयतः 
अम्लपिषठे सृरीततैशच फेणिका पवेह्तथा ॥ भम्लपि्ठेततु 
चीतेर्वा पलरातसनेरदिदेत्‌ । वदरीपदधवेःस्थेन फेनेनाश्टि- 


कस्यन्च॥ 1सघ्रद् ददतुण्‌ मच्छासतधव श्र्राम्याति । , 
| नया ज्यर्‌ दी अथवा माचीन दो जित ज्वरमे दाद श्रधिकदो उस 
दाह कौ चिक्रित्सा श्रवश्य करनी चाहिये । गर.रोगी कुद मी" वलवानः 
हाताद्‌ तोला निम्बपत्र.को.मदीन घोट पाव भर. जल मरं घान; समे च्‌ 
मासा. शृदृद्‌ यार्‌ दा तोल्ना मरा सकर मिला के रोगी.को पला,के तुरंत 
वमन -कराना.। या .श॒तवार का धोया भया घव को शरीर मे मरून कराना । 
या.धान शु गेहं तीनो को पावि भर ले एक सेर प्रानी मे दौया. तीन. दिन' 
भजा रस्नना जवर पानीं खहा दो नाय पानी को दानं लेय. तव उसी "पानी, 
म जवेकासक्तू वर्‌. प्र्‌ रर््रलेको म्रहीन पीस 
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घ्‌ 4 
करना उसी भकार रीठे के फेनं का लेपं करना 
-यास, जीर.मूद्धो शांत होते ६॥ 












्ः 1 


दाह पर प्रदलादन . तैल । 


"`. चवा्डवपिष््वा मञ्जिाद्परंतथा ! अम्लरस 
शतेनिम र तैरभस्थं विपाचयेत्‌ ॥ एतस्द्ादनतेलं ज्वरं 
दाद विनशानम्‌ ॥ 


जव एफ पाव, मंजीठ.दो पोला, काले तिल का'तेल ? सेर, दहीका 
शोड़ २॥मन । तेल को. चांदी की कद्ाईं या कलवार कदृाडमे चाय जव 
[भौर मेनीषठःको.पानी मे महीन पीस तेल मे दाल दै रर.दद्ीःका तोड़ | 
थोड़ा >, दाल. म॑दाग्नि मे पचा जव सव पानी जलनाय तेल मान रदूजाय 
भनि ते उतार लान वोबल मे भर दे इष पेल को शरीर मे लगाने से द्द 
"ज्वर्‌ शीघ्रदी शंत होता । भंगेर श्लोकानुसार ७।॥ मन द्दीका तोड़ डाल 
केःतैयार्‌ करै तो एकदी वार उव तेल के लगानेसे दादन्वर शांत दोहै ॥ 
दमारे कविवर ` लोलिम्बरांज मदाय ने द्‌ के त्यर्थ जो उपाय 
लिखे दै, प्ठकगणों फे मवन्ना् एसे भी भकाशित करता हूं शौर क्य काः 
भ्य भापा में ललित नदीं होता हत हेतु से संस्तमे अन्वय लिखे ॥ 


भीखंड मण्डितं कलेवर वछरीणां सक्ता 


विङाल कुचस्थल्तीनां । वैदग्ध्यं खग्ध वचसां सुबिलाशिनी 
नामात्िगनं सकर दाह मपाकरोति। 
| ` धीर्डेति--विलाःशिनी थपाकरोति ॥ 
स्यथः कीदशनाम्‌ श्रीरमीडिता कलेवर वल्वरीयासां, शीसं क 
कलेवर शरीरं, बघ्वरीलता, पनुलेत्य् क्त फलैराङुलां 
ुचस्यलानियासां, फुचस्यलो वक्ष चातुर्य, त मुपमा 
मापारथः--यति सूपर्ती स्त्री पोदश्‌ बर की पयं ॥ 
कडोर्‌ कुचो मे चन्दन लगे प्नं मोपियों केदार से शोभित 
चामु्यता भरी मन्द मुमुकानि मनकों श्च १२१ एव भिरकरी | 
( अपने भः मे लपरनेसै महा ४ शोत होत्र १ र को 
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श्मारोग्यंदर्पंण 1 


रीम्यींपंडव पद्मपत्र रविता वासोवयस्मैः समं का- 
न्तरे कुतमस्फुरत्रुवंरे वीणान्विर्तं ` यनम्‌ । आलापाश्च 
श॒कालिं कोकिलछताः कान्ताश्चकन्ताः कथा वाताश्चामल 
| चारक . ठयज नज दाहं निरा कुरते ॥ 


शय्येति-पटलवा वा लक्षदाः विमाक्ति विपरिणाम न योज्यं प्रलंबो 
स्वी फरिंशलयमित्यमरः कद्टयादीना वा प्यत्र. ( कमलपत्र ) रविता शय्या 
दाहनिरा कुर्ते दूरीकरोति; वयस्यैः समैवासः वयस्यै समानं कांलिकीः सद्‌ 
वाव इत्ययः, कथशते-क्णुमस्फुरतच्तसवरे भफुटलपएष्ययुकते दृक्ष; कतार महाः 
वनं, कातासे स्त्री मदारणये इतिमेदिनी, वीणावायेन युक्तं गायनं (धीनाशि- | ' 
तारलोके) कालि कोकिलष्ता, आलापाः ्॒लिप्रिभापणे इत्यस्य! शफं 
सिद्धः, अ्रलिभ्रमरः फोकिलः पिकः श्रालापाः वचांसि, कान्ता नवनन 
फांता मनोहरा कथा भरतादि प्रयोक्ता शृङ्गार भेदा, मल षालक व्यजन 
जनिताः याताः बालको वीरणमूल खस इतिलोके, दाद निरकुर्वते-मल्येकम- 
सेवध्यते ॥ 


भावार्थः--कदली (केला) पत्र श्रयवा कमल पतरोका पर्लेगपर विद्या 
उस शय्या परं दाद युक्त रोगी को सुलाने से दाद शांत होता ह ॥ 
(कान्तारे वाः) जो, वन भ्रफुरिलित पएष्पां से युक्तं बो से शोभाय- 
मानदो रदं एते वन मे रने से (कांतार मदा जगल श्रौर सनी दोनोंका 
वोधक दै परन्तु इस स्यल में महावन लेना 1) रितार दारमोनियम्‌ एवं बीन 
यादि वाजां करके सेयुक्त गान भी दाद रोग फो नाश करता दै.। तोता, 
कोयल की सावाज, भ्रमर गुज, रूपवती युवा स्त्री का स्पशे, मनोहर कया | 
श्मीर कठानियों का सुनना, नदीन खत कै पेखे की ह्वा , पित्त जवर जनित. 
दाद को नां करता र ॥ 


८4, ° शष पत. 
५ त कभ एषणाः 34 ड 
पिच ज्वर'ंव दोन फर मी'यदि फुछ पित्त का शेष दषे तो उते शानि, 











~ --~- +" श्पाराग्य दपा. . 


कर दे क्योकि क्व मी पिति वागी स्तं स (ननन पुन ज्वर्‌ होने का ` सम्भव 
मोयः.पित्तःरह्‌ जाने से विपम उवर्‌ “दो जाता १ उरे दाक्टरीमें (इन्दर मि- 
ट्ठ फीवर) फते, इस लिये रेप पतति को शान्ति करना वहत जम्रीहै। 

¦ इतप्रररषा पत्त त्वकस्य जनयाते ज्वरम्‌। पवोद्क्ष 


प्रस तत्र उतवा रकेसंदकम्‌, 1 दारपाछकयोरन्चमन्नी 
'य॒ा्ःरसप्लतम्‌ । -. 

¦ ,. जो,पितत शान्.मये,पर कच शेष रद के त्वत्रा मेःरह.जायतो बह 
पित, निस्सनदेद;ज्वर पैदा' करता दै उस अ्रवस्या मे उस पौडेका रसया 
चिना का, शरवत्‌.पिलाना ,चादिये जव तक पित्त की शान्तिनरहोः॥ 

* -}, वयक नर.जानने केः सवव पते चिनी फे, शरवत मादिं शीतल. चीजों ते 
श्वना-लोग उरते दरोगी को दौल कटै आरोग्य भी पनेमे.दरतेदैफि कीं 
शीवन्‌, प्राजाय्‌, देखिये भाव मकाश॒ मे क्या.लिखा र| 


॥ “८. शकरोदकस्य गुणाः ॥ 

` “ -जल्ेन शीतर सैव पालतेता रुख ररा 
कथर्‌ मरिचेश्च समन्विता ॥ कारफरोदकः नाघ्चै तत्‌. प्रसिद्धं 
विदुषा मुखः शर्करोदक नाख्यात शुक्रं शिरं सरं ॥ वल्यं | ¦ 
सत्य लघु स्वादु वातत पिना नाङनम्‌ ॥ मू छर्दि दृषा 
दाह ज्वर कान्ति करं परम्‌ ॥ ः 


शीतल जलत "साफ़ चिनी प्रयवा मिघ्रीकी श्रवत 
योय लायची रं लेग रौर काली भ्य 
पसप नामं परिदतों के मुख द्वारा सुना.गया दै}. यद्‌ शएरोरदकं वायोर 
कर्कि, उद्र दाह्‌ निवारक ष्यौर्‌ दस्ताषर ई बलकर. सविकं इलका स्वा 
९ वात पिच रौर धिर विकार का नार करने वाला, विशी शिर" | ; | 
सुरो घमन पियास भौर दाह ज्वेर शग 


पे करने मे परम भरष्ट दै । इसलिये 
पित्त शेप नाशाय चिनी क शरवत्तं थवश्य पिलाना चाहिये ॥ 













रा। एला ख्वेश 


तं बनाय उसमें 
पीतके भिलनिते शकैरोदक 






द्मरिग्य-दर्पंण ` २९; 
 श्रौर भी लिष्वा है ( शकरा सरिते नीर, कृफ -छत्परवनापदम्‌ 3) सफेद, 

शकर (चिती) का सरवत कफ को. थदरावा हे परन्तु वायुः, नाश्ःकरतां दै 

जिस स्वर म, कफ का कुच लेश न हो सौर पित्त का;महाःकोप दये त्रो उस 


श्रवस्था मे मिश्वी का सरवत देना कदापि दातरि कर नःदोमा, बल्कि .शीग्रदी 
रोगी को तसद्ली होगी! `. < ~ र 










{८ 





क. 


वात पित्त ज्वर पर फांट = ४ 

मधकर पष्पर्मधुक चन्दन सपरूषकम्‌ } णातत कमर 
रोधं गम्भारी नागकेदारम्‌ 1 त्रिफलां साखिन्द्रक्नां लज | 
न कष्णे जरे छपत्‌ । सतासपु युतः पयः फांटो वासा 
हिमीऽधवा ॥ बाततापत्तं स्वर्‌ दाह.तप्णास॒छा रतिथ्रनन्‌ । 
रक्तपित्त नदं हन्यान्नात्र काय्यैविचारणा ॥ 

यह्‌ फांट तप्त मिश्रित कञ्व को शौर वात्र चथा पित्ाज्वर को 
सिस्मन्देद्‌-श्माराम करता । भद्रा का एल. युलेढी,लएलचन्दन, (पष्टः) 
फालसा के जद का छाल, फमल दृक्ष की ठंडी. ( न मिलने पर कमल-गहे 
का वीज), ' कमलं” कमलगहा, सोध. सम्भार, नागकेशर, त्रिफला, रि 
सन, मुना ध्ोर धान का लावा 1 इन सव दवाय को ३ तोला क्ते खघ. 
कचरा फर यवा कलई दार पात मे एक पाव पानी पक मृतिका पान में 
स्व गरम कर्‌ श्रगिनि पर से पानी को उत्तारं उसी मे ्रौपध फो दाल कर 
दापि.देवे जव शीतल दोनाय-मल फे दान लेय श्रीर्‌ एक तोला.मिश्री २ 
मासा सदत दालु के पजा छयचा दिम बनके पीय -अर्यात्‌. दया को रामे | 
भिना देवे स्वेरे मल फे चान कर मिश्री मिला के पिये इस कटके फन 
पे बोतपिच ज्यर, दाद, पियास, सूर्यौ ( बेहोसी ) ग्लानि, धुमरी, रक्तपित्त 
शौर ननो थै नरा सा. मालूम देना ध्ादि सवो कौ धाराम करतौ ३ । 


कफ ज्वर की चिकित्सा! र 


! श मातको सूबे याद्‌ रषवना; चाहिये कि -जव दक रोनी मे ---ए गष = प्‌ र, पाठे कि णव यक री भे खं | 
् [रि ग~ = 


न 






























३२ छारेएग्यदु्पंण । 


~ 
। चिभ्ैमः ॥ परिदग्धा खरस्पतरा जंग्हा सस्तत पदा] ष्री- 
वनं रक्त पिस्य कंफेनोन्मिश्रितस्य च ॥ पिरतो लुण्ठनं 
तृष्णा निद्रा नाश्चो टदित्येथा । स्वेद. मूत प्रपाणां चिरा- 
दुदानमस्पदाः ५ रुदात्वं नाति मत्राणा सत्त कण्ठ छूज- 
नम्‌ । कोठानां शयावरक्ताना मण्डलाना चच द्द्‌ान॥ मूक 
त्व॑सरोतसापांको गसत्वमुदरस्य च । चिरातपाकड्च दोपाणाः 
सनपात.ज्यसरा.रुष्तः ४ \ 
श्मयै-सननिपात ज्वर मे कमी-जादा सो प्रौर कथी दाह मालूम दोः द- 
हिया, सन्धियों मोर शिरिमे ददे हो, शंयो से परसू वहे, नेत्र लालया धू- 
| मि सा के दो मौर. भीतर को वैठे जान पदै, कानों मे सनसनाद्ट प्व दद्‌ 
हो, गता सूरा भौर गले मे काटेते पड गये, पकी, वेदसी श्रानतान वकना 
श्वासी. हांपी,खनि प्र्‌ मनन चना श्रौरं घूमरीहो ! जीमरेषा दो जसा श्रग्निते 
भ्रल.गया हो.पनौर्‌ चे मे खरखरी मालूम हो, संपूण शरीर सुस्व बा दीली हो 
ज्ञाय जो करवट लेने मे भी रलस्य लगै, पुर से धूर ललाई लिये हुये कफ 
पित्त के सहित निकले, शिर मे एेा दर्द या वेचैनी दो कि शिर को इधर उधर 
दविलात्ा सदै, पियास फी ्रधिक्यता, नीद्का न पड़ना भौर डाची दर्हो । 
पृसीना वत कम लिकलेः मौर दिष् पेशाव भी वहत देरमे द्मौर्‌ बहुत कम 
हौ ललाई लिये 1 यदाप पाठदै .“"छश्त्यनानिगात्ाणां'” सौर कदी रदषा 
मीपाठ मिला दै.“छरस्पचातिगत्राणां?? भर्यीद्‌ शरीर बहुच दुल दोजाप 
(लेकिन देखने मे दोनों तति दहं हमने कई सन्निपात व्री फो वहते दुर्धैल 
देर दै चौर किसी फो. अपिदुभल भी नदीं पाया) रोगी दरपमय कांता |. 
रदे श्रौर्‌ पीत, काली" पं लाल रेगके गोल २ चटेया फुंसियां सेषुणं शरीर 
मे-निकल वे विशेपकरं कोख, यौरे नांवेमे ! भ्च्दीतरद्‌ बोल न सदौ या | 
पिकलदी न-वोले भ कानसे सुने अर्‌ न, आस्र देत र नाक कान 
| रीर एला सा.रई श्रीर उत्तम-चिकित्वा फरने प्र भी द्रोप |: 
वादि नथ पत रोगो सातवी समभन । उत |; 





। शछ्पारोग्यद्पंण । इद्‌ 
संपूरणं लक्ष उपस्थित होने पर श्रसाध्यदी समभना चाद्ये ! ययपि सन्नि 
रोग एक भृकार का है परन्तु दोपों के न्यूनाधिक से तेरह भद्‌ कहा ३ै- 
जते एक > दोप कीं श्रीधकता से, रथात्‌ किसी सनिपात ज्वर मे वाचका 
जोर श्रधिक रहता है, रौर षद इस वजे से मालूम होता है-करि वात फे जिते 
उपद्रव दै स्वास, रवंसी, युमरी, श्रानतान वकना घंगो मे.दर्द, नमुत्यारं श्रधिक 
श्नाना इत्प्रादिं होने से इसी प्रकार पित्ताथेक से-शरीर्‌ मे लाल दपि प्- 
जाना, मुख पाक, श्रतीसार ंतरदाद शादि, कफाधिक से श्चा की जडता, 
वाणी ' की स्तब्धता आ्रादि इसी मकार लक्षर्णो की अधिकता मे दोप की श्रा- 
धिकता जानी नाती द ( इष तरद वातादि से तीन, दवंदन से तीन, समिपात 
सै एके तथा वातादि दोप के अधिक मध्य घौर द्वीन होने ते सव तेरह मेद 
के £ शाङ्ग पैय लोग पदकषण"्रतुमान्‌ पर सेते ह} व वर्यो के नाम 


ज भ 


फरण करिये हये तेरह भकार कै सन्निपात ज्वर फे नाम शौर लक्षण लिप्ते है ॥ 
चअयाद्श साच्रपातं के नाम ॥ 


. सन्धिकश्वान्तकश्चेवरूग्दाहश्चित्विभमः । शीत्ताद्ध- | 
स्तन्िकः प्रोक्त.कण्ठङुवूज श्चफणैकः ॥ बिख्यातोभुग्ननेत्रश्य 
रक्त्ठीयीप्रलापफः। जिहुकचेत्यभिन्वासःसचिपाताखयोदडाः 

~ सन्धिक ? अन्तक २ रुदाह २ वित्तविश्नम 8 शीवाङ्ग ५ तन्दरिकि ६ 
कणएठकु्न ७ कैक ८ भुग्ननेतर ९ रक्ती १० मलापक ११ भिद्क १२ 
श्मौर छमिन्यास यदी तेरह नाम सननिपाच के है} वर हम तेरा सन्निपात 
ये. यपि. न्लिय्मे, द किः कौन यतित सवितते दित्स रद्र रै १ 


१२ सल्िपात की अवधे ॥ 


सन्धिकेवासरःसप्तचान्तकेददवासराः । रुग्दादेरविंश- 
तिर्घेया बन्दाष्ठीविचाषिथमे ॥ पक्षमेकन्तुरीताद्भे इत्यादि ॥ 

ˆ उक्त वरहो ष्पा के भायु फे दिन देलाक ये पूरण न लिखे मापः |: 
[कक णि भी 































{ श्माराग्यद्पणः! 


लिखे दते द ! न्धिकंः सनरिपात की मंयोद्‌ा "वाच दिने दै" भन्तकःके दृश 
दिन, रुग्दाहः कै २० दिन; वित्तविभ्रम के २४ दिन, शीतागं के १५. दिनः 
तन्द्रि के २५ दिन, करखक्ुग्न.के १३ दिन, कणक क तीन मास, भु्ननेत्र 
दे ८ दिन, रक्ठीवी फे ९८ दन, प्रलापः दष ९४ दिनि, किह कै १६ दिनि | 
भौर ममिन्याष करःमीः द दिन फो ` सोद ह "परन्तु यथाय ` रत्तो र्यात्‌ 

चिकित्सा न हीने.घे रेएगी तरकालः मर जाता.हि.दसं का काद नियम नहीं 
३, उक्तस उपग्य दर्रा रन्ता करने पर सी उक्तं दिन ` पष्येन्त मयोद्‌^`रइता- 
2 \ जव तेर द्धिपप्त ॐ विशेष २ लर्ण लिखते है ५ ` 








साघक्र-रुन्निपातत उपे क्ते दै. शिख जजर फे पूर्वरूप दौ 1 संधि२॥ 
(जेष) मे घात पीढ्ा फो भाविता, फफ, संताप, -वलक्षानि भयीर.नीद्लन 


पदे । इस उ्यर का धेग सत दिनि रहत है भ्रौर सरतदिल दिष्ठा फरते 
से छर हष्द है ५ 


मतक -उख ज्वर केत फहते हे पिच ने सतिं दृष, ' सीर भागसी 
ससी जाय, धिष्ठोरो, णिर दृद फपन, भीर हिचकी ष, इस ज्यर फी भ- |, 
यचि दश.दिन हे त्तेन जाध्य हि रोगी सुकल से यचता हे ॥ “ 


रुग्दाहु-श्ख ज्वर का लक्तण यष्ट है. कि रागो भान तान वहुतं चकत 
ज्वर फा जार भपिक दहे विहोसो, घुमसै, ,जे7 वात पे ठीक रे जयाव 
नदे से, कंठ भीर गले मे दह्‌, पियास.यहुत सुखः २ खांषी शीर स्वास्‌ |: 


हि], स.ज्यर फो मर्यादा धी. दिनि फी तै, कष्टस्य हि अर्यात्‌ उत्तम 
चित्वा फस्ते परमारामषहो॥ , .. ४ 


एचत्ताव्रभ्रस-नामहो ते समक्तं सक्ते हो, जिस ज्वरकषिधेगसे मनुष्य 
पागल ो-जाय, कमी हंति, फी याद, कमी नाच, कभी रोप भौर खान 
तान घसं रद, इव, युखार फो घ्गयु साठ दिनि फी है उपाय. फरने 


च भार्म जाता है, ` चिकित्ा हैल दलि राग के समान फरनां 
उचित है : ० 





! पपारिपग्यदुर्पणः। ३५ 





दरीताद्घ---समस्त शरीर चरक के समान सीतल दो, देहं कवि 
पैर घव दीले षो गये हौं फिसी की वातत नं सुने, नेन मेँ जर्लनं, घांसी, ` व~ 
मन, शौर दस्त पत्रे दो; यह जवरः प्रह दिन रहता दै रेखा शास्तारो ने 
कृहा है प्रन्यु जव सून भे रमी च पहुंचनि से रोगी शीप्र मर जाता दै । 
यदि इसी. ज्वर मे अन्त में अधिक दीद श्रौर पियास हो तो निस्सन्दे्‌ 
रोगी मर जायगा वयोर्किं मायः रेस देखने मे ` श्माया है कि भीतर भरि 


[14 


॥ शि 
दाहं भौर उपर शीत्रदेानेसे रोगी नरी वचस्का॥ . ५ 


मः 


तन्द्रिक--ञवरमं अकषर रोगी एक. टक निदारता -दै-परीर षहुत 
गरम हो शरौर.वारम्बार गले में फफ श्रा जाय, जीभ मे कांटे पडुलयि. जीम 
काली भौर मोटी जाय, दस्त पएतले, फानों मे दद, ; गला श्रत्यन्त शुक 
जो वोलनेमे तकलीफ हो, पती विदशी हो मालूम हो किरोगीसो रदा 
६1 यद उ्वर पच्चीस दिन मे पीदा चोदत दै वह मी यदि स्तव्य चि 
फित्ता करूने-वाला हो कं मूर्ध के दाय लगा त्तो ष्य दी यमृालय का 
, | रास्ता लिर्या॥ ¢ 2 ४ 


कृण्ठद्ुठज--ईष यु्गर मे पले. दी गला रन्य नाता दै शौर 
पानी पनि में रोगी फो निर्यत चकली ` दोत्रीदै, लेसे पागल कुत्ताके काटने 
क्रे जहर से पीदित रोमी से पानी नीं पिया जाता, वैसा ही करंटदुम्न षर्‌ 
घासे चे पानी नोः पिया जता, एद चुट पान पीनेखे प्राण ण्टनेषा 
ख दुःख षता ६, इख स्वर्‌ म यदयपि,द्रहु, .सेगृद, विलाप खोद शीर 
रक्षया रहिते ह चर महए फा पफङ्जःनः द श्वर जं विशेष लक्तण दै ] 
धोने श्प ल्यर क्षा फट उष्य क्र दि परन्तु असाप्य.षदी समङ्गे दुय 
रोगी एफ दो राम होता हे । इसफो दिकित्छा नारायया पैल गदे स्न 
भासि कफे सयदा रषद फे पलस्तर छद से पला खोलने का उपाय 
हुत जरद्‌ फर. भग्र फिरी उपप से गला सुलना-न जन. ते 


गखेभेदे। तीन जोक .एमामे शून निफलवाय देय छीर शीतल. जल घ्ादि 
~~~ ------~---- 





__---~~--------~----------------------~. 


सम 1 श्मारोग्यदुपंणः 


न ~ - 
पी का न द अर न क्षादे बहुत गम्मेही. दवा. दमे जह? दक किंश्चित्‌ 
उध्ठ मी का दूष भविक पीरेकि.देय्‌ ॥ 


५ । 


कणेफञ्वर---दख ज्वर मँ रोगी कानं फा बदैरा हौ लाता यष 
| सपण. ह । प्रलाप, कृणठरनय, दमा, खासी भुखसे लार फा बहना 
छादि सततय रहते शै 1"ईस व्वर फी भयु वधवते ने सीन महीना शिखा 


शै भीर भत्यन्त"फटिनता से माराम होता है पसा क्ट } किसी २ योगी 
छा देखा मी गया है|) स 




















सुग्ननेत्र-इ बुारं म नेत्र दंड हो जते है, यष धिष लक्षय 
श | तथा ज्वर कीं घापचिक्यता, घुदि का ना सेह; प्रलाप, खम भीर 
कौ २ भूजनं वहै भी. सत्थं होति है । इस ज्वरः छी-भाठः दनि एरी मयदुब 
हे परन्तु ससाध्यःतै॥ ; 


^ ४४ “ ^ + 


रकष्टी वीञ्वर---श्छतं जीण भियः पाली मयय लाल, ' उसमे 
दते पड गये हो शोभ तया सोठभो फट ण्ये दों भौर श्समे सुचिर ध- 
हता चो य निथेष ल्तण हे, इस फे लाया मन, पिपास; भेद, पेट भै |. 
दुद, दस्त पतसा, दिवो, पेट -क पलना, पुमरी, सरीर चित्तम सादि 
सकण रेते । रीय दु दिन रहतर है परन्त॒ रोगं भस्य ह, चि~ 
"| फिस्छा इष मे घहुतं गरम नष्टः करनी चाहिये ॥ 






() च ५ 
म्रठापक~-यषह्‌ ग्पारवा सकषिपाल ज्र है फि जिस में रागो दिनं 
रातत घकसरही' रहै, अपनो "वदा को चाद "करि पयित्रला ज चित्त 


हर एक माणी को चिन्ता फर, बुद्ध सिथर न रहै मीर चित्त महा ष्या 
हु. सहे } इस कषयर षो जयसि द दिन है परन्तु यमालप का रास्वा 
प्रत्येक समप निहारत रहता 81 प £ 


„| „ जि्दक--रुनिपाव छे कटते श भिस से शति कठिन. टु | 
` जिहुष देर्य, 


इस च्वर मे प्रायन्यगी ----- म य सरागो बिसः सोर नूस दे, अगतः तै, सवास छरीर मूग डे\ सासः, 


||| 





__ _ ` आरोग्यद्पंण। 
फास भादि सीरःभी उपद्रव हीते है; श्रसज्यरकी भयोदा से।लहं ईद्नि 
भीर कट साध्य है ॥ £ - 



















्पाभन्यास~---मव तेरहवां सन्निपातं का लक्षण कफहा छाती हि । 
शेगी क्षि युख पर-चिकनगद हो, निद्रः अधिक षो, इन्द्रियां शिधिल बल कां 
नाश भीर वेगा कम जपय एवं स्वार रक २ फ साध ता सभिन्पास्‌ चवर 
छानना, यह स्िपात वल चव्य तुल्य है ¡ इस फे भागे मव 'तेरहो खच्रि- 
पातके साध्यासाध्य का निणेय.करते ह ॥ + 


थ साध्यासाभ्य नियः ॥ ` 


साधकस्त्रक श्व कणकः छटकठजकः। जिहकाद्चत्त 
विभ्र्नः षटूसाध्याः सप्तमारकाः ॥ 


सन्धि, तन्द्रिफ, कणेक, कगटकुरज जिहूुक ओर चित्त विश्न यह 
छ सन्निपात साध्य अर्थात्‌ खत कदय द्वारा देशकाल पात्र फे भनुखार उत्तम 
चित्ता होने से भारम हो सक्ता है| छन्तफ, रुग्दाष्, णीताग भुग्नद्रकू 
स््तषटीदी, प्रलप्य भीर मभिन्याख यद सप्त प्रकर के सन्िपात प्राण के 
रने यले ६) कमत मे सन्निपात कषा सरखाम फडृते हं भीर 
खाकरो मेँ सन्निपात फा लक्षय प्रायः एषा क्व रोग मं मिलता ६ भीर 
षाफूर सोग उदीष के जनुखार चपिकित्ा मी करते हि एसी से सन्निपात 
रसित्त रेप्णी क्षिः एम भाराभ्‌ कूर सक्तं शोफ ष्सरोगम्‌ हाकूर 
लोग शिर पर घतं राति ह जीर सन्तिपात में पीतल जस से.सिं्न 
करना निप फिया &। लिखा भी रै-उन्निपातेतु दाष्ातं यः सिंचेच्डीत 
वारिणा । भातुरःखकथं छीवेदुभिपग्या ` सफधंभयेत्‌" लेव वैद्य सिमत. ९ 

दा मे फीवल जल से सिंचन करतः दै भर्थात्‌ शिरं या, छग्ी, व / - 

ञं धप य शीतलः कल लगाता ३ वषु वैद्य येगी निकरे ५ 


~ मारिया उस के द छे ,फटनां <ाहि2/ %---। . 





















. श्माराग्यदपंणा । 


0 1 आ = 
द स्मप्ण हेप्म, पूं च हस्‌ लिख ख्ये हु सि च्वर दिप. मसो प्रान 
रहती ह छस सरमी चे भौर मस्तिष्क से पुरा खंयन्ध . है उस्र पर ध्यान 
रखना चिकित्वस्‌ मश्व द जरी है ज्यररेगस उसके निवारण फे च 
पाय न कर ॐ उलदी चिकित्वा जेषे" जामज्वर (कथा बुखार) सें दया 
देना * खपवा खाने क्षा देना, या भयदा चे भिक छंघन कराना, वात 
पित ष्वर वाले का एकाएकीः काठरी के मीर. घंद्‌ रखना, या पियास 
गने पर पानी पोरे ऊेए न देन, . अयव - गरस २ सीपचिये। का - ष्टा 
या रषु लाना इत्यादि उदपटंग उपाये चे ज्वर राग मे सन्निपात 


हो जाता है जीर दसरेगसे,चिरले रोगी जाराम होते है देखिये ला. 
लिम्यरज कय फहते ह ५ . 


सन्निपातस्य कालस्य करिचद्धेदो न विद्यते ! चिकि. 
रसको ज्येद्यस्तं तरुम परतापवान .¶;...:.* : ` "+` 


„ * उनिपषत सम स्तीर फाल (पत्यु) त कुड भी भद नही है जा धद्य 
उख सक्िपात केः जीत्ते जत्‌ पनी अलुभव प्रकिया केसा उस 


काल रपी रोग खे रोगी के यचा ता उख 8े वद्‌ फर संसार स अभैर ष्ठन 
प्रतापी दिग 





भकपाय यः प्रयजतिनरानां तरुणन्वेर 1 ससुरृष्ण- 
सपतु कूरयरण परासहोत्‌ ४ ` 


ने वैद्य नये बुखार मे जयत्‌ कष्चे-ख्यर मे फाद् घादि दया पीने 
कष देता -दे यष्ट भूवं वैद माने देते -हुपे काले सांप क्षा गलिः चे 
कर जगाता हे 1. चात्यये यष † च्वरारेभ से द्वा खणे कि 


खे भचवा अन्य कुपश्य के ते से उन्निपा 
ष्विरलाषी लेप्य वचते ह 1 1 





श्माराग्यदूर्पण । ३९ 
` ` : संनिपात ज्वर मे कणमल ॥ 
सन्नपातज्वरस्यान्त कणम्रसतं सुदरूणः 1 सोधः 


जायते तेन-करिचहेव भ्रम्यते ॥ ॥ 


ˆ सनिपात ज्वर फे अन्त मे फान की जड़ नै सूनं जम फर महा. दुख- 
द्प्यक एक सूजन धैद्ए होती हि, उस सूज्रनसे रेखाष्ठी केरे नाम्यथाली 
हे ते मारोप्य टता है षपोकि चह सूजन मनुष्य के सारे किः त्ती है 
यह सूजन भी युर ध्विमहुने के - करे उ होती है पर्पकि उबर मै जघ 
जस्यान्तरिय -वातःपित्त फी गस्मी भधिक वदती है सौर भक्ान धैय 
उषे णगन्ति नदं कर सक्ते सो वही गरम मरितप्क मे पटच तत्‌ सम्यन्धी 
नखे के सून केः भत्यन्त उष्ण कर पतला फर दती है तय चद बून 
हां चे टेर कर कान फ नीये नसम जा फे जम जातादहिरस्सेजो 
सखन वैदः होती है उरी कए" कंमो कहते दै ( खन्निपात ज्वरस्पान्ते ) 
९ पाट क! तात्पप्यै पह है क जवर फे अन्त भँ ही प्रायः फरंश्रुल ोता 
द, सन्तु ज्वर फे जष्दि भष्पमे शी कणंश्रल होता दै जिसका प्रमाण 
देते द ॥ ; 


ज्वरर्यपुत ज्वरमध्यतावा ज्वरान्ततावा श्रातिमुख्शोथः 


क्रमादसाष्यः खलुकष्टसाघ्यः सुखेनसध्योसुनिभिःप्रदिषठः॥ 
भायग्धैः--जगर सन्िपातरागके पूयी मे फरल शोय उत्पश्न 
ष्टो साध्य जानना, भष्य मं कयमूल ीनेसे ष साध्य भीर जन्त 
मे कमल होने से खख साध्य छानना, प॒ षषे २ वैद्ये फा भनुभय 
किया जा है 1 सुच्िपा्त रोग ननं कर्णंपरूल पयो होता दै उसक्षा ठीफ 
कारण स्र है कि म्तिष्क में को रक्त टै गर्म होने दे पतलाष्टीकत 
नोचे कि छता हे किन्तु फणेर्य सुल नी के गाद्‌ रक्त के ठम्वन्ध से. व्ह | ,. 
मौ गादा षे क्े जम जाता. दि उ्फैर उसी खे काल षे पीठे सीचे फी तरफ (' 
फा शाता दे, -किर रक्त क्र फर नक्रं जा चक्का षसीति वयवस च~ 

























्ारोाग्यदुर्पण 1: 


प्न्य क देखः सुनः नहीं है ठर ठे कणं फा, रक्त नषा निकालते जिसे 
रेगी मरजाताहै॥ ` ` म १ 

भहियापुर में एक म्यागवांल क्स्म को 'खन्निपत ज्वर धगत कं 
मूल हमा भौर यदी के एष नासी ` वैद्य फी 'चिकित्वा -होती यो, वैद्य 
महार।ज इर से अथवा जीर फिरी, धिचारः से उस रक्त फो सेप्तण.न धोरकत 
टि चर आशरयेदहिन लगाना जारभ किया, वह भला भाराम्‌ एव हो सक्ता 
थ भन्तमे एक ठाकूरनेजा के चीरा, करीव हैर दादे चेर.के मयद्‌ नि- 
फला पिन्तु जियग्द्‌ए दिनि दने से वह मवाद्‌ एषा स गया था छि जिस 
क्षिचिपसेस्त्री मरन्दे लिखा >... ^... ~ 


ज्ातित्रिदोपे शुतिमूलजातः रोधस्य रक्त प्रावि मोचयेत्‌ 
भार्‌, प्दचान्सुहुकंटफलछृष्णजीरा विदवाकुलय्योर्भव ` 
(रेपनेसत्‌ ॥. “ ` ` . । 

| तरिदप सथोत्‌ सन्निपतज्चरके णांव पने पर कपल मे उत्पन्न शोथ 
से परिख जलौका ( जोक )या नस्तर द्वारा स्त निकाल याद्‌ _क्षायफल, 
लाजा, ठ सौर फुरथौ रन सवो के पानी स स्व मीन पीके 
मष्टा खेप करै या भपनतो. विचार चे छन्य खेपादि लगा, ; जंक लगाने क्षि 


उपरान्त एष दिन निम्ब पन्‌ वांच के तव कद छेष -लगाधै ॥ 
` सनिपात ज्वर की चिष्षेतसा ॥' `~ , ` 


धुद्धिमान वैद्य कि प्रथम ही यष निदान कर सेना बहुत उत है 

- | पिष प्रकार के फे हुये सन्निपातं दे फीन सन्िपपत ह स्तीर दे 
स्वर्ण न सन्निपात दुम है जयथ जपथ्य से ज्यर्‌ यिगहुकर सनि 

पात दुखा हे । सेनी प्त प्ररुति भरवसुया वल, देशकाल, इसे केष प्रमे | 

एद्‌ मन्य रोग तो नहं चे य छर दे भततिसकि र) न पेया जव के तिरि धपाजित्‌ अन्य रोग सन्य रोग |. 

न 


मरिग्यदेपंण 1 ४१. 
भी उपस्थित है इत्यादि सथ यतो के दव दने के पूर्व हौ जच 
चत प्योकि चिना सन वादों ददे लंच दुवा देना सद्दा पाय है ॥ 

























यदि च्य चे छर रोग चिगड़ कर्‌ सन्निपाचष्टुभा हो सो उसे छन 
नष्ठी राना, हलफा पण्य देसां जावै भीर बहे धे देष्यों सा पमल चि- 
कत्ता श्चि शात कैर, यदि मरारंनही खे रद्धिपात दमाता विधारे 
साय १८-१ षृषठ के भनुखार छंचत्र फरार, उल शकय का देस के यर्म |. 
जल पौन पा देय, सद्धिपात रोनी फा तसे मकान मे रखना धाष्ियेनेा 
बहुत साफ, लाखा, जिसमें दोर तीन दृरवान्ने ठी, जदा हवा तो प्रदा 
दाग द ्िवाडन वन्द्‌ कटै भौर न रोगौ ङे समीप घहुत भीष रहै ,भगर 
रोगी की होष्ठ वास दुरस्व हो सो वैद तीन.२ चन्टे घ्र अथव दन्तं 
सभय उक्ते मीतरी दुख पठं लिया कटे भीर धैसाड़ी व्विफित्सा परै भगर 
घतलाते फी सामथ्यै साती रही हो तेह वष्ठी दुद्धिमानी के साय चिकित्व 
छरपी चाहिये ॥ ¢ 

यदि रोगी फी चैलन्यता जाली रदी होः अथवा णठ फा भवतेव पौ 
तो धद्य इत वाच फी कशिस सदे पषठले फे शिश्रे रोगी कुड षो मेँ 
भावै भीर गला एके रुते वह्‌ पना सुख दुख घान फर चक्षे । एष 
श्यल शं यष्ट जला देना यदत एी उचिच है कि चिना (श्र पर -सथिन्त 
गरम पहुचे न रोमी चिषे होवा प्तैरन कंठ वन्दे होताष्ि इष 
सिप श्ुङ्िंत शेषम पी स्वित्सा रसदं ये पमी न कटे -अयात्‌ रस सान्न 
प्तिनदेष।॥ र 

संज्ञानाश की उपाय} 
कस्पुःप्रखुपनंयस्य संज्ञानद्ष्यदारुणः । रसैश्वला 

ववर्त दुलितनैारतितिरे॥ त्षयेप्राक्पुराणेन सर्षिपास्था- 
जयेन्नरं । बलायखागुडष्यायेरतेलश्य परिपेचयेत्‌ ॥ 

षो सन्निपाती रोगी क सीर भं कम्पन भविरष्ी, याक्षिसीद्वाम 
चीन भानवप्न धर्ता. जयया पन्द्ियों छी चेतन्यते। पिलकुल षण्ती 

द 





= 4 ~ 4 ~ ----- 
सवाराग्यदुर्पण । 
रज्य स्नो का सम प्य क सजेप्ठ पीर सीलर नक मास ष्टी उस सेमी दा लवा, टेर, चिद, वसग भौर तीतर दनक मांस 
रख णयत्‌ खरवा देए पदे-पिलपय के किर समस्त ग्ररोर पुरतपी 
की मात्तिस परि भया यरियाया के जट एव काण, रासन भीर गुथ कष 
क्वाय 8 द फियः तिल केष मदन करे | जमर स प्रियास सूत नः छागी 
भथौत्‌ संशा चैतन्यन हौ तेः नि्रलिखित जीपध का प्रयोग फटे ॥ , 
मूधित सन्निपात पर लघु सूचिकाभरण रस ॥ 

-विषपलमितं सूतः शाणकदचूर्णयेदयम्‌ ! तच्चूणं 
सैयुटे क्षिषूत्वा काचचिक्षदारष्वयोः ५ मुद्रदत्वा्च | 
ततचु््यां निवेशयेत्‌ 1 बन्दि इनेःरनेः कुयात्‌ प्रदरदय 
संख्यया ॥ तत उद्वारयेन्मुद्रामुणरिस्थाारावकात्‌ । संलग्नो 
यो भवेतसूतस्तं्दणीयाच्छनेः क्षतैः ॥ वायुसूपो यथा 
| नस्यात्तथा दप्यांनिवेदायेत्‌ । यावत्सूच्यामुखेरुगनः कुप्यांनि 
| याततिमेपजं ॥ तावन्मान्ना रतो देयो सूच्छते संतिपातिनि। 
(क्षीरेण प्रस्थतेमूदध तत्रागुल्या च षधयेत्‌ ॥ रक्त भेपजसं 
¦ पकरौन्सुच्ितो पिदि जीवाति । तथैव सपं दरषटस्त॒खताव- 
 स्थोपि जीवति.1 यदात्तापो भवेत्तस्य मघुरं त्रदीयते ॥ 

यष लोक गारङ्गधर के द्ितीय खर | (चिप) शौ 
क्षा मीढा तेलिपा ् फते है २ तेषला 0 व 
एष मे सिला क दुघ सीन च्ुणोकर, देष रधी भिवे काच फर लक हे 
(य रका सौद क दानं मं मिलतो मी ह) छप ञे चे क घर दूषी 
च से दका पाच फपरोटी करके खाप लेष वाद्‌ निर्धौत काठरी 
11 
थ कक भापस्ते से रक्ाधी के छलग एर 
































श्माराग्यद्पंण । ४३ 


याच की सीसी में रखा दाग ले फीरन उस फा मुख बदु र दै, तापी 
न लगने पा । -पचित रागी का धीचमे येषा सा थिर सुष्ाप महीन 
स्तर; प्प्टकषे धरा घाव कर दैय जथ उमे 8 रुधिर निकषे, 
जितना सूथीका मुख देत है उतना सौपीमेसे रख केच पावें 
छेष उंगली चिषे भौर धेदेरेदूषतिषे हे, वष्ट रस रक्ते 
मिल मल्िष्क मेँ जाक्षे जमे रुपिर भीर्‌ फफ क्ता ठीक करता दषस सै 
पठित जाग उटता ₹ै। उरी प्रकर खषं दुरितं (सपं से कष्टा हुमा) मूं 
(मरे के समान) के शिर पर उक्त रख का प्रयग करने से भारम 
दाता! पूरत्रौक्त प्रयाग द्वार भरित फे जागने प्रर सथयया न जागते 
पर तपण साच सयौत्‌ शरीर सदृ गरम हे जप्य या नण" देखने सि 
भीतर गरमी जयिक वेाधद्ोते उषे पीष्टेफा रस भयवा सीष्ट भनार 
फारस पिलापि यदि दर्नो चीजें मैषिएकमीननिष्ेक्ागौकि ताभ 
दव से मिश्री भिलाक्षे-छयवा केवल भिष्री फा शरवत पिलाधै। शुत 
पू धैद्यगण रेते षी एसे क्रियाय के द्वारा य लाभ करते घे भाज्ञफल 
क्षि धियो मे फटठिन क्रिये का प्रयेष्ण फरना तें दुष्कर हदं हैः ययाथ 
स्पैपय तष षष्ठौ घना सक्ते ते! रेएणी दैति सारम्‌ फर सर्फ ॥ 


सन्निपात पर उन्मत्त रस का नस्य ॥ 
रसर्गधौ समानांरौ धनूरफलजे रसैः । मश्येदिन- 
मेकंच तत्तव्यंन्निकटुक्षियेत्‌ ॥ उन्मतच्ताख्यो रसनाम नस्ये- 
स्यात्सन्निपाजित्‌ ॥ 
चा सीर भामलासारमंचय दैनं कि मान माग छे चतुरक 
प के स्प म एक दिन भर्यात्‌, चार प्रर धराधर खरल कट उष फञ्जी 


के घर्घर शिवु (षड पीपर भिं) महीन पीख के मिला्यै दका नाम 
उन्मत्त र शरै दख फा सष्ठ क्यौ रहो ते देष रत्ती तद द दष रपति 


माश दैत से (धाने 8) मी सन्निपात पिं लं णागता है॥ -- ~ 
~ =-= ~~ --- 
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ध प्पारोग्यदृपंश1 


स्तिपात पर जन्‌ ॥ 


{नस्त्यर्‌ जपा बाज दुश्चानषप्क्रावन्ुखयत्‌) सार 
ंपिप्यलीसुतं प्रातानप्त्ताल्लघ्रेयत्‌ ॥ भाव्वजव्ास्ञ- 


द्रवैः सपाहं संप्रयल्नतः । -रसायमेजनेदत्तः सच्िपातं 
विनाश्चयेत्‌ ५ (व 


द्विलं हुभा भषालनारे द वील ८ सासा -िर्व डाटीपीपर भीर 
पारा यष्ट सय च्वाररमासाखष्षे खे मीन द्धरन फर खरल भें 
-हाल भंभीरी नीच क्ते रख सै सत दिनि चेरे पश्चात्‌ ससप्य पे स्रव महीन 
दं फर किष फागु सीसी से रख दे उख चूं पे भंजन. देति से उनि- 
पातत भूख घ-जागता छीर खिपात रान चवनाश्च कता परषछ होता. है 

भग दषे परद्र फ दति यषां पर भूख खिराग गं है सन्निपात 
सगा उषद्रय दै ते फप्न्पातदह काद्वप वरद वयोग दिध श्लौ अप 
षौ जादी रहनी ? य" ठीपः दै, पिन्रु यह दयो पा सिहुान्त सत &, दाद्‌ 
रोग पो ल हो सिख रेमे ऽ उपद्रव अवक वाही खासकर भ 
सष्दि जो.ीघ्ष्ठी प्राया दरण फरने वाले ह उन्डं विशेष चिकित्वा दृषा 
जठ तप छे. सकते छण्वु शंत फरे 1. (शिता) भजनादि पूरक प्रयोग फरते 
कैः पू ही वैद्य दा यष लाच रेन. षेडेत उपति है पि रोगी द्वेः -यतंमान 
रोग के परे खजाक. गरमो, मने, जंतीरपर,. भिस्तेग दीसदि, उन्माद 
रफखययासर, कष्या, वमन, चाहु जीर उन्छवायु जादि काद रेग न्ते 
नष्टौ चा ध्यया वातरित्त भक्ति युक्त मए निल तेव रोगो नष्ट हुं ` पदि 
षो तोः दषे रोगी वेः सपय उपरोक्त द्याया के प्रयिय न करसे साधारा 
सीर मासदित भौपधों के दगया सूजैद्ि दूर परः वयो एषे रोगा फा 
मरितिष्त निष्ायत्‌ नैर रएता, है अति उग्र सौष्ों ह प्रयेष्ग. फरने से 
„| सेमी के मर्‌ लाने का सीर हि 1 उपरेष्क रोग युक्त सन्निपात रोवीवपी रणं 
शपे पार दर करै - ` “>. } ~ + 4; 





ठ शमारेार्यद्‌पंया 1 
मला का मतादत्ल उपाय । 


योशी फा धिर मुह्य देय अथवा वालं महीन कसराय देय फाष्ठेतिश 

फा तेल १ एंटाक, अशूर मथवा ऊख का धिरक जिसमे सत्राला वरह 
खु न पड हो २ तोला, पानी उेटृपाव सथो द एक सँ निला छेय मीर 
उीर्भ फपश्ा त्तर करक शिर पर रयो जय कषा सूखं णाय फिर खरी. 
पानी में धपे का तर करलो मीर शि पर रवो किन कपडम दुयाते समय 
रवार पानी कषा पिला के तेल पानी केप एकदिल कर लिया फट } दसी 
प्रकार जव तक होर नष्ठौ बरार रणत लायै, पानी चुफजाय उसी भ्र 
फार दूसरा पानी तैयार करेय । चार पांच केर पालके एसा गप्म फर 
लेय ज्ञी शरीर परष्टाणननेसेकतेयनहो, उसी पानी एक टोदीद्पर 
रतन मै भर एकं भादमी रानीके पैरकेरगाठ के नीचे तरेरा देष भौर एक 
सदनी आस्ते २ चैर को घोधै, ले गाय दुही जाती है उमृ मार धोधै 
नीचै से ऊपर का हाय न-ेजाधै । पैर धनिके वण्द्‌ पैर पोरे ऊनीयो 
स्रूली षौ साजा पन्य देय भरर मेज न मिले तो वैरम कपट 'लपेट 
देष भीर ंन्टा दे चन्टेके धाद खादय, एसी प्रकार दा तीन दुफे करने 

से निस्तैषट सखा जातो रती है । हमरे देशी वैद्य प्रयते एसी चि. 

कित्छा जानते नष्ठी यदि केष एकोन यां हिफमत का जाग्ने वाला यह्‌ 

उपाय फरिमी तो भट कह दये कि शीत सालायगी | हम कषटते & दूष 

चीकति कसी कि वजे से, घाल विवाहत्ते, सांस भक्तिधों फे इस दै यमे भिक 

भर जानने. से, भाञ्फल दे छी दृष्णा एषी विग गू रै, कि चमस्त.भारत 

क्षै सोग धातुत्तीण हा रषे ह भीर धात्‌ फी निधंलता छे शयथ चे मत्यन्त 

गरम द्याया लोभं के कम साककत फरती है, टम ३८ वे से -चिपित्सा 

छा फाम करते ह जितने चन्निपात रोगी साधारा मातदिल भौधधों यो प्र 

थोग पे भरिष्य फिपा दै इप्र.मीर भत्यन्त उथ्या मौपच दारा नको ॥ 


साधके सान्पात का चकक्त्साः। 


ना गरनेया, दैवदार, गुरुव, रसन. शतायर, यष्ट सय एश २ तेल । 
रेषदीी लड़ याग छाल, कद्र एंटकी खना थी पतती भीर रेष जणा छाल कु कुवफो छन पतती भीर वोठ मह च| म्ह ख्य 




























न------------------------~----~ 

। 'राराभ्यदुपंया। 

छः खः माणा छे भधकथरा फर ववार पुष्या धनाय एक पुष्या कै! एक 

युतिः पाते प्यमर्‌ ल ठा फे पौली मवसे पाये तथ पकर 

ल रु जाप गीत फरमण द्वे ठान सेय भीर एत्‌ मापा, णद्‌ दग्लक्त 

पिलाय देय एरी प्रफार दोनों उमय पिला ष ५ 
शिख कमरे सं शमी ए उषसे घाषहर न्नौी, गूगल, पीली परस 

निम्न भीर्‌ राला इको धरनी देय । शस्ठे. संधित सन्निपात छा ना |. 

कोते (क 

सुधिफ एद्विपात त हला दंचन कराना सीर पीना न माता पोते 

पसीना ला शरोर ष्णी करता भौर यवागू जादि का पथ्य देना ॥ 


अतक स्िपात॥ त 
यद्यपि जन्तकः सन्निपात त्याग पप्ने क लिखा तै परपोफि पष्ठ सचिपात 


मनुष्य केष मारेष्टी के कपे माता छ यथापि फंठगत प्रारयाणों धी भी 
खिदिरः फरल पेखा शस्त्रदारो ने मारूदौ चै) - ` 













हष फा ष्क्वल, ससा फी पत्ती, भगततास का गूढा, देयदाए, फटी, 
रान, गुरव भीर 'फुलीशन एथ क्षि समान भाग ते गकर पर्‌ एफ २ 
तेषला की पुष्या घनाधै पूरपै मकार दैष्नो, खमय कादा पिला ५ 

, , अन्तक ` सन्निपाते रोटिका बंधन ॥ 

+ यष्टु प्रयोग सभेलधियोका सनुभव फियः दुखा तै 1 "राद क्षि भूयं फो 
ल्मुन कषे रष भे सान के रोटी घनाय भीर सवे पर रख घी फा पुथारा दे 
के ठे याद गरसागरम्‌ शिर परं बच देप भौर तीन चार पटे फे पाद्‌ ल्ल 
.देष एषे दपयष्र दे याद्‌ दूरा तैयार कर दे फिर घाप, इस रोटी देः घाघनि 
खे मनुय ॐ जन्य खतनिप्ल की मुसगुकारफ व्यथा निस्सनदेह द्र क्षसी ६। 
'छेफिन य यात याद्‌ दै क्ि.यदि रोटी घांचने से होख याला रोमी न बर 
दतत फर सरक अथवा देर रहित सेनो मना विर्‌ टके सो सेदी षष 
भिनद रलके शोण छेय भीर एक दके मं फायदा स जान पडे तो उरीनरेटी 
--~---------_______-~_~-~-~~---~ ~ 



















ध्मारोग्यदपंया 1 
चो या १८ भिनहनं फिर सिरुपर रक्सो छागर रोटी सूल गेट शो पान मिन क्ि दिर ण्र सपे जगर ढी दूर गरे 
दूस शेटी तैस्यार करे फिन्तु दुग पन्दर्ट सिनटं से भधिक न रब्ख | छम्तक 
सङ्तिपात्त भँ गरम जल भीर सांस शख शत्या पीने द देय सिन्सु ज्यरनाश्च 
कशी महासतुश्जयसमध्रका जप भीर श्रिवाचन विदाम व्रहणेोकतेद्ष्र 
धश्च दरधे कपोक्ति भन्तक सल्िपष्त का जरोग्य ्टोना भति दुष्कर प 
सीसे पयो मे दर फर.यष छोक कष्ट र॥ & 





भिषम्भिरितिनिर्णीतं सन्निपातेतकाभिघे । सेषजंज्ग- 
नेहुवी नीरं बैदो गोधिन्द्‌ एवहि ॥ 


सम्तष्त सन्निप में धै पष्ठ ठीफ निद्धप फरकतेफहाशिक्िष्स 
हणस्ने रमी षी मौपधी रंगल है सीर धै चिष्णु भगवा ॥ 


` रुग्दाहं सनिपात की चिकिसा ॥ 
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घघर मलयजनागर सघालद्ाशीर पप्पटैःक्षयितं । 
यः पिवत्तिपयः सुशीतंश्षाम्यति सुग्दाहकस्तस्य ॥ 

ज।गरतेाथा, लारसचष्दन, से।ठ, दषधवाला, सस मीर पित्तपापषा 
षन खथ द्वाद छा समान भाग ष्ठे दर जपकचरा करके रतेषेषी 
पुष्ियष धन ठे पृथोक्त प्रफारसे ई मा मिश्री डालके देनं समयक 
पि्याधै पदि रेगी क्षि भन्तःफणं में दाष भविक षतो यष्टकाठ्ानदेके 
मिक्न सिखित-फाय पिलावे 

उशीर चन्देनादीच्य द्राक्षामछक पपंटेः । शुतं शीतं 
जलं दद्तादाहदड्ज्वर शांतये 

शुगंघयाणा, साषदष्द्‌न, खस, भुमका यीरा रदित, सूखाभावला भीय 
रहि भौर पित्तपापष्ा इनका काटा. सय शीत कर निभरी सिलले 
प्रिलामे से दुग्ध पिपा भीर युखार णाव हताद॥ 













. प्मासग्यदपंस । 
धूप, भगर, कतुर, साक, नख, तगर, नेन्रतरला सषिदुष्यन्द्ल मम पनस ज्व, नस उत ऊच्प्ला चकेदयन्दन जीरं 
सप्ला रुष सुपस पुष सें सिल के पिरे पात्र मे रव द जीर दिनम फे 
दे रोणी के मयान कि" वा्तर शुनी देय । सगर रोगौ दे शरीरम द्ष्| 
इचः हो सासं धार कपर छा चसद षाला जाताष्टोत्ता- एड ष्ठे | 
ह्विषार करदे समसत शरीर मे छेषन फे | वैर ते पत्तों के ददी मे सू म 
हीत पीस कषे भया कपुर, सक्तदुचन्दन जीर नीम पत्र" स्यन्ति दृएीमे।. 
पीस सेप करे 1 यदि खमस्त गरीरमेदृष्ट्न दो सिकं दह्ष्य पैरक्ते ततु |, 
भ खलनष्टौतो उसी नै छेपन क मौर धानक लावा फा शूष वनाति 
चम कठ सिष्य शतैर मता दे( मखो शहद खाल क पिलप्वै, या खाद 
शून मौकिदूपन चणा दे सिरी सिल दे पिलप्यै ! रस्दष्ड्‌ वर स्पीर 
पित्तञ््र फी चिकित्सा एक समान उानना ए . 




























चित्तविभ्रम सन्निपात की. चिकित्सा 1 - 


दस सप्िपात स विशेष -लक्षया, विषदी) फिसीक्तिा न चीष्ट्ना पागल 
सरीरा पएनतान चदन, हखना गाना रहता चै । गवार सोग सीदि 
शू प्रेत पी याचा खम सतवे के दारा उत्तम चिफित्सा न फणे पाड 
पूषा भ लग रोगो केष यमपुरी फी यात्रा करः देने श | सिकित्छप पो चा 
विपे वति खप्धर्क प्रेरग दषस सू के) प्रयत श्राति पे लेकिन शिर 
प्रिर प्र्तार फ( विन्न न पटुंचने पायै ॥ | 


, पथ्यापपटक्रटुका मूद्रीका दारजलद्‌, भ्रूनिम्बाः । 
शम्याक्रपटालशिवा द्ताधच्चित्तभमंहन्ति.\ 


६ वदृ एष्कः चक्कल, पित्तपापद्ग छुट, सुनक्चा, ३वद्‌।रु, सायरसेप्वा, 
चपयतग, अमलतां कः शद, पदगलपतर (परवल का प्त) मर इ 
भवत सथ द समान मग डे २ तोला साक्ता फा पुतं प्रर | 
चना दे पित्ते यद्‌ रेमे इ.पतः (क 

५ "पततत वृत मतततेहेाते ् 
भीर्‌ कदे च निवास) देव # कात मसल का दद 


। 
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१ नि [कप [य भ 1 
¦ ` £ ˆ> - वचित्तावश्चम पर्‌ जन्‌ ।. 
पीपर, छालीमि्व, शट, ग; पीलीसरसो, हह, वेरा, | 
श्ट, कंजा कै बीज, दुचियावच "भीर केंघानोन स्वो दे? एकचनित करं फूट 
छफपष्टखान कर यकरण कै सूत्र मे खस्ल कर केगेाली वाचषे भीर ङष्याभे 


सखायं लेः, दर जानतीः सष्ठ से चट फर अंजन सगरे से चित्तः यिस, 
सग, -भूतोन्नृष्द्ःभीर र्दी. छे छिर फा दुदु जारान.होतः दे 1 
: -शीता्कःसनिपात की चिकित्सा 
षस घुखोर म विशि लक्षण शरीर फा अत्यन्त शीतल हो लाना, श~ 
सीर का फोपना भीरं भीतर दाह रहतादै जौर इसीका प्रथम पातं करना 
श्रेयस्कर है ॥1,2 स 0 
"` सदार शदो छाल, सेदु कीरा, श्रिकुदा ( थोठ पीपर मिध ) 
म^रङ्गी मटकटेयाका पञ्ाद्न. कटा खिणी भीर पुष्टकरस्रल“' इन सघ दव 
षयो का एश्नाग्‌ माग.छेय, मान्न १ तोलासे २ पतीला, तश पृक्त प्रकार 
दोर्नो मय काढ पिलावै | इसके पीने चे श्ीता्ग खत्निपोत, प्रुखौ, एवा 
भौर कफ दद्धि नका नगश हातम्है ॥ 


7. : -“ शीताङ्क पर धुरा। 


पित्तपापषा, कुलतयी, पीपल, घच, फायफर) फालाजीशा, चिरायता, 
चीता) "ददद तुम्ब्रोफीःयीज भौर ड़ इनका समान भ गले कूट क्रपष्दान 
करखे । स चे का देह में सलने से शीवाष्कः सन्निपात का नाण्र ठोचाहे ॥ 


तान्दधिक . सन्निपात की चिकित्सा! 


स क्यर षी स्पष्ट परीक्ा' यह है कि एर समय, संयो के सामे अं- 





षे द्य तर रकं. छमीर~निम्रसिखित दुवादवों कां सजन नत्र सै दव॥ ` 
संचमनिमक, कपूर, प्ैनखिल. छोदीपीपर इन चायो. 'कीओ.काः चेष 
| 


















-द्याराग्यद्‌पण ॥ 


स लप्र भीर शष्द्‌ भं महीन चेटि फर नेश मँ ठं्जनं लगाने से तंन्दरिष्त 
सद््पिद्‌ कानार होताः). ~ <. {~ ८57: 








म ` ~. .: "+ कटि | ॥ ए 9 4 


५ १" = 


मांमीगद्ूचो 'चनकण्टकारि हरीतकी, पौष्करनागराणां 1 
करतःकपायंखिदिनं निपीत्ता 'चोरङ्चयेः तन्दरिकंसिनि्पातं.¶ 





षहःका धक्लप, यु- 
ष्करषुल भीर सोठ इनका कादरा ३ दिन पीने से-घोर तंद्रिकसद्िप+त ना 
(भरम्‌) ताहे भयर यह कादा सचिषठ.गर्मी के या प्यास के साथिफता 
होतो इष कताय का पिला] नीम परी ताजी गु्वे ४ तेल पर्षरका 
हाल परात्‌ > तेए्ला, खख फी पत्ती ९.तोला. इन तीनों चोजेकि क्षघकचरा 
केर ४ पुदधिया वना (भौर वतं पक" म समरे करद चना पिलावै] 


¡ कण्ठकुव्जः सन्निपात कीःचिकित्सा 1 


सतण द #स ज्वर भं निस्रलिखित काय कषा पिलातै । ( ्न्यादि कषाय ) 
कंकद्मसिंघी, मागरमेया सुष्कभाधज्ञ, देवदार वैदे नीर कुरेणा षी 
खल दौ २ तोला) भटकफटैया फा पश्चा, रखा क्तो. पततो भौर देह फा 
क्ल एष २ तोला, फुर. चिसायता, भारङ्गी, द्द.कुटकीः पुष्करमूल ' चीता, 
कालीमिचे, चाव, सोद, पीपल जीर कायफल इन सो काः समान भागे 
भवफवरा क९ देद्‌ २ तीखे की “पुष्डिया घना ऊ भीर पूर्ती प्रकरः दैनं 
खमय फदर पित्ताच्ै-सौर फिखी प्रकारं फा ` वलकारक्‌ "दख" भो देता जा 
छि जसे रोमी फा यलष्तीफ न एने पादै मीरनफग्ट सूखे ॥ 


` ` कणक सन्निपात की. चिकित्सा 1 


` शष सरमः चियोप फर के वाहरपन, मुख चे सार का बहना, - कान 
भोर मातो भः पो शत्यादिःहोसः ह ध 
किक देष =, 


४. 





~~. 























शपहिाग्यदुर्पण । ५१ 


शास्ताश्चगंधा चनकटकारी भार्गीववाच्तौष्कररोाहिणीनां 
क्राथः छंगभयायुतानां पीते जयेत्क्रणं कंसन्तिपातं ॥ 
कणे सन्निपात ओं यहु फा देने 8 मयः लाभ देखने मै भाया 
रासन, भटकटेया फो ज्‌९/ असग, नागर्मेाया, भारद्री दु चियावच, पुषट- 
कररमूल,. कुटकी, फकरसिंगी, सीर सूखा आयल इन सव चीजों क्षा समान 
भागे इड तोके कौ मात्र! क्षि पावमर जल मेँ क्षाय-यमाय दे मासा 
श्ष्टदं ढाल दोनो खमय फटे दिनि पिलाने. चे निस्सन् कणेक शरन्िपात दर 
होता &। चैद्य फो यष भी उचित.ई कि.घात पित्तादि. दोषों के ,न्युना- 
चिक देख के भौपधियों फो मात्राका कम जदा'कर देवै जयुवा भौपघा 
घंट वदा देय बिलकुल कितु के भरोसे से दृव फूरनः उत्तम नीं है 
फरीफ सन्निपात स फणुभ्रूल छरी हौता है ! उपमे ्टस.रेप देव लगाना 
भन्वाहि१. 


[ऋ ४“ ५ 





ुलथी, कायफल. गोठ, भौर कैर एन चारो.दीजो-के सान-भाग 
खे पानी सि खव मह्ठीन पीस फु गरम कप् खेप फ, इस छेपसि एक दो 
दिनि में फायक्ष दृष्टि ःगोचरनषही तेप +नीचे से हंये*खेष फो लगावै ! 
ओर .(-.\ल उृत्तिका ) गपु शोट़,. कायफल -छी घुषघ्रच- सधक सिरका 
भँ खय महीन गरम कर लेप फर, यदि दृस्ते भी लाभ.न.दैसः पठेत 
जला द्वारा चख जग फा सून निकलवाय दैय वाद्‌ दस रेप फो 
सथो क पनी. पीस लेप करने से सूजन सहित व्रण ' जारम्‌ होता है 
भगर-गल्ते मे सूजन हे तौ सी दस "लेप के लगाने से आराम होता हुम 
संचालन भौर 'छगदी "पीपल देने क्ष गरम्‌ पानो -मे "पीस नास दैनेः 
सी-फापद्‌ा हत्त हि 


भुग्लनेत्र सनिपातकी. चिकित्सा ॥. -> . 

~ ~स ष्यर सें दूष्टि का तिरछापनःभौर.स्मरणं यक्ति का रलगथ भि 
-्लद्तण दै, धसी वेव पेयम शेोघन -करनागसुल्य काम-ह विक म दिल षि 
[भ शय क 2 





द्‌ 








= ~ -- -------~-- 2 

॥ श्पराराग्यद्पया 
(== ~ -- 
मागा दु फरक्े. स्मरण श्चक्तिक्ि चैतन्य फरना भीर भङक्नं के (+, 
दी दष्टी क्ति दीक करना चाद्ये ॥ , .; व, 




















भ्रूनिम्यमाक्षिकवंचा सहित च॑कुया घ्ेहंकणेापण रसा 
नक रालिकाभिः। नेत्राज्ञनज्. लवणेनत्तम. पिप्प लीभ्यां 
नस्येवचा मरिचहिङ्ग मधुकसारेमः॥ "~ “` ^" ~ 
चिरायता, गषत, दुचिपावच, ॐदी पीपल, काली.मिच, लाखन 


छीर राद इन सधोंद्ा संमान.भाग ले. महीन श्रूं फर एफ पुय साखा 


फी पुष्टिपावना खे सौर दिनि दे याः तीन दुकषेः णहत.जं.गीला करक 
चेटायै । सेन्या नेषन भौर ऊीदी ` पीपलं पनी से सूव महीन घोट भञ्जन्‌ 


कटे मौर यच, मिर्च, दाग, मुलेदी एन स्वे का मोठे अनारके'रसमें 
सीन. चोद नख देवै ष “ `` ` 


रक्तएटवी- सन्निपातकी चिकित्सा ॥ 


ष्रसण्यरमं यूष फे साथ सून'भाता है भौर बमन भो हि जाता 


00 


यह सिशेष लक्तग है: ` ह 


४ 


् त ५ 


पित्तपाप्रद्ग, अवाखा, रेहितघास इनक! पादप यनाय मिश्रौ | 
के पिला यवा मुखेदी ९ ताला, कतोरा गद्‌ १. तेपा दोन, महीन 
पणे फर २. पुष्या वनाचवै जीर दिन. में चार दुरे ` उथषा ऊ दुफे स्थात्‌ 
ददे घंटे पर. खुदत के सप्य-चटायै 1. भौर कंकाल सिच सि चूण फर 
क नादेय दृष मुख च्े रुचिर फा लाना घन्द्‌ एोता है. । यदि ष्स्से 
रूचिर.न घन्द्‌ हो ते यष छदा देय । नागरमेथा, पद्ाप, पित्तपापडा, 
सफेदचन्दन,लालवन्दन चमेष्तौ फी पत्ती, तावर, मुखेदी, नीय को छाल 
प्पैए सन्या , दन सवका, समान -माग छे दे सेएला फी मावा खा 
। भ्ण यदह सा ने पिला । धरी मकार द्वं "लय 























पमारोग्यदुर्पंण 1 ५३ 
पिलाने से रक्ष्ठीयी सन्निपात भराम होता है! इर्ते भी फायदु न देख 
पटे ते यष कराय पिलःवै । | 





अहा, सुट्ठी, फालसा.की छाल, लालचन्दन, तेजपात, | 
भौर सागवन यृष्त का. फश्ल भथवा छाल सघ समान भागे हैा'ताला 
की भात्रा ठेदृपाव पनी स पकादै एक छेटाक पानी जल जाय मलक 
उनलेमजौरदे तेल मिश्री मिला किसी वेतलमे भर दय भौर 
दै २ घण्टे पर पिलावै। तथा दूय भीर अनारके षूलकै रसकी'नाख 
देष ॥ „५! 
प्रलापक संत्िपात की चिकित्सा ॥ 
इख ज्र भत्यन्त शिरसे दृद, बुदधिका नाश, भौर भान तान वकमा 
विशेथ लक्षण ह । यद छाप पिला नागरका, सुगन्धवाला, प्रित्तपापष्ा, 


लालघन्द्न,- घी फी छाल सोंष्षि समान मागले पुवोक्त प्रफार षाय 
घना के दोनों समय पिलगतै ॥ ॥ 


जि ^, ~ (~ 
दृहक सन्निपात की चिकित्सा । 
इत सद्विपात मेँ विणेष,सत्तया-रोगी सन्ताप करके महा ष्याकुल तथा | 
कठिन कंटफा युक्त जिह एवं मूङ्गगपन आदि होता है । इसकी चिक्तित्ा 
स्क््टीवी के समान करनी चाहिये छन्तु जिह का रूपरी चित्वा से 
केभल फरना खचित है } भौर खभिन्याख सन्निपात की चिक्ित्खा प्रलापकः 
सन्निपात कै समानः करना इत्यादि ॥ 
४ सन्विपातत त्वर तथा साणांरणञ्चर को उपद्रवो (दष्फादि) फी चिफित्छा 
वियमज्वर एवं ल शोश्यर मण्दि के लय लिख के तत्पश्चात्‌ लिङ्गे ॥ ५ 
पय विषमज्वर लक्षणम्‌ ॥ 9 
:स्यादुनियताच्काङाच्छीताष्ष्स्यातयेत्रच। वेगः; 
तश्चापावपमाञ्वरःसावषमस्गरतः ॥ ~, 





..-~---~--~---~---~-~-~------------------------- 


श्यारेाग्यदपंण । - 
शी सखार सर्दी वथा गर्मी ,करक-खनियत. समय मं चद ऊर उतरे 
.| लिखा देग विपन हो जर्थोतत कमी कम भौर कपी .जादृह हो जाय) उसका 
धिपमच्वर कते ह । कत्यप्यै यह पि .प्रयम ज्येर वात्त.पित्तादि. किप किस्म 
फा जरया हो. लीर. वह्‌ उ्वर कुपथ्यादि फार्ण ले.रसादिर्ज वनर.रदा ठ 
जीर कपर चे मालम्‌ हुश्ना. हो ;.पि ज्वर विलकुल छुट गया कु फाल के 
घाद प॒नः.ज्चर भाजाय उसे, धिपमज्यर फदते हं । इस जवर मं एक प्रकार का 
बुखार शरीर म घन! रहत" हे छिन्त मालुम नर्हा एौवा, कपरो.विफार चे 
„| वही ज्वर तेज टौ जता हे, इखं ज्वर भे पित्त प्रधान है. ठेकिन एस तुर्‌ 
फ केप समय नीं है जमी जाजाय भौर यदह. रेखा दुष्कर स्वर दिषि 
रोगों क घर्तेः नशी उदता प्रदि उत्तमः भपय. मिरे. तेष-एकषही दिन में 
दद भ्री जतए दै । दष विपमज्वर पा प्च भद्‌-दै असेः ,, . , 
- › “ सन्ततःसत्तताऽन्येदा स्दतीयकनत॒धिंकौः ॥-“: ˆ ~: 


-सन्तत उपर, सतसज्यरं“अन्येयू : जवर `" देतीयक ज्वर ' भर्‌ शतु 
^] च्छर्‌ श्न सं पे ल्वया नीचे प्रप कर्ते ह| ` 
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सप्ताहंवा्दिभाहंवाी द्वादहिमेधापिवो। सन्तत्या 
ऽविसमास्यात्‌ सन्तत्तः सचिगदतते"¶ ' प्पहारात्रेसत्ततकी 
|| द्रीकााबनुवतते 1 अन्वेदयु प्करस्त्वदरत्रदिकंकाठंग्रच- 
“| तंते ॥ दत्ती यकस्दती येन्हि ` च॑तयेऽन्हिचतर्थ॑कः ॥ 


\ ,„ , ~. सन्तषस्चर-इवे फदते ज सात दिनि फिम्ना दृण दनि या ` धार 

दिनि, खर एक खमान ज्वर. यनं रद्‌ के उतरे सातं दिन चे वातम्रधान ज्वर 
"| दण दिन षे पित्त प्रधान छ्वर सीर धारह दिन से शण प्रवान 'छ्वरे लासन 
.| कादिति] 1 


= ^> ५. 


खततञ्चर-ए दिनि रात मरे भँ दो चसत,चदृता जीर उतरत हि 


सन्ये, ल्वर-पक दिन गूप्तभर पुष्पी ----- परन्‌ पयो यर चड्सप जर उतर | वदता सौर" उतुरतपदै [1 


श्मारेग्यदपंण । ५५ 
तृतीयक ज्वर-उसे फते है जो तौसुरे दिन ज्वर चह अर्थात्‌ जिस 
दिन ज्वर उतर गया उसके तीसरे दिन सिर वहू श्यात्‌ एफ दिन घीषमें 
खग्ली देके भीर इसी ज्वर द् केद अंतरिय' भीर फा तिजारी पतह ॥ 
चातुधिक ज्वर -उसे कहते है जो दुखार दै! द्नि बीच से ऊक 
¦ जिसे लोकं मे चौयिया फते £ ॥ . - 


^ < त॒तायकज्वर का भद्‌ ॥ 


, ~ - कफपित्तत्चिकंग्राही एष्टाद्रातकफात्मक्र) चातपित्ताच्छि 
-रग्राहोन्निविघःस्यात्ततीयकः॥) ~ .- 7. , ८ - 


^ तिजासी धुखार भगर प्रयम्न फमर कषे पिठ सषा तीन हाद है उस 
¦| मे द्रं हके शयवा उशचे लकड के घडे ति कपा पित्त से-लानना, यदि पीठं 
द्द विरह के उष्ण तरा होते चड़ से वात कक से भीर ज प्रयम शिरं 
मँ ददु वशर उत्पच्न.कर ॐ चट उषे याव पित्त से.जानना श्चाहिषे, जिए 
`| ज्वर भं जिस देष्प का भचिक फेाप देखे उरी के भनुषखार चिकित्सां करे ॥ 

विपस'ण्वर मं जषा जौर गरमी मालुम होतीः हे उसका फारण दि- 
प्रलपति द |} जाप्रिपस ज्वर ङ्न वायु प्ररु फे. साथ मिल्लके णत्ररगोरे 
हती द्रे चय ज्वर्‌ के प्रारंभ मे -जाष्ा मालुम होता, है..ीर चाद्‌ उखे 
„| जघ चायु फ़ वे जलग "हो जाती है भन्त सँ पित्त'दृा वेदा करता ह यदी 
, | कास्य दहैज्ञा जासि ज्यर भाने क्षजन्त में पियास धिक लगती है! 
उस सरह एष्व बपयु-पित के साथर मे गसन करती -है लय ज्र क्षे भा- 
सभे दाह सीर-प्ीत.षठोॐ के वाद्‌ यानी अन्त में शलेरमा भप्रने स्वभाव 
शुण से णीत छत्पन परता -द . मीर जादा मालुम ्ोता हि । यष दोनों दा- 
ह्ादिक भौर, शीतादिक ज्वर्‌ संसर्गो है भयात्‌ द्वदे षज रहै, इन में शीत 
पूयः खुख साध्य सौर दष्ह पुषेः कष्ट खाध्य हि॥ `` ` 


2 नचात्राथक. ज्वरका भद्‌ .॥ 
` ` ` चातुभेकादतेयति म्रभावंद्विविघंज्वरः 1. जहुभ्यारङै- 
~~~ 
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श्माराग्यदुपण)। 


) ४ 


िस्सोनिठसम्भवः 1 मच्यकायन्त॒गरन्ह्‌ {त 


पू 
यस्तुसपित्तजः! विपमजवरएवान्यश्चातुधकान पय वः 
समध्येज्वरयत्यहन्यादावन्तेचमज्ञुति । “ˆ “ `` 


चातुचिं ज्व्देष परंफारका प्राव दैखायादि'" जे चातकः फफ 
जन्य हित पि पिष्टरिन्‌ से दृता है जीर जए घाततित्यन हे सेए शिरसे 
सट दता है । जे! चातु्िक मे पित्त प्रधान ह वह. मध्य श्ररीर योत्‌ पेट 
ञे चदृतः है"! एक प्रहार फा विषम ज्वर मौर है ` सा चातुथिक स्वर से 
विपरीत याने उलटा दप ते आता" है यह कि वीच सेद दिनि | 
खवर घना रता है शीर सादि का एत्न दिन भन्त फा एक दिन राष्‌ देता 
है! एक प्रकार का चिषम्‌ ज्वर छीर काते है जिते किसी २ प्य भँ नररिंह | 
ज्वर नाम सिखा ३॥ 


५ 


, विदु्येऽन्तरसेदेदेश्ठेष्मुपित्तव्यवस्थिते 1 तेनाहुंशोतलं 
देहमहुसुष्णं प्रजायते ॥ कायेदुष्टंयदापित्तरटेष्माचान्तेक्य- 
वस्थितः। तेनेष्णत्वंखसोरस्यश्ीतत्वंहस्तपादयेः ॥ काये- 
श्छेप्मायदादुष्टः पितत॑चान्ते डयवास्यतम्‌ श्योत्त्वं तेन गान्र- 
स्यादुष्णत्वंहस्तपादययेएः १., : 1 


रोर स जय भेाज्न.रकपः हुषा जाष्ठार का रख न पचने पे (विद्ग्य) 


जल गया तम फफ छरीर पित्त दु होक केप करते ध उख जयस्या दे एवर्‌ 
भै जाधी शरीर श्रीतल जीरः छष्यी श्ररीर गरम रष्टती हे ५ 


` ` जघ पेट्‌ भ पित्त दूपित होते प्रा्ठ हो भौर य पाव भें कफ रहे ठं 
चे जा उवर उत्पतन हो उसभ पित्त उ शिर से पेट पय्येन्त गरभ रष्तं,है सीर 
फर से एष्य पाव णी्तलं रहते हे ५ दसी, मकार लवर केष सें कफ दूषित हो 


\ जीर ( न्त) दाय पाव स.पित्तः लथ शिर खे पेड तकः शीतल करीर ह्य 
11 -पोव-गरम्‌ स्दते ष्‌ ^ ` , 








र .॥ 





भ्रलपक ज्यर्‌ का लक्षण । 


प्रलपाच्चवगात्राणेघमणगारवेणतचे । 
च सशीतःस्यात्‌प्रलपकः ॥ ` - 

जिख ज्वर सें पीना भौर शरीर भारीपन वजेसे शरीरके उपर 
का चमा लिपासा भयात्‌ सोदु7 सा माष्टूम ठो भौर ज्वर यहुत तेज न 
षो एवं लाा माल्‌म हो उसे प्रखेपक ज्वरं कहते ह । सुश्रत जी कहते ४ 1 
{ ज्वराश्चविषमाः सर्वप्रायः क्ेश!यशोपिषम्‌ ) भक्ठर फरक जितने विपम- 
ष्वर है खव क्षेण सष्टनेवारे भीर चातुत्तीवा कषे होते ह । पाठकगयक्षि 
यष्ट भी याद्‌ रखना चाहिये कि ज्वर धिना किसी चातु से छपनां पूरा स 
भ्यन्थ किये -भविक दिवस पय्यन्त शरोर में रह नरष्ठौ उः इस लिपे.जघ 
देखे फि उक्तम छीपध के भी येषग से धुखार न्दी ठता तो निभ्नणिखित 
लक्षणों म मिषा खे किं यद ज्वर फिख धातुं म प्राप्ते चस्ते भलग फर दैने 
ष्टी से वर णाता रहेगा । से सात चात्‌ ठै रस्‌, रक्त, मास, मेद्‌, भरिथ, 
(शा) मज्जा, सीर शुक्त ४ 


 सप्तधातुगत ज्वर लक्षण । 


रसगतञ्वर-शरीर मे भारीपन, जी फा रचलाना, पररीर मे जालस्य 
सचि मौर उदासीनता, यद संप्तया रस गत ज्यर में ति ह ॥ 
भांसगतज्वर--रमे विशेष लदणए. पैर रेंठन, पियास. पेशाव भीर 
दस्तों फा सचि दोना, भीतर दाह सौर ये्न्ते ठोती दै? 
“ भेदुगतज्येर-मे जतिशय पीन, पिपास, धि्ोसी, जानतान यकन, 
चमन, शरीर में दुगेन्धि,ः जच रहा(नि जीर चेचैनी भादि लघप् एोतेरह 
रफगवज्यर--का सष्ठण मुद छे रक्त धना, दष्द, चिहोषी, धमन 
पुमरो, प्रलाप, शरीर मे फुन्पियां या लार दाग पडजग्ना छीर परिषा 
यतर दता हि ४ ॥ - 








= श्माराग्यदुपंसा । 


भस्िगतज्वर-मं हढफूटन. फल.न पषना, दष्य.पांव का पटकना 
यमन, द्रत भौर शवांसि का फूलना यष्ठ ल्ण होति £ ॥ 

मनज्जञागतज्वर-इसमं भख कि स्मरे अधियारा मालुम होना, हुदकी, 
सहास्वास, खासी, सा द्लगना, रवमन, सन्तोष भीर सर्मरयान म॒द्‌ |- 
यष खव मषा जखाध्य ल्त ठोते ईँ ॥ । 

शुकगतल्वर-(सरयंपाप्नुयात्तत्र शुकरस्यानगतेज्चरे) शुक्र गत ष्व होने 1 
से मनुष्य निस्सन्देद्‌ मर जातः है. इखमे विय लक्तख छत्यन्तं प्रसुगेघ्ा 
जीर भफस्मात्त दीच्येपात होते दै | 

उत्त सं पातु मत ज्वरो फो. विित्सष मुख्य यष्ट है कि घटेहुपे उप- 
द्रवो कि द्मनःफरना तथा प्रीया घातशों फे धडा के एम करना. भौर षषे 


षभों का चटा के खम करन, शिघकी विपि कुछ जागे, लिये सी । मब 
सीेल्यर के न्त फते. 1 ४ 


जीणे ज्वर्‌}: ` {^ ` 
येद्वादन्तभ्येदिवसेम्यङर्ध्वं देाषच्रयेभ्येद्धिगुणेभयऊष्वे । 
कृणंतनौत्िएति मन्दुतरेगगभिपगभिरुक्ताज्वरएणजोणंः ॥ 
जो बुखार वार दिन के उपर, निरन्तर घना रहै विशेष करके घष् 
ज्वर चद्‌ दिनि क्ते उपरान्त, पि्तज्र दीस दिन कषे उपरान्त भौर फफ्चर |. 


चौधिख दिन के ऊपर वरन सदै एथं युखार बहुत सेज न हो पन्त भन्द्‌ | 
येग से घना रै उखक्षा जीख्यर कते है ४ 


कपये, एवर के भेद घे एक णवर का लय भर कदते द} 
वाततवललास्तक ज्वर्‌ । 


निर्यमन्द्ञ्वरोरप्तः शूनःच्दरेषसिष्ति 1 स्तब्धां गः 
देष्नशूतयटो नरावाततचलासकी 1 















च्पाराग्यदुप॑ण । ५९ 


चीमा छ्वर निरन्तर शरीर मे दना रहै. शरीर खली, वाय चैर 
समस्ते णरोर में कु सूजन, तमाम वदन में द्दूं अथव शरीर फे नें ल- 
कट्मीरी मालूम ष्टौ कफ की भविकता यष्ट सत्तण-दोति दै भीर एते रोगी 
धुत सुस्किल चे भराम होते हि 

पथ आगंतुक ज्वर के लक्षण । 

चछ्पभिघाताभिपंगास्यामभिचाराभिशषापतः । पाग 
तुजीयतेदेचैयधास्वंतं विभावयेत्‌ ॥ 

लांतुक ज्वर चे फदते ह नेप बुखार मिय्याहार भिप्या विषठार 
द्वारा नष्टो फे छकस्म।त्‌ उत्पन्नो जैसे भभिघात सथीत्‌ चोट लगने से 
(भगिषंग) भूतादिकं के रागने से * ( छमिचार ) भत्र यंत्र तंत्रक्षेयोगणे 
बमं मौ वष्ठी धात हि, भिशाप भयौत्‌ गु व्रा्मादिकं के श्प से 
यथा दकता वर हाता है उसे जगमूटुक ज्वर क्ते ह ¡ भृत वाचा खे 
उत्पन्न उवर क लक्षः नीचे लिखते हं ॥ 


* एसि में भत प्रेत के यस्तु नष्ट है सिप भय दहि, पिखी फार से 
क्यो नष्टो द्य कंपित ने ष्टी से ( हास्य रोदन कंपनं ) इत्यादि उपद्रय 
उठ खष्े ठते है उरी केव भक्षमनो लोग श्रत मेत फी य्या मानने लगते ह 
जीर एस यजे से रोगे का विस्वा मीर मी जम जातः हि फिद्सम्रकार्चे 
रोग ऊपरी टोटका भादि उपप्येसे छुट भी जाता है यद्यपि यह सय उपाय 
कै चिद्या से संबन्ध रखते द जैखे ( धातोन्मादे त्रासनं ) रसे वायु के उ- | 
न्माद्‌ म (पायल) फी भायनफ तस्वीर जयया रूपो दिखलाना, चमफाना | 
(यष्ट मी हेष सक्ता दै ससे रोगी फे सामने दीपफ जला के माला फूल धूनी 
सादि देके ष्ाटना कियतलातूफीनदिश्छे छाहृदै नर्द तो तुष्ठकालाग 
भं जला दुगे) धिष रहित खपं से कटवने क्षा मय देखाना इत्यादि उपाधेघे 
{चिषसूयविषमौपघं) षडे (मयात्‌ वायु) दर मं धाय चिगष लाता है वैषा 
षी टर दिखाने चे यायु शट्‌ एता है न्तु जान्नानप्त्‌ लोगिं फा विस्वासष्टो 
चासा दै क्ति भगु लादसी न्ताष्टन सकने 8 साराम हमा ३ । एस लेखे 














स चारेग्यद्पंण 
(ल 
श्रूताभिपंगादुद्रेगा हास्यरादनकपन । केचिदुभताभि- | 


पंगात्थं व्रवतेविपसमज्वर ४ 


खघ मताभि्ंग श्वर छे ल्त दिखातं हु--तेषे चित्त फा उचाट 
होना, खना, सोना छीर शरीर का कांपना भीर कितने सष्दाय्यै वि- 
चम्‌ ष्वर सष भी भरतं ` वाचा चे उत्पत मानले" । ` मानने का कारण यहं 
जान पदता है षि विषम स्वरम खासकर विजजप्री दौीचिय). सादि 
स्वर्‌ यंत्र मंत्र टटका घादि प्रयेगखे भौ एुटं जाता है.+ एन खय लेखों 
शे जाना खाता है फि पूवे मूतः घाये पद+यै हत्वत्तान ( सिमट सायन्स |. 
जदि) नै साम्या कम रखते चे यया उचते यादियात खमते ये । तमी 
वो प्रत्यत्दि प्रमां चे सिद घातं के भूत वाधा मान सेते ह । यत्रय 
काद णदी शटी ह्य फी कलार या षाह, गले में . याचना ठीक रक्त फ 
सप इय फा सम्बन्ध करान है कर्पोफि सोन पुरान सोने चे रूषिर के 
साय उन फा पूरा सम्बन्ध ठो जाता चै चसो प्रद्‌ जराम नी होते 
जाल फल क यिच्वान दिये ने शरी सिये विलो फो चीजे निकाली चै 


कि सिख दे पदरमे प्यव धोचने खे रुचिर, रोग चे छपना सम्बन्ध केष || 
कि विदयतक्षिखायकरलेतारै १ 




















दमे. लोग नर्प्तफ न खम क्पोफि यह मार! कथन परीष्ठित दि, एम ने 
कितने सिये देए छारोग्य कलिय ह, उन से एक देष रोगि फा एल | 
स स्थल मे सिति भो देते है॥ ( 
सानदेनगङ्ग मे सूवेदीन केसो ष्य, पुत्र जसी भयस्या र> वषे.प 
रीदे यजे रात. धातो. क्षै गिरने फो जवप्जचे खौफ उठा सौर दर| 
फर पागल. पया, तीखरे दिन देप्पदठर को सूयंदीन घमः यला से गा, |: 
वं एस चाक्त.यद्‌ देखा फि .चंद्‌ फे पूतने वा इफाली सेएग पला 
यजा रहे शरु छतर यदं सषा सलग एक्त चटा पर सफेद नह घोसी सीर ध 
स पटने धैठर है फटता है कि दम फंलाने दरगाद्‌ क्ष † 
इत चट देयो दे भादमो हमारा वह्‌ तख पर 







































श्पारोग्यदपंया 1 


ज्वर के दश उपद्रव! 
श्वासेमूक्छीऽरुचिर्छरदिस्टप्णतोसार विड्ग्रहः । 
हिक्ताकारा.ङ्खदाहश्च उवरस्थेपद्रवादश ॥ 
“१ (वाख) भविक -हाष्ठी या यले मे कफ का युरघुराष्टद अथवा सांस 
ष्ठ सि लियः जप्य २८( श्रुख ) येदरी या भविक सस्ती ३ ( अरु } 
खाना पीना अच्छा न सालृम हो भयात्‌ किी वस्तु फा ब्रापफ़ा * यथाधै 
वेष्धनष्ौ £ (छद्‌) वमन यानी क्त होना सयवा जी सचलानाया मुख 
से पंडा टना ९ (ठा) भिक प्यास अयौत्‌ पानी के णांत्तिन तौ ६ 
(तीकार) दुस्त पलल होना 9 (विषुप्रह) खा दस्त धिलकुल ही न होना | 
(षिका) चवरी कर जगना, सयासी सीर तमाम ्रोरमें जलन सूम एना 
यह ,द्‌श उपद्रव ज्वर में होते ह ॥ 
वैव दै। हमे सव भ्ाष्ने वालों को हटा दिया जीर ल्के कैव शाटक 
.| फदा फि लाभो हाय तुम्टषरी नाडी दवै उसने हाथ देदिया, उख सपरय उख 
फी नादी षी गति जति वेगवान घी लखे तीव्र ज्वर वाखे फी होती है दम 
खसे प्रोमरे् जापः पुखाषठमम्‌ पानीमें चोल के पिला दिया जीर सदोष 
चष्ठां खे हटा दिया सिषं देष भाद्मी नियत कर द्या फि जव तफ यष 
न जायं ष्य पैर धीरे २ दयण्ते रहए भीर यह उठ के भागने न .पाधै, वष 
लका माच चंटेष्ते वाद्‌ से गया भौर यजे खांम सि जद वष्सताफे 
च्टषता म उखे ञरोग्य पाया ॥ 
खन्‌ ८८ भें दम श्रीमान्‌ एज साद केखेषटी रप्नी सी ष्ठी चित्वा 
छर रषे ये, एषः दन प्ली यात है फि राआ सादय कै एक नयवाद्‌ जिन का 
नाम याद्‌ नष हि पंत पर तीतिल्लत चरने गये भीर यष्टा ष्टरकर धागल 
षे णये राया के सिप एुटे उन्हे दुटू-फे पकष्ट, लपये भीर राशा सपदघ 
क्ते भृषाहध पं० जगयान दत्त के द्लान में यठाया, चार पाच जादुमी द 
चि पेकतिमी उक्षा याषहियत यक्ना, शीषे पर शकना, दुत फाटना 
प्रादि धेद्‌ नष चा, राजा साव कौ लग्नालुखार दम जीर राजघानी के 


छात दैग्तां ने जारे उन्ड देव ष्मीर देग्नां सने राजा साथ से भाफे 
दयान सा फिर ग्ये भीर उषी श्न यो णिर धरगरसी चट्‌ यर 








(१ ------------------------ - ~~~ ८ 
॥ ्पाराभ्यदपया 1 
` ज्यर्‌ के साध्य लक्षण । 

बलवंतस्वत्पदेपपेषु ज्वरःसाध्योऽनुपद्रवः । 
ला मनुष्य बलवान है, सीर जिन के लार्‌ :देग्य सवरप द जयीत्‌ 
| यहु वदे न है . (उषद्रव चे देष्प वदे इये जान पदते ष) भौर 
ला च्वर क दृश उपद्रव कपर लिखे गये ईद उन मँ शे स्वाष्दि कठिन उ- 
पद्रवनष्टोते साध्य जानना} ` सख पाध्य चे कहते है लो रीर के | , 

बाहरी भीतरी कख भी चपद्रव न हे षिफं ज्वर सात हो वहु उखं साध्य 
है 1 ख साध्य छ्वर स्वल्प ही चिफित्खां चे भराम्‌ छो जगता 
जिस वृरवार मे भीतर दाद्‌ शौर पियास जादे दो, कुद प्रान तान व 
कता दो, हांफी, पुमरी, शरीर में दर्द, पेटमे शूल, परमीना न स्मता हो, 


दस्तक श्रौरन वा दुर उसे क्ट उवर जानना इसीको वैय लोग श्न्तरवे- 
गी ज्वर्‌ कहते दँ ॥ 
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(१ चव कव ` _ _------------- 
द, र्मा साप ते कदा, कि पंडित खी .जष्प नष जानते दन सा एपा दे 
डे मी ददी तर ठो धुषा हे छीर वदे २ भण्डने वण्ठडे भावे 

तथ जारम्‌ हृष्‌ &ै, यष एष दे ` परदप्व , पर साल फंदाते े.एष लाल 
न ॐ विलेभे फदा अर पादी देर के घष्द्‌ मांख फ ष्य सा चन 
गया पदु देख पिजरा रद मणे उर धीमार षोः गये सीर वषु मुस्किलों 
भे पराराम हषे] राक्षा खदयसे्ठमने.कएठा कि सारे चास एक पलीता | ` 
& यदि.खाप करद तेष. उखे सुच क्ति षत ,उतार्‌ दय, राजा सराह 
नने फा लवश्य जाताम्‌ फरना चाद्ये १. हम ने चूना भीर नौखाद्र 
षाः सिला के एक पोटरी. धनाया सीर शमी के पस छसे चैट गये 
शरीर दों प्मादमियो से-कदा कि तुम लोग यामे रहो णर खव लोग बोड़दो 
दमने प्कदायंसे रोगी की चोदी यांभःके एद्ाकिसच कपू कौन रै 
द्ाड्‌ के चला जा नंदी.तो श्रमी ` मदावत्‌ पलीता सातां तू जल जायगा 
इमना कद के नाकु मे पोटरी लगा दी ` { किसकी नाक दो श्रमोनिया.की 
~क प पिन भी वरदा कर्‌ क) ब फिर पया बहादुर बोल उठे सि | वरद कर सक) वस फिर क्या वहादुर्‌ मोल उठे षि 
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्ारोाग्यदूर्पण । र 
चरथ ज्वरस्य सरसाध्य-लक्षण ॥ 


`ऊंतलर्‌ क्षीखस्यशूनस्यभम्भीरेादेष्यंरान्निकः । च्पसास्या 
बटवानूयश्नुकेशसीमन्तछ्ृज्‌ञ्वरः ॥ ` 

शवे श्रसाध्य ज्वर का लक्षण लिखते द । जो मनुष्य बुर्वारमं श्रति 
दुबला हो गया हो, सम्पूरणं शरीर रयदा हाय पैरो गै. सूजन गये, उर 
पिन द्योता हो, शिर मे चांद क्ती नगद का दाल उद मये दां श्रौर्‌ वु- 
खार के दुप्कर लक्षण पिलते हो तो श्रसाध्य जानना उपर के श्लोकम जो 
गम्भीर शब्द्‌ श्राया द बद्‌ एक मकार का ज्वर दोता दै जिते वैयकमे गभीर 
ज्वर कहते है, सके लक्षण यद्‌ द जते भ्न्तरदह्‌, पियास, द्िशय वातदोप 
से मल का विवन्ध तथा कास श्वास का मादुर्माव दो उते गम्भीर क्ते दं 


१ 


इसे भी अरसाध्यदही समना श्रोर भी ज्वरा के ्रसाध्य लक्षण लिखते ६ ॥ 
प्रसाध्य लक्षणान्‌ ॥ 
हेतुभि्वहुभिजतिावकिभि्हुलक्षणः । जवरः प्राणान्त, 
रुद्धश्च शीध्रमिन्द्रियनाशनः » येहृष्टरामारक्ताक्षाहूदिस-ः 
क = च्छ ~ १ ~~ ) 
ह्वातशरूवान्‌। -वक्त गाचेनिच्डुततितंज्वरे हतिमानवम्‌ 1 
हिक्तार्वासदपायक्तंमृटंविभांतला चनम्‌ ! सन्ततेाच्छ।सिनं |. 








~ ~~~] बब ब~ 
दोडदोभै जता दमनेभी जोरसे ताली पीटा कदा चल दै,.रोगी चै 
न्य हो मथा उसी सधय चहं दध पिपा श्रौर्‌ घर्‌ भ जाके -मोजन किया पं 
क्रियासे,लोग वटे श्माधर्वित हुये किन्तु हम ने सव लोगौ.को-वह पीता 
क्ता दिया श्रीर शिक्ना-दिया किमेत दरी वाधा. बिलङुलश्टुठ हं षिण 
हदय मे मय फा समाजानादी एत मेत का वाधा द इसी एरह हमने कैक / ` 
भनुप्यों को ध्मासेग्य किया ई श्रौर स्वो का द्यत रनर मे दनं है भिनतु | ` 
स्याना मत्से नही.लिरवा॥ . | „~. 1 





_ ____----~~~~ ~~~ 


श्पारियग्दुर्परा । 














~ 
क्षोंनरक्षपयतिज्वरः . #. स्मारम्नाद्वुपमायस्तुयस्यवा्द्‌- 
चैवराननिकः\ 'क्षीणस्वचातिरक्षस्यगम्भीराहन्तिमानवं ॥ 


जो ज्वर बलवान हो शौर अनेक कारणो करके उत्पन्नं मया हो श्रीर्‌ 
शरपने म्योदा के भीतर दी श्यांख कान प्रादि इन्द्रो फी शक्ति को नाश कर्‌ 
दिया हो वह्‌ ज्वर निस्सन्देहं माण नाशक दौसा है ॥ 


जिष ज्वर मे रोगी के बारम्बार रोम ' खड 'दोते दो" नेन सुख, छाती में 


दद, नासिका वन्द्‌ मुख से श्वास लेतां हो तो जानना कि बद्‌ ज्वर रोगी कौ | 
जष्हर मरणा! 


जो ज्वर रोगी, हुचकी, श्वास यौर पियास कर कै परतिशय दुरित दो, 
संहा रहित श्रथात्‌ जिस के दोस इवास दुरुस्त न हो, जिख फे नेतर कंठ गव | ' 
हया किसी फो चीन्हवान ो श्मौर मुख से श्वास लेता दो तथा यतिक्रीए | 
हल गया हो उस फो समना कि यवे यद्‌ यमलोक की योन्ना करेगा । 
ले ज्वर आरम्भ"फाल ए चे धिप गवा हो सीर ससाध्य ति चिन्ह 
दृषिगचर होते ठौ रेखा गभीर ज्वर दुल सनुप्य स्ति नीं सदा 
सर्ौत्‌ मरता ही ह } क्षोरपाएरि महाराज के मत से एक प्रफार क! ज्वर 


भधर नामयः छोवा हे उख फा ल्त शोफ न सिख क्षि सिं साप भं नीचे 
प्रकाश्य करते ह! 






1 मन्यर्‌ ज्वरस्य. लक्षणम्‌ 1 
प्रथम्‌ छ्यर उत्पन्न हो के तव खय निश्रलिखित लत्तण भामिखे जयया 
भतीसारादि अन्य सिग मै भिखे सवश्यं जछाध्य जानना जिस रे(ग मं ज्वर, 
सुमरी, वेहोौ,'सतीखार, कै, पिपास निद्रा फा न जाना, मुख लाल, तग्ल्‌ 
„| मीर जभ्‌ सूखे तथ। मुख पफ पीर फण्ठ म सर्वां खरो से कुया एठा 
इत्यादि लघ युक्त रेःग सा मेयर कते हं 1 छल छा फार धिभोच कर उतवा 
ज्वर च्‌ चौ खाने तथा पीना रोफने सेष्ठोसए-है 1 दमारे हारीत सुनि 
जोरुदी फदेते दै। {जस सनुष्य के कवर ~ मुष दय रट वात्‌ जर भोठो त स्याने, | दांत स्नीर जलो श्यामतो, 


७ 


























. , . ` िग्यदुपंण । । 
नाकि, जीभ, मुख छीर यण्ं मेँ ललामी, नेतर करे ४ नेत्र के सेम(नं निकल 
भायेहों एसे रोगी क्प्ल खात दिनों म मोतो. फी माणी गलेन 
परध ते २ दिनके भीतर.उस के सम्पूणे शङ्क म सरसों के समान छाले 
पष्‌ जयने भीर मुक्किलं से भाराम दे | 


विषमनज्वरं का चाकत्सा । 


वाह विपमज्वर जा दिवा रातिम सिं एक धारभाता ष्टो, या दूरे 

दिनि, तीसरे दिन सयव! चौयिया भादि टौ शसम पटुत परेन फराने फी 

जरूरत नष्ठा है, एतना भवरप च्यान रहि कि यदि फोएटषद हो तो मुलायम, 

रेवन दे दषे या ज्वर फिष्ठी भीपचसिन खट तो धन्त सें स्नेष्टादि किया 

धाद दै काल फे भनु धमन विरेचन करा दैनेष्ठी से ज्वर निमूलष्टो 
लाताहै॥ ` ` 

छद जषा देके जा धिपमज्वर भाता है जि शीत पूं श्वर फते 

, | है उफी उत्तम २ परीते भौपवियां शिनसे जसंस्य रोगी जाराम ह्ये 

नीचे लिखते ॥ 


१1 ५ 


|| = ५५ शातपू्. ज्वर- पर काठ ॥ 


` भटकटेया (केरि वा कटकार) चनिया, गोड. "निम्ब दृत पे गुर्च 

( गिलोय ) मेष्या, पदमाप, लालचन्द्न, चि रयता, पटल, (परवर फा पन्न) 

छख, पु्ेफरप्र, फुटफी, इन्द्रजव, नीम पी सत्तर छाल, भारङ्गी, पित्तपापडा, 

` | इन चच दवारम फो हम वज्ञन ले अघकचरा फर दा तोला लेकर पावर जल 

से रात क भिज दैय सवैर जोष देवे लश एक छंटाक पानी रक जाय शीतला 

फर भल छान के पी जाय, इसी श्रकार स्वेरे -भिजाध सामक लास दके 

पिथे यह पूरो मात्रा का वयान ह, उमर फम हे भयव रोगी कमजोर हो |. 

यारी छे सिज्ञाजस्त-गरमो मेधिक हि वा गरमो भधिक्‌ प्ड्तीष्ठोती 

+ | भात्रा कम कर देयं 1 पथ्य-दरूच भात भयवा मुंग की द्षल पुरारे "चावलका 

५, † भात, रेह छी रोटी, लीके फी तरफपसो, जदि \, इख प्रकार ` दोनों समय 

१ चिलाने से कैसा पुरण्ना विषम चवर हो छुट जाता हे एखा करितनो धार |. 
(य 










| ` श्ारग्घदप्रण । 


च ्च््स्र 
जसन्तमा 1 भगर समी ॐ. पेट म (दग) जलल द पिर पुमरी 
स्यादि, यातपित्त के.उपद्रेव हो ते इस भरू कि पिलावै 1; , १ य 


+. ` विषमज्वर प्र अकं | 


यद शफौ शीतपूर्ज्यर भीर" उप्पपूयेजयर देने. भाराम कर्ता हि 





शांति कर्ता. . `~ 


ˆ धनिया, गाजवां के पल, घमैगाजवां ( गगजवां ऊ पत्त ) लालचन्दन, 
सफेद्चन्दन, कासनी, खीरा फफ फा वीज, ' काहू का सील, कुलफा का 
वीज. खगैवनेप्सा (वने पत्ते का फते इहं) गुलनीलोफर, गुलाव के पुल ~ यद 
घय एष २ ठंटाक, लो (चीयां) ३ पाव पेदा (ष्वेव कूषष्ड) २ पाय, 
फपूर छ साखा, चीया जीर पेठे क्षिः ॐग्डु जौर सव द्वादुरयो कां ३८ 
पानीम्‌ राति भिजादे सवेरे घीया स्नीर पेदे द्ये बुक २कर स्या 
डेगभमकि मे भर ६५ सेरः भंकं सीव ले\ साम सधेरे भौर देप्पष्ठरकषा भाघ २ 
पाव ल्फे उसमें जरसा मिश्र हाल ऊे पिये ] चेषठै.ष्ठो दिनो.के पीनसे 


दिनके पीने ज्वरन पटै.तो इषक्षेकंषके पिलिाकते दा चार द्नि फिर 
कषर्‌ लिसे हुये काद.क्तेः पिलाये । ज्वर साते २ रोगो निमेल पड्.गया हो | 
भीरज्यरभीनद्धुटताहो त्तो ज्वर वृटने फ द्वा देता जाधै भौर, जिस्ते 


येगी फं वल. नः घटे उपाय करै | मगर गमे मिजज घाला-षो तो यह भकं 
पिलाचै॥ 


`... ` . अकं गाजरं। “ `“. . 


गाजर इट जीर छिलका दर किया हणा ९० ेर,. फिस्मिख २ चेर | 
देर्नोकेपएकदेगम्‌ सय २९ सेर पानीके डाल देम का मुह दोपे पायै 
स्के घुयो भ निकलने प्पे वाद्‌ चार घडे ॐ ठेग केः उतार शीतल.कर्‌ | 
सप घौर नीचे शिखी हृदे देवाश्यो सा कुचल के उदो म ---- 2) इर दयो तु सुच क उदी ते दात नीर चेर्‌ भ्रीर१्तेर वि 
व 


५ ी 
0 ॥ 


पिपभज्वर टं जात! है प्रथ्य वही जो ऊपर.लिख जाये द । यदि पन्द्रह 


सथा अन्तर दाह, भुमरो, जीमषलाना, हाय चैर्‌ के जलन एदि क भी|- 







॥ 





-ध्परारेाग्यदपंण'। ६५ 
गतै दूच हाल ५ सेर ष्कं खी लेव! दुवा यहे है । दाल्पीनी, गु- 
लाव के पूल नागस्तथा, -विजौरे फा छिलया. चावचीमी, घिमन -सेद्‌ 
यष्ठ सध चार र्‌ ताला सफेद्‌ चन्द्नदेा तला] इसजकं ङे पीनसे मन 
-| परख, णो मे साक्षत. धातुपुष्ट जीर मन चलवान होता, है अगर मिजाज 
सदु छ्षथोत्‌ जलगसीष्टोतो इख च्या फा देनो समय शद्‌" के खाय चटापै 1 

` यन्फलोचन % सेला, ऊोदोलापष्दी २ तोला; सत्त गिलो. २ ताल, 
घहिमन सफेद १ तोला, ऊोटीपीपर शद ६ मण्डा, दृक्तिणी - तज्ञ ६ मांसा 
पकरकरहा ३ भासा, खमीमस्तगी ३ मासा सदय को मष्ठौन श्रये कर 2 २ 
भसे फी पुष्या वनु रेणीर द्‌ कते साय चाटे॥ 


` विषमन्वरे ज्वारांकुशो रसः । 

.. ताग्रतेद्वियुणत्रारं मह्‌ येत्सुंपवेस्सैः . ,प्रपटेत्‌, 
श्रेश्पोते बज्वोक्षीरेणमहं येत्‌. ॥ भपुरश्र घरेपश्चातपं चगंजा 
मितंभजेत्‌ । श्ा्रंकस्यरसेनेव सवञ्वरनिर्ंतनः १ एका- 
दिकं द्रहिकंच चयाहिकचतुराहिकम्‌ ।. वरिपमेचापि ङी- 
ताद्य. उ्वरहन्तिञ्वरांकश्ः ॥ › , , ~. \ ; 

धह ताभा,से दूना शुडु दरताल खक फरेखे कषेरख मे घोंट वस्य॑ 
म भाच देवै.(कूघरयंत्र्ी प्रिया रस प्रकयां में लिसगे भीर वैद्य लोष प्रयि 
क्ञानति भी ह) शीतल होने.पर निकाल कै रै ॐ दधतत चोदक फिर "उदी 
प्रकार सचस्यन्र को भच देय घष्दु लिखग्ल महीन धूं फर शीशी स श्य 
देय } दस ज्वराकुश फी माल एक रत्ती ठे पांच रत्तो तक ह । दोनी समय 
सद्र्ख के रख के साय खाने से एकार्हिक, अंतरिया, तिरी मीर वी धिया 
छतर भापस होता हैष "` ८ 


, महाज्वरकु्ारसः विषमज्वरे । 
शंदुसूताविपंगघः प्रत्यकश्पाणसामततः । धूत॑वीजे 
न~~ 





` : चमारोग्यदपंण । “ ६९ 
त कृट्र॑ताइन | 4 


,: \ यद्यपि "हसने भासोग्यदपेया के दूसरे चण्डं मे +अक द्िपान्तसीय चि 
;(फिस्सक्ो तते मत्त दासा कूदेनादेन.फा मलीमांति-खरठन किया.हे सीरं यथार्थे 
„| से .कूदेनादेन से.चहुत षान .पटुंचतो.है । उवर केोशृटा.देवा, है {यद घरो 
क्तित.हे किन्त्‌ उसी फ सप्यही लोगे का. न्धा लङ्गदुा ; लूला नपुंखक. तुक; 
खना देत है, इस्तं एकः फास्ख अर भी "हे कि डार्र लेग एतहेणीप धे; 
विद्या फे न जानेस यां के मलृ्यों कषे प्रकति से भपरचित रहति & ५ 
स्यं साधरण क्ष ज्यर्‌ रोग से कुदेनाईैन भीर घषटाधदु चिग्पयते का पकं 
पिलाना सरः फर देते है । बुखार ते ज्र छट लाता है लेकिन कलेन्ने पर 
एरी गर्मी जमाती है कि धरत नहीं टतौ } छिन जिस मकार हमने 
छुद्ैनाषैन के द्वारा. लोगे फा जसाध्य शीतपृथ ज्वर टाया हि पाठक गों 
फे उपक्षाराध प्रकाश फरते है। 
च्वर धाने के,दे। चंटे पष्ठ ;कूरैनाईन फेः इसुतरह देने से छवर शट 
साता ३ } कृदैनादन २ सती, टाटपरिफ एसि (परमस सत्त ) ६८ रत्ती! 
भिश्री २ ताला | ` पे सिश्री क्षि पल्यल कीदृ म जाचपाय पानी 
भं सरत धनाय उख में कृदेनगदेन, भीर द्वमली दो सत्त फे घोल कि 
पिला देय भगर इमिलौ फा स्तन म्हि तेः एकयाद नीं फ रघ 
दाल द । भगर पारी टर जायते दष तीन घंटे पर किर पिला ! जिस] ' 
ष्घर फा द्द्‌ नियम नो कुन कजन जादैसो उसमे पूेक्त प्रकार पे 
कूदना ईन का ' दिन से. तीन घार पिलाधै, देष्ठी तीन-द्नि मेःज्वर नष्टे 
प्ता ह । सिवाय तेल कष्चे फलों के भीर सव .पथ्य ट | ‰-: 
धिषम ज्वर, यं सन्त्र डाटा जादिसेमी नष्टो जाता हैः रेखा 
सनेक घार लनुभव किया गंया ट | -पन्द्रह भयवा यीखा यतरा मङ्गल 
रधियार क दिन ष्टम से पीपल पत्र पर लिख कर साल भूर म एदं 
पुरुप फे दिद धणष्ु मीर स्वी फे याम वहु मे.वाचने से 'व्वरःनष्ट हो 
जाता ई | फिन्तु यन्त लिसने ' वण्ला जाारगील ब्रह्मच, या कमयी 
फल्या या पतिव्रता घमेवती श्यी होनी चाहिये! # 















2 


॥ 





. .. शश्मारग्यद्पंणः। 
त॒तीयज्वरे मलिका-बन्धनं 1॥ „ ".. 


अपामागनटाक्द्यालादितःसलपतन्तुि । वेद्धा वाररव- 
स्तणनज्वर-हान्ततत्तायकं ॥ कणस्यमलजाठनव त रुत्व प्रय. 
ततः ज्वाख्येत्तिलतैलेनकजङुग्राहयेच्छने 1 अ्येत्रेत्र- 
युगल्लंत्याहिकञ्वरङान्तये ॥ न 
त छपामागे ( लटजीरा ) एी.जद्‌ पो रविवार फ दिनि उखाड़ त ठते 
साततारक्षेलालधागेसे धांच घांहु या गलेमें वाचने से तिजारी ज्वरा 
नप होता हि) कान फा मेल सु नं लपेट के यत्ती वनगवै भीर फालीतिल 
के तेल से फज्जल पार के नेत्रो मे लगाये त्रो तिजारी ज्वर फ। नाशो 


चातुथिंक ज्वरोपायः ॥ र 
चातुर्थिकोग्छतिरामठस्य शतेनजीणेन युतस्यनेदयात्‌। 
लीद्ावतीनां नवयोवनानां मुखावलोकादिविसाधुभावःी ` 
मखणिडतश्चरत्कराठ कठानिधिसमानने । चातुधिकहरं 
नयं मुनिद्ुमदखाचुना ॥ । 

मावायौः--(रामढ) दंग को पुराने धृत # मे घोट कर्‌ त्राश लेने से 
चातुथिक ज्वर श्रद्‌ चौथंया वु्वार कैसे नए होता दै जवे ( लीलावती ) 
कीड़ा फरनेवाली मवयौवना + स्त्रियों के मुख देषनेते साधु पुरुपोका साधु 
भाव (घम्परशीलता) नष दो जाता रै ॥ 


जीणेतो दशथपादहैः--द्श घे कै उपर ठाने से पुरानं एत 

-(कषानाताहै। , .* ..,+ न ॥ 
+. नव (ल्फ) यौीवनानाम-प्रसूतानां -प्रसूतागतयीयनाः-नघ यौवना 

सती "तमी संक.कष्टाती है जव तक लटका न ही, - लटका याला होत ठे 


। यौवना हो लातीषहि॥- >`. ण ^ 



























= दय रत्रकल्ला को समभा.के कहते द कि दे शरतकाल 

के पणं चन्द्रमा के समान मुख्वाली (मुनिद्रुमः) श्चगस्तदतके पत्तो का केरलं 
सत यने ते याने नासं केने खे चौथियाः ज्यर्‌ नष्ट हो जातां है ॥:“ , 

' {ए छन्पच्च-"वरतिपिरविं सेनाद्भुखेः वरजतितरोधिपसेःविलः द्रे! दे 


पिरलास दू, मेधनाद मूल स्यात्‌ चौराद्‌ फो छष्रकापिरने वाचने 







(तलजलजाल, । 


तन्वह्धिगद्गात्तरतीर भूमौ ममारहाक्ाप्यः सुतस्तपस्वी । 
जङांजलिं तस्यक्ृतेददातु. सेकराहिकस्याद्यदितेनजन्मा ¶ 


| {भुष्याचैः-गद्धा जी के तेट फउततर मिप केष पुत्र हीन. तपस्वी 
{सर -या उष. तपस्वी दषा वहु मनुष्य जिचे , अंतरा वुरर साता-हो यदि 
तिल कषे खित! भयथा ` पिप जल की -ज्लि दे सर्पात्‌ उख तपसवीक्े, नाम 
तपण फटे तेः पंकफादिफ ज्वर जाता रहे ^ यही वचन दूालभ्य में भी लिखा | 
है ® (गङ्गायामुत्तरेतीरे भपुत्रस्तापस्े'यृतः } , तप्मैविलोद्कंदृद्यन्‌ मुच्यते |' 
सन्ततज्चरषत्‌ ५, -तन्त्रन्तरेतुवगनरहपारतिंलिष्य पटिफायांपुनःपु | गन्ध 
ःपुष्पाक्ततैघ वै रचयेत्ताभिपग्वरः) अन्य तन्त्रो में लिखा किसयो से घानर 
कै शफास्‌ परक रृत्ति लिखकर .चन्द्न अन्तत पुष्पादि पूजन कटे शरीर षस 
केष षडे उ्वरप्ममन समय में तो खवर फा. विनाश हो ( सन्त्र.) भौं 
[दद्व श्रीं खप्रीवाय महावलपरक्रमाय सूय्यपुच्रषय अमिततेनसि एका. | 
| दष दिकः त्रा हिक चातु यिच मषहावल-मुतस्चरसमज्यर र पोक्षस्यर क्रोध. | 


~~~ 


* द्ग्लम्य नमक एक बहुत प्राचीन स्तोत्र. है उष द्वस नात्र 
}फरने शे चिपमज्वरादि रोग एुरटं जाते ह .\- हमारे पुराने पण्डित सोग तो 
उका ममाय पेखाही ' वणेन फस्ते हं १ फा तफ सत्य दै नहं फह्‌ सन्त १ 
(ना भय त निं नपि वा यनी 1 
न 1. 
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: रिम्यदुर्पण.। ७३ 


वर येतालज्यरणां दृद पचपच भवततर भवत्तर कशिदरय महाधीर 
नर ज्वराणां बन्धथन्य हां हीं इ" कट स्वाहा भीर मी लिखा है ;“समुद्रसो- 
पतरिषूले कुमुदोनएमघानरः । तस्यस्मरफमात्रेणस्व्ररोयाति रखःतलमू.॥- + › 


“ज्वरं नाश्चक माहिर्वर धूपः । 


हिगखदेवक्रा्ट च श्री वेष्टवृतमेवम्व "१" ` भव्यास्थीनि 

| तथा ध्यामं निमा्येकटुरेहिगीः ॥ ` संपंचंनिम्यंपत्राणिं 
।पिच्छाहि कचुकं तथा । म।जारविष्ठा गश गं मदनस्यफः. | 
लानिच १ द्वैबृहतीवचाचेन कार्पांसास्थिभ^तुपास्तया । 
छागमोमाय॒विरचैव हस्तिवंतस्तधेते च ॥ एतत्स समा- 
हर्य छा्मूत्रेंणभावयेत्‌ । उदरखलतुसंकुटय ;स्पापयेनमूः 
न्मयेशुमे ॥ घ्राणमात्रेणधूपायेदीयत्तेयत्रवश्मनि ।' नत- 
च्रसपारितठन्ति नपिशाचान्राक्षसाः. ॥.- एपमाष्श्वरा 
धपः सर्वञ्जरच्रिनाश्वनः। एकाहिकं द्रुगाहिकं ना त्रयाहिकच 
च्तुधैकम्‌॥ एवमादीन्‌ ज्वरान्‌सवान्‌ नाशयन्नात्रसंशयः ॥ 


द्यु, देयद्ा. ( श्री येष्ट )- लिखि श्युध्‌, यंगदेण में सरल श्त 
रौर फहौ २ रालाधुप कहते ह एसी से तारपोननतेस्यार होति घीगी 
की ष्टी सोष्ित चास वेलवन्र.-कुदको -पीरीषरसा- नीरक्त परद्र, सुले का 
पंख; सांप.फी फेल, विल्ारका विष्ठा, मौ को सोग, मैनकला- हट) भटकटैथः 
सीर वही भटकटैया जिसे चनभा टाकते है. दोनो का पृचाद्ध, यच.वेनउर 
(फपग्स का दील } घान की भृमो,भ्वकरी सीर सियार का.थिषठा, कायौ दात 
इन सथश्दोजां के पफ मे मितणा.के.यक्री,के.सुत्र फो-भावन्‌ कयत्‌ दीम 
सदोषा तप्कर-क सखाय.लेय,.वाद्‌ खरलमें कट मष्ठीन करके फिषी 
{मच्छ धरतन. सें रणे लौर समय परःधुप देवे शस मषश्यरपघपकते प्रमावसे 
चर सं सपं,पिणाच रख रह नहीं. रुक्त गौर भन्तरा.भएदि खय. ज्वसो-का 
नाय ष्टोता हि ४ चुप देते समय. सत्र फा .पदृ-लो,नमेएःभगयति रुद्राय {- 
उमापतये सम्पन्नय नन्दिक्ि्वराय खार" सपरा जतःमादि भौरभी मनेक| ¦ ` 
उवर-नाशफ धूपः हे जिन्हे, पाचयं खण्डमे -ययात् करगे ।- इसु धमान सेःहमारे (, ` 
;नबपिद्ि्तःगण.जा प्राचीन, पुरूषो के ¦ पतह का फमो-गही -दखा-सनः |. 
1 


य 





श !पअरिर्वद्पेण । ` ` ४८६ 
४ त 
है पीर नःउनकषि हृदय ने देसी शक्तिहेकिजा स्वयं जनुमय कर स्फीं 


यरद क्ादै-अंगरेग मा के लिकुचरमे यही घात छह ते। नस्संनदेद.व्रह्माफो 
, धातं ससक. जायगी 1}... 1 = 1 


ज्वस्नाश्चक ` दपः, ॥ 
, छष्णोरगोन्मत्तवीजगन्धगेोनशद्वते खजः श्ुतकपट वत्या च 
कीपभसर्वज्वरापदः 1. छष्णस्पवस, . धततरवीनतेलं, परप 


द्ध. तेलं एमिभरैतक 'वस्त्रेवत्यौदीपः, सवैज्वरापदः.1, ; 


„ \ फले साप कौ चरथो चतरे योज .का ,तेन- गन्धस भीर पैल फे सग 
कए तेल सव द्ि पएक्रित.फर सु्दे कै कपर के. यपदे ( ककन ) की वत्ती 
चनुप्य उक्त तेलो. दौपंक जला फर गृहं मे -रखने वे सम्परं विप ज्यसों 
षा नाशं होता. ह (यह परिप सीम यिनोद्‌.ग्रेय म लिखा.दे। ~ 


“: जीणे ज्वरं की चिकित्सा ॥ 


जीण ज्वर म दोन समय शुषं फा कद्र पिले से यहुत फायदा द 
खा गय हि सयवा शितेपलःदि चूण किस्त भे-चद^य- द ऊपर, से शुच 
का षठा पिनि से. छीर भीः जण्द्‌ फायदा ठता हे! लात्तादि तैल फो 
मदृनषरनेते मो लानदेखा गयादहै) ` 


अ ( 
; ` „+ ~. ` .उपद्रव, शमनोपायः.1 
ˆ षर रोग म जो" उपद्रष षडे ष्टां उनके ति फरने फ ठपायं"जवं 
संसेप.से प्रकाशे कर्ते दं फपो्ि बहे हेये उपद्रव .भत्यन्तक्तेणद् ययः होते हैँ 
धिना उन णाति. क्षये रोगी केा,खंन नीं भिलता; शस.लिये जिस पार 
धे सने ष्टो उसी तरह फो चिकिटखा करना फिन्तु इतना भवश्यमेव ध्यान 
श्छ फिकादे फिया श्यरक्ा थिरोचीनष्टो। ०4 
। .. कोटक ॥ १4 


:; ~ पि्तायिकारो, वर. “ सो फक दस्त होता ष्टी चै, छिन्त षतादद- |` 
कारो स्वरम सो.मल,सूखः-लाता है, जीर चिना मल उरे सा [४ 
पविना इष लिथे यष्ःदुधा देना जरी है ¦ 


बह दका वङ्कलं' दरोसभाय, रोद, मोर कालानोन सथो का बरार छे | 

कदं कपर छ(नःकर खेय. ` मादा जयद! कु.भयिस ककम भपय कूप सत ते गरस धाः शात च नरन्‌ 
-----~ 

= वात्‌ सगर्‌ |. 




























श्ारोाग्यद्‌पंण । ६ 


जल फे साय सिला देने से सुयेरे ुणासा दृस्त सा लाता है | सथर मिज्ञाल भें 
गरस पिक ष्ठो सो देए तोला गुलार का गुलकण्द सीर द तोषा -सीरखिर्त 
दषते का जल भे.पीख गुनगुना कर कषे पिलय देये दस्त अयश्च होगा | 


। , पिपासा | . 

.. भगप्रोनी दि पियास अचकष्ोसो स पानी फा पिला । चान 
का.लावा ध तोला, धरोह ( घप्णद् कि ष्कमं जा जटा-सा.लटकता रै.) 
२ तला, मलम्टट फो गरी १ सोल, तीनो-चोज्ञोंकी पोटसो.पानी. मं ढाल 
द भीरखदी पानी कषां पिलाधै, यदि रोगी गस पानी पीताष्ो तो गरमष्ठी 
लम पोटरी का ठाद जयया दारम्यार शीतषललचिनी क्ता भुख मे डाल 
के फुचष्ठे भीर जल चे उततर जये | अथा भायला, -कमलगहः-फौ गरी, 

फट, धान फा लावा, धरते सवो फे यरावरनले महीन पीस षदे. सान 
क भेली .यांच ठय, एस गेली फा मुख मे रखनेसे पियाख.फी भाचिक्यवा 
भौर मुख फा सूखना नाश होता ₹ | रोगो-फी शसीर सें षदा की .भाधि- 
यता ही तेष पित्त ज्वराधिकारमें लो दृह्‌ शान्तिकारक उपाय सिख साये 
ह ख्न्दा के द्वारो शान्ति करना ५ 


मस्तक पीडा । 


मृखेठी, दर्द, न(गरसेषया, भनारफा फल.वा छाल, भअश्येत, फाला 
सरमा, तिन्तरीक, खस, तेजपःत, फमलगहः छो गसो, दालचिनी, नख, एन 
सव दुवाहुयीं केष महीन चूण फर विजीरा नीरू फां रख, हदः भीर सधु- 
भक्त तीर्न चीजों में महीन घोट छ्वरःतेःमनुप्यं के शिर चेर छप कर्ने से, 
शिर का ददं, धिदसी, फी फा मचलाना, इुचकी. (भौर वेद्‌ का फांपनाः 
यह्‌ स शान्ति टोते ह । भीर जो .मतुप्य पियास भौर भन्तर्‌ दाह -फरफे 
भत्यन्त पीत हौं ते विद्ासेकन्द भनार, लोधर, -कैपेका छाल नोति फा 
द्िष्छष्टा सवो देए महीन पीस णिर पर, खेप ष्ट्रे से णर्णन्त दर्तः ह \ 
छ्वर चिक्ठित्छा या शेय प्रकरण * पञ्युम ` खणएडमे प्फाश दोगा भय चवर फे 
सन्तिम नियम केष लिखते. ~: ~ = ~ >> ल 


` : . ' `: ज्व॒रोन्ते पथ्ये । 

* परिषेफावगाहांश्च स्नेहान्‌ संसाधनानि ^लाना| ` 
भ्यंगदिवास्वम्न शीतव्यायासम येोप्रिततः ॥,. नमनेतज्वरो- |. 
0 


` !------------ 
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= 'ाराग्यद्‌र्पण 
सृ यावकेन सेत्‌ 1 स्यक्तस्यापि ज्वरणाशु 
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 मत्यापन्नादेदहं .गुप्कक्ततमिने]- 
नलः । तस्मात्कापंःपरीहारे उवरमुक्तन देहिना ॥ 
ज्यर णुट जाने के याद्‌ भनुषय कं च;दिये कि लय स भरर यलयान 
नह खय निम्नलिखित कम्ना से पहुरेज रेष्छे, नैषे-जमा से परः को सोच 
नग, हुतं पानी मे रहय दुरो मर के नहाना. चृतप्ति फा पीनाःपरोचन 
कराः लान रनःउयष्टन तेल लग्ना, दिनि का सेना, वहत्‌ णीतल प~ |. 
दुग्यीके साना; फखरत. सयवा वहुत दइ धूप फरनः स्त प्रसप्र आदि.) 
करणा यह फि जिस का.ज्वर छुट भी गया है कुपथ्य फरने घे पुनः यी उर्‌ 
रक्त मासादि म युख फर मनुष्य फे रीरि पेखा दुग्व करता हि जेषे सूते 
दृतं पो-संप्नि+ दस लिये ज्वर षट जपने पर मी जव - तक ताफत न भावै 
छवुर नाक चपाय करते रहना अगर ज्वर ट जानिके याद्‌-जरुचिणर्फी 
शियिलतं, धिव्रररता" सौर मलादिक यृ षौ तो गोधनं उपाय.करग्प, 
पपौ ोचन'न करने.खे अन्य रोग उत्पन्न ठो जाने फा ठर है भौर उर्‌ 
गया हे उसा कोद चिकप्र भी दु ्िगेष्चर न. होत कन्तु रीर निषंल 
हि तौमो उसका एकपद्यो पौषिफ. द्रव्य (पादि) न सेयन कराना चाहिये 
कपो चिना घल जाये अभि नष रुलती पीर विना अग्रि कषे पौटिक दन्य 
"पथमा चल्कि जठरा नष्ट हो के कवर फा पुनसगमन होना सम्भव हि 1 
- , -हताधसेपंपित्ततुत्वक्स्थंजन्‌यततिञ्वरम्‌ 1 पिवेदिष् 
रसं -तन्न.गोततंःवा शंकंरादकम्‌ ॥. . : ५. 







+, ' पित्त ज्वर शान्ति दाने फे वाद्‌ यदि चमहेसे सुख.पित्त फा भशं रह 
गपा ते उसे ऊषं फा रसं यवा. दिनी का खरवत पिला के ठीक करना 
कोंद घं पित्त" फिर ज्वर ऊष उत्पलं फर सक्ता है ˆ `` °", 
1 ह" ५ द {~ ~" = कनी 1 

नि) 2 च्ाध्यात्सक शाक्त | ८ ~. श 


आध्यास्नमिकयक्ति जिखुकः कु २ वपान स्रिष्यदुप॑यां छे मय -.णौर 

द्वितीय खण्ड स कर युके ।. उसका पद्‌ के पिसफा खत्त चाहता रषा 

हषा १ हदय विद्युत प्रफाशक सम्यूयां "क्रयाय दुषटिगाचर षो इससिचे हम 
भपने.प्रिप पाटकगणो के मङ्गल्ये चेाणान्योसका सम्पूणं सिट अद्ध जिस प्रकार 

| चेरणड मदुपरा् चणदयपरलि से वर्णन किया ह मकाण कसते सीर आशा 
करते द. सण दस सन्यास यदप के मपने लोवन स्ति व क मपे लीयन्त करे | ष्णां 

१ व ८, = 4. 


------- 


अरोग्यदपेष रथम भाग.उदूमे) .:. 
















ई । „श 
छप एर तयार षौ गया | रलोक जादि संसत देवनागरी कते | 0 
| है । देथनागसी के न लानने वप्छे जनक उदू नवी दे जवरोच ४५ । 
अपतेग्यदुपेप उर मे कपवाना रन्न क्रिया गयः हि शुकी ` फीसत भी |. 
चवे के फायदेमन्द्‌ खम कर ¶}) न रख फर इरफा-मी 11) -कर दिवा £|. 
यत्कि सय हाक व्यय समेत ¶* ` 


कामशास्त्र का अपूव ग्रन्थ 


जेर खासेम्पद्पेख के साते खर से उपना जारं होगा सीर द्वे | 
खग. तयः म रकी धूर्तिं होगी 1 जाज हम वष फामशास्प्र फी वात कष्ट 
रहे दं भिस्ते परे दूसरा प्रय नट है 1 भनेद्र रद्ग पञ्चगायक भादि यष 
खय संग्रहीत भौर अुनिक खड्ुत लघु गंय है! भाज जितने कामशास्त्र छे |. 
नाम ग्रेयक्ि नोदिख छपे देख पडते है खव उदटपटग इर उधर के चुदरुषे 
निकाल डप फामास्य का भी नास निषा मिटा रहे है पदृनेवाले जा- | 
मते भे यष यौ फाम्‌ परास्त्र हि । फामगापरख जनाय यह्‌ शास्त्र ह स्विस 
मे तीनलोफ पी चातुयेता आीर फारीगरी भरी है | फामणास्त्र दे लानत 
याते भलम्य स्रियो कषे दासी जीर छ्त्रियां पुरुप के दाख घना सष्ी है। 
धिपय शंभर है विक्नापन म पव विषय दिरिलाना असम्भव है षस माय 
धदृने टौ चे मालूम षया । कोद पठे एष प्रंय फा नाप एवया है सा पाटा 
गख स्वदी पद्‌ लेयये ज्ञि भव तकः प्रायः लुप्त या ] मनुवाद्‌ जविक 1) 
गया 8 भव्येषः माख या पत्त म तीन फ न ठप फर निकलेगा । १२ कि 
वाव षा द्र १) पेगगो सजना होया योपि पुटे फिताव फा 


दमस ९९] 
हेण भिन्द श्राफ घनना रो भपन्रा नाम पूरा पता लिख सेन ॥ 






त प° जग्ताय म्मा राज वैद 
-पदुवदेक्त स्ौपघाठम 


ग 


सची पन्न । 





२२ कषाद्रर मवछेष्‌ 
सषरीषगादि धणे 


- पय पृ्।ङः व्रिपय पृष्टा 
भन्तव्य 9 | शुष्क खाय) को.-दवा ॥ ९४ 
» धिक्तप्ि ह | छनन पर फषयट, २६ 
` क्षोशेज्यद्‌ विजित्वा १ श्वासे।षद्रव ५ 
पुने खवर पथ्य ६ मल्टी चिकित्सा > 
श्वं नोणतीगश्रसन्त 9 | सिस्व! २६ 
" ममत्तमश्निनो | फर्वि ~ ३९ 
घषद्‌ चन ९ यमनं ११ 
पिप्यर्यादि घन ११ दिनी ।॥ ५ 
> प्षीगपृत प्नीहायिनरे \ | श्िरनेष २९ 
सणज्वरे दुग्धे १२ छव खूदजगने का सक्ष क 
पञ्ुशलौ क्षोरपाक „ | स्वर एटलप्ने पर परदेस ३३ 
{खित दिक्लषर “९३ राश्रयष्ठमा (शोच) देम ३१ 
यमान क्प्पिनी १४ राजपद निदान ३६. 
¡ नभोञ्धरे दुगण्लेनम्‌ १५ रजप्त्मः नषि , ९४ 
# शाक्ष्द्‌ तेन ९६ यत्स, का पयव ३द 
{ चटूलक् तिन. ` ‰ श्िष्धपक्लय के स्त ३८ 
| दुष्ड्‌कछ गमित ह्वर निकिष्ठा १८ पट्‌म्पक्षण् एण क 
स्ििषता६ि चूं अ शीक्ग्रोपि शक्तद ४ 
हर वासी का पाय + | शरशचेवि कलक ॥ ४६. 
¦ सष्खाष्ठो पर गेषतो भच्वमोपि का र (२ 
| 


२ 
३२ 


"~~~ ---~-------~--- 





व्यायम्धचेष्यि का शधन 


रक्तक्षपये।पि सीर दम््तनकफे 


श्तग् ड 
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अरोम्यदपंग-पञ्चमखण्ड ॥ 


--:---:+~-- 


















मन्तव्य । 


माप्यु्धैद्‌ कप। यस्तु दै, भायु्धेदोय विक्त्विः हम छेके. 
भत्यन्त उपयेनी दै, दग्कुरी दृवा्यां हमारे प्रति के नुकुल लष्ठ है | 
भौर न कभौ हेषना सम्भवहि इत्यादि यातोकी भालोचना भारोग्यद्पंण 
फे प्रयम्‌ तथा द्वितीय दि खयो म भ्टीभाति कर सुक "दत 
पांच खप्ड फे भारोग्य दुपैण मे सिषं इव कद्र कष्ना ज्र समते 
हं फिजव तक गायु्ंदौय विकित्ाफा मचारभारतनेन कलाया 
सायया, राजा सहराजा जयुवंदृके उडुपरकी गोर दरष्िनक्षीदेभे भारत 
ता कट्बाण होना भति दुष्कर है गीर यष जे! ्रंगरेजी दवा फेःप्रभाष 
से. गारे देश राजा महाराज्' सेठ सणटूरूपर अमीर सष्टाजन येष 
“(भवस्व प्न यत लाक कौ याकता करते जाते हं गन्द्‌ गहं हेणा ॥- “~ त 


` यष्ठत्तोष्टसषरे भारत का एक षका मी कहु सता है कि चिकिसा 
शास्त्र के छाचायं भस्वनो कुनारादि अनेक गष्पिं ष्ये £ कि जिनकी 
रचित्तचिक्त्सि'णास््रद्रारा भारतकौ सन्ताना एस्तदापुस्तमे भारौग्य 
~: | मीर दोय दिप्त) जादे दै भीरष्टो नक्ती दै, कते श्ये रो्माषदहे 
तेद वेद पुस्तकं मीर उन्हीद्धदयोंका प्रभाय क्पे दष भारतवपंमं 
फेमा प्रदीप्ठनान चा च्िपानर्ोहै जानन सष्ठ चिकित्सा शास्त्र किम 
दण्ाफो भीरदुगेत्तिकोम्राष्ठहि मन्यो वभौ चिप नर्द है॥ 





वैद्य फो पमो दुगेति क्यो है? एव लोर राजां को द्र्िःन"प 
षते से, अंगरेनो राज भौर नरे शित्त प्रचर्‌ हने प भी र तक 
सद्य भगीर वयक पव राजानो की मीत्तिची, एरए्क रागपानौर्मेदै 
चार चैद्य भीर एकदे द्धोटा मोटा चिस्त्सालय चाकृठर्‌ सप्राणय। 




















= ~ ~ ~= 
| अरेग्यदूर्पण । 





जवि राओ महाराजा वैद्यो को तिखाजुली.ष्ौ दे दिवा, दग) 
द्धा खष्ञे चे फसप खा गये इवय छौ मान सवेदा ण्डु चनी, देनं 
समय चाप सेषडाचाटर एकवचन सामपीन णी रंगौखी रंगे रंगीन 
गये, दुघपिये बच्चे तक कुदेनादैन चिनकोनाी चूटौ पीनेलगे जे 
कख रषा सष तयसे भीर भं) रसातल का धम गया । रदेष्टतारे प्रभु 
खर श््ंगरेज महारा यक प्ो ध्यान देने गे, ये!डे दिन हुये यष्टु ए 
न्दोखन गा या कि देशौ ध्य एकु नियतन के द्वारा देशौ लेको 
चिष्त्वा करने से रोक दिये जाँ जयत्‌ गद तर वष्ट सादिंर्किट 
नष्टौ प्राष्ठ कष्टं तय तक चिसषत्वि न करने पाच, यद्यति उस्म भी भ- 
नेक सन्दे उत्यन्न हुपे ये फिकोन परोक्ता देगा, किन प्रकार परोक्ता 
णपयमो, जेः लोग उत्तीणं नीं हेग उनके पुनः पठने कफे ल्यिकेादर 
कालिज सुदैगा या जम्म के लिये निकञ्ते कर दिये जयने तयापि यष 
भाच्राबंध चष्टोयौ कि इसका कूर परिग्रोघन जकषप्यहोगा परन्त्‌ “खन्न 
लष्धं यथाघचनं,” क समान खय जान्दोखन निट गया यदि कुर काल 
ग्येन्त दष वैद्य चिद्या पर भौर भी च्यानन द्या जायगातो मायुवंद्‌ |. 
फाभारतसि सदन न्दे जाना फे! सन्देद जनक बात नष, चेष 
घा म्मिरू देण द्ितिपौ सुत्पुम्पें फे चषडिये किष मोरभी कठ २ 
ध्यानदे भौर उसका सष्टज दपाय यहहैकि युवद फे जानने वा 
सत्‌ धेयं के सष्एयता देकर उनकी जौपयिधें के सेवन सते जारोग्यता 
खाप कर उनके उत्सादधित षरं भौर अपने नव शित्त सन्ताने जेः 
षम भोर से उलटरदहे द ष्यान दिलाना चारहिचि॥ 


कमश 


---*--९*>---+--- 





सारोग्यदूर्पय। ३ 








विज्ञति । 


च।ठकगण को स्मप्ण हेषया कि मने चतुधैखण्डके प्रारस्नषीते 
रोग काप्राचूप निद्षन भौर चिकित्सा देण काानुसार जनेक यैर में 
भा परीत्ता से निदु देखा ग्य सयंनाघारया गणो के उपकाराय मकाशं 
किया मौर उसका जङ्गजे। कु घाक्धी रषं गया हि इस पञ्चुनसण्डनें उसे 
तथा अन्य २ यिचप भी कनशः प्रत्येक सास फे आदिते प्रिय पादकगणें 
फी सेवा तं अपण करते स्दने । एन निस्सन्देश्क््सक्तह यदि सस्यषरोग 
चमे पठ पूधापर धिधार करके द्रव्योपा्जनये जचवा घम्नायै लोगो की 
चिकित्स' रटरैगे तो अवष्य देश का मंगल एवं यैद्यर का पुनसज्जीयन 
देना केह कठिन बातत नहं है । क्स केः कुष्ठ देवा बतादेनायानच्रूणे 
यटी यनी बना द देना दोग खाधार्ण यात सनक्रते होगे ' छेकिन्‌ यद्‌ 
षे जिर्मेद्ष्यो काकानहिजे छौकतिक पारलीक्कि देनो से सम्यन्य 
रखत। है याने दुवा देनेवष्छेक्ेष्टायसं रोगी भपना प्रणजपेण फरता 
हिते किये यिना जाने वृक्ते भटकरपच्चू द्वा देने से रोगी की ारी- | 
रक दशा कुर भो चिग्‌ गद तो चिकित्सक इस धातके जिम्मेदार हुगा 
कि नषठांजे मूख चैद्यो के लिये संसारे राजकौय दढ, ोक निन्दा 
भादि जीर पारलौकिक चिगति।! खे हिभित्रमगे चिरत्साकम बहुनकटिन 
भीर ज्ञिम्मेद्‌ रोका कापहै । इसो सवथस भूखं चैद्योकेटिये एम।रे स्रत 
मह््परज ने वथकस्ना लिखा दै ष 


. यस्तुकमेसुनिष्य।ते। धाष्वयाच्छ।स्वयद्िष्ठतः । ससत्य 
पृानाप्रेति वधमर्ईतिराजतः ॥ 
जे चैद्य कमेननैतो न्िण है भर्वात कादा चरणे भवठेह भादि उ- 


मद्7 घनालटेताहि या रोगीका दोकसमयपर द्या सिष्ठापिा सत्ता किन्त 
श्र केव नही जानता केवल दिडाद से काम्‌ करता है वष्ट चिष्ठानों रा] 


म र 























~~ ~~~ 


| श्रासेग्यदर्पण । 








मान प्रतिष्ठा नषा पावता किन्तु राशा करके यय क्रये येपम्य ि जर्यत्‌ 
पमे ध्रैेयरो राजञा मरवाय डे 


सात्पय्यै यह है रि वहुतचे लेप रेभे किस्म के .भी हंजे वैद्यविद्या 
का नहं जानते इधर उधर किमौचेदे। चर प्रकार षी दवा सौखकर 
दुष्ाकर्नेरगतेह जहां भिचारेरःगीचे फषा कितुस्ह ष्ठन तोनदिनमे चक्का 
फर दरयेगे "गरजमन्द्‌। चावल! दाता है" करट विस्वा करस्ते द यष 
ष्ठ सचते कि भूरे वैद्ये द्य का गौपघ नां खाना चाषटिये भन्त 
न घन प्राण देनो षे चय यो धैवते हु 1 दसी व्यि भूषं चैद्योक् खयि 
पचकफी जाक्ता राजा ्षपिपोनेद्षिषडदै॥ 


[न स्वक 0 ति ५ = क्‌ 
मेषलंक्ेवलंकत्तु येजानाति नचामयं । बयकमसचेत्कु- 
्यादधमरति राजतः ॥ 






जे\ धैय चिं देवा देना जानता है किन्त यष नषीं भान सक्ता कि 
चस रोपी फे भीतर कौन सी चिमरी हैःजीर षु किमि घातुके स्य 
पना पूरा खम्यन्य कपि दै, देण कालालुमषर कौन दृषा जा 
सन्ता है एेखा मानने यालारयद्य यदि चिरत करैतोचमे राजा 
मव्य फांसी देदेधे से स विषयं गवनेरतेट का ्वानन प्डुमेन्त 


जषा कल जिते देखिपे चिक्त्सिरु का काम रुगे लगे दस्मे गाये स 
नुप्य मिना मौतके भर जतेदै॥ । 


यद्यपि विना शास्र क्ते जाने चिकित्सा करना भहा दुष्कर पापप्राप्न 
हेए्ना लिहे क्नु खोग भवस पापको छुडभीनर्हससक्रते भौर त्र्य 
"त्यषदि जने पप किया कस्ते ह ठेक्रिनि गघराजाकौ भोर सष द्ष्ड 
सिन्नता है तय कूठ मन्ते योक घी सुजरगी ज दिकी-श्ीं 
निलम्ने पाठे नारे हिन्दू भष्दे मद्यारी षो ठगद्भु जुषन पर,जु- 
| वपा देते गत्ते चै परन्तु चरी निलाने से यश नष भाते मुख्य स 
न ~~~ ~ 


् 





आरेाग्यदप॑ग । 1 





यष्ठ है कि कूर के मासिक दृढ न्ह निखा, गारे दिन्दू णस्य 
छिखाष्ै रिज के सिमीका नियतन चर्म चिगादे राशा उमके शरोर 
छेद्‌ राके सथ रुधिर निरूषवाय छेय, वेखाष्ौ दृह न्न जचभ्मियोंक्ता 
दिका जापतोस्वम्े पीव कानन रूर?) कचन काल य््ां 
(अ'प्यैवक्ते प) प्प पटहृत कम पापेसा पुराणों मे लिलाहि ठसक स 
अथय यष्टी मष्टुनदहेग्तादहै कि पाप करने वंके एकतो ययय दह 
निता धा दूसरे चिद्या षह के पभावे षटोग पापकमनेसे इत्तेये 
जैसा छि चरमेशास्त्र मं लिखा ह॥ 


प्रायश्चितं चिकित्संच ज्चे। तिषं घर्म निर्गयम्‌ । विनाशा- 
स्तेगथेनुया त्तमा्र्यवातम्‌ ॥ 


प्रायश्चित ज्यात्‌ पापौ पुरुषकेलियेचनन्द्रायणभादि प्रायश्चित्त बतलाना 
(चिकित्सा) रोगी को माराम करने क्ता दुवा विज्ञाना (ल्योत्तिप) ग्रहा 
दिकं का क तथा चौरादि प्रच्ण यतष्ाना (धर्मैनिणेय) व्रतादिके का 
अृतल्लाना एवं दाय भायादि का बिभाग करान। इनकफां जा मिना शास्त्र 
के खाने कष्टता है उसके! दे ए मुनीश्वर ने व्रह्म चातक कषा रै ॥ 


अथ जीणञ्वर चिकित्सा । 


खोणी ज्वर का भादि कारण, निदान गीर कुद चिरित्खा चतुथे खं 
भ लिख सुकते है श्म स्यल रभे पूणे रूपस्ञे चिकित्सा लिखते । पाठक 
गणक याद्‌ ह्या कि जे! ज्वर २१ दिन व्यतौीतष्ोने पर शरैर 
सृच्छम सूप दहे कर यन रहै जीर रपपतिल्ली मन्दाग्नि भादि उषद्रधको 
चत्पन्न करे उपे ओीणेज्चर ज्यात्‌ पुरप्ना ज्वर कहते £ इस बुखार वण्ठे 
केष उपवास, यमन, जुलाष भौर गरम द्वा का उपचार कदापि न करै 
ययोकि पुराने उवर ज न्नुष्य कार्त मांख््दि सवष्तीराहे जातेश्च 
कीर खंघनःअष्दि-करानेचे जौरमौ क्ौणदहे रोगीकेणर नानेक 
नि 
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` सरेग्यदर्पण 1 
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र स्ता &\ यदि माषौ वातादि केष उपद्रव यडा देखे तौ उमे 
दभन कते लिये स्वं एकदे! खंघन चण्डे भलेहो करा दे \ दस्मे दयन्‌ दै, 


नौरंज्वसेनरःकुव्या नेापवासंकद।चन । ञ्वस्चौगस्यन- 


हितं बमनेनभिरेचनं ॥ कामंतुपायसंतस्य निरूडहेवादरेन्म- 
लान्‌ । 


पुरण्ने बुखार वाछे के उपवास, वलन जौर धपिरेचन नष कराना 
यल्कि उपक इच्द। पृवेू गौ का दूध पिखाना जौरद्स्तनद्ोताष्टो 
तेष निरूह वस्ति याते पिवकररी के जणर्यि से सच्चित मको निकाल 
देना चादि ॥ 


-*-~०~~~---- 


पुराणज्वरे पथ्यम्‌ ॥ 


मूग वया रहर षे दा, पुरातते चाय का भप्त, गेषु या णवे 
की रोद, गाय यक्रोकादूच चत मातदिख भीर हलकी तरकार, 


निपा, सेद्‌ जीरा, काष्टोनिष, दौलायघ्ी जादि मसाला, यदि 


खामौ नदहेएतो भादूघुखारा, अरेकम पाः जाोचला कैयेष्ो चटनी जोर 
निच पुदूष्ना सेन्धानेषन लिलाकेदेय कौर ग्यांसो जततो हे ते। खटा 
फोहेभो नहो देमौ चाषिये ! शीतल दुवाद्यां का उपचार, शरीरम्‌ 
उपटन.जर्णद्‌ तषा जोपच्िका यनवाहुजपतेखको शरोर सगाक्ते पल 
करना, सफेद धरन्दन, कपुर, केशर गुछायजछ मे चिख कर क्रंगसने टेप 
स्मा, पुष्पे का माला पदिरना, गंगाशत्त या पषष्ढुे फर्णेरे का जस या 
शासत्‌ चल भयदा परिश्रुत जल ( रिस्टर्वाटर ) फा पौमा शाम स्र 
शद्‌ यण्यु हप मेयन, चन्द्र षौ वाद्न प्रियका मपलिङ्गुन खय पुरानेऽघर 
चष्तेका हिते दे 





आ्रेम्यदर्पय। ७ 





जीर्णज्वरपर सख्रणमाल्िनीवसन्त ॥ 


खगीसुक्तादरदमरिचं भागदद्ध्याखहौतं व्वरप्प्यष्टौप्रथम 
मखिलं मर्हबेन्मुचयेन । यावत्‌ सेहेोव्रजतिविलयं मर्दनेदी- 
यतेसौ गुञ्चादंदमधघुमगधया मालिनीप्राग्वसन्तः ॥ 


शह सेनेषा वकं (तयक) ९ साखा, जनवेघौखेष्टीं मेषतीदे। | 
मकसूद्‌ा याद्‌) शुदु सिभरख तीन भासा, कालो भिचं दिका रहित 
चार मासा, शुद्ध खपरिया, इसके रसक # मौर सदङ्गभि्री भी कष्ते है 
जार सासा, समोका कुचल सूच मौन पीस एक तोला मक्खन भीर 
सय दुधार खप्ट्नेष्टाल एकूप्रह्र तक चोट याद्‌ रसे कागदी 
मीश्ू फे रस ष्टाल कर घोटे जय तक मक्खन फ) चिकन द्वा से भि~ 
एषठ न निकल जय, भाद्‌ ठसक तीनर मसे की दिकिया यनायके 
सुखाय छेय । लका मात्रा एरु रक्तीसे ४ रत्ती पय्येन्तष्टु। दस स्वरणं 
माछतौ षसन्त का देने सत्य एक मासा गुचं का सत्तर कोटौ खा. 
यची जीर एक रत्तो छोटी पीपर भिलायकफे सहत फे संग चाटनेसे 
भीषण उवर षा नाशदेष्तादहै किन्ति खानेको कुडदूध भौर रातं 
मला िश्री निषा के जवश्य देवे ॥ 





# सखद प्रकारका होता हे ९ ददुर्‌ यद्माटा दलद्ार, दरणरा का- 
रवेल्लक नामक रसकर पतलाहाताद्धे। ली खपरियारंगमें पोलो पत्रवान 
हेश उत्तम हे! खपरिया शुद्ध करने कौ वदयका सें श्रनेक विधि लिखी हे, 
जिसे स्ख प्रकरणं लि्खेगे । खपरिया क्या वस्तु हे दसुको उत्पन्ति स्यान 
बद्द हे कैसे रोती हे भ्रव तक किसोग्रंयमें ट्टिगाचर न्दौ । लोग 
कद्दति द्ध टकसाल घरमे जिस्म साना चाद गलाया जातासो घरिया 
के खपरिया कदते इं 1 नागान श्राचाजं वाते हं कि काला पौला लाल 
सखपरिया निरी २ एय भें दौख पडता हदे ॥ 





___ ~ __-____-_~_~_ 


अराम्यदूर्मय । 
























वसन्तमालिनी । 


व्िलंभागनेवं दितयमपिसुखल्े मर्द- 
येन्पुच्तणेन \ भवतिष्ठतविसुक्त निंवुनोरेग यावच्नुरहर म- 
धुकुल्यामालिनी प्रग्वसन्ता ॥ नौर्यज्वरेधातु गतेऽतिसारे 
रक्तान्विते रक्तनबेष्ट रागम्‌ ! घे।रन्यये पित्तकछतवेच द!हेवल- 
प्रदा दुग्धयु तंचपथ्यः ॥ प्रद्रंनाशयव्यासौ तथादु्नाम से. 
नित । विषसंनेचरामं व गज्ञेन्द्रभिवक्ेशरो ॥ 


सेष्धी खपस्यिा ९० तोषा, कष्टो तिच ¶ तोला देष्नें के मौन 
पीमप तोला मव्डन हारं फे एषू प्रहर चोट वाद्‌ नीघ्रू के मकं भे 
घट अव तक मक्त की चिकूनहे दूर नष्टो, अगर पएृकुदेा दिनके 
चोटनेत्ते चिष्ूनद्रे भच्छी तर्ष न निक्ठैते टिकरी बनाते सुष्ाप 
छेषप भौर किर माच केम्सओें पो इसी प्रकार तीन चार मरते चो 
टने सि चिखकुल जिकनदै निक जाती है! तोल र्‌ माचरे कमी हिका 
यन फे सुषा केप यष्‌ वसंत मालिनी काठेरेग का दहेष्गर॥ 


दूमरो रोति--भगर खपिया अच्छा न निरे तो उमको गकु शु 
शस्ते कए भस्म सेये, तकन्‌ चष भसन क्सो जोष्य के दुष्तरन इता हे 
पूतरक्त प्रकर उसे भी चोट कर तिय्यष्र कर लेय पष वसन्त गाद्िनी 
मेदू रंग कलो देष्मो, एमन्ती तासीर णीतष्ठ,है, माला पक स्तोसेिचार 
गतो पप्येन्त इसरो गुष का सत्त खेट खाययो नौर सदत फे सक्र 
खादने मे.गर्पी मे उस्पन्र भोणेउयर, फैन पुराना हे आराम हेष्ता 
द । परेषा क्ते काद मघवा मवे के म्प चाटनेसे रका. 
त्तिमपर, स्त पित्त प्रे भववः पीनस रोये नाके भीतर चेष्टक 


`` 
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अरि,म्वदपंण।, 

































पष्ट जषतीहिा तो यह यप्र॑तसाणिजी सहतक मायया शाव्ठे फेमू- 
श्ताष्ते साय सामे स्ते निष्टायत कायद्‌ष हेता है । दसा सहतफेसाय 
चाट फर परसि गी के क्ये दूध गिश्री नि्ाके पीने स श्तधि- 
कारसे या पित्त से भयवा वचातुष्षयसे उत्पन्न णन्तसकरयाकफा दुह 
णाति षहोता ई) दे! रत्ती यसन्तपाछिनी भौर एक मासा रसघतदेनें 
फे स्तं भिलाके खानेते सनी याबासौरसे लाह का लागा, गुदा 
ची दालन भादि चप्द्रय दूर हिष्ता £) सका चिमे पाथर पर पानी 
से भीन चोंट भासं नं जछ्न देने से धुन्ध, लाण्ता, मासूना, नांखोंसे 
पानी फा बष्ुना वन्द्‌ हेता है भौर नेत्र को ज्योति बढती हि 


जीण ज्वर फी गरमीसेरागी कीप्रारीर ससी दहि जाती हि ठसका 
कारय यायुकाङकाप द पेषी भयस्य! म जघ तक मायु शमन नीं कि- 
या लाता बिमारी नषठीं खटती इख्लिये मायुशांति हेातेकेयास्ते चृत दुग्ध 
पाग करायै षयेरि क्षै गलते हुये चर जलल हाल्नेसे णन्निकी शा- 
ति तीहि देखी र्खे णरीरमे घूनदुग्धरे ाल्नेसेि मायु कौ गणांतिः 
हेती हि एसर्भे यथन भी है-- "लवणेन कफंहन्ति पित्त्न्ति ससफेरा । 
चतेनघातशानरेषगा प्र्‌ सबरोगानयगुढ्ान्वित मभकसे कफ फकानाश, 
भीटी चीजें से पित्त फा नाश्व, पायु सै उरपन्न जितने राग है पत पान 
चे शांति देत्ति भौर पराधीन गुद निद्धि भौपव्िं षे दधार प्रायः 
सयं रें का नाश्ता है । यह सिह ह्ुभा क्षि पुराने बुखार ( जीणे 
उधर ) भे त पान फरानाश्रेष्टठ है निन्तू र्षि विषिते पिलानादा 
कषति है । 

भगर चिमार बहुत दुल यछ ्टीन हे गया हे खागान पचता 
हा य दुस्त पेतछे मम्तेष्ां ते साधाततेषला-चृतसे प्रारम्म एरर मः 
चृत छ्पचा तष्टा, सहत २ भाखा, भिश्रौ ३ मासातीते एकमसेंनि- 
खाफे पष्टछे। ५ द्‌प्ना गेष्ल निच मुखर्जे कुचल कर परदे षत 
पोजातै मोर उस समय पानी न पीक्वै । ययया जच ते म्न 






ह अप्रोग्यदर्षग । 





















वसन ्ी.सि्री सिषा फेरेष्ज मेरे. चिश्लाधै सीर शम २ पच्चता जाग 
माला बढाता जा 1 जगर्रिपमी का मसूद मया देष ते अप्धपाय 
गरण् पानो जाघा होला पूत अ्तौर द माया संचानोन हके पिष्ठाधैण 


वासादि त ॥ 
वासाशुड्चौ विफल चायसयांटुरानमां । पद्धातेनक- 
पायेर प्रयतेदिगुडनच " प्िप्यजेसुस्वखदोका चन्ट्नेषत्पनत 
नागरः 1 कंल्तोछतञ्च विपचेत्‌ घतं जीर्णज्च राप ॥ 


जित शीणंच्यर येका खांखी सित ज्वत्यना गता नीर 
शरीर मृरो लातीष्धेातेा वासादि चृत पिलिपवै \ घनानेकी चिवि 
रूमा फी पत्तो, रुरिच, तिका, भिचारा अपर जव्रासा एन पाचों चीजें 
फा एकर ठेंटाफ खि जथकचरा कर एक भृत्तिका पालने चार चेर पानो 
भ रातत फा भिजा. देय सधेरे पका बव चौयाद पानी रह्‌ जायं प्रीत 
फर सख कफे दधान सेय 1 गतै जयया-सकरो का दूध र्सेर 1 ऊट पीपर, 
नागस्सेषया, मुनष्ुयोजरदित, खछालचन्द्न, कमलग्हो कौ सरोयीचरे 
री "पत्त रदत) ६ उपे निका ठष्ठे गौर वैतराश्चोद मधे फे एश 
तिष्ठा ठे शिषठपरपानीष्टाखके सूममषीन पीस लुग्दौ वनाय 
गौ जयवा बकरी कात नेररगि षी कलदैषो हुई क्दुईूहि चदे 
पर चदुप दचृतदुगदो दुघ जौर षाद के केषु घोसो शंच पका 
खय दूष फट येह सप जल जाय दृत गार शाचस्ूहे परसि 
उतपर श्वत फर ष्ण के प्रपमृलयान मे स्खद्‌ इसका सात शाखा 
देताः तकि! म्चेरे रेपो फे-पिछषेरप्रसे पामी पोक्न केन 
देय गे ्विकनादे दूर करक छि संचम्नेाल जरा मा 


ख्ये सो एफ 
चेष्पान 


का योषा साचे १५-२० निनटफे वाद्‌ पानो पीतेन जं नष 
दै भग्र कदं मन्य पूं सपत्रा चृत निविश्चय लायता 


सारेाग्यदय १ 



















आीर अविक चृतमभीं पी सक्ता दै यह नासादि चृत जौणं खवर का नि- 
स्सन्दे् नश करता दै । अगर घृत पानि खासी सुष्ठु जायते 
चुल पिलाना बन्द्‌ नहीं करना चादिये डांस शमनदहेभै कासी उपाय 
करता लाय चत पचन दे नै खगने पर खांखीस्ययशान्तिदहा ज।यमी॥ 


पिप्पल्याटिघ्रूत ॥ 


यष्ट चृत भौ ओौर्ण॑उधर का नाश करता हि रेखा कदैवार जनुभव किया 
गय। है । यदि उपरोक्त चुत परान करने सेःरोगगे कुड शमन न देषषपडे 
तो उखे सद्‌ परिप्यल्य(दि घृत अवश्य पिष्ठावे रामजाखरे पर धैठान 
रहै । छोटी पीपर, छार चन्द्म, सायरमोया, सुगन्धचाला, कुदेरी, न्द्र 
षीघ, मांवा, खरिवन, तीस, मुनद्क, भटकटेया का पञ्चम घनं सोके 
तीन र तेषा ठे सोके गघकचरा कर पूर्निंक्त प्रफार पांचसेरवछमें 
भिजावे दूसरे दिनि काटा बलाय गौ या वकरीका पृत एकसेर, दूध 5२ 
स्रों फदृद में चदृष्य मन्द्‌ पचा लेवे षस चुत काभ साघ्रा 
यष्टी जो य्सादि चृत का है । उपरोक्त देनो चृत की रोगी रोटी 
दाखकेसाथमभीखा सक्ता दै यदि भच्छाख्गैतो॥ 


क्षीरघ्चत अीहाधिकारे ॥ 


गर दीणेउयरो के खांसी उश्ररकफे अयाय दीष भी हो गिते फ- 
शई, तिघ्ली भौर धरवट भो कषत दतो इख चृत्त फो भव्य पिछाचे ॥ 


`पिप्मलौ परिप्पलीमूलचव्य चिजवानागरैः। सैन्धवैश्च पलिकौ 
तप्रयं बिपःचयेत्‌ ॥ चीरश्चतुर्मुणंदत्वावत्सिदशटोश्नागनम्‌। 
विप्रमज्वरमन्दाग्निषरंसदिकरंपरम्‌ ॥ [व 


छोटो पीपर, पिपररामूल, चाय, धोता, वैतरा सोंट भीर सेन्यामोन 
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दून पाधा भोपधो को एकरकंटाकले पर्भक्त प्रकर क्राथ चनाप पृक 
देरम्पे के चतम चररदेर गी या यकर फे दूघ के सहित मन्दि 
यवाय चृत चिदु फरछेय सका भी मन्ना मासा दे( तोषा तके! 
£ पुत्‌ क्षी रोय, रीणज्यर्‌ विपसञवर जीर मन्दाश्निषछो माप्रा. फ 
स्चिषो दद्तादि\ † 


जीणेज्वरे दुग्धयागः ॥ , 
पनौपेकपफञ्वरेजीरोअल्यदेचापिपासते। 1 छर्तेतुपयाचे- 
उयतेनेवतु विष्मेत्‌ ॥ 
चौथे खण्ड वो उवर चिकितृणा भे यद्यपि ज्वर में दूष खाने कौ विधि 
निषेध किख श्राधे इं प्रसंगदसद्खस्यलमभेमो दुर धैषग पनः लिखते है ॥ 
लिखे प्रमेयः प्रदररेाग देके.ख्वरदेाग दश्राडाभोरवद्नछ्वर 
परागा हे गया दहा, पथा लिख पुराने छवर ओ कफ सख गया हेष अथवा 






शरल्यदिपदेनिकै कारमा पियाम्मोरन्ाड श्रधिक्र वदा देता उम रेाभेवोः 


्रवष्य दूष पिस चाहे धारेःष्ठ दूष पिलत यः निस्तलिखित त्तौर 
वनाके पिलादे फायदा निस्न्द्‌ ह करेगा ५ 


प्रश्चमूली क्षीरपाक ॥ 
सवज्चराणनीणनीचीरग्ेपज्यमुत्तमं। वा सात्क)साच्छि 
रग्ूलात्पाप्वश्‌लात्छपोनसात्‌ ¶ मुच्यतेज्चरित पौलवापञ्चम्‌- 
सौग्तेपयः 


जा क्लोषश्चर वाला रोगौ अ्रखन्त दुवंलदे ययाद्धा कि जि त्यन्त द्द 
| स्षने परमो दलगम्‌ ददने श्रयदा प्रो सं द्‌ देने काडरष्यतेा.पचभू- 
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अपरे(ग्यद्‌पेया | १३ 
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सो न्लोर पिलावि। पंचमूलौ र्यात्‌ पाच हत्त कौ जड बन्न यद्ठ ह सालपर्णये 
(सरिवन ) पृष्टप्यीं ( पियिवन ) दनं वशरै ( कोटो भवपटेवा, बडो 
मटकटरेया ) नौर वडङ्ा गेषं दन पचो ठत्तों कौ जड़ पांच तला के ्रघ- 
कचरा कर एक खन्तिकाः पात्र भें गआधेेर दूध गरदा सेरपानौडालके 
सोमौ आचमें पकातै लव पानो नलनाय दूध ग्रकेला रद्लाय गिनि पर से 
चतार भोतसल कर छान लेय जर उणो दूष को योड़ा र कर दिन मर रेभो 
कौ पिल, गर पका दूध पीने मे रागो भरसचि प्रगट वर्‌ ता योडसो 
मियो दषम भिलापटेय। किन्तु प्रथम परेत विसे चिर श्राघपाव दूष 
ैष्यार करके विलाति फिर लख २ पचता जाय क्रमः वद़ाताच्त्र । दष दूषक 
पिलाने चे खास, खांसो, भिरदद, परौ का दरद, जुकाम प्रौर एरान ज्वर 
कै प्रायदा दहता हे॥ 


~ ----:-< :**->-:--- ~ 


रितादिक्षपि ॥ 


सिताच्यविश्वखजुरौटदौकाभिःखते पयः । पृथ्यौचविल- 
वर्मामूपयञ्चोदकमेवच " चौरवग्रि्टतत्पौ ततद्धिसर्वज्वरापहं । 


चोद, चय दारा मौर सनद वैज रद्धित तोन चोजञेां के पूर्वाक्त प्रकार 
सौलमें ले दस्मे दूषक! पानोकेखह्धित तेव्यारकर थोडोमियो भ्रौर सद्रताल |, 
कै परिलावे, दखकेपोनेसेच्चर फा नाध, कोष्ठ परिष्कार ओीरभेदे में ताकत 
प्रातो दे । भ्रमर मल पतला ग्रयवः भ्रामकाङ्षए्ठ उपद्रवद्ते वषदूध |- 
पिलावि बेली गरौ र तेाला, णठ ह माखादेनेांवोाएकप्रावमौके दूष 
भे एक सेर पानोडार के पकावं हाव दूष अकेखा रद्रगारितो योडा २ कर 
कौ कदवार रागो का पिच्तावे ॥ १ 





8 च रग्यदूरपय | 





व्थमानपिप्पली ॥ 


विद्य पञचध्यावासप्तचध्यायववाकायाः ,\ गब्यक्चोरेयसं 
पिष्टःपिवेडदिनानिष्ट ॥ एवविंगदिनैर्सिद पिप्पली व्धुमा- 
मकम्‌ । यनेनरपांडवा तांखकासखाससचिज्वरा; ॥ उदरार्भः 
्यप्रलेप्मवातानग्चन्लुरेःयहाः ॥ र । 


यदापि यद्ध वमान पौपल का चाग दिशवेष फर प \ष्डुरेएग परै किन्तु 

अनेक वार रेखा गयादहेकरिश्मोप्र युक्त जोयो ल्वर को भो नष्ट करता. हे । 
चष्टोटो पौपलका एक र्तोन२श्यवा पाचर्करके दषो ताकत दह 
श्रयौत्‌ सद्धा तक पच स्के गरमो, दाद, ललन, पिया की श्रधिकता उत्पन्न 
न कारे, छेवम कर भोर उसके ठेवन यरनेषोदा विधि दे, प्रयम यंहि 
पौपलकेागोकतेदरूषमें पोर सुगरौ वनाय मुखभेंरख दूषसखेउतार लात 
„| पथवा पौपलकता टुकड़े २ वार पाव प्राघपाव दूध चौगुना पानो हैके 
पवावेःलव पानो जलल लाय दूष मात्र रुद जाय, पीपल निक्राल कोफिकरेय 
भोर दष पोजावे भोर विने वदा पोरल भो खिला दते यद्यपि उख्का 
खिलः देना कें दानिकर नदं शै किन्तु वद पौपल सन्त रटत ३े। पूर्धीक्त 
प्रकार पोपर्‌ चादधे जिम रोति चे खाये दय दिग वया वरावर बढ़ावा चप्रे। 


जेषे एक पौपल चे पार परे ते दूरे दिन रतोखरेदिनि तोम, दषो पकार 


नोरेषादो द्ष दिन 
= | 
वेशाद्रो षटाना श्रारभं 


परगरतोग पोपल ये चरम्‌ कर दूखरेदिन ख तोखरदिन 
सक वरावर्‌ वक्ता लते रोर दथ दिन्‌ को वाद्‌ प्रम 


>= £ 
कर दय प्रकार वोय दिन पन्त निरन्तर पोपल सेन्‌ च जौ ज्वर्‌ पाः 
सेग, सवासो, खा, मन्टा{. र कफ कानाथ देताहे॥, - . . ` 
~ ॥ ५ ५ क 2 


ह, ध. (ग 


~= ~~ 
` मरेग्यदरपय। १५ 
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जीणैज्वरे दुग्धफेनम्‌ ॥ 
शेदुग्धमप्रभवं किम्व+ छ गौ दुग्धमय। पिव । मवत चिदे! 
प्रं ोचनंबलवर्बनम्‌ ५ वन्हि चि करंप्यं सद्यम्ट प्रिकरंलघु , 
सअतिसारेग्निमांयैचज्चरनौर्गेप्रगस्यते ॥ 


















दसखवातके द्धम कद सुके छं रि जौफज्वरो रुच देगी केपुत | 
ादूष पिलाके उसकी सचता दूर करना नितान्त थवश्यकताशैश्रोरद्रसो 
तिये करई क्रियायें पृतद्रूष कौभौलिखदौ गदे श्रव दृररुवातके दिखला- 
नाकि ्रधिक्रद्दिनग्ररौरमें विमारौ के रचनेखेमेदारेमा फमजारद्धा 
लाता विधो दूषक कौन के रेाटौ दालमा पचना मुङ्किण पड़ जाता 
द, दूरे आा्ञ कल के दभर रुदधागो प्रयगण जीप ज्वरौ का चिरं सखी 
्ररद्दर की दाएत्नौररेषटौ विलाकेरेग श्राम्‌ करने के पलटेरेएणोकै शात 
स््तभओेरादि कै द्रतगा सुखाडालते कि ष्टलमद्दिागातेदूरहेष्तिपलामी 
श्र पेट खनेम दस्तदालाताद्टेतेरेखो श्रवस्या सन्तता निवार्य 
सिवाय दुग भरिन सेवन करानेके न्य उपाय न्ों।लव देशि फिदेागौ 
निदायत गवत श्रौर बमजेार हे गया हेच्ौरश्रम्नि निद्दायत खददर्शफी 
दुर्बल , ते दुगूष किन पिलपना श्रारुम करौ जव्रदूष फा फिन पवनेखगै 
तवद्तौर पाक यवा घत पिले ॥ 
दुग्वकेन श्रनानेकोधिपि यष्ट कि जैसे भांग छगनेषाठे भांगकोदेा 
टोट वारम्यार सिनाति उसोप्रक्षार तातकालिक्दुहा गौ गयव।घकसे 
कैदूधकेदिाोटोतेले वारम्यार एक्स दूमरेतं रपरकी चारे दषे 
शमम जो फेन व्यप्र हो उपे सिमी यतम भः निकालता शादे लम सेन 
भना यन्द्‌ देगा दघ छग कर्देय, दूचरप्फेन दूपे मपमेरेभीनि 


______----_-__--~_-_~____-~_-~-~~ 
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कल सरता ध जन्तु मचानीक्ते मयने ने फेने याच सथन ( चृत) भौ 
म जत है. मख्य स्यन्‌ कमो ऋचेक्त( दूषक! सट पि देन लेना उत्तमं 
्ि। यत चमौ केनत भराम सिप्री डलके रोगी क्तेः पि्छाचे एमी प्र 
कार देषनों सप पिले यष दुग्ध का फेन तिदे नाशक, रुचिकरो, 
चषवहुः क, जठरा म्निषदुं क उतर पुरू प्रकार का पथ्य है तयः भोपर 
तृपति कम पयं हलक ह । एत दूधके फेना अग्निगन्द्‌, अतीखार भीर 
( ज्ोणेवध्रर २ गव्य पिलाना चाहिये 


लाक्षादि तैर । 
लात्ताटकंक्ा्य यत्वा जलस्यचतुरादटृकेः । चतुर्वागणृतं 
नीत्वा तैलप्रं बिनि च्पित्‌ ५ मस्त्वा ट वाचगे। दध स्तव्रैववि- 
निाजयेत्‌। गतपुप्पासप्बगन्धां दरिद्र देवदारुच ॥ कटुकीं 
रेगुकामबं ` कुषटंवमधुयष्टिकोम्‌ । चन्दनेमुम्तवंरालां पृथ- ` 
कर्षपमापतः ॥ वचुरणयत्तचनिचिष्य . साधयेम्मदुवद्किना । भ- 
स्य्यंगात्पुभाम्यन्ति सर्वेऽपिविषमज्वराः ॥ कासप्वासप्रति- 
प्यायविकपुषटयहास्तवा 1 सातपित्तमपस््रार सुन्पादंयच- 
रा्दान्‌ " वंदुशूलंचदौगी्यं मत्रा पांस्ुरपंजयेत्‌ ! पुष्ट- 
गभभिवेदस्य गर्भिर्भ्य॑गतोभुशम " 


^ ध्य्‌ लक्षादि तैल.का गुण पिपगउव्रर नाशक निखा है जौर शोकं 
जोणञ्वर का नास नष्ठीं दै ठेकिन यष ते जोणंडधर क्षा भी नष्टकरसाहै 
पेमा मनेकूमार्‌ परोक्करकते देवा गया । जनेर न्दो छासष्दि वैल 
मनेक भिधि खदित किसे ह हन्तु उपरेष्त भोपप के सजित तै 
` | खघ चे उत्तम गीर्‌ गुकरर है\। ४ ~ १ 
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सीपर ष्पी लाह तीन चेर दते छेके ९२ सेर तीनपावषटतेषडा पानी 
स एक दिनि रात निजा रषौ जगरं मही के हेमे भिशवेतो सेर 
प^नौ उधिक देवे दूसरे दिन गन्दौ्चि से पचावे -चीवादे जठ, वाकी रहै 
शीतल कर दछन छेय, फी -ति्ठ का तेष्ट तीनपाव चार तोला कषद 
दारू च्सोमे लाहीकापानी मीरगौके दृष्टी का तिष्ु तीन सेर 
तीन तेषा ठा फे पचावे मौर निच्नखिदित मीपं फी लुगदौ यना 
छे चसीतेखमे ढाल दे । सीर॑फ, जवगन्ध, हरदी, देवद, कुटकी, रेणुका 
यीज, मुरी, कूट, मुखे, ~ सफेद्चन्द्‌न, नागगृसेोया जीर राखन दन खय 
दुवाद्योंकेाखे पानीमे सव गोन पोष दुगदी मनाय तेलरेंहाट | 
के धीमौ भाच से पचाये लय प्न विचक्र जल जाय तेल मात्र 
काय अग्नि पर से उतार शीतर फपडे मे ठान मोत्तछर्म मर फर 
शख देय ‹ एस तेछ के रे(ज खतरेरे रे(गी के सणस्त शरीरें धीरेर 
दे तीन घंटा तक भािस फर अगर रागी स्पटष्ि मौरस्तान फ- 
ग्ने फी इच्छा प्रगट करै ते तड गाने के एक घंटे के याद्‌ लान 
कशा देवे, भगर् रागो फण्जेरहेा शरीर पर लख पठुनेसे लाद मद्रु 
हिता तो सात्तन फराकेयद्न पो खिपा करै । एपतिषटकेष- 
गाने से णीणतध्रर, यिपमञ्धर, सांसी, स्याख, जुकाम, कमर पीठका | 
शकषटन, मातत पित्त, मृगीरेाग; उन्माद्‌ भूतया, खजुर पेट फा दद 
शरीर छी दुगेघता जोर लङ्गं का फरकूना जादि नाश्य हेता 
स ते के मािख कर्ते से गर्भिणी फा गै पुष्ट हेता । 
गर निग्रलिसिन रूपे खाष्ौफा गख तैच्यार फरकफे छण्ादि 
तेह घनये ता जीर मी लचिक गृण करा भीर सिद्ुन्त प्रयो 
का भतम यष्ट 
दगाशंलेध्रमादाय तदर्मांणं चखजिकां.1 किंचिद्वट्री 
पत्र वारिप या मतं" बस्वपुतेारसाग्राद्यः लाद्तायाःप्राद. , 
तपितः॥ ४, 
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श्ट प्रञ्चमखण्ड । 
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खाप्तपदि तै यष प्वर राग पर प्ररि वैद मीर प्रयः पषपी चैद्य 
षये याते & परन्त्‌ लष्ठ का रव किम पहार निकूखा जाता 8 एमे 
चिस्लाष्ौ छोय जानते इसकाकारण यपर कि एक देा पुस्तक पठुायख 
द्य पन मचे यष खव यातं अनेफ ग्रन्धे फे ायछेए्कर से देष्ता द! 
छाख फा रच निफाते फी चिपि यष है कि भितनी लाह उका 
द्रथा भाग छोच खेवे जीर खेच का दृशवां भाग पज्जी कौर छनन्दाजन | 
येषद सी धर छी पत्ती । पषठे तषी केष एरूदेष पानी धो ढग्डे 
ताकी ष्टौ फा गरदा सैल निकल जाय छीर छदौ चेद्‌ शुग 
पानी द्ड फे एक रात दिनि निजः रवसे दूसरे दिग छाधं वयीष्ठुष्ाल 
चूरहे पर घदुाय धीमी भांच से पचा लग्र चीव जल रषु जाव तार 


फर फपठेते छानखेय इष लाष्टुके रसते छाक्लादि से "यनाना 
उत्तम्‌ हेषा ॥ 


निच कीणे ज्यर्‌ ते दुष्ड गधि देप प्व चैर हे तले यरु सते 
षि, म्प से वेधे तो निखूटिसित तैड फो साव फरे ए 


पट्‌ तक्र तल , 


मुवचचिकानागरकुषटमूर्वा लाचतानिगालादितयषटिकाभिः। 
` सिहरेत्‌षटगणतक्रपकर तेलंज्वरंदादसमन्वितंच ॥ 


| सज्नोखार, शोय, पू, समी, लण्ठी, रदु, सकेद्चन्द्न भीर जटी 
सेषु इन खम दषाष्येर देए समान्‌ भाम.करफे एकरू चेर ठे भघकवरा फर्‌ से! 
एष्टसेर पानी सै रातत का भिशा दे सवेरे अञ्चि पर पका लव सघौयार पानी 
सए शप्य सच के छतत "छेय पतर एक चर कषे ति्ठन्फा ते, मौर ते 
षेखगुनागौफाबष्ठा यागी के दृहौातेादृ (पानो) चचाल फ 
युष्मे चढ्ाप चीनी भांच चे पचायदेय जव तेल चिन ह जयद 

कर्वे भरेरत देय, इसके साङिस करने से. द्‌एट्‌ स्वर जः 




















सारेग्यद्पगे ! 





शीतज्चर' भर्यात्‌ जीणेज्वते छा चाहे जन सादुत हिता धवा 
छाद्ा माम हता दे देने शांति हेषते है) 


इ जल जामत ज्वर चिकित्सा 1 


यष्टुत दिनें फा रषखा गा ज के पीनेते, रास्तेमे ताषाघ, कुर, 
सेताकेजखके पीने से; शिख ष्ट सें पूश पत्ती पदृके सषु गयेष्ठांया 
मेष भादि कोडे पडे हां उस श रे पीने भयवा चस्ते लान करने से, 
ारष्टतार यहं चल के सोने से, जयधा कहीं ते यक्ता गाया पत्फो 
चिना शांति किथेष्ठौ जपिक जलपीर्ने कि भायः छेभें के च्वरहि 
भाता हि भौरज्ञा छाग पाम प्रकति फ ६, लिना साना पीना एक 
सगय मं जन्दाजसे न्धा है, एनेसा एकौ एमां का श जिस्फे पीने 
म जाता उन्हें दूषरे देशत जानेपे जुराम या उ्वस्यय प्रायः हा जाता 
षि स लिये भिदेश जानेाछे का चाहिये कि रास्ते मै शठ यदुत धिषार 
फे पिये या निमैषटी जादि चीनां से चके रोज शुहु कर लिया करै 
सधा निन्रखिदित जषता खाता जाये ताजछक्ाचिकारनष्ि॥ 


माष्ा््रंक यवच्चारौ पीलाचोष्येनवारिणा । नानाद्र 
समुभद्रतं बारिदापमपेहति ॥ 
मदर्य शयः शोठ धार मासा, लवासार चार मासा, देना 
एक सं निखाय दे मात्रा फर एक मात्रा सधेरे लौर एक भाता साका 


गरम शष पो साथ पीता ला ते चिदे गमन रे रास्ते चाहै लष 
का.शठ पत्ता जाद पानोकादैपनहियाग 


मानादौ नदैर्मु्त शंटीराज्चभयेात्वितं। कल्ल तुभघतेनि- 


त्यं नानादेश्नोमृदवंजलं ॥ 
षर 


४ पञ्चमखरड़ । . 

















भोठ, साई प्यीर दषु का वद्लल सौनं के यरावर तोन चार्‌ मावा 
छेक शिष्ठ पर्‌ चासी के स्य पीस के लुयदौ यनाय,डेय, वाद्‌ लुगदीी 
केष मुखस रख पानी से उतार जपै । इव गदी का जे मनुष्य एमेखा 
सखन के पडे उप्ताः रहै उषे शस देश फा लष विकार नष फरिगा 
पष्ठ जनभरुत है \ छववर राज सथर येष्ठो सी नव षी पत्ती पीसके 
षष के वाय पीतः सष तेर स्मै किसी देख-कँ कत फा विहार नष हे, 
सा \ जगर दुष्ट ख फे पीले से ज्र मायया हेा तेस चण किए सष्टत्‌ 
छे खाय चखाटने दे निर्न्देह्‌ ज्वर आतः रहत\ है ॥ 


) ^ 
1 


किरातादि चूण । 







कटु चिरायाता,काष्टीनिशोच, नागरमेाचा, वायुचिरंगर कूट खरौर शोंट |, 
यह्‌ खथ पएक २ तोषा, छोटी पौप्छ छं भासा खयि फूट फपरछन्‌ 
फर देष देष भाते फी पुष्धिय\ यनाप खेप दद्नि न तीन दुरे याष चार 
चघंडे पर भयत खयेरे, देष्पष्टर एर खास छेः सत के खाय ष॑रेत्ता 
दुष्ट जखञनित ज्वर रेएग चद्ुत खल्द्‌ सएरास देए \ 


ज्वर खांसी की उपाय 1 


सारे यदुत कासो चि छेष केः जाने छती. है किन्त प्वर राग |, 
भ मधि शोत खख पीने उ, शरीर स जन्विफ भाद्‌ एसा ह लगने से, 
षह चीजें के उप्ते से, जयद यजतत अचैत्‌ कखे पर शौच हेगनेसे 
खसो भाति एगती ह 1 छपष्ाख सए णण जख ,जायुैद्‌ चै, खिखष दे 

यष्टी खभ्पूणे लक्षण जीण ज्वर त जध' कठेन रै शद दे। फे खासी भाने ५, 
खगती चै निखते ह फं यष्ट चेतो दै कि लीं ज्वर नैके याद्‌ 1 
खसो भाने खगतो ह ष्तौर लयकापते पष्टते सां मातेति पीठे चवर 


शेता द५ 


॥ 
५ ~ = 


खपपरस्ण पयर्‌ से ठेकर जीणेऽवर तफ छसो उर त सखो दषते | 


`~ _ _ । 





























अरेाग्यद्पंय । १ 





प्रथम हस वात के भदश्य विचार सेना पाद्ये कि यद खांसो दुष्क 
हैया तर जीर उसका पदिचान यष्टी है कि सुष्क खासी पं यलगमनमु- 
सिसे निकष्ता है, भौर प्रता चछयन अत्ता है । तर खां णोत चिना 
परिध्रम खासौ भाततेष्टौ वखगन अंडा फा आंटा कट मे बाष्ठूर निक 
जगता है मीर खांखी गन्द हिः जाती हि! यर चर रूग॑सौी जती हेति 
इख दधाता चदटावेप् . 


† काततेकणाकगामूलं कलिदरुमफलं रजः । सभिश्वमेषनं- 
लिद्यान्मधनावाव्रुषारसतं ॥ 


ऊोटीपीपष्ठ, पिपटासूल, यहेराकाद्धिलका भीर वैतराषोठ शन 
| चासते चीजों फो ससान भागं छे मष्टौन चूण फरदेा दे मासेकौपुषिषा 
यनाय ठेय, एक पुद्िा से तीन मासा रखे फो पत्ती फारख भौर तीन 
सासा सहत निखा के चटा दे खी प्रकार शाम खथेरे चटावे अगर रात 
फो सांखीफी तशू्टोप भयिकहिातानौ दष यज्ञेरातफेोभीचठषौप्र 
कार एक पुह्िया चटा देय गर्‌ रूतेफारख न भिखेतो केव स्तक 
साय चटावे भौर निर छिदितमोखी फो यार कर रोगौ फो चुषने 
देष णच्‌ गोष्टी रोगौके मुखमे पष रहै॥ 


तरखांस्पी पर गोली ॥ ` 


तुख्या।लवद्कम रिचि चफलत्वचःस्युः सवं समे निगदितःखदि 
रस्यसारः वव्वलदक्तल्नयषाययुतं चचूणं कासाच्निरन्तिरुटिका 
घटिकाष्टकान्ते ॥ ४ 


य, काटी निच, पटेरा का चिका तीनो को सताने माय 
ऊर तीनों चोज के मरायर सूय साफ पप्य हत्या भपाद्‌ तरश 
चीर्पाय.फत्या कते है ठेय वषो फो गोग धरणं हर अदू हरे र्ट 

ोपाव.फः अदू 


(र 








= २ । प्धमृररस्ड़ । 








के षाद ते रव घोट कर सटस्छे यरयर चोटी बना ठेव जव सां चीनप 
एक गोन्पी सुखे हा के चते दमी प्रकार दिनि रातर्ज एक रोगी" ९०- 
१९२ गेष्लो तक चूष सत्ता है कन्तु स बात पर भवश्य ध्यान शह रि 


"म्मम सूखने न पावे । उपसक्त जयचेह तथा गोखी शगर रोगी को ग 


रभो कूरे याने पेद मे जखन माद्ूष देए, पियास वहे, गा सूते तोष 
लेह भौर गोरो फी साला फस फर देय मौर इष 'जवलेष् का बना के 
दिनम कष वार चटा ताकि यष्ठगस गोला घना रहे मौर निकलता 
षावे॥ ४ 


कफार्ंकर अवलेह ५ 

दंयराज ९ तोला, सुखद ९ तेष्ठा, तुरुभखतमो ८ रसा; उघ्ताय १॥ 
तेषा, पीर चुल्ता ६ साखा पुल सव दृषषषय्तें को उरघस्चरए रूर पप्यतेर 
जले राके भिल्ादे, सखयेरे मन्द्‌! दतै पचषये जय जात्ापानी सछजाय 


णीत कर स के छानटेप सीर जाचपाय जिधर डगलके"जवचेष््‌ यनाय 


„ | खेय दिन राते रोगीषाजरारखा एद पार चटाचे। इष पवछेदु क 


पटने से कण सूखने गरी पाता \ उप्ररेक्त वटी चूणीदिरों फे देने 
ससी फुड शान्ति न देख पदः. दरस चूणे के वहत फे चाच देनो 
खमप चटावे \ यद्यपि यह चुणे रणो राग पर प्रधानं दैः दिसत र्दी 


णोर स्वास्ेभी इष शुने सेवगफरके दसा ययाहै कि पटुत णायाः 
करताहै॥ 4 क 





जप्तीफलादिचीषा =" “^: 
जातीफललवंगैला परचत्वङ्नागकेणरम्‌ । कपु रचन्दन- ` 
तिल त्वक्चौरोतगरामसैः ५,तालोस्रपिप्यलौपथ्यां कछष्णलो- 


रकचिचकेः । गुंरीविखद्गमस्विान्‌ समभागानिचुरयेत्‌' ५ 





~ । ` २३ 





यावेलयेतानिसर्वागि दुरय्िगां चतावतीम्‌ । सर्वचृ्गसम।देया 
शर्वराचभिषग्वरेःपवर्षमाचंततःखादेन सधुनाक्नावितंसुघौः। , 
अस्यप्रमावात्‌ग्रहणी कासस्वासासचिक्षयाः ॥ वातग्लेष्मप्र 
तिच्यायाः.प्रससंयां तिवेगतः। 
लायसल, टीग+ छॐेटीायचीकेदाने, तेगपात, दायिनी, नाय- 
केशर, कपुर, * सक्ेद्चन्दन, काटो तिष्ठ, वंखछाचन, तगर, सूखानांघ- 
छा, तष्छीसपरत्, दोटीपोपल, यदेइद्कायक्ा्, कालाजीरा, चीते- 
की, सोंट, ,वायभिरग, सौर काषटोमियं दन सथ गौपयि्योका 
समानभ्नागु ठे कूट फपषट्न कर उचनाष् भर्पात्‌ खय धणे के पराषर 
धुल भागक चूणेफो निलाय, सषोके परापर मिश्री मिखायदेयद्सीका 
भाम जातीषषादि पूणे है षष्ठा एक क्प † का गात्रा चखा है मीर 








ग वेद्यक्र प्ास्वसेंकर्षक्ते पर्ययाय १३ नाम तिल ई.गीर वित्पत्तिसे 
वे सन खायेक ममं पडते &.।.जेखे.अनच्त नाम मो कपं के ई भौर ग्रष्ठ वरैः 
डा को फते ईं ता.वद्ेडा क बरावर दवा के तौल कर्थं सममना द्रसोप्रकार 


( पायित्तण ) गरासेमर ( तेदुक ) तेद्रके फ़ल के वरावर ( योडयिडा) र, 
| नौनकते पर्यक्ना प्रमप्व द्‌ मांखानला माना गया हे।मरान्‌ कष केर 
कप्‌ मत्रा-एऊ.तोला मानते दं जन्तु प्रमापिक 2 ॥ “ 


२४ . - प्रञ्चमखण्ड 1 























एक कपे १६ माषा हेष्ता है (जेः चैद्य अनभिन्न दै, किताबी नुमखा 
चे तेनिषों कौ द्या कस्ते ह उनसे रोय का मारान हिना दुररका मीर 
धिनारौी बद शती है भौर भन्ते छोग दय भौर चैद्यरु की निन्दाक 
(रते है । फदोकि ९६ सासाके माना ४ साला भग दुभा जेष कभी 
भांग नष्ट खाते उनके लिये ४ मास भांग युत अविकूदै किन्तु जए एफ 
एक भुत चे धिमार हि भिस्ता दि दिमाग निष्ठष्यत कमज हे रषा 
४ साखा उषे लिये किम कदुर एानिकर देगा ? एरु छोटीसी युद्धि 
रखने वाला भो कष्‌ सक्ता दै कि लिस्न्दे््‌ नुरुषाग करेगा) एस धूण 
की मात्रा एष सासासे ३ माणा पय्येन्त हि जौहजे( णोग सांग सते 
उन्दै भो ६ मासा चे मधिक सा नष देनी चादिये । धव च्रं षठो खएत 
फे खाय, या सरतत गुखपनपप्व( य( खरवत चउन्ताके साप चाटने घे ब्रष- 
णर, ससीसार, खां, सवास, गरुति, रकष्द, घात. कण फी श््धि मौर 
जुराण प्नारान देता है! बेरा का छिलका, उनारकफा छिखक्षा, मुदे 
ष्ठी, सैर्फी ष्टी मुखन्नं रख र दूतनेसे भो खासी फायदा देता 
हैः! दिनम कै षार गुदः तेल गाना प्प खासीषो दुः | 
करता 4 ^ ५ + 4 1 


खुकक, खासी की.कवा-1 . ` 


` फतोराणेद्‌ २ तेषा, गाद्‌ यदूल ९ तेएलग, सुखेटोः रा णे ९ तष्टा । 
वंवलोचन ९ तेप्लर नठीलीकोकीयीजकीोगरो एूःताखां - स्यो का महीन 
पूं कर सोन र्‌ माते पती पुष्या घना. ठेय, दिने तोन दके वरथर्‌ 
फो निनी निलाय जरा पानो डाके. गीखा कर दे गांखा सेहत 


सष्ठ छे चटा मीर ्िप्हि त 
चटा जमीर निश्रलिचित वटी सैप्यार फर युमनेकेा देय 
{+~ . $: म 


(ग 




























आ्राराग्यदर्पण। ` 





पपरिया रूत्या ९ छंटाक, खतो के मज २ तारा, गेद्‌ यच्च ९ 
तेषा, कतीरागेंद्‌ ९ तेषा, हिरा का दि्टका ९ तेषा मुखेदी २ तछा, 
कपूर ६ जादा) दन खय दुयार्दधें को सूष मीन चूण कर चिषहीदान्ि 
के लुभाव म मह्न घोट के सटर बरावर गे बनाय ठे, जव खासी 
| जै एकू गेष्टी सुखे छष्ल के चूमे, एक दिन रते एकरागी ८ 
९० गेषटो तक चूष सक्ता है। गेष्टी च्रूषने की रोति यहहैकिगेष्टो 
सुखमे पष रदे कुच कर खा न लाये, जिह" फे रस ( धृक ) से गोली 
स्ययं पिचेगो, जम २ विचलतीजाय कुक तो पोच उका निगल शाय 
छख शूक दिया करै । दव गेषटोकेच्ूपनेषेि सांखौसेद्धातौपरका 
लमाष्ुभा कषा पर फ निकछ जाता ह जीर खासी जाती र्ती ट ॥ 


गर खासी प्रतिश्याय याने नजने फे साधदेा जर्पत्‌पषखे जुकाभ 
दा हे, शस्तं भौ छोग भिना समक्षे दूने गरम द्या सिादेतेद 
यष्ांतक कि उषे यष्टु भारौ सर्दी खमन स्खतक देदेते ह लिस्सेकति 
उषती का कफ सूप गा सायर करने लगता हि भीर सिर भो यिना 
कारणा समके रस छी यदृतौ कियिष्टौ शातते ह आ्र॑लते गत्य! उस धिचारे 
पराधीन देशी का गाय का तास्ता तका देते धु 

पाठक्गण यष सब क्श्रूल्य विषय जे! सने व्डे परिश्रम गीर त- 
युधे से विख किपा है भाप ठगो षो चेवा गपेण कस्ते चै नारा 
है कि भगत छाग दरस ग्रन्थ के जनुखार रागियें-की चिकित्छा करके 
वध्य ग्रप्रफे भगौ हेग, सम्पादक के, भीय चीर धमेफेभायी 
यमार्थैगे 1 ¢ 
, याद्‌ रहै मपर जुरामचे ष्वषहुर्जादातेकेष्दरे गरल भौयपम 
दे कै निश्नलिष्ठिव एकीमौ फान्ट फे पिलयै ! 


---ः:-:>:*+:~~:-- 


~~ =-= ----- 




















` पञ्चमखण्ड । 


जुकाम पर फा्ट। 


गुखयनप्‌षा, ६ मासा, मुखेदौ ३ साखा, तुरमखतभी २ साखा, मुन" 

फ ६ दाना, उक्षावष्टे दूना जीर निग्र ९ तेषडा। जाघपाव उक्ता 
पक गासं रूष गरम करे लघ ठान जानेन भि पर चे गिलास 
छि उतार उपर फी सव दुवाद्ैयं कुचलफर मै तिभ फे उसी निासमे 
डा फे दापि देय, जय शीत दहे म फे उनं-कर पिला देयः षसी 
प्रकार देगें सभय पिलाये, ख सात द्वन इष फांट फे पि्ाने से जुकाम 
भिष्ठफुष्ठ पच कर जराम दहा जायगा 1 यहुतसे गजा दष यतक 
नष्टं जानते कि जुकास फे रेकने खि शरीर फो. ष्पाष्नि पटुंव सक्ता 
पै, जुकाम हषी गरम दूध शुष, या गु भजलवायन, -गयधा मफीन 
या सराय पौरते हि ठेकिन इन चीजां कै पीने चे नजषछारूक कर वषट 
गम मूषे दतती जीर सत्तिष्कर्मे छप्रट जाता है भिस्ते स्वास्ादि 
, [पनसो छे कि दा जातो दै श्य लिय भजुष्य फेः पाठयि कि जुकाम 
पगरम द्व्य ते कभीनरोके। 


+ ॐ इवासोपद्रवे 1 क 


ज्वररागरगे प्रयमउपद्रयस्वामकादहिखा ठातती पर्‌ कफ सुषणाने। 
चेदेष्ा्ै\ यदु स्प उपद्रय पेखर दुष्करे किय यत्र नकते. 
पी्रही प्राण एरणर्फरत्‌ है । प्राण रण दाग-तेः यदुतसे है परन्त 
जितना शोघ्र सुवास जीर दिचको प्राणहप्य-कष्ती द 





नषु. । 
भ चोटी पोपल्ल, कायफछ-जौर ककड्ासिंशोःतीनोक्त सान सान 
8 गष्टौन शणं कर एक मासा भचवा जाया साता चरूणे-फे स्त ग 

गोषा फरके.दिनि रातसेतोन चार्‌ बार षंटानेसे स्तरा 
प 1 मगर मलयं काजेरन 4 


इत. भधिक^हेा मरौर इस 
1 ने प्र देर स्वासं द्यान.देस षट ता। च 











साराग्यदूर्षण ।. 





दत्तंखगमदनचू गुलैकचचाद्रवारसेन । चपष्ररतिभौपमेव- 
› प्रवासं शं पील त्वच ॥ - 
कर्तरी उची रक्तो अस्या एक रक्तीषिः देष ससे भदौीषेरव 


| सैचोटके पिला दे अगर रागी कस्जेारदेतेारएकष्टौ द्केर्मेनमभि- 
लावै एकर चावसलयादे २ चाव भरतौनचार दे फरफे भादौष्े 


रख घोट फे पिद मगर इससे भौ सास दवान देख पु ते। 


घतूरमूलमादाय छायाशुष्कंप्रकल्ययेत्‌ । तत्वचोधूखमा- 
नैन्वासेानण्यतिसत्वरम्‌ ५, 
, चत्ूर के लष्‌ कौ उाखक्ा छाया सुखाय तीन माचा के दाक 


| सभर रोगी के पूनपान रायै, यदि रोगी धूनपान क्ले 
जसमध हतान पिला । छती का धुरा जथवा पोदौ से सेक फरे। 


उदलनप्रवर्तवयंशुठोमांधोचवचसि । तेनसास्यतिथोतरन * ' 
"भ्रव!सं परमद ।सगम्‌ ॥ 

-चालुकापुटकःखेदेा लव गंवापियदति ¦ प्वासकासेप्रकतं- 
` व्यकफस्तमभप्रचत्तिये ॥ 


धैतराणोद रे क्वे पर अधभूंशा कर शष्टीन चुणं मनाय र्ती प्रर 
मने से हुत शरद्‌ श्या दव जाता है यदि शोटकैघुणसे 
ते निन्रिचि्ठित पोटली से संक करै। 


* ` भस्मन मारष्टा मादु गौर संयमेन दैनिक पकत्रित र 
दा पोटी यै, एक त्वेके मभि पर घर उषी पर पोटष्टीषहा 
"~~~ ---------- ~~~ 


र 


रप पञ्चमखण्ड । 


























धार भासते २ छती गार गले केसे शिक्त । यम अगर 
उपरोक्त उपाये से एवास का दुघना ष्टिम चर नदते गरम द्षादचैीं 
फा देना वि्टकुख यन्द कर देना चाहिये पपोकि द्स्से अधिक गरन द्‌-|. 
चाद्ये ॐे व्यद्र्ठार से निस्खन्देए रोगी मर शायय, उम जवस्या त जान |. 
छना चाषिये कि इषे श्वाष फाजेार सद्र चे नष्ठींदै यत्कि गर्मी मे|, 
है भीर उषे जुकाम आौर सुक खांसी की चिकित्छा जेः ऊपर लिखमपये 

शै उन प्रयोगे कफे द्वस प्वाकेषृद्धि के शांति फरै। एरी भवस्यामें 
षोग छाती पर पलस्तर खमा देते ह भयव एक प्रकार का रेन्टमेन्ट 8 
लिन्टं मे खगा फे घपका देते द 1 पस्तेभी कष्टौ.र्खाम देखने में भाया 
द किन्तु श्याख फे किये यष्ट उपाय जे ऊपर एम छिख लाये द तिदा- 
यत परसीक्तित ह विना किसी विञ्चेषप रण फे निस्फ् नषा जाता दै ॥ 






मूर्ीप्वेकित्सा " 


` ज्वर्का दूखरा उपद्रव सखो दि, सखो विष्ोणौ को फष्ठते है, जि- 
सक्ते घे चे रोगौ कौ चैतन्यत्ता जातौ रे उसो फो भूख, मेष, चिदहेष्ी 
गफषठत भौर असंक्ञता क्ते है । यष्‌ भो उपद्रव रेषा द्ुष्हर है ( माभ 
विमुच्यते सृत्याघद्यःफलाप्रियां ) कि यदि उसमे तत्काल सिद्धि रदष्यक्त 
चिकिसा नकी जावतेा मनुष्य शौ नरणाता दै 


शूक को संसत त भसंक्तता कते ह ( मसंश्नतासंश्नोपधरतः ) ज 
संश्ठता उवे फते है जिसमे संश्नका नागा । सृषं याते षिहेषशौ जन्य 
रर्यो यद्नेमेमीदहेतंी दै क्कु ज्चरप्रोग की गरमी मस्तिष्कं प- 
षने से-भक्सर सखौ षो साता हि ष्सीकावैदयषोयस 
स रसो कौ भरतो कर रोगी को यमाव पडुचप्य देते है) भर्यया 
चैधिद्यषो २ कौ यषटो लुद्धिनानो के चाच प्िरित्वा कर रोगो 
प्राणकौ रक्ता करै एपोकि लर पि 
(9 सरामभी विपरीत कित्वा शोनेवे रोगी 


| 


तभड्यास 
८ 





द्यारे(ग्वद्पेय । २९. 





,, य स्यसे तै यह भी मतछादेना बहुत जरूरी दै किपूठीदे 
प्रफारकाहेता है, एकतो मस्तिष्क ( शिरका सध्यभाग) का भ्र 
यम गरम दते लातादहै बद्‌ गछेम खायमिष्टके जस जाताद्‌ यष प्रायः 
सन्निपात ज्वरे हिष्ता है भीर चदा सलण य्ह कि ज्वस्हेनेलट- 
॥ ह जीर भूखौवस्या म जदं सून के समान लादि जतीहै, जसे 
षिकुल दपी र्ती हं जयवा कुख सुष्टौ सौ रै, इसमे शौतल चिकित्सा 
छे शिर परर रखा देना भयवा शिर पर शीतल जलकाधारदेना 
मना ह एसी चिकित्छा फरनौ चाहिये जिस्से रक्त वटगम से जल्गदहि 
छघोगामी रओं में फेल जाय । दूखरा द्दुय से यातं पित्तकी गरमी चठ 
कर मस्तिर्क भे जाके भर जातौ है जिसते रोगी भदेश हे गाताह॥ 


५ 




















चिकित्सा ॥ 


प्रपमप्रकारकी मूढेन सन्निपात येग मे भष्चनादि शिखिहै 
खन उपायों से हटाना जयचवा निन्नलिखित जघ्न लगाकफेरोगीकोस. 
चेत करना ॥ 


शरौषवीजंगे।सूचंकष्णामरिचैधवैः। अन्ञनंसया्युषीधाय 
सरसेानभ्रिलावचः ॥ 


चिप्वाकषे योग, खोदी पौचर, फार निच भीर सेन्धानेन एक्‌ 
ससी भिनद माधो रत्ती, रासम का दुक दे। चाय भरसमोकोचि 
कमि पतयस पर गेपसूत्र में सभ मौन फाणलके सपान घोंट रोगीके भाद 
म अंजन लयायै निश्चय रहै कि षषे रोगी चैतन्य षमा । छेकिन मदां 
यस्या ने सानेके हिप केषर रण दुवा गकं देना चाहिये । कोटी परः 
का चूण 9 भाषा शद्‌ के खाय पटना, भोठे जभारकफा रच पिज्ताना, 
मपया मुनक टेष्ारा, खस, नागक्थर, क्छ को मृती द्र द्दा- 


० प्रञ्चुमखरड । 



















दों का समान माग ले दाय बनः मिश्री हाखके दिन कद बौर पि- 
खाने तते फायद्ष् देवा ग्या 4 


जे! विषं शिर पर गरो पटंबने खे मृदव टमा ह तेग उपे निन्न- 
छिचित उपायो से णन्ति रैण । 


श्वगू९ भयवा ऊख का चिरका जिस फुर निला नदे २ तेषा, 
गुायजञल जयवा सिप जल, ९ पाय, रोगनगुख जयया गरी फातेखदे 
तेष्ला तीनो के एमे भिना उखे एक सेद्‌ कपष तर करके शिरपर 
रवते शीरं अय मूखजशाय सिरभिला दे, इसी प्रकार जवतक्‌ हे न माघे 
यरायर रक्ख। रद छीर सुंघनेक्तेाएरा खरा काटे याखवका, तर 
मूषे के! देय गर ददे छि कै दिनो दस्त नषा हुमाहै तेा सुषायम 
रेचन द्वारा अयवा प्विचकारी के जरिये चे यदत जरद्‌ दस्त करादे 
पिसौ २ धिमारिपों मे मष सूत्र पर प्रयनष्टौ दूष्ठि देनो चाहिये षपोकि 
मख शूत्र ने गप्नौ पडुंकने के भो मनुष्य क्ति खत्नि, सूदय, पमरलाप,. दद्क- 


म्प मादि चपद्रव उठ खदे हेते द मौर उन्दं खाफ -फरने से ` निषारण 
हेष जते १ न. 


मगर बहुत दुस्त मनेखेभूखौ ुगादहेते अहुत शीत उपचार 

म॒ कर, नाभौ पर गरम ते मदे अर संधौ चील सुप्य तघषए दुस्त 

न्द्‌ करने का उपाय करे ए जगर दिचक्तो जत्ते २ चिषठिसो हुषैहाते 

सुषेढी समैनणख का पानौ पि्ा के बसन करावै इत्यदि किन्ति रेख 
भधस्या भं विद्वान चत्‌ द्य की सद्ायता छना बहत जरी ह ॥ 

अरुचि 1.. 

। पिष चोज का स्वाद्‌ च मादन हे उसे अरूपि क्ते ट यष 9 

वास्य ज्वरे देष जाता हि भौर जय खक ज्वर पूणेहपसे निर्नतं मां 





सआरेग्यदूर्पग। - ३१ 





= सरुषि नष्टं जातौ । लगर खासी तजीकेसायनदहातेा कागजी 
नीच भै शलराखा कोटौ निच मैर्‌ फाला नोन काच्चुणं भर जाग पर 
भंज शाम कहे, चटाये ॥ = 

न + त 

रगौ के पीने वाठे पानी येषा पुराना चायम्न नित्रा 
लाच चंटे फे प्त मल रे दखानटखे जीर चसौ लकाया पि- 
छाप स्ते यमन यन्द हे जायगा, सायत दस्पेनयन्द्ष्ातेा कमष्ठ 
गह फी यरी एक तेषा पायभर पानी न पकायै लय लाघपाव पानी 
रह्‌ जायने ठान खेय जीरचस्मे६ साखा भिश्रो लिला देद 
घंटे पर पि्ायै दस्ते शखर ममन सूखी जोंको फा माना यन्द्‌ हाया ॥ 


हिचकी 1 


ल्वस्रागसे हिचकी का जाना भाकाश्च यात्ाफे चि मानें 
यसराण षता पुकारना द, ठोक हिचकोराग वैखाष्ौ ह दस्मं फे 
संदष्ट नटे चैद्यको चाद्टिये कि हिचकी प्रारन्भं हेषते षी चिकित्व 


करना शुष करे ॥ 
नीरे सिंघुव्यरनेगतिसृुन्मं नस्ये तिनूनं विनंतिष्कां । 
शुंठी दादा स्ितयसमेता धूयधवा ल्ग समुद्तवथ॥ 


देषा पानो तौन मास्ता निनक रुप मषटीन घोट नाण्देने 
से शयया ६ माका गोटे अपाय पामी से पक्षाय मष्ट ष्ानकर पृक 
सीषा सिप्री निलाय उच कद्ैवार पिष्ठाने चे जचवा हग को माके 
शरूनीदेभे से सिषं एकह) ययय जपया सीने प्रयोगे हिचकीरेायका 
भाश हेता हप 





_ __----_-__-____-____-~_~~ 

















र पञ्चमखगड । 





० दिरज्ञेप)। । 
विगेषमपरंचाच छणुपद्रवनाशनम, 1 सधुकंरननीसुस्तं . 
दाड़मञ्चास््रषेतसं " अरंचनंतिन्तिरौ कञ्च- नलदं पचसुत्यलं । 
लचव्याघ्रनखंचैव मातुलुद्धरसामध॒ ॥ दिच्चादेभिज्चरार्तस्य 
मधुशुकयुते शिरः । थिरासितापसंनेद दभिदिक्ताप्रवेवयन्‌ ॥ 
प्रदेडहेनाग्रयलयेष ज्वरितानामुपद्रवान्‌ १ 


ध 

सघ्रुस मष्टाराओ कषति ह कि दखके , जागे विशेष मौपघ,. स्वर फे 
उपद्रवे के नाश करनेवाली-खुने, सहुभा के ष्ल रा फलवा अंतद्‌- 
छाछ, दौ, नागरनेष्या, भनार का पूं वा छार, जनख्येत, सनिष्टी 
षी ठा, रीरा, षालद्‌, तेजपात, कमषगह की गरौ, दृाखोगी 
(व्याघ्ननष) नख सामक सुगन्धद्रय्य, विश्तौरा नष्‌ कादि दनसवे 
फे महीन चूणे कर पेष्ासा उषत मौर अंगूर जचवा लासुनका 
सिर निटाय उयर पोत बे के. खुर भरर भये परु छेप फरने चि 
प्रिर.को तोत्र पडा, शिरा जखन, धिहिखौ, यभन, गयवानीष्ा 
मचष्ठाना या मुखस पंडा षूटना, हिषष्टी छरीर वदन फा कापा नघ 
देष्ता दि 1 प्रस जय उवर के उष्ट्रं को चिकित्सः समाक करके उपर 
छुट जाने फे भाद्‌ छपा पद्रेश्च करना च॑ष्िये खि ठिखते है 


॥ 





1, 
ज्वर हट जाने का स्क्षण \ 


मघुलव॑गिरसःखेदा सुखमापार्डुपाकिच । चवयूचान्नकां- 
चाच ज्रसुक्तस्य लच्तणएम. ॥ 


च 
त 1 ३३ 










= 

शरीर टी दे, शिर ओं खफीफ पसीना अध्यै, मुख फी पियराद 
या मलीन जातं! रहै मुष के पंक श्य अधवा न मौ पे, क 
षा, मौर भूल गी ते! खानना फौ उवर्‌ छुट गमा ॥ 







ज्वर छुट जाने पर परदेज 







परिपेकावगांश्लेषान्‌ संगनेषनानिच । सानाभ्यद्गदिशा- 
खप्न भीतव्यायामयेधितः ! गभजेतज्चरोत्सुि यावच्नीनल- 
वानूभवैत्‌ ॥ व्यक्ता पिज्वरेणाश दुर्वलस्य हितैरज्वरः । प्र- 






त्याने दरदं शप्कहच्चमिबानलः ५ 






प्रारना या पोडार से भीराना, गदी या ताषावादि ग्भीर शश 
दुघ्नी ख्याना, पै घौ फा पकवान खाना अपया स्नेष्टादि पीना, यमन 
भिरेचम्पदि शरीर शदु करना, सध शिरसे सन फएरना, ते उपटन 
पाना, दिनि सामा, जयिक श्यत पदायै का सेन, कसरत नौर 
सत्री प्रसंग जादि कनं चे पवर एंट शाने के पथात्‌ जम तक शरीर सष 
पषछपान न देः लाप प्रहरे ष्टे प्योकि च्वर से छुट दुयेख मनुष्य फे 
उपयोक्त णपथ्यों ते पुनः ज्वर भारे रेषे द्ग्य करता है लैस सूपे श्त 
फा भचि॥ 


यावन्नप्रलतिसख्ः सखादेपतःप्राणतस्तया । ्यरप्ररहभ- 
बति खल्पेरप्यचेषटितेः " निप गेभेनवेत्तस्मान्य्ोचासै 
चारयेत्‌ 1 चारचकेगाच्सादे ववण्ेऽक्ृमलादिपु ॥ शरत 
ज्वर पिभेषष्यऽसखाद्नुवेधभयातचचरः 1 
पद द्पिष्वपये युटे मनुष्य के चितो देप भीःश्टरे दतै 
























४ : - पञ्चमरदख्ड । 





स्वमाय भं स्थित नहि छे तित्तने जित पद्ये फा परिष फरना च~ 
पित है षक पेद मौ विरुढु चेष्ठा भ्ौत्‌ वल चे जपि खाना सीना 
च्ठना रना जादि मौ कसे करने से ज्वर सित यिदेशौ भाने लगती 
हि इस दिये वैद्यके षाष्ठियिज्वस्से शुटे रोगी क्षा ज्य तक यथाये य~ 
छाघानन हे पैष्ठी रक्से अर्थात्‌ रेषगोसिकेषहे भो शारीरक काम न |" 
कराफे उसे देने समय छञ्नि देपफे भनुसार सेप्जन कराध शीर देसी 
सष्ठ फरक जौपय दे भिस्ते सष्ठ मूत्र सो खास देष जघ 1 


मगर अरुषि, यद्न नँ दुरद्‌, सुख फी पियरप्डे,- या रःखषपन जीर 
प्रोर फाभैठापन घ्वरक्त खुट छपे पर मी षनारदैतोवैद्यफो चा- 
थि किकिरन्यर हाने के भये उसके देष्यां फा ओेषघन करे \\ 
नानातुत्येत्यूजः सदसाच्वरकर्थितम्‌! तेनसन्दूषितेः- . 
चख पुनरेवभवेन्ुरः , ॥ विकित्येचन्वरानसर््वान्निमित्तानां 
विपर्ययः 1 श्रमचचयाभिषघातेव्ये मूलन्या धिसुपाचरेत्‌ ॥ 
युद्धिमागर वैद्य, ज्वर से दुष्छे षे रागी फो उपरी इच्यालुषार एफ 
खार किमो चौजसे कदाचित्‌ तप्तन करै ष्पोकि एक यारी दृप्त फर 
देनेसे दूषित ज्वर उख मनुष्य कषे किरद्ेा माता है । हमेसा निदाना 
व्यतिक्रमे चे खभपूण पवर कपे चिकित्सा करे म्मैर खेदुष्वर, कस्षपञ्यर, 
मभिपपतज्चर द्म जवर दयो चपदिये किमू व्याधि के दूर करे ॥ 


` स्तीपामपप्रजातानां स्तन्वावतस्येचयः । रच्रसथमनं 
कुच्यादाघादेपपं विधानवित्‌ ५ * 


लिन द्िपें का माक सर शाय सीर दध फे उत्तरे में ज्ञा उवर 
प छमा ह उत स्य का नुद्‌ वि्नानद्थँ दाष जनुपार शांत | 
रे \ प्रति जरतविकाराः समाप्तः ॥ । 
व 























साराम्बदर्पण । ` | 





= 


द्रेसफे आशे जय म राजयका रोग का निदान, कार्ण मीरचि- 
क्नित्सा छिखते ईह \ यद्यपि प्राचीन यन्योकतानुखार ज्वर राग के गामे भ- 
तीखार राग का प्ररूणे कथन करना उचित्त है छेकिन यत्ता फे जन्ेफ 
लक्षण जीणंज्वरादि मे सिते ह भौर जीणंउवरादि फे अनेक छक्षण य~ 
च्छा रं भिति है ष्सद्ेतु चेष स्ये शतीषार रेोगका प्रफ्णैन 
दे के स्ता रे।ग छा निदृष्नादि छिखतते है ॥ 


~ --~:-->**:~>-:---- 


राजयक्ष्मा (कोप) रोग 1 


परनेकरेागानुगते बद्रोगपुरेगमः। दुर्विरज्ञयेदुर्तिवारः 
प्रापिन्याधिर्माहावलः ॥ संग्ोपगाद्रसारौनां ओोपदत्यभिधी- 
यते । क्रियालयकारत्वाच चयद्लुच्यतेषुनः ॥ राज्ञघन्द्रमसी- 
यद्ादुभुदेष किलामयः । तस्वात्तंरामयच्छेति केचिदाषहु- 
सनीषिणः | रोगेपुराजतेयस्मा ततायंरगराडिति ॥ 


भावाधेः--भनेकू रेषो के पष्डे गौर वहतं प्रारकते रेके 
पदात्‌ हेन सा्ठा, सदो कटिनता से जाना लाये नर्याद्‌ जिसका नि." 
द्ध्य एक्ताएको बहुत जल्द न भि भाय, भत्यन्त दुः चे दर किया 
पेमा षा चष्यान शओपरेषग गतु्पोके शरोर नेदेष गाता! यदह 
निरन्तर रख रक्त भादि सत्तां धतुजोंका सपाता दहै इस छिये शोय 
नाकरग संप्रा पष्ट दै भौर सम्पूण दन्द्यो के क्ती तय करता 
ष्म यास्ते ्ठयरायसभी रष्वा । एर मये तेगखी परताणी 
चनद्रणा गानरू राक्ता यद्रे षमा भीरचमे निर्लन्षट कने 
धद्य फो भति पर्ष पठा तयखेक्यदठायसेषपरोग दा इन सेमे 


~~~ _ | 


&' भरञ्चमखण्ड । 















„| कटने ठे भीर सम्पूण रें स उत्यते निराजनान रै षव कारण च 
रागराण या राजरोग भी फते दह ४ 


इतने प्रचलित शेप रोग के प्यैय नास शु, सखे शष, रांजचष्तमां 
कषद या कक्षे, राजराग, दिक तपेदिक मादिं 


राजयक्ष्मा निदान 1. ` 
वेगरोधात्‌च्चया्चैव सादसादिषमाशानात्‌ । चिदेषोजा- 
यतेयच्छ्ा गदेाहेतुचछठयात्‌ ॥ 


य यदा राग ` का निदान कषत &, निदान जादि कास्य 
पाते, याने जिन जपण्यों चे रोग उत्पध्न देता ¢ उतरे निद्ान षषे 
४ \ ( वेषरोषप्त्‌.) वेष ६३ मकार के ह जेते गल, स, छीर, जंसु गाप, 
मादि कि जिन्त के दाकने खे उद्प्यते रगं देष्ता द ठेक्िन यहो गधो- 
यातत म सूत्र सीन घेम फा पर्य किया दै) परस्तं मरषट्ाज फा सचत है। 
"वातमूतरपुरोपा् पीमयाद्ै येदानएः । वेगं निरोघयेत्तेन राजयष्मादि- 
संभवः सतुप्य प्रायः क्तिसो २ स्याने भप जयया ञ्जा बस रेचित 
मधोपषग्यु के रेत ठेते ह पैसाष्ौ लल सूष्रकेाभी कदर रोकना प- 
एतो चै किन्तु उस्ेःयप्मा रेषग दाते का सर्प्य है( यात्‌ ) घातुश्षय 
| यष घातुतय मतिशैथुनादि खे ेए्ताचै, चहुतचे विषयी काल्यन्त 
दिनरात सेयुन क्िपा भे दिप हे जात्ते ह सन्ति परिणाम उषा यष 
दिप्त 8 क्ति प्रेष द्वात यमालय के-पाच्चा करना पणता है (खा- 
एषात्‌ ) जे। भ्र भचवा परिध्रष या कखरत गनि शरोर करने षा 
यत्त मर्धि उसे कना या ोभयत् दिनि रातकछास 
सादएषात्‌ कहते द दस्त भो यच्छा रोग हेता 
पम भोशन.उतते फते ह $ 
दुपुर्ष्े भोजम्‌ करना, 


दामे ष्टगे रहना उपे 
द( पिपमाथनात्‌ } नि- 
चे फी क कथो जादृ, कपौ सथिरे फी 
रुषो समनो नङ (प्रन) फी क | सो 


् । । 9 





सान करन? । भक्तर अौरतों के जे दिक का जभारा हे। जाता हि-भि- 
पम शनी से चन्हं खाने पीने पर चिषकुन हहा नष्टौ र्ता भीर 
धुरूपों फी. जपेक्ता व्रत भी बहुत रूरती ह । यदह चार कारय तीनें देयं 
करफे यच्मा रोग हने फे धेद्यवरों ने दिखाया किन्त खे अतिरित्त 
पौरभी छः कार्य है ते जतिशोक, जराश्योपि, गघ्वश्ोपि, व्यषयाभ- 
शोपि, चरत शीर व्रणशोपि जिसके छक्षण भागे लिये । 


राजयध्मा संप्रापि 1 


छ = ~ ६4 ठि 
काफाप्रधाने्देषिस्तु सदेषुरसवत्म॑सु । च्रतिव्यवायिनेवा- 
पि करौीणोरेतखनन्तरा । चौयन्तेधातवः स्वेततःशुष्यतिमा- 
नवः ॥ ५ 


फ राजपक्मा फा सम्पा जयात्‌ गरसेर के भीतर षया विग 
कर शोप उत्पन्न करता है उसे दिखाते द्ध । परयम शरीरषफी रक्षाया चः 
माघट रक्तादि भनेक मस्तुभों चे हि चित्तु एररौर में फण प्रधानत! एम 
छेषं फा चना, क्िरन, पोराना तचा भीतर समग्र नस त्तया भाष्ये ४ 
काकागमभो कफषटी दिकूनहटचे दत्ता दि" स यातादिक कुपित हे 
से ययय कफन यनफेस्यानसे कफ च्युते सुलभाय चे रेखन हे 
्टगतप्ता ह, उष यस्यां रस रौ यष्नेवष्टी नष मन्द हे जतौ ट 
सम भोशनकलारसन स्तं कर यहभौ फल हे घाता रहे मतिदि 
रीर सूता । दूरा भति भैषुन चे रय यी तीण हेता (9) 
उषे सीराष्ठाने चे दूरे भो भासादिक घातु चोदने गी ४, 
चज्ञे से भनुप्य चित्यपरति सूखने खग्ता है, यम यष 
क्ता ह 1 ठेकिम छां तक एमन प्रता दधि 
तीण से यक्मारोग पायाद, सलासषरज् दोग 
या एसातियुम गते दं चन्दे गौरम भाता नि 


श्नोपवा यमाय 
याैणयिश तथ 


7 शह्पवय तर भतिन 
ता पादुतीएावस्णा मम 





भ 


३८ ` पञ्चंमखशड । 














खगा णादि घातु सम्बन्धी सोगातुरायस्या तं गभं स्थ।पन कस्ते 
उम गभं से उर्पन्न पुन्न या कन्या दश यार्ह भयवा.देषखषए यरसकी 
मघस्य नं जवश्य यत्सा रोग हि जाता है ५ 


, यक्माकापूैरूप 1 


प्वासांगसादकफसंखवतालुगरो प वस्यग्निसादमदपौलस 
कासद्िक्ता । ओषेभविष्यतिमवन्तिसचापिजन्तुः शुक्त णाभ- 
विमां सपरारिरंसुः ॥ | # 


जय मनुष्य छि यत्त्मारोग का लाषरभ हिता है तय निम्रखषितषछ 
क्षण दिने" चर देते चै जख ( भ्वाख ) दम क पलना (घंगपष्दे) प्रमो 
फी निविदा याने इच चैर निषए्यत दील जीर सुस्त ( कफ संसय ) 
कष का गिरना ( तण्ठु चेष ) गा सूखना य! गे तै कांटा खरीखा 
सद्गा (पत्ति) ज सचना याक देना ( गक्निसष्द्‌ ) भूखकफागणए 
गना, क्रिमो रके द्य रोगन मधिकभ्रूल वडा देख! ए( गद्‌ } नेन्न 
म नशा खा मष्ट हना ( पौन) नाक वहूना यातत सुराप ( फास) 
ससौ, किसी सूखी खसो जाती है गीर किष खासी खत 
दौ यंदा के ठा फफ निर्पदृतादहै ^ (दिक्तण) दिवको यष्ु खक्ष हेषते 
षया उस सलुष्य के नेतर खेद § भांखखानेकी इच्छा स्मर भैयुन फी |; . 
पाह रषा करतौ ध 1 क्तिसो चिनार मै यष्‌ सम छत्तण मिते श्रि गौर |: 


रिषे ष्ठ कम चन्ति कसलक्तणसे भो चिमारो जप्य. खो जा- 
-यभगी॥ । 


* द्रम जगद्द्रौ पाठ हे दिका दिवी श्रानाश्रौर नि चिक्र 
अना भौर दोनों ल्तष्ठ मिलते इ ॥ । 7 


† भांखखानेकौ इच्छ 2 ॥ 
स कि 7 उशनौ मनुष्य फो. टोगो जिच पू से मांस फा 


स ४ 














=< 
अ1रग्वदूर्पय | ` ३€ 





विरूपक्षयके लक्षण ॥ 


अंसपाभ्र्वाभितापञ्चसन्तापःकरपाद्ये!; । ज्वरःस्वाङ्गका- 
श्ेतिलच्गं राजयच्छ्णः ॥ 


५ 


तरिरूपक्तय भयात्‌ तोम देये से जो साधारण यत्तः के छल्तया द 
चे क्ते हि 1 पन्ये भीर पञ्चरो ओ द्द्‌ दाय जर पायोंते दृष्‌ वया 
सगय गररौरने ज्वर गे रालपदम। के ल्तण ह । तने एक्षशों छे णानना 
कि यक्सा भभौ परघ्रन दज्ञं पर दि भच्ादा खत्ता ॥ 


पट्‌ रूपक्षय के रक्षण 1 


मतदेषाज्वरःष्वासः कासे गितदभंनम्‌ ' खरभेद्श्लः- 
-यंते पद्धपेरालयच््णि ॥ 


(भदे) सानेक्षेव फीन कहि मेषान देखनेकी भौ च्या न दा, उवर्‌ 
चे सरोतपा फते, दुग पठि, ससी, चूरू के साप छेका गिरना भौर 
स्यर भंग भवाज फा यट शाना, यषां तक यष्ठा दसरा दशां समफना 
णष्छेरसत्‌धैद्यके दष्क २ सारामरहेः लाता किति तीसश्य 
मौर यौव दज षा पदमा जाराष नष्टां हता 4 


सर्दर्देस्विभिर्वापि लिओेर्मीसिवलचतयैः । युकतोवरज्यधियिः- 
च्छम्तु सर्वरूपोप्यताऽन्यवा ए ४ 

छपर भूव पृथे द्यप ने दपरोक्त छल्षण युक्त तपा नोय क 

रए प्षाप्य कषप 1 छिपते रह सप सेप्तण सक्त भपया तोन छ क 


तचा मांच भीर चष्टलप छल्तप सुक्त यष्ा रोधो देते ठयक विरि 
न करणा, सिन्त से रायो मांखादि चय रदिव हे भरस्व छ 
॥ म्र 








४० पद्चमखर्ड । 


भी जिष्ठते षां तो उखकौ चिकित्वः द्व सरोचचे पर करना षयो 
क्षि य पेखा दुष्कर रेषगहि फिदेष्वर एदे भारेोग्य फरे ! छिखाहै कि भ- 
गरं सत्‌ वैद्य यत्तावाछे फो जारोम्य भी करेय तौ भी वषु मनुष्य एक 
एकार दिने भधिक न भियेणा षपोकि हजार दिन के वाद्‌ किर उसी 
रोगस ग्रसित हेष मनुष्य इस असार संसार फो परित्याग करता हि! 
पक स्य शं लिख है कि जेए यद्म्‌। रेष्गौ भीपुनुे जराप हेः णामं 
सेए जालना कि उच यच्छा का रोग- ग्या ।-ताहि मेरे प्यष्रे पाटफ 
यथेमे लक्रं वक हेर सकफे यीय्ये की रक्ता करे फपोकि पक्माष्टौ पर पपा 
निमेर्‌ है याषत्‌ रोय सब घीये क्षये चेषते । जय एम घातु क्षयादि 
चट्‌ कारण से जा यष्ठा षने के पूवं जै छिख भये ह उसके क्तण 
सश्रुल घे दिणलापते ॥ श । 
















सोक शोपि लक्षणः 
प्रधूमानभौलः सस्तांगः ओेक्शप्यपिताद्यः ! विनाश 
व्रत्नयक्ततै विकारैेहपलचितः ५ ~ 


मति प्विन्ता सेक करनेखे जा यच्छा रोगत टि दस्त यष्ट छ- 
क्षणशेते दि यंय का दीषापम मीर घानु्तपके चिना भी ज घतु्षयफे 
छक्तण द षय निखते ई 1 ओ वष दै रि शरीर क रक्त साषादि समी 
कि दृग फरदेताद, नैषा किसी रूपि ने कष्टा है “चिताचिन्ता समा. 
स्याता सतताचिन्ता. गसयषौ । दवितादृष्टति निव स्सजोभोद्टति 
चिन्तय” विसा (जिष चुनो दुद छरूदियें पर सुरद्ारख के पका जाता 
शै) जीर चिन्ता (ओक, पकर, रेजजादि) एन देने ते फविचे ने स 
सप्तस्य दिखाया व वीर जन्त भे चिता भे चिन्त काष्ठा ताना 
धस छ्लिचे हि चिता चिमा सोच फे यरोर फेः साली ह मर . ह 
भेव मद्ित एन स्तरूल धसर फा दृएन + 
न =-= = 


न्ता 
सप्ती धैततेा भदा फे जभ्र (. 
~~~ ~ 


| 





0. 
-आरास्यदपय । ४ 





जिभ्तामं एनी दकता शक्ति हि.रकि चिनारेगै ौ रक्तमांसादि घी 
फा श्छादेती हैते ष स्यलमेराग एक नाम सात्र समभ्रना चादि 
षौ भषस्य। में (स्वचेानिमद्ुन द्रव्याययेवप्रतीकारः) ष्पा हेया? चिन्ता 
केण दिखे हटाना । यदि केषद.सन्देह् फट कि चिन्ता कारण दै उसा 
कय सष्म! सोय है जीर प्रप्य: स्यसे सं कषये दू ्यनान दाने ठे कार 
साशा जाता है तो चिन्ता कारण ह उक्षा यत्सा रोय था जीर 
उखके खष्तण रंग शिवितादि उपस्ित ६ उसके कपर ध्यान दते सिप 
माशसान कारणा फा शातेषपाय.करने से यत्सा रोगकानाश्रकसेहेगा? 
अद्यपि कारा नाश्सान खा देख पषता दै किन्तु ीभ्यम्तरिक उसका 
देष बा र्ता शै दुस्य चिनाकारणके गाशकायेशा माश नष्हेता, 
चिकित्सकों फे चाये किं कारण पर ध्यान भवश्य रयखा फर ॥ 




















जरारोषि. लक्षण । 


जराशाषीक्तपेमन्द वौव्धबुदिवलेन्द्रियः । कम्पनासति- 
मान्‌भिन्न काखपाचहतसखरः ॥ ौवतिशमे प्रगारौनं गौरवा- 
सचिपीड्तः । संप्रसुतास्यनासाचः शुष्करूचेमलच्छविः ॥ 


एक प्रकार का यक्ना दुद्ष्पाहेमनेसे देष्ता है जिस्म शरोर दुषषटी 

भरुष घौं बुद्धि मौर इन्द्रियों का कास शिपि, शरैर भवा दाच सु-.|. 
ख का कांपना, खाना च्छा न गना मीर सीखा पटा कासि का परतन 
जानेसि व्रजता है यैसा गडे खे शब्द निकर, खीस्तेर पसीना निकट 
के, श्याकुल देर शायनदौीभीकसम निकै, शरीरस सोक्कापन, भुखं 
का छायका खरा, सुख, नारू भीर भासेते पानोका वदना, मूढा मीर /- 
सरण दुस्त फाहिमा द्रत्यादि छ्तण हन्ते द॥ ॥ 
य यदना चस चुद्प्ये मे महत कम देता जे तशः भपनी 
अस्या पर शाक्त युदृप्पा हते ६ खाय कर उस युद्धे हैषा जे 
~~~ -----~----------~------- ~ --.-' 















= र पञ्चमणग्ड 1 


छाछ खट ये है अधिक तर ४० पे.की कम अवस्था वाठ को यत्सा 
रोगदहेषताहै1॥ । 


अध्व रोषि का-लक्षण) 
अध्वप्र्ाषौ खसांगः संभष्टपस्पच्छविः ) प्रसु्तगाचाव- 
यवः श्रुष्कक्रोमगलाननः ॥ । 
दौखये प्रकार का यक्ना रोग भविक रास्ता चक्तनेसे हिता 
जिसका खक्षण यष दै, सम्पूणं सोर फा शिथिल हना, कान्ति शरीर षी 
जाती रपे, एाथ चैर शन्य है जाय याने चुटकी काटठनेचेबोचनः हे 
(सतोम) जेष चिपाखा स्याम है वषु शौर गला सुख सूखता रह इत्यादि । 
व्यायाम मरोपि संकषण 1 
, व्यप्यासन्रएषौसूयिष्ट मेभिरेवसमन्वितः 1 { लिंनैसरःचत- 
क्रतैः संयुक्तय्ततंविना ॥ 





साधिक कसरत या जन्य प्रफारफी सेहनतकूरनेसे जे यष्षणारोभ शच उसमे 
पद्ध करके दध्वञओे(प के खललस सिते द उर्‌ स्त सोग.फे चिना जञा 
चर्त रोगे ष्ण ह यष भो तिलते दहै! कसरत करने ए सस्य 
सिधि पपम्‌ सष्ठ के मेप्य द्दणेष्‌ दे ल्ट, द पके चपसिाफ करने 
से लिस्सन्दे९ यष्ष्माकफारेगरेष्ताहि१ 








रक्तक्षय शोपी व्रण कोपी ग्रोर उरक्नत के लक्षण । 


रकच्यादेदनाभिम्तयैवाडारयंचगान्‌। त्रगितस्यम वेच्छाषः 
. सपास्तष्यतमम्त्तः ॥ व्यायामभाराध्ययनः रमिघाताति. 









“~ । (भ 









मैथुनैः । कर्ममणाचाप्युरखेन बच्नोयस्यविदारितम्‌ ॥ तसोर- 
सिच्ततेरक्तं पृयःसेप्राचगच्छति। कास्षमानच्छर्टयेच पौतरक्ता 
सितासुणम. ॥ सन्तप्नवत्नाःसेऽर्थं॒दूयनात्परिताम्यति । 







द््ैघवदनेच्छासेा भिन्नवर्गखरोनरः ॥ 






शरीरस खेषु फे निकल जाने से जयया जन्य किसी फारण यशात्‌ 
र्त्त ति, णत्यंत श्रंग द्द्‌ से, भोऽन के. कुपथ्यं से पीर प्रण (फोष्ठा) 
ये पुरूष पे भी यत्ता रोग हे लाता है यदह भत्यंत साध्य शता है 
मत्यं कसरत एने, चे, येप उठने भे, यहुत दिन रात पदृगे ठे, चोट 
फे खगने से, अत्यंत मधुन करने से, छतो फे जरसे लाद कात फरने 
से भिमक दुद्य फट लाता हि 1 उसके फटे श्ुये दद्यमें स्के खाय 
पीय भौर फफ दौषटुता है गौर उसके खासी छेहूभीर पौ, फाला 
छाल रंग का धलनहेततता है! उख रोगो का हदय स्यन्त गरम, पीदा 
से युक्त जीर कांपत। है मीर मुष्चे दुग॑न्ध भातीै मीर सपरा 
स्यास चष्टतौ है भौर स्वर भंग याने गा धैद लाताद्ै॥ 











मेथुन शञोपि के लक्षण । 






व्यवायज्नोपौशक्रस्य चयल्तिंगेसषद्रुतः । पांड्देहायधापूरषं 
पौयंतेचास्यधातवः 1 । 






*+ पति सैथुन करणे खे जे यष्ल। दतः £ उखे छक्षण यष ट । दैह। 
छी रेगत पीष्टो है जाप, भौर सात चततुजेारहुवे फमशः चेर 
शिं लेमे पीयेत्ते मज्जा, मज्नाखेषष्ट भौर् षहो सेद इषौ यश्ररस |. 
प्यैन्त पौण हेता लाप तपा शुकूलय रे एक्षण भौ निह दोशष्टे खड 
फछा०्द्ण्स ष्टि भयेरहेष 












१४. प्चु्रखग्ड ! “ 





अक्ताघ्य लक्षण 1 . 


मरीगिनचौयमाण मतीसारनिपौडितं 1. शूनमुप्कौ ` 
द्र॑तेव यच्िगंपरिवर्जयेत्‌ ॥ शुक्ताचमन्रदे्टार मूर््वण्वास 
निपौडितं । क्च्रेणवहमेंतं यच्छा रतो एम! नवं ॥ 


जा राख रोमी भोजन अचिर चरै जौर सो २ द्गः देात्ता कवे 
दुस्त पत्ते, पंके पौर पेट पर सूजन देष्ते मे येद्यवसें ने भसाध्य 
छा चै सन्दर यथ का चादुनेवाछा चैद्य रेने रागी को त्याग कर । जि- 
सके नेत्र सेद्‌, जनन पर ग्छानि, ऊध्वं शरवास करकं पोषित आौर प्रनेष् 


सदिति बहुत कटिनन से ब्ारभ्यार सूता हैष एतादश छक्षण युक्तं यप््। 
रोगी कफो मव्य सारता ॥ 


अथ चिकित्सा सोग रक्षण 1 


,' चवरारुवघरहितं बलवंतंक्रियासहं 1.उपक्रमेदात्मवंतं दौ 
प्ाग्निम्णं नरं ॥ 1 
जव ज यष्मा राग णपराम हेष्ने सायक हि उसका क्षण कहते 
जिसरेाभोकेणतरम व्यर्का तपन च र्ता दे, चमे सिरे फी कड 
ताकत धमो हे, ते द्यप का सष्"चक्तः दा जीर पथ्य फरनेषाणा हे 
किक खाना पच जाता हा जीर चहुत दुयषठा नद्धा लो उषी चि- 


कित्वा फरना पाकि यद्र तरू मयम्‌ द्रजः है से निस्सन्देष्ट सपरा 
फा सक्तादै॥ 





यथ्मा रग म पथ्याऽपथ्य | 


यतना दाग वाे के ,खिचे प्रषम पथ्य लिखति &।, पुराने धाना 
„ पष्वख, पचया खाडो के चाव का भात, ह्िखका रहित भंगी दृष, 
+ 









आरग्यदर्पर । । 





सकरी का दू, घौ, मक्डन, तरकारीमे केला, कूटष्ठर, परव, भानू 






















संध्यां समय भोजन के पटे योदा सा यष्ट कारक प्रारायक्ता पौन, भांत 
ग्थानेचालि के लिये जयन बकरे के मांस कान जौर भिस रोगौ फा 
सांस.मूलतःा जताहे च्ेकेवल सान खाने वाछे शानव्योंरा मांसं (जेषे 
(६. सादि) जराके स्य खल ठे विना हितक्तरी हि) शतैत्तया 


किन्तु रेज २ मषी । रागनेनुज, (भदू) स्तीर सदहित्रन कमी रमी, 
फलो ओ पष्टः केषा, पषा सूय मोठा साम, मावा, युहारा, मीठा फा- 
खसा, ताजा नारियष्त, मौन ताटका फट जीर मुनक, माला 
स्मर, अपरा, काटो निच, मनौंग,- दृषलचिनी भीर पिजाज । कमै-सामस 
सधेरे एवा खन, गीपयियें का घनापा सत्तनते्ट शरीरम मदन. 
काके षाष्ट म गरम जनसते मीर गरगौ ओं शौनन"गल से सान करना, 
यरमी म सु खत पा मैदान, णे मे पटे मकान जीर चौ काण 
सं वादार कष्ठे पर सेना, चन्द्रनाकौ रोशनी में र्ना, उत्तम सुगं चित 
पुषे फा साला पषएरना, यान सना, सूपयतो क्तिधें से सौ दि्यी 
फरना किन्तु संमेषग नषठीं कसना ख पररूार स्म भौ सूपवान पुरुप) से । 
यदि शरीर की सासथ्यं-न यफीटेा तास, दान, दैव पूजा भीर 
सिहाण ब्रहयणें का रोज र्‌ सतकार करता रि भीरकशोद किस्मका 
भशारोरकू तया मानमखिक परिश्रस न करै. रंज शोक पिक्किरिश्टोध मनसे 
भषटादे मदि संसार शं फुद्ध दिग जीनेकी नाया रसता ॥ 


अपथ्य । 


दस्त खानेष्ी बहुत देवा खमा, दिशा पेशण्यकेा रोकना, सल 
प्रसंग करना, शरीर से पीना निरूाषटना, न्द्‌ गकानर्भैया जहां भ- | 
त्यन्त स्मौ पषति जिस स्याने चित्त ममसक् दहे यहां गहना, नेशन |. 
भ रोज श्रंभन छगागा, बहुत जागन्ध, किसो मकार का भयिर परिम 
करना, रूखा भस्त सेते याजरा जनसी, भरहर धनेषा वन भादि, 
"ष्यपि 


~~ =-= 













६ .पञ्चमखण्ड 





एक मोजन न पचा दूसरा मोन कर्‌ ठेना, अधिक पान का यदृ 
चथाना, कुन्द, चेम कषद, कुष्ठो, उरद्‌, लष्टखन मखा निर्वा, 
खटपदै भचार साग पात दुष्टौ तेल कौ वनाद चीजे, लिरका रैतुभा व~ 
हृत ष्टु बस्तु, इन खों के! क्प सोय घा पुरुप सप्यघानी से त्याग 


करे ॥ * 
राजयक्षमाचिकित्सा।! ` 
सर्वस्िदेषनेयच््ा देपारातुंबलावलं 1 परौच्यास्य- 
तवै: शराषिं समुपाचरेत्‌ ॥ ..; ,, ^~ 


चरक कामत क्ति किसी किस्म का रा यदसा हि! मवी लि 
देषपश शव ्सखिये सप्तादिक देष्पों का बलाच चिचार कर्‌ शोपवाछे 
छी चिकित्सा करमा उचित है । ६ 


वलिर्नोवहदेएपस्य, पञ्चकर्म गिरकारयेत्‌ । यच्िगःच्ीय- 
दस्य ततक्तस्य दिषेएपमम्‌ \ शक्राय त्तवलंपुंसां मलायन्त- 
हिजौवितं । तस्प्रादयतेनसरक्तेयच्छिंगोमलरेतसौ ॥ 


अगर राजय राग या मनुष्य देए छर उखे यातादिक देष 
ष्हेदेंत्ता यमनादि पञ्च कमे मधौत्‌ स्नेद्‌, स्येद्‌, य्न, भिरेधन पपौर 
पत्ति क्रिया द्वारा रेगौके शरीर फे शु करा पपोकि उत्तन्‌ प्रकार 
पञ्चकम फराने से स प्रकारके रोग नष्ट देए सते दु \ यदि रोगौ रक्त 
मांषादिरे क्षीरत उत्ते कमौ पञ्चुरूमे नहीं कराना चाहिये ष्पाकि 
क्षीण देवा फे पञचुरूमे विप के समान गास्ता है । इवका सपव य 
दकि सनुष्योका यल धातुके-भाचीनहह भीर जोय सल (दस्त) के स्याघीन 
दै (रणो पे प्रमेह जतैरङ्ैकारगदे जोय जरद्‌ मरणात ] तिच ये 
य+ देव्यौ फे मख मौर बयं फ रक्ता चच च्चे करमो चाहिये) 


॥ 





खरग्यदर्भण ! 8७ 





- पञ्चकम । .. 


अटकानरागीदहि याने चने फिरने की भनौ ताकत | 
का यथाप परिपाक देना जादि ठौक हे भौर रोगके स्तण भगिते 
हां ते पश्युक्षमै भवश्य कराना । ५ 


स्नेदकमै 1 


स्ने किया की सिधि भनेर पकारकी हि जिसे पञ्चकम मे लिदैगे 
खस स्य सँ साधारन प्रकारसे लिदिदेते ह । भनुष्यकेनरक्तवा धाय 
याष्नी गसं भें मैल चिपक ज्ञाता हि भिस्वे रक्त.यायु फे समनागमन 
श एं पष्टुता £, सगे क्रिया से सव मैल फूल शाति धँ भीर स्वेद्‌ क्म 
हारा, वौ सथ सलं रो मागं सते मार निकट साते है जनिरहे समस्त 
गाद्िपां श्रु दे जती दै। ति 


५ 


यक्त रोग प्रायः चिदैषपथ हेता हिकिन्त्‌ शिख देषपका यढ देसे 
खी फे शमनाय स्नेहुपान.करापै। 


केबलं पेत्तिके सपिर्वातक्षैलवणान्वितं । देयं वहकफेवग्हि 
व्योमक्तारसमन्वितं ॥ 


यदि पित्ताधिके केयल्त चृत पन कराध, चाताधिरुभें ट. 
यण युत चृत पान करायै मौर कफाधिके चीता, शोंठ, पीपर, निचः 
भीर जयाखार के साय पतान कराध । उसको तरकीय यहहिकि 
पित्ताचिण्य मेँ जाघपाव गरम पानौसेंदे तेषा घौ हाट फे पिला, 
यात्ताधिक शँ भाघपाव गरम दछर्मेदे तेषाघौी ६ सासा संघानोत 
एके पिला, कपाधिक में माघपाय गरम से घौ दे तेल, चीता 
९ सासा, णोंट र्‌ साखा, छोटीपीपर साधी, निधं १९ दाना भीर चवा- 
(न 


-~ = ------~----~-------------~---~------~- 


शि पद्चमणर्ड-1- 
















खर ४ मश्सा सरो का मद्ोन चूण कर चृत समेत गरम जलने डाके 


पि्ादेवै 1 


^ "प्ीतक्षाछेदिषास्ने् मुष्णरूठेपिवेष्िश्ि"-णौतश्ाल देष तेा पि नक्तँ 
प्रातःकाष्ठ रौर गरम दिने में दपर ग्टनेक चष्द्‌ सनेहु पान फर) 
मगर सनेष्ठ न पयते चोष्ाद्‌ कै मार गरन जल पिल । भिनिकेा, 
स्नेष्ट पीनेमे स्सिनदहेातेाखउमी -स्नेहके( गरम मात्म निषा 
खाये  अपश्रा मण्तक्े साय भो. जिन्हे न पषन्द्‌ हेते निन्निलि- 
षित स्मे पानं कराषे। ^ , 
४ 2. ५, क ५ तेसुग 3 | = नीरं प 
गकराचुग संयुक्ते देषहनग्यघ्ठतेनुगां । दुग्ध। चौरं पिवेद्रू्तः 
1 
सदाःसेहनमुत्तम' ॥ , ` 
> ५ ड 6 १ । 
यष घतेन जित दूघ दुह जप्ता कमो वर्तने घी.मौर नि~. 

श्रौ डालके चौ मोक्िष दुहे स्र गग्नागर्म उस दूरके परिखा 
नेषि तत्क स्नेष्ठन पानेस्ेश्‌काकाम हेत)ष्है । इसी प्रकार चांच 
सात भयधा दुपा दिनि शव तक उत्तमप्रकरसे.सतेषु.नद्ेा पाम करासै, 
साने फो मुलायम दखिचरो भगदि खिल्ये । स्ने पानं करने चाला ाहुस 
मेम, फट फलतो भतिशीतल पदायै का सेवन, दिश्चाःपेवायका 
रोकना, रातेः जागना दि्निर सेना, 


फफकारक णर स्यो भद्र 
इत्यादि त्याग कटै) “° ध 


स्वह का फस) 


दौप्रान्निःशुदके्टख पुरटातुष्डेन्द्रियः। निर्जसावलवा 
दयः लेदस्ेोभवेन्नरः ॥. , ,, 


३. 
र) 





चारोग्यदर्षं। ] 

















` समेष्ठु पान छश्ते से भद्चिप्रदीप्त, कष्टपरिस्क।र, चातुपुष्ट, -बष्ठ उत्‌+ 
शाष्ठष्ठी द्धि जीर शरोर फा पौलापन प्राय जीर घातादि यथास्थानं 
स्थित होता है । जब देखे धि स्नेद्टितरेागी का मल स्निग्ध भीर शक्नो 
शं फोामलता तथ स्निग्यता, शरीर षको जौर इन्द्रिषां निमे यष | 
सक्षण देखपद ते खधारन मकारे स्ेद्‌ च्तिया द्वारा क्षिरानों पत 
प्ट भिगत कर देय । छेकिनि यदि रोगौ दुवे हे भौर निद्धि्िखित 
लक्षण भिरते हं ते। स्वेद कमे नष्ठीं करना, सँसे-प्रेह; चाच, अतीसारः | ` 
समन, जोध्रूमन, शिरद्द्‌ ीलदिछ, गधि पौयास। एसा) - जरत 


१ 


सान्पषु तौ खदु स्वद्‌ कराना। # 


+ स्वद कमं विधिः । 
.सर्वानूखेदा्चिवातिच चीर्णान्तवाऽवचारयेत्‌ । खेदादातु- 
स्ितादेषाः सेह क्तिन्नस्यदेषिनः ॥ द्रवतंप्रा्यकीष्ठंतगला 


यांतिविरेकतां । क ॥ 


जितने प्रकार के स्वेद्‌ ट समों फा निवात स्यान ( भिं चे 
हया ग जाताष्टो) मे करना चाद्ये । सो्टपानसे क्तिग्य पे 
कषे स्वधा भादि गौर घातुभों म जमेहुे ज दैप वे पडे होक शठे 
प्रा्ठदेतेष्टयेष्टौ सय पसौनासे निष्ठभारै है 
2 स्वेरण 


= स्यद्‌ शी चार मकार क्षा स्दिः म्यान सेद्‌ शश्णं श्रमे हय 
स्य प यषा याठेकषाजे्ट्‌ श रहर्ठ है उपे ठिसते.है। सेदु 
कसे हस्य कराया शाता है रिति सोह कमं मे शिरो कै भीत 
कर सेढ पुर भ्ये हवे रन शणं ( काह क र्ते, हके निकल जुम 
~ 


= ध परञचम खण्ड 1 





निस्ते न के मुख खुल जाय जिससे प्रायः रामी के सस्ती, शकष्टम, पु 

ठन, सररीपन मुम हेष्ता &ै नहि! एक मात दभ सपय कते जीर 
{कष्ट देना ` चाहिये, व यष है कि पञ्चुश्मै भं देप सतर, क्ितनों का मर 
'है कि स्ने, स्वद्‌, यमन, : निरेवन जीर षस्ति परिषा मशः कराना 
जसौर केचित्‌ माचायों कां.सत है कि "प्रचसं बमनं पञ्चाविरेक्यानुषास- 
` | णं! एताति पञ्च कमै चि. जिर नायनं तथा? पष्ले बन, फिर जु- |` 
षाध, पिर मनुवासन; निरुषटं जर नावन । शसं मारी"सम्मति नष्टो 


फ्पोफि इससे ययाये शरीर संशेपघन नर्हा हेता ष्पोंकि शाक्गधरमे साफ 
रिख दिया दै- + 


0 


येषांनखंतिघातव्यं बस्तिशापिदिदेदिनां । शाघनोयाश्च 
येकैचित्पवस्वेया्तेमताः ॥ 


नस्य भचोत्‌ नाक नँ द्वा सुद्भाने के छायक मनुष्य कते, बस्ति कमे 
सानि पिचकारो देने के योग्य भौर जुखाणष दिवाने के येप्य पुरषो के 
पष शरोर चे पसीना निवाय के पीठे नस्य जादि दिवाने श प्र- 
येय करना उत्तम है ! गौर यष सिदुान्त दि कि धिना स्नेष्ठ के स्वेद्‌ उ- 
त्त्‌ नक्ष हाता तेा इन्दी समर वशूशातों से षिद्ध दिष्ता है क्ति शरीर शु- 
प्यथेःसने्ादि पयुकमे यद, छामदृप्यकर है ॥ 


>.“ द्वस्वेद्‌ ॥ ५ 
यत्सा धाछे के सिवाय द्व्‌ स्वेद्‌ के जन्य स्वेद्‌ फद्षपि न.देय षष 
भी सूम, कार्ण यष द कि जजोणं वाला, वहुत कपल, भ्रमे रोगो, 
पाच. चवा जिसके मुखस सून णाता ष्टो, बहत प्यास से युक्त, 


पिते दस्त पतछे गाते दों इत्यादि दपद्रव संयुक्त रोय षो स्वेद्‌ ल क~ 


सभा; सेए यत्मारोर्ग भिना ्वात्रोग छे शोताहौ नही इसलिये बहत 
पृर्म्‌ स्थेद्‌ कराना चाद्ये ` °` ` 1 +र {< २४ 


0 








सारेग्यद्र्मण। १ 




























साधारन स्वेदबिधि ॥ 


णलो, पौलो खरस, कुरयी, खोक, देवद्ग, सफेद्‌ लीरा, भरण्द 
कीं-जट्‌, सहिलनःफी छट, ससगन्ध, येख की "खाट, खमा कौ पत्ती 
जीर सन्धानेन, उक्त सम भौपधो को एक र रठंटाक छे एकबह्ेचषटे भर 
जलसं रातको निभा देय, सवेरे पकाय, "चष का मुख दपा.रहै गष 
पानी दूष पर्ू्ञाय चरूहे ठे उतारयखेय लय चोढा गरस"स््ने छायक 
चलद चाय, रोगी क्ते समस्त शलेर मे ाक्तादि गयया नारायण तट 
या कटीतिल का तेख साछिख करके निवतस्थान न गहांष््याका 
मासनष्टो एक ग्रो कटौती जयवा कोद चौकान यादस शिस्ते ते 
पाली न यहि उसो रीषी का वैठापङपर से देनो कान्धोंखे ठी 
काटे कौ सषटीन धार छेष उसौ पकार एक दिनि सौचं नायादे फे 
सोसरे दिन किर स्वेद्‌ करे सी तरद्‌ तीन पा चार ब्रार करे जप सक 
शरोर ष्टटकी नद्े।॥, 
भिरासुखैरस॒कू्ै्धमनी भिश्चतर्पयेत्‌ 1 ण रीरेवलमाधत्ते 
मुक्तःस्मैहावगाडने ॥ नातःपरतरःकथ्ि दुपायोावातनाशनः। 
भौतग्रूलायुपरमे स्तम्भगौरवनिग्रहे ॥ दौपेग्नौमार्दवेलाते 
खेदनादिरतिमता ह 
स छदगाहन स्थेद् से यव नां ला भीर रोजें कासुख शष्ठ कर 
शरोर की कृसि होती हि यजे माषियेंकफे मुपा षालोके.खिद्ररैखष 
स सयगद्न का गाप प्रचेशहेष्के कि रक्तादिन्तो के यने वाली ता- 
विमो ष्व कर शरोरकाशहु भेर यके प्राप्त करता है, श्त 


यदु्षर दूखरा यापु नाशक उपाय नषा दै, चप गीत मीर शहद 
हए एयं शरीर का लक्ड्न सोर भासेयम लातत | 1 शव शा खरः 


_ _ ------~-~--------~---~-~-~-~---- ~ ` ‡ 


पञ्चमखण्ड ।.- 















उपिर शरोर मुखायम दे! तत्र स्वेद कराना-यन्द्‌ कश देय जीर स्येदं क~ 
साने के पञचत्त्‌ रोनी फे शरीरत हवा नष्टौ छगने पये, प्वोकति एके इये 
नसे भ शीषुकौ हयाप्चेण टो घाता है-किन्तु स्वेदे याद्‌ रोगो के नेतर 
प्रीर दद्य का छेवष्टा उछ या गुन रछसेवेा देना चहिये ॥ 


सम्यक्‌सिन्नविदितं स्रानसुष्णावुभिःगनैः । मोनयेचान 
भिष्यन्दि व्यायामंचनकारयेत्‌ ¶ । 


स्येद्‌ करनेके चोषीष्ठी देर पीठे रोगीके समस्त शयीरने तैढ 
मदन्‌ करफे गरम शष््से पनेर सान करादे गौर, कपनः पैदा 
हिमे पाते एेसा नेजन करावे किन्तु परिघ्रस किषी.किस्सकानरूरनेदे॥ 


„ वमन}! ` भ 


स्वेद्‌ फसनेफेदोतीन दिनके पाद्‌ यगन करानेकी क्रिया षरे 
सगर कफं पित्त सूखा हेपतो पदे च्े तरं करठेप सप यमन. कराच, 
यदिषे हेरे तो उी,दिम मतन करये किन्तु भिन्न छिखित ए्तण युक्त 
रोगी केः व.म्‌ करावे. लेसे--यदता.के लक्षये जतिरिक्ति रोषीद 
नेत्रे कप्‌ दिखाता दे", .सेट्मेकेष्ड्‌े चिष्सेष्ो द्युत. दुष ष्ठो 
शति श्हि,.गर्भिणो स्त्रो, मालक, शरोर मे कोद पुन्दी हेष या मुखस 
स्थिर गिरता षो या भपप हौ मगन होता ए, दस्त फी छाति हों 
भीर भोलत्ते को क्तिनो तो उपे यसन नषा कसना चाहिये मौर 
यष्ुजे! दिखादडहैष ॥ ^ 


, , णरत्काक्ते वसन्तेच प्राट्‌क।लेच देहिनाम । वमनं रे 
चन॑चव कारयेत्कगक्ताभिपक्‌ ॥ 


९ 








< 1 ~ ५३ | 





( भग्त्‌ ) कातिंक एग्न ( बलन्त ) फारगुन कौर चैत्र ( प्रष्ठ) 
जापादू भौर श्रवण प्रन मौनेन चत्र्‌ चैद्य पसन करायै अर जन्दधव 
देये, सा यष्टु नियम अ,रे,ग्य-पुरूपेंके लिये वाचा ययाहै जे सालियान 
जुम छ्िया करते रं रागियेष के छथि नष्टं ष्पोहि रोगं के किये 
सराय परख जाय तय तक रोगी चल यते, रोग्यिं के ल्यि एरम 


मय हर शष्ठीना जुलाब्दि देने के लिये शस्कारोंने कष्ट दिय 


सभन कराने के एकदे दिनि पठे मुलायत्त मूंगक खिचरी, 
यवागू या दूध भतत जवा मन्य एष्ट कफः कुत पद्‌ाथे भोगन्‌ कराच 
व्र जिच दिनक कराना ठो खख दिनिभौ दे तीन चटे पले मूयफी 
पतष्टी दृष्ट यना फे पिलावे ॥ । 


कपा फावेण भयिकष्ोतो छोटी पीपरर्‌ सास भैनफल६ गणासा 
सेंधानेएन ६ भाषा एकसेर पानीसेजञेखंदेय जब तीन पाय पानीरष 
षाय मकर छान सेय कुड गरम रहै तष पि्ादे पाद्‌ पिशाने दया 
रोगौ गेष्े मे'ङ्िफे वैठपवे जैत्ते ऊट वैटते है भर्यात्‌ कटे 
शाखम वैठाय के तमके करावे 1 रागी चारै गमे अंगुली इष्टके फ 
करे णया एरंह पत्र कीड्हौ गछेप्रवेश कर यत्न करै वपौकि चिना 
किसी षस्तुसे गे गें सरसुराष््द प्रधाय घम. गच्छो तरह नीं ष्ोहा 
सपर एर भदमी शिर के, भीर एकु जाद्णो दने प्रसषियिं फेः .सष्‌- 
राता स्ट, चैद्य षष्टं भवश्य सौजूद रहै द्पोंकि सायत सोयी घमषुाकर 
छै करतेषे दिचक जाय पयो कि च्छो तर घमन न हेगेसे मुखे खार गिरने 


`| खगत, दद्य्भे पोष्टा भौरकेष्ट गे सजल होने खगत हि तधा ॥ 


धिक यसन ष्ोतेखे भी पियास, हिधकी, भिषशोखी, लोभ निकल्लना, नेत्र 
का चघ्युखपना, ठो चटु शाना, सुख रुथिर थुकगा, रर. सःपीहा 
शादि उपद्रव ष्टो सत्ति ६ इस छिपे पगन कराते समप वैद्यह रहना 
सड लाभी है 


त; 





=-=) 


पञ्चमखणड । : 4 



































यो दिन की वातहेकि यदा घादगन मलाला वावूशाल कैषटौवाल 
कते ङोर्दमाद लालाजेाखदलालनौ स्वरे सिप भोतरो ममी निवारा वमनं 
किया, रसिक बमन देए छे ठोडौ जकड गड भौर जोम भुस गई विषदा 
कार गिर पड़, वाका वंद दे! गया, लेग कठो मेँ उटा ला, गौ दन देने 
लगा, व्राह्मप्परण पूजन्‌ पाठ करने लगे वड़ा इाद्ाकार मच गया दमा 
लने काकेठोकामुार दौड श्राया दम भौ गे, देखा किमे" फ्रणले- 
हन सद्धर के एष नामो कोम ठे इं कपड््‌ कौ दे मेटौ वन्तौ " वनाधे 
त्र लाने के लि नांकसें प्रवेप्र कर स्ह. दन्योर दे कपड़ा गुलावमेँ तर 
कर छाती श्रोर पेट पर रक्ठे इं-भौर वारम्बार युलाव लल पिलप्ते &, 
किन्तु लाव जल मुखमें देत दौ रेगौ धन्वाकार हा लाता.या.दम भी वेठ 
गधे श्रोरल्लेग चे विदेखद्ेनेका कारण पूच्छातो मालमद्कभ्रा कि वमन्‌ 
पियाखउ्सोकतेखायद्धौ विद्व दक्र गिर पड ज्नोर वाकरावंद दगया, 
ष्डकोम 8 ष्दमने कठा श्राप यद कूयाः करते हा, इगके पिर पर गरमौ षटठ़ने 
शे ठोडो नदद लकड, गतो का नष टोला करिथेप्नोरजोभनें पानो खाष्रये 
पिक कीदेनेसेजोम मतर चलो गई हे, वयो फो चिकित्छा दकोभें केः 
कष्ठां पसन्द, दकोमने काठके गुमास्ता म°तुमानं प्रादे कष्टा प्राप दुधली 
कौ दबा कौलिधे चमक्ता दासामंज जाना प्रौर यद रगो तोन चार थमे 
मर लायगा, केषा सें ने सममाया कुष्ट भो न सना दल दिया, दमने 
शुल्व लल को छग उष्ण गो का दूष पिलाना शख किया, गकि क रओं सं 
विषगभ तेल मदन फराय द्रव स्वेद करा दिया प्रौर योडासा मवका च- 


चार.मगाय जेखा दो उखका गूदा सुखने दिथा कि भट रोगो बोल उदा रौर 
कष्दाक्िजसाखा यदो दनः भ्र दिपो, सव लेग अचंमेभ शा गधि, समौ 


फे लगः क्ति शुलव छल सष्दचे देव ददो माल्‌मद्देतायाकरि मनेख्रौ 
~~~ 21 
= ~ 





च्रारोग्वदर्पय । 












सेकिखोनेष्टाती की चाक कर दिया, बोलनेका वह्वत चादतेये ¦ नीं 
` | उठता या हास त्रास इमारा ख्व दुरुस्तया, लव से श्राप दूष पिलाना शुक्त 
किया स्स दुख चन मारम हे(ने लगाया दस श्रषार के खिलातैद्दौ मारा 
बाक खुल गया. भौर म बोलने लग प्रव म मनेमेंहं। द्रस्पे पाठकगण 
मालुम छर सक्ते हं कि चिवित्‌ख का कम फरना सुदल वात न्ह हे क्षितने 
-जुम्मोदारौ फाकामडैकरि यदि निमारै पदवानमें प्रागरईभौरटौीक दवा 
दिया गयातो योगो छल्‌ट्‌ श्च्छादहा गयान्‌ स्मभमेंभ्रायाति रेगौकेा 

यमाय पद्ुचप देना कठिन नद्रौं-है दष णिच दिना प्रास का प्रध्ययन्‌ द्वा 
` | कसना भद्दा द्या का काम हे ॥ > 8 ५ व, 


` वमनान्तः प्रविष्टायां जिह्वायां कवलग्रहः । । 


भर भयिक् वमन देने से गौम भोर घुष ` लायतो कवलप्रष 
भौत खट पष्य का गोलावनाके मुखम दे भधयां रोगी के स।सने 
धेड के भन्य भनुष्य खट पां फे खाघे तो उनके देखनेसे 'रोगौकी लोभ 
म पानी छट निस्से गीमकेोमदे गाये ॥ 


वमनपर्‌ पथ्य ॥ 


यभन करापए्‌ हे रोगो को तोर प्रहरणव तेरभख गै तष धुली 
मंग मौर पुरणने चाचष्टकासूयया खाबरूदान्‌ा या जङ्गली देण के णो्ों 
„| के भांखक्षा यूष रचि के शनुखार देवे. भीर जिख दिनि सन कराये य- 
सिट भोका, शीत ज, तेल कौ साख करना भादि बजिंत करै ॥ 


उत्तमवमन फे लक्षण ॥ 


षत्करढथिरसां शुदि दौप्ागनिलञ्चलाघवम्‌ । कपफापित्तवि- 
नागश्च सम्यग्बान्तस्यचेहितम „1 >: + 


+ 








| पच्चुमखग्ड़ । - 


षाच्छी तर्‌ यमत हेष्मातेःखे यद लक्षण देच पदृते हैहय, गला 
रर्‌ विर छौ शु अरयोत्‌ कफं पिस के, उष्द्रधो-ा पूणे खूप चे शान्त 
सोभा, भख फा गने, शरीर का, दषटकापन भीर कफ एानाशदहेतेा 
खानना चाषे फि वसन्‌ जच्डा इजा दै 1 यह वसन कराने षहा नाचा- 


सता फे षानुसार देश काण'भषस्पा रोमी कौ प्रति की परौत्ताःकरफे 
जन्य जीषपिषों के दारा जयवा उपायों के द्वारा"वतनःकरा स्तादे ॥ 


1} न ११ १९९२ +. 


विरेचनिधि॥ ` . : 
यभगान्ते चिरेयनं सप्ते यभक्ष कराते छे याद्‌ दस्त छाने कमे. दुधा 
र्रर देनी चाष्ियि । पष्‌ यात्स पषटठेदो. कष्‌ चुके छि सेय भि्चेषने 


फाम दै. शा्परकरोते लिखमी दिषा हैः 


(9 इ 
1 = 


लिग्धस्ित्रसयवान्तसख्य दव्यासम्यग्विरे चनम. \ भवांतस्य 
त्वधःखम्ता यषणौँदादेयेत्‌कफः ॥ . मन्दा पिनिगौ रवृ कुर्या चनन 
येदाप्रत्रादि्ा ! `. (2 इ 


1 


` पे सेक पन, किर स्वेदने यध्द्‌ दफन कके रे? लुत्तम द्यि 
जाता दै यी उत्तम जुलाध हेता हैः एतज रोग धिषा किये न 
छाम ठे छेते वं त उनफा कष-नोचे' रो जद यक््णी को मारोद 
कर ठेता है चिच्ये उ्निष्छी. मन्दता, देहम भारीपन मीर चदा मारी 


पतमप का रोग.दोत्ता हेरे प्रायः देखने भी मात्ता है किलय | 


पटछपश्चु जलाय छे ठेते ह उनकी द भीरी बिगहा है! 


मचक् चन सुषाव के योग्य भौर जपोग्यरोपोःष्ो दिखाते हं 1; 


„______-__---_--_-_-____________-_~__~~__-__-_-________-____-~ ` 


रन नियस कष्टा गया है विहन खे ईइमके अतित्क्ति भी उव॑नी युद्धि 


सपय परणत्ते री, जरूरत न हे सिफ.योष्ो सी. वुद्धि खदव करने का । 


क 





अ।रेग्यदर्पण । 





लुलव योग्य रोगी ॥ 
लोर्णञ्व रीगरन्याप्तो वातरक्तीभगन्दरौ । अर्भः्पाडुट्रयंथि 
छदिद्धोमासचिपौड्ताः॥ येनिरगप्रसेहार्ता गुल्मद्नोत्रणा- 
दिताः । बिद्रधीषदिंविस्फोट विषुचौकुष्टसंयुताः ॥ कर्णना- 
. ्राशिरवक्त गुदमेटुमयान्विताः ॥ यछृच्छायाचिरेगार्ताः 
कछमिचारानिलादिताः । शूलिनेमूचषातार्ता विरेकाहान- 














रामता;॥ 


हतते रोनियों को लुषटाब देगा लाभदायक 8 (भोणंर्वरो) पुराना 
दुष्कर णीणेउवर भीर यत्ला घाछेशो (गरव्या स) शहर खालियाद्ोपाण्ष् 
शेखी घीभोंके खानेति भनि चनीरह लियका मिग गया ष्टो, मात रक्तरोगी, 
भगन्दर रोगी (जशः) मायासोरवाखा, पांडुगेगो, चद्स्योगो, प्रं पिरेयी जि- 
सकफे ष्ृदुयप्त दद्‌ मीर खाना भच्छान गूम होतो । चोनिरोगसे 
पौदित स्मो, पमेह रोगी, गुरुम जष्दि उद्र निकार से पषहित, पिष्ट 
शोर वाटा छीर जिसके शरीरम सोढा फुन्न) षो, यिद्रधीरोयी, मसनरायी, 
(चिर्फोटक) गाता को विनासे बाला (चिशरूचिकरा) हैशा यहां परष्ोग 
सम्दे् करगे कि शिरे रुदृहो दस्त सरो दै च्चेजुगाय देगा कैषाएष्य 
मे कुणाणदेने की निचि दस ल्चि कष्टा रि मिव दूषित मछ नषा 
शपरस ग रहाय क्योकि उमक्ते रहते से जन्ततागत्वा रुचिर पारी हि 
के सशद्धारा नि्यंत हेमे गता है) 

कष्ट रोग से पदति । कान, नाक, रर्‌, य, गुदा, लिङ्ग, 
सोगघ्मला, यकृत्‌, शोथरेग, नेत्ररोग, निरोग भौर अायुरोयवाम, शुषे 
सने कद्र दुद्‌ गषवा भङ्ग द्द्‌ वारः ( सूव्राधात ) खशा रौगवाषा 
इग रागिचें केष सुला देना खाभदापक् है) । „~ - 


~~ 


| ;पञ्चमखरडं 1. 


जुसाव के. अयोर्य रोगी । 


` वालद्वदाधतिचिग्धःचतत्तौ पोभयान्वितः। ग्रोतस्टपान्तः 











स्लश्चगस्िगी च नवज्वरौ ॥ नवप्रसूतानारौ च सदाग्नि 
मदालययौ ' शरध रिंतश्चरूचश्च नविरेच्याविजानता ॥ - 


नि्नलिषित भनु्पौं के जलाय गहं देना चोदये, सैषे-यःलक 
चुद्पा (भति क्लिग्ध) जति स्नेष् पनयाणा .*' (क्षत क्षी) कफ फ सय 
सूम या पब सोते याले क्ता, भय युक्त तचा रास्ते से यका, ण्वि वि- 
याख से दुखित, वहत भेट जष्दुल मरभिषी नया स्वस्या, भस्दुष्टी 
सिखके छुफारैद्‌। दुभ, दे सेषो स्वी, जिस्की) सुत भूत न खगो देष 
"| (मदरस्यपी) नणि चौके खमते पीते वषा सिसत सोर एयिवार 
छते पो, ( सक्त ) (सिखन सोर धमतु सण वायु क" यदृने वे सृष्ठ "गद 
देपेे र्गः कए चतुर धद्य कपी जुदा न देवे यदि पेखा ए. र्षठम्त 
समकः पदे तो चेप्ते खसय फे! मृदु रेचन द्रष्य सिला के सचेरे एर दुस्त 
कराद्‌ \ जुलाष तीन प्रकार का हेष्तहि। मुखायग, -गण्यग छीर रषा, 
पित्त ए्कृति पठे के मुत्तायम, फफ प्रकृति षष्टे केः मध्यग भ्टौर 
पति चाले फु जुकाय देना वैद्य यरो रो सम्मति दै कन्तु यष्ठा 
चाछे फे( च्यम्‌ जुखाप देना. चादिपे . पपोक्ि मष्‌ री क्िदेषप कनित 


हिषप्ताि५ 









ष्सर्तेद से पेष कमव सले नदौ समभन यद्धं पतति स्ते ता- 
त्पयं घधिक धुत तेल, सर्वा चरयो श्रादि ते हे मतलव. यदष्ेकि जाद 
विमो चीन पौते.वाल्ते के यदि पचा गया ते खमस्त नड्धि कौ ष्मेर, सल 
वौ शुदी चापो स्दतो हे सौर न पषात दस्त ्ारीः देग्तादै ग्रदष्टौ 
मक्र स्दतोदे दस तिचे श्युलाव फा निचेष.किया हे 1 ` 


+. 





ध | 





-सुज्ञिस । 


जुष्य के पषटे खवं साधारण के, मकति के भनुसार पुष्धिषण- 
रूर देना चाहिये यद्यपि स्ने्टदि कमं से मल सुखायत रएते है तथाति 
भयो रचनायै स फा जातस मलग करना सहत उत्त है ॥ 


मीष्ेतु ते हभोमें ने मृष्धिख निकाला है मौर निष्टायत छाम. 
दायक दहै । भुष्धित.पि्वने त्ते एक बषाभारौ टाम यहदहैकतियनि छु 
छाय प्रकृत के शलुलार न पष, दस्त जेखाहेाना चाष्टििन हुगाप्ती 
भौ कुछ भुकसान नष्टौ होता इस लिये मनोर ठग कीसी जुलाप 
प्रायः पम्न्द्‌ करते च भीर कीस षटोग इमका चसह करे ह नि गारे 
यष्ठा-लुलाय देने की जैषी उनद्‌। रीति दे, वैद्य गौर ष्कते भं नष्टौ 
है! भेसी युनानी जुलाथस्ते रोगीके मल फी सका हत्ती द, चित्तम 
सत्त रताद, घल नष्टौ घटता यु चात वद्यरके जुछाषें नहीं ए (म 
द्०) हफीसों के इस माततत का यबेया मिथ्या नषा कष सक्तं कन्तु इतना 
तो भव्य कर्मे कि जिस त्िसरसे द्वा भवचिक्न विपा गवाह 
छरीर कफ किजात्रा वषे के एरोनी जुलाघ कम गुणाक्तारक दे ।1 





यक्ष्मापर सुज्ञिस 1 


खोरा का मौज ता, गुष्टाध का पूरते, मुखेटो ६ सासा, 
सैर ३ मासा चक्षय] तेष्टा, सुना चीज रति रतेष्टा, पमस 
दवष्दथेी को भघक्चरा करद्‌ पुदिया यना एरुः पुिय। के! गरधापाय 
कलमे राता निशा देष स्येरे गन्दाध्नि मे पायै षभ देदृ ठंटाक ण्ठ 
र्शाय मके द्यानख्यमीर ९ तेषा गुप्रकन्द शुष, शुषणन्दन नि- 
छतो भा्ाप्ताछा निश्नी निष्ठा के पिषाय देष, जगर निभाते ससी | 
समे कपा के शयिकरू ख्य गिखते ष ते सीराके मोग ीलंण्डरे 
की षटुकाद्धाल इग गौर मुलकन्दे की गह २ माचा सघनन दह 
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= र पञ्चमसग़ ।- 


दसी प्रकार चचेरे तीन दिनि मुद्ध पिला, भौत्मंय फी विचरे, या 
मंग की दृषलटपुराने च्यल का भात चील के किखाधै। बाद्‌ 
चये दिन पित्ताधिष्य प्रकत घाछे के. भासेग्य दुष प्रयग खण फे 
४९ स्पे ओ। हकीमी जुलाय लिखा विला सिक्तं गवस्या शीर रोगी 
फा बाय दख माला चदा बा छेष काषौ है जीत क्रिया सष 


यष्टी । उनके नीचे डगकुरौ जुलाव लिखा दै वहं जुताब भी निद्ायत 
खमद्‌ा भौर सघ मिति के रिपे खास दुषयकद वैद्य चणहैते पि 


सेत! द \ एक एक दिन रोचत खा वेके णुखाब देय, भष दिनि जु 


शाच देप, चस दिन पृत रहित मूगकी किचरी सिव भौर निप्तछिडिनः 
गप्यौ से सवाप्रे। 


प्रवातसेरवांभोताम्बु सेहाभ्यद्गमजो्गता | व्यायासंमैयुन॑- . 
चैव न सेवेतबिरेचितः ॥ 


„ तेऽ ह्या स स्ह्ना, सहस शोत सल का पीना, चौ लला णादि 
+ ४१ 
का खामा, शरोर्मेतेल दष्टन का महुन करना, सूप पेटभरकरभो- 


त करता, किसी प्रकार का सेहग्त कराना, भीरस्ौ परसक्गु जुलाण के 
दिन कदुप्ठि चेव न करै! 


खा दितिं त भपौत्‌.जिस दणि जुषा कानि खिचरी या 
भाते खादयो राना क्पिषन्षीहै! 


शठेष्णाधिक्प प्रषृतिषाठे का यदि इष्ुरो जलाव देता सयस्‌ पष 
ते( यष्टु हनाव देता । 


पिष्वलौनागरंसिंघु श्वामाचिषतयासद 1 लिहेतृचतौदरेण- 
शिणरेवंसन्तेवभिरेचनम ॥ 


चेष्टो पीपर द पाना, मोद २ गादा, दंयागोत भगा, | 


भारोग्यदुपय) | १ 


















के षह कौ एष्ट ६ मासा मौर निशोत ६ भाषा समके महीन पीस 
पए घोषा महते खाग के दिखादे मौर कदरे चौड्सा गरन पिला 
दे पं दय पुणेमाघ्ता ह अरलाबलं देखकर चविक्त्छिर भाषा घटा षटु 
सत्ता हि। 
सेचन पर अभया मोदक । 
अभयामरिचंशुरो बिडंगामलकानिच । पिप्पलो पिप्पली 
-सूलं तलक्‌पचं मुस्मेवच ॥ एता निसमभागानि दंतौचदिगुणा 
भवेत्‌ । चिद्वदष्टगुणाज्ञेया षड्गुणाचाचशर्करा ५ मधुना 
मे।दवाक्लवा वर्षमा्रप्रमातः । एकौकंभचत्ियूातः भौतं - 
चालुपितेव्नलम. ॥ तावदिरेच्यतेजंतु यावदुष्णंन॑सेवते । पा- 
नाहारविष्ठारेणु भवेच्नियंनणांसद्‌। ॥ 
अभया मोदक क्रा गुण । 
निषमज्चर मन्दाग्नि पांडुकासभगंदरान ¡ दुर्नामङुष्ठ 
सन्म गलगंड ब्रणोदरान्‌ । विदादीषमेहं्च यच्छा । 
यनामयान्‌ । बातरोगंतथाघ्‌मान' मूचक्लच्छ।णिचाश्म- 
रोम. ॥ सभयामोदकाद्धेते रस्ायनवराःस्यृताः । पृष्टा . 
सनघन  कच्युदजंजयेत्‌ ५ सततंभौलनादेव प्तिवारि 
विनाणयेत्‌ ॥ 
(सभया) बादर पायते ड्षज्नावाहेः कसम ५0 


~~~ =-= 


६२ पञ्चुमस्वरड 1 
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जे सव षष्टो से वदु भौर -दस्तावर होता है तेष्टा, काटी निच ९ 
चषा, वतर ओष्ठ ९ तेषा, पाययिडंग ९ ताला, जाचला सीखद्हिन स 
ता, शुहु छोटी पोपर ९ तेषा, पीपारूल ९ तेषा, - द्ष्छचिने ए 
तेषा, से्षपात्त ९ तेषला, सष ९ तेल, लसा्लग्ेटे फे जड्‌फी छल 
(घमो फो डेय दृातूनि भीर्कतेहै) २तोखा, निप्रोत चाट काष्ठ षि 
या सेद्‌ ८ ताछा, जौर निघ्नो या चिनीह तेष्छा\ ख्व द्वाद 
कूट कूपर्छन फर उपर खे भिशरौ सितता सर्दन-्‌ खानक चार्‌ २ ससे 
की गेष्ौ सनाय लेय, यष्‌ पूणं मात्रा चै, ताकत के गनुषार यद्य माता 
छि चटा षदा सन्त! दै 1 प्राता एक गेषलीःखा के ऊपरसे शीतले 
जठ पीने चे दस्त माते रै । शीत जल इस जुलायफााग द, पौचप्‌ 
त चोडा २ भीतल जल रोगे बरार पोता गाये, गर जठ पीने 
दुस्त जन्द्‌ पोता दै स थि जय दु्तै,षन्द करना मंचुरप्रो ते, गरम 
जलो छते \ किन्तु सुद्धि क्ते घष्द्‌ स जुलछाभन्ता ठेना बहुत जच्दा 
एता । एषे दिनि मीच खष्टोदेके यष्‌ लुखार्घःेवे, जनया 
मेष्द्क से नि्रलिखित सेग नष्ट ते चै ॥ 4 







षिपमज्वर, भद्रि, पाड सग, खांसौ, भगन्द्र, सत प्रकारका काद्‌, 
. | भेला, बवारोर, ग्गं, फोदृ! पुनती, उद्र रोग, दृष्ट रोर, पिल, 

ममेह, यदमा रोग (जिसके प्रकणे म लिख रहे &) गौर नेल सोग.यात 
रोग, चेटका पलल), सुजाक एवं पथरी रोय, यहसब णाराग हतेषु, जभया 
मेदक उततम रखापनहै वाने हसेणा दष नेष्द्कूका जुलाप लियः करे ते. 
चह मनुष्य शरद्‌ घुदृ्प मदे, इयर गलाघा पीठ, पुरी, भच, पिष्री, 
"कमर भीर पेट नकते द्द्‌ केए भभया सेष्ुक यकत जरद्‌ ्माराक रूरता 
शि जगर इस मेष्द्कके दुर जुष्य 'भषने दशा सयेद दूर कप्तारदै 
सो पाष चसक्षे यदत. चद्‌ न पक क्सि यषांश्चोकके दीक मानै 
(मततंभोलनादेष पलितानि विनाशयेत्‌) निरन्तर इन सेपद्क के सेवम 
शणने खे सेद्‌ घाट काठ हे शातते यष्‌ बात मम्भ साल पष्तादै 
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सारेस्यदर्षण । 





















दाम लाप खाने के छिये.भगर जुलाथस भीदे के अभया मेदक 
च्ठिाषे सोई हणं नष्टीहै।। 


~ गाया जौर भी गनेक प्रकार के उत्तम जुखाभ है चिन्ह भि- 
रेचन प्रकणं में टिङ्गे । 


गर कुखाश की तिजो सेद्‌ पर ष्हंचने खे दस्त जधिक गाते या 
दस्त न्न रु गथया पेट दृद्‌ शादि चपद्रयहिषते।"द। तेषा भांसि फे 
7; फे। पानी सष्ौन पौसं हुग्दौी सनाय दृष्टे सान नाभी पर 
खेप फर देय गौर खत्तेदके। यकरोकादूघ मात शिश्न यामूगकीकि 
नवासी िष्ठावे शीर योद से च।घल के धोधनसमें मिश्री निष्ठा के चिल 
-छौर गुलाम ज शचवा जला से मारम्बर नेत्र मुल घोदिषा करै 


जुरायफे देनेते दस्त ुखासान जाग्रे मयवा जुष्ठाय पचभाय 
ते धिना द्स्त कर्ये रोगौ का जन्य नौपच न देव गौर चबष्ाके चुप 
चाणनदे जाय उखा सूल चिचार फरै करि जुलाष क्यों पच रया 
दृस्त खुखाख। पयो नीं जाया ? गर रोगौ षी प्रति यर्मरहै जीर 
गरमष्टी जुह्ाय दिया गया है रस फारण ज्ुखाय नहं इञा हैत 
कन्द गास सीर चिस्त वदैरह शीतल जुलाम पिछाके दुस्त कराये भौर 
खरद्‌ सिजा यालेिकेाखरद्‌ जुखायकेदेने से दस्त्र जायादहातेा 
ष्ट सनाप यभैरष्ु देके दुस्त करयं गर खुशकोके यजेसे न दुगादहात्ता 
पुमः सष्टपाल या सुन्‌जिख गवया जारवघादि छाय पिाके सलक 
गिता कर मौर उसका फिर जुष्टाय देधे । जाव देने के देष तीन दिन 
याद्‌ तम्र घस्ति क्रिया याने परिचकारौो कौ निधि मारभक्रे॥ 


~ वस्ति करमै.। 


सुदा फे भीतर परिक्ासीदेनेका कलि कमे षते क्ट यह. पव 





थ 


| पञ्चमग्वग्ड । 

1 
क की गन्ति प्रिय चै डन क्रिपपमेमेदे की मक्षे, मध्युक्ता नाशः 
दरि दनाय तते ताकत चातु भौर च्यु रोक्द्धि हेष्तोहे। ते! मस्ति 
देष मारक) दवै एर भनुष्सन सस्ति, द्वितोप निर्ण मस्ति॥ 


यभेैदीयते सस्थादनुबासन नामकः, कषायक्तौरतैलै- 
योनिरूष्रः सनिगद्यते ॥ 


निस घ) सख।दि स्मे युक्त पिचकारी दिया जाता द्वै उखक्तो 
शरानुषमन चस्ति कहते ह रौर भिस्त काठाः दूघ ति इत्यादि निश्चित 
करके पिचक्ार देते ह उसका निङ्‌ बस्ति कते ह 


पिचकारो के शर्य चे गुदा द्वप लाये मीपघ. परविग्रा कर 
भल मार कन्ने को क्रिया द्वरो मे बुत्‌ भयथिक्हि । धिद्यकमेगीहि 
षतु चैद्य लोग परेम क्त मा्‌ क्रिष्दी के मत्यावश्य पदन परमभोपि- 
चकासे नहं देते भौर न जपने म्स शिष्यक्ेा सिखाते ङ कि उसोसि 
| शिया करै स्स भोरमीवैद्यन्द्धि प्रतिदिन नष्ट भ्रष्ट देष्ती 
खाती चि 1 पिचकारी कौ क्तिपासेसो सहजश्ैकि जरूरत षने पद 
जतुष्य भपने किये भपप रुद्‌ कर सत्ता है सौर भ्ल नल कदत जयिक । 
रहने के करण रोग प्रायः पिषकरारो गपने व्यवहार नं लाते ह । क्न 
तते मस्म शष्ठ चे रोज मषाशय के घते दं । जुलाश् खनेर षद्‌ पि 


चकारो सने से भधस्या को स्थिति भादि गुण जेसाकी द्य यते 
लिखा हि जवष्द्यष्टोताहै? स) # ५ 

शरोरेपृचयंवयं वलमारोग्यभायुषः । कुरतेपरिवदिं च 
वस्तिःसस्यगुपासितः ॥ 





्ारोग्यद्‌र्पण । 





छच्डे मकार-मस्तिदमे हेषनेसे शरोर पुष्ट भीर मष्टधान, चेहरेषर रौनक 
भारोष्यता मीर क्यु ष्टौ खट हेषती है \ संश्रुत महरा भी चिकित्व 
स्याष क्ते तैनोसवें भव्याय नं टिखते ६॥ 
'वीरयैपस्तिरादतते देषानापादमस्तवात्‌। पक्राणयस्ोऽ- 
स्वर्गी भूमेररकषारसानिष ॥ 


जेषे णाकाथा भै उद्य छुभा सूय्यै छपभी किरणों के षस पानी 
का सीच णेता है उमौ प्रकार पदशयर स्थिर दुद पस्ति भपनी ताफत 
शि यैश्से सिरयकूफेदापोंको नाश करदेतीदहै 


सयार्पृष्ठ्टख्यान्वीर्यणलाड्यसच्चयान्‌ 1 उत्‌खातमू- 
सान्‌दहरति दपा साधुयेालितः ॥ 
सिचि पृक दी इहे मस्ति (पिचकारी) जपने पराक्रणसे कणर, पीठ 
गीर केषटे म सच्चितत देष्पोकेा माश करदेती षै 
देषक्रयस्ययस्म्'च प्रकाचेवायुरौश्वरः । स्मात्तखाति- 
चस्य शरोरमभिनित्ततः॥ वाया्विंपतेवेगं नान्यावसतेषटते- 
क्रिया । पवनाविदतेयस्छ वैलाचेगमिशादधेः ५ 


मष श्ररीरफे खवदेष्पों पायु प्रघानदै मौर बायुष्टीकेयजे 
शे कफ शौर पित्त पी पिग रातिर । शप्र वायु गत्यन्त यदु कर शरीर 
स मण्ण करते छगतः ह चस समव दिचकष्रोक्े(खेष्ठु कर केष ददर 
कमै रेया नां हैले उखे शान्तिकर चक्षे । शिख पष्पर पायु्ेयचेड- 
छती हदे समुद्र फो सरो को येला रे विवाय भौर्कोषे नहीं रोक 
खश्ा, रेदेदो उ यप्यु के विवाय चस्ति ( पिचकारी } के दूयरोक्िषा, 
मठं रोक सीदि 1 सम्पूर्णे म्तिक्रिपा यत्िप्र्रियाके प्रर्णमे टिकतने॥ 








3 ६६ पञ्चमखण्डं । 


1 ---- ----------- === 


शख स्थर मे इतना कषना बहुत जत दै कि पिचशरौ कसी 
जानकार {कते दाक्तर या सिल्तिव कम्पीडर नादिं से दित्ताना उचित : 
शदिक भ्यास पषुज्ाने पर मासिन्य पुरुप स्यं पिचकारी भी उ सक्ता 
भौर भ्रयः डाग चेट खार रखे के निमित्त तथा येष्य स्यत करने षष्टेः 
भस्यास रखते भी है 


यम प्रथमौ लिख चुके ह किघस्तिदेप्रशार कौ 2 मनुव 

न जर निरष््‌ 1 निरूह षस्ति ॐ विन! जनुवाखन यस्ति ठीक नहीं 

ह ष्पोकि जेते पषिखे गलया खे कुष निकाल कर फेक्नेसे जल सव 

स्ते बष्ठता ६, रेषे निरू वस्िके द्वारा नागं शद गने पर स्नेह बक्ति 

देमे खे ष भिष्न(र सुखे सथ स्वनो षटुव णतो तै वापि पच्च 

कमे द्वारा शरोर शु हे(गपाहैतो निरूह षस्ति को सोदे णरुप्त नहा 
दख लिये भिरेचनादि करा के देष सोन मनुदासन्रस्ति दे ॥ 


अनुवासन वस्ति । 


^ चिरिचनात्स्रराचे गतेवातवलायव । क्तान्नायानुवांस- ` 


स्याय सम्यण्देयेऽनुवासनः ॥ उत्सुष्टानिल विण्मूत्रे नरेवस्ति 
विधापयेत्‌ । एतैिविदितःेह नैवान्तंःप्रतिपदाते १ स्तेह- 


--वस्तिविघेयसतु नाविशुचस्यदेष्टिनः ! सेवी्यतयादत्ते देह- ` 
चानु विसपेति ॥ 4 
णब सुलावके दिये हये सात दिति भीत लाय, रोगी षखवानदडा 
श्य भौर चमे किसने री दार्त साज।य अतर देसे छि भनुपाखन 
देनेष्डी पवश हे, तव उचित रोतिते भनुकायन अस्ति (निधिः) 
चसो देने धूमे रोभो दा नख भूत त्याग करादे श्यो क्रमं मलश्च 


न 






























सारेग्यद्र्पग । 





के रने स्िग्बता याते चिकना भीतर शाने नही पातो, दी छिये 
स्मे स्तौ अशु शरीर वाषठेकेकभीन दे ष्पोंकि अशु रोगी फे श- 
सरक्ते मषी चिकना कते मीये का सींच कर अनेक रोग चत्त 
कर्तेद ॥ 


यद्स। रोगस देने लायक भनुषासनष्ति यठदै--गधापुष्षा फा जद, 
देयद्षर, प्ररियिःरा फी जह्‌, प्तावर, लाख चन्दन, रासन, मैमफछ, जदो 
घु, एमलगहं की यरी, सदुममाख, मोषा, पित्तपापषठा, सख, निशेपय 
छरीर सुगं चषा्छा, इग मघ जपो काद! देः तेषा छे जघक्चराकर 
पांचसेरप्ानीरते राल्तिक्ता भिशादे खधेरे चरे पर षठुाय जांच देव 
लम चोय जठ रह लाय, चूहहे पर चे उतार धीत हेषने पर भट कर्‌ 
खान छेय, भाद्‌ एक सेर काछे तिष्ठ काते कटाहो ते तै उसी काठके 
हा धीमी सांव पकायै जौरतेलका चीयुना गौरा दूच सबको 
एटा धीमी मांच स पकायै, छ काटठा जीर दूष भिषठकुष्ठ र लाय 
तेल सा रह लाय डान कर वेत र्मे मर कागछगाके र्खदेय सका 
साघ्रादेाताखासे श तोरा पय्येन्त दै, रेग्पी रे थले मनुखार मात्रा 
के येषद गरम चते खाय नियेाय करै भौर प्रकति के णनुखार भोजन 
देष 1 स्रत नं सनुषाषन बस्तिकी बहुत कुख प्रवा दिखीषैग 


९) अस्तीचेसूत्राश्य गौर भ्रहकेष चिष्नेषेतेहु। (र) से स 
स्िष्क का चायु दुरद्ाताष्ै1 (३) खे मख भौरतेश यदृता है! (४) खे 
श्ख (५) से रुधिर (६) से सान (9) सेमेद् (८) खे मज्जा (<) सेशुक चि- 
चने गीर सवदेष्पदूरह्ेष्ते 1 ला भनुप्य विचारफे खाच १८ वस्ती 
छता र चह खप रोयोौसे रहित मषा षलटयागहाकर १२० चपंशा लीने 
याष्ारेताहिष 

अस्ति करिया.फे पथात्‌ शेष रोगेांकेा . निच्रहिसित दवग्षयासे 
शांति षरे ¶॥ 
"पयोगो 


.~--~--~-~-~-~~ ~~~ -~--~------------ ~ 
पञ्चमखग्ड । 


-----~- [~~~ 











. शस बात क्षा प्रथसं दौ छिख चुने कि पंमकसै यवानी 
कराना क्पोंकि क्षीण सनुप्य छा पंप फमे पिव सपान मारक ष । 
कार्ण इषफा यष्ट क्ति मलुर््यो फा वण वीयं के त्रघीम ह भौर धीय 
स रे णयोन 8 इषलिये सौणसगी के धये भौर सणष्ी रक्षा यत 
पूर्वै र्मा चाद्ये 1 एसो प्रकार जौचध क्ता भ जानना तना चल- 
याग ष्तैपघ गौर सारा है यखयान रेषमी कै लिये दिवा जगत्ता चरे 
जाधी सोत्र तथा तैवा ची गौपच प्तीरसोगीका नाच देगा उचितदि 
निपरोति देनेसे छाम की गेत हनि पहुंषना सत्य दिप 


~; *:~>ः-- 
लवंमादि चूण यष्टमाधिकारे 

लव॑ग॑शुदकपूर मेलात्वङ्केशरम्‌ । लातोफालमुभौरंच 
नागरेक्ष्णजोरकम्‌ ॥ छष्णगुसस्तुगात्तौरो मासौ नीलसं 

याणा 1 चन्दनंतगर॑बालं कंकञासंचे तिचुर्णयेत्‌ ॥ सममागा- 
निसर्वापि सवेभ्येषा सिसाभवेत्‌ । लवगादयमिदचूयी राना 
 बन्दिदौपगम्‌ ॥ रोचर्नतर्ंदप्यं चिदे।पत्नवलप्रदम्‌ 1 इदो ˆ 
गंवौटरगंच कासं दिद्तंचपौनसम. ॥ यत््ायंतमकंभ्व!स 
मतौसारमुरःचतम. \ प्रसेहारुचिरुच्पदीग्यषसौमपिना- 
णयत्‌ प ` $ 1 


पञ्चमे के पञ्चात्‌ श्य चषके जिव को निचि मौत दिलत 
देष्नं चतय स्त केखावया गृखञणष्वा फे खप्यततरे शाव 
कपर नाघपषघषगौ कदू निश्नी निखाते पिला 


न स स -=-न-------- 


पट्ाके 





द राग्यदूरप॑ष। । ६९ 





षीय ( शुद्ध पूर } सारकपूर ( हेला } छोटी लायी ( त्व्‌ 
कंठभौ तगर ज्यात्‌ पतलौ दालचीौनी, नागकेशर (जातीफल) लाया (नशी 
र) ख { नागर ) वैतरा शेषट, कााजौरा { कृष्ठागुरू ) काष्ठा सगर 
(सुगा्तीरौ) नौषछकरठ वंसलोचन (मांसी) जटामासो (गीषे'रखपलं) कस- 
खग कौ गरौ (कणा) छोटी पीपर रूफेद्‌ चन्द्ग (३ षा) सुगन्धबाछा 
छीर रटौल न समर दुष्टया को समान मागे कूट कपषन कर 
सम्म द्वादयोंकी नाचौ भिप्रौ निलाय किसी भभृतमान भपया कागदृार 
भोतष् भे भर फर रखदेय । षस चूण कौ गात्रा णण्ये मादासेर्‌ मासा 
पर्यन्त हि, सके खयङ्गादि चरणं कषत ह ( राकां ) रशाभों के खाने 
भोग्य है (पन्हिदोपने) भग्न का खो्ने या्ा (रोचने) श्वाद्‌ कफो षषाने 
चाछठा (लपेणं) द्य को ताकत देहा है (ष्यं ) शरोर के पुष्ट करतादै 
तिदेप्ष नाश्रु शीर लका बठुने वाखा हि (द्रोगं) छातीत दृद या 
दिष पर चव्ाहट भाम हेष्ना (कंठ रोगं) गरेर्गे द्द्‌ नाया ग्छे 
शे ष्ठा घशेर् पदुलाना, खारी, चकौ ( पीनयम्‌ ) जुस याने नाक 
का घष्ठुगा (यक्त) कफल, तमक नासर स्वांस, भतोखार (उरकतत) कफ 
फे साय रुधिरया भवाद्‌ का गाना, प्रमेह, अरूषि गुरुत ग्रहणो मादि 
रोगकेा यहु चणो नाश करतादि॥ 





र 


* भाप कपूर लमाय कै श्ुद् किया लाता जिखकौ क्रिया कठिग दै 
उश स्य प्रफपं सें लिद्धेगेद्रसख्ल भं खव सेद भो छडुने नाला रूर 
लेना बद भौ शुददी दै॥ 


†‡ मीलोत्यल- क्ष्य वमल के फते ई, लह कमश के पिरी भरंगक्रा 
वर्पननद्ावष्ठां कमलके फ (मलग) केलेना षाद्धिधे, वघ्तारभें 
मने विषता हे । यदि नौलवमल काफलन मिक ता मूलौ फमलगद् 
याललार चेलोकर भमोतर फो गरौ निकाल, उखे मोतर कौ रो प्तौ रद्धौ 
हेक्षिक टे वर्योकि स्मे दाय दे॥ 


~= ~ --~- 


पञ्चमखराड ¶ 
_--------- ~~~ र 
दन सूः के साने 8 गस्मी मादने मौर भार दग दिनके खाने 
सेकु भी कप्यदुाम सादन देष जमो नि तारो ऊपर व तोत 
घेरे सिषं ख्वद्रादिधणं खप्चे भौर शाप के निप्रखिकित जातीकलादि 
चप का चटप्ये कपोत जप्लोजष्ादि म भिव करशूखःकेा खाखना, 
खाला हकम करना, जीर दृस्ती चिसारीरूो टोकत सरना प्रघामगुगरि ॥ 













जातीफरादि चूण 1 

जातौफललवञेल पचत्वदनागक्षेणरान्‌ 1 कपु रचन्दन 
तिलैस्त्वक्ची रौततगरामसैः ॥ तालौसपिष्यलोपय्या चित्रकं 
स्युलजीरकैः ! शठो विरंगमरिचान्‌ समभागानिचुर्येत्‌ ॥ , 
यावल्येतानिसर्वाखि बुर्यादंगां चतावतौम्‌। सर्व चुच॑समादेया 
पवीराचभिषरबरेः ॥ कषमातचंततःख।देन्पधुना्च(वितंसुघीः । ` 
रस्य प्रमावादूय्णौ कास्षष्वासासविचयाः ॥ वातद्चष््र- 
प्रतिश्चायाःप्र्मंयां तिषेगतः १ 





जप्य, सींग, खोटीलताषयो तेजपात्‌, दृष्टर्चिनो, नागकेशर, 
कपुर, सरफेद्चन्द्ग,^काष्टोतिख, यंखठेएचन, तगर 
तषटीरपत्र, छोटोपौषर, ोदीष्रे चीता ( स्यूढ जीरक } रली, 
वैतर्थोट, भापनिरेग मौर निर्व 1 दून खष जौवयियें हा समानमाग 
छे फूट कपरः करछेय मीर जितना सब पूष तोखरने हे। चसो के नरा 
वर.युखो इदे भांग सष्टौन चूणे कर भला दे मीर जितना भांग 
सहित षय चुणे. तौले हे! उतना निश्वो सिखादे1 इष के जष्दीफला- 
दि धणे फते ह । श्ाङ्गंयग् जो इष शूणे का साला एक कपे जयात्‌ ९० 
~| नष्षा ल्वा द चन्ति बतेनान समयसे जं त्च परोक्षा चच णिदिति 
न 


अ!शग्वदर्पग । 




















जा ६ ठि हष फदर सात्र भ्विय गहिरी भांग ऊानेनेवाछे के यदि 
सन्य रोगी केष दिया नायते स्यत यमाल्यकीरास्तान पण किन्‌ 
तकोपः निस्सन्देष््‌ भोगला पदुगा । दसका मात्रा माधा मासासिद्‌ 
"मासा प्््यन्त है । अगर गसा गौर यरनौीन कै तष्टे मास) सकमभी 
खा सक्त है" एस शणं फा पंष्या मय सहत मे चाट के कपरसे युन 
गुना दूध लिश्री निष्के पिये 


चण्तोरषादि चूण व्िषरूर्‌ प्रहणी, खांसी, धवास, भरुचि, क्षर 
भीर यात फफ सरिति जुकाम कफे बहुत शीघ्र माराम करता हि भौर 
खोता हि । यत्तपधिकारर्भे जेः कुद्धद्व! हम लिख जप्ये है भौरलि- 
खरे है, मे ख्प्र पंच रमेसे निष्त रागी ल्यिभी है मीर जिन्हे 
ने पंचक्मै नहीं लिया उनके दिये भी मुफोद्है । भगव यद््म'वपटेका मल 
शद नहतः हि मपवा फक साद कुठ सून या रंगीन भीर दुगेन्धित 
कप गिग्तादहि से निम्नलिखित भरिष्ट उपरक्त देनं मीपधों के 
शषटावा दिनि देष तीन मार भीर देते समय पिला भयव केष 
भमर्िष्ठि प्रिाै॥ 


द्वक्षारिष्ट उरक्षति पर 1 
द्रात्।तुलाधेदिदरेणे जलस्यविपचेदमुधौः । पादगेषेकपा- 
येच यूदेशोौतेविनिक्िपेत्‌ # यडखष्डिणंतड व्वगैलापत्र 
. कैश्ररम. । प्रियंगुंमरिचंक्ृष्यां विडंग॑चेतिचुपंयेत्‌ ॥ परधक्‌- 
पालेन्मितैभगि स्तताभांडेनिधापयेत्‌ । स्ापयलवाततीमास्ं 
ततालातरं पिवेत्‌ । उरःचतं चयं हंति कासभ्वासगला- 
मयान्‌ " द्रा्तारिाद्रयभ्राक्तो वलक्न्लभोधनः ॥ , 





. __--------__-_____-__________ 





















` प्ञ्मव्वर्ड ! 








सू चमद् यच २ दनो क्षा मुनष्ा कलक्तिया 1. चेर्छे 
भीतर षमा यी निकूान्‌ 5२ सेर पारम जँ धीणी गंय से पशवे जन 
सौचप्दरै जल वाही रहै चुरहे पर खे उतर शौतषठुफर, पष्ठ कर छासछेय 
पश्चात्‌ ५रा सेर निशी रौर द्‌।लचिषी, ोटौ खायो, -तेश्रषात, काग 
केर, प्रियंगुपूत मीर सायमिरेग चाररेतोला । काटो तिच जीरखोटी 
पीपर दे दे तेषा खचेदुकेः अघकचय्‌ कर उत्त मुनवहे के कषत हाल 
एर सृत्तिकापात्र शयया चिनीके पारकि चरद्न गर शौर कपूरते धूपित 
कर च्म भर च्सकासुव प्याखे भौर महो से वन्द्‌ कर ( भिस्पेष्या 
भीतर न जाय) एफ गष्ौन। तक रेते स्याने रख दे जहां दिने धूप 
भीर रतम रोल^लगे पथमत्‌ एत महीना के मलान करयोतलतें 
भर खेय दुसङा द्राति कते है, यष्ट अक्त कनी विगदुता पषा । चस 
का सातः ख सामादि देष तेष पय्यैन्त है \ अजगर सपसोन्त देषनो चूण 
फामी दिप ज्ञायते एष शर्क ९२ यने मौर ष्जे दिनम मौर 
पक्त साता सेति नसय विलाति । यदि कप-के साय रत्तके टे भराघर |. 
फाति तेष एक २ मात्रा गरिष्ठ दिनपर सेद्ध दके यानेदे। घंटे षर 
पिले । यह्‌ भरिष्ट षरल्लतक्ते मतिरित्त घावसीर, चदुषते, शुष, उद्‌ 
ररोग, रुमिरोष, रक्तदे।प, भनेर प्रकार फे फोंढ़ापुन्सी, नेत्र रोग, शिर 
रोग, पलरोग इन स्का नाग करता द, णव केए खोष्ठता भौर जल 
के पचात। चै एयं दुस्त साखा खाता हैर 






द्राक्ञादि धतं. 1. 
प्रसमेकंतुदर चातेमधुयष्ट्याःपला्टवां । चतुःपरस्धेकलेपका 
पाद्शेष॑समुदरेत्‌, " प्रलंयष्ठीपलंद्राचा कायाचूीपलंदयं 1" 
प्रदायसरपिं परख पचेत्चोरेचतुर्ुे ॥ सिरौतेपलान्य्टौ 
| गकंसयाःपरदापयेत्‌ । एतैतूद्राचाघठतंसिदचतचीयेसुखावदं ॥ 
व 


















प्राराग्यदर्प्य द 





` मुनक्ताः वौज रदित १ सेर, सुतेटो उढ़पाव देनं वे कुचल कर ५ 
पानम रत के भिजा देय, स्ेरे जेस देते णव चौयाई लल रनाय चूर्हे 
पर.से उतार भीतल भार ्ागलेय 1 वाद्‌ ट्वो मसुखेठो शरीर वीघ्रदधित मुगक्षा 

'दाटेातेले,च्छोटो पोपरष्ते।ला तौनेंका शिष्पर पाने पोरशुगुरौ वना 
लेय,गौकाघौ एक चेर किमो नलदार कठा चडश्य तोन. द्वारईथो 
कौ लुगदौ भौर सुनक्वा सुकषेठो का काढ़ा नें कामो वद्र नं डाल भौमो 
दआंचसे प्रकारे मौरछपरपेष्टचिरमौका दूष डाकदे जवसुरेर पानौ दूष 
खष्ग क्रर धृत चकला रद णाय चूले, परखे उतार चान शरद्धतवान यथवा 
घोकोनद्धियांभेंरखर्यलिष्दागोके िर्फषघो प्लान हाकताच्ख्धी 
शँ उदृपाव मौ पौख्केमिलादिय गर सृशु. के मीन कै राय सिल्लाने 
कोरायद्ेताख्फिदालराटोकेस्यदह्विश्रौरद्सौोषोषेदात तरका- 
रो वगेरद्दफैडक मी स्तो इंव्योकि मासरूलीधौ प्रायः जागी को चुकखान 
बारता हे खाखमारलिष यच्छावाक्ते का खांसो श्रधिकरदतौ है क्चाघी खासी. 
बढाता हे परसो पदयग च्वर सांसी भें वी सििलाना बन्द कररेते ई लिप्ते 
दमौ के मौोतर खण्को पटच कर शरोर सूखलजातोद्टे। दकोम लेागष्सी 
डरसखेधघौकीलगदवद्रामकातेल खिलाते रं श्रौर उससे तरफारौ वगेरद् 
भौ पक्रवाते ं॥ 


। चद्धेनादि तेकस्‌ । 

चन्द्नास्वुनखेव।प्व यष्ट ्ेयपदवक्े । मंजिष्ठास्रलंदास 
णट्‌यैलापृतिकषेणरं ॥ पच्रैलंसुरामांसरौ वंकालंवनितांबुदं । 

ह रिद सास्वितिक्ता यवंगागुसवुकुमं ॥ त्वमरेणुनलिकाचैवी 
भिसैलमस्त॒ चतुगुणं । ल।च!रसखसं सिहं ग्रहघ्र॑वरवय्तत्‌ ॥ 
खपसारज्चचेन्य्राद्‌ क्व्याच्च्छोषिनाणम्‌ ! भमायुःपुष्टिक्षरं 
चैव वग्रौकर्यमुत्तम ॥ विश्नेपात्नयरगन्रं रक्तपित्तहरंपरं । 
चन्दगएदामिदंतैलं न।सनाख्ार्तजगचयेा 1 4 
4 


=-= =-= ~ 
` स हग्यदूर्पय । ७ 





धींखेच्तचौवालेांकेश्रारमद्ेता कु्टनम देख यद दे लान सेना चादिधै 
कि. धातुर्न चे जिससे यद धरौर रदित दै अवश्यक प्चीण गधे ई 
क्योकि घातुर्पोके चती हेनेरी रे त्यौ राग शअ्रषाध्यहेा जाता है। त्रेय 
लेय दन विषो पर कम विचार करते. ॥ > न 

प्त धातु यष रष, रक्त, मांस, मेद्‌, एड, गज्जा जौर शुक्त याने 
शीयं जयद! रधा 1 इगके क्य हन्ने का छरा प्रय बदु जानेफे भपसि 
छोरा न दिख कर पाठक गणो के वचाय भचा त टिके देते 1 


रस क्षय लक्षण । 


रये क्षपहेने से गत्यन्त सुशको, श्नि रो मन्दता, श्वरीरर्योकू- 
भ्पन या छरीर क्षा यर पाना धिपे पीड्‌, उदृाश्चीनत, शकस्मषत्‌ रंज 
पा देष्ना सीर पुमरौ हेष्ती दै ॥ 


मांस क्षये का लक्षण 1 


गांव ङेक्तयदेषनेचे थतेर फा णत्येत दुषादे(गा, गद्रोफो नि- 

विहता, नोंद्.का स भग्ना सवा भवि. गद्‌ का माना, पत्तांका 
भूत्तना भीरःप्ट का नाश यह्‌ चपद्रयहेतेदै॥ 
मेदः क्षय की लक्षण । 

मेद्‌ के फभोहेेचे शरीर यकी मी, सनका कर्टठोगि गना, दुन 


का टुटना, चने किते की तारत कन षेए, सवास जत्यन्त स्वानो, पाने 
परमत कान चलना मौरन पात्य हप देना, इत्यदि छदाय हेषते 


॥ 
अस्थि क्षय के लक्षण । 


हषीके क्तपदेषने त मन भति उदव, भीर चतु क्षी कमजा, 
गविकूटेष्ती है तयामेद्प्तपरुजेः कुष्ठ छण वभो निरते 





ः 





सारेाग्यदूर्प। ७७ 








रक्त चद्धि कारक उपाय । 
छ॒तटुग्धस्तिताच्लौद्र मरिचानिचपिष्यलौ । पानंगत्तं मनु- 
.प्यागां रक्तहदिकरंपरम्‌ ॥ ` ^. 
महयागक्षदैरेगर्जे हुत सरं भीर जागरमव्या हारै! चौ 
दुध, {सिश्री, स्त सरीर निच दन्द क! पना यम्‌। कर पन्‌। स्ततः युद्धि 
| करने का श्रेष्ठ उपाय, है । से ९ पाय यौका षष पकाटि।या कन 
हि योगि के मिशाल प है उसे ६ मासा सषएत, दश मासाची, एष 
तेषा निध्री २ दाना कालोनिचं या गाघो पीपर पीसके निना कर 
सधां फ एदि छर ठान सधेरे चाहै फिमी दय! फे सिष्टा कर ऊपर 
शे पि्तादे शयवा फेव उसके पिला यष येग गवश्य शृखे हुये रक्त 
| फे( एराभरा फर्ता &ै॥ पथ्य ॥ उपरोक्त पथ्य फे गत्तिरितन्ि सुद्गं कः 
दा्-रैघव नोन भीर सातदिष खान पान व्गैष्ह्‌ ॥ | 
। मेद दद्धि कारक उपाय । 
भिष्तने टके जन्त याने जल्द एम पेषे यासे दै मप हित) 
मद्व, घी, दूच, निप्र भीर गौरे सरत येरष् उत्तम । कर्पसं- 
पतर एष प्रफार फाशराभरै जिसका पयागणने करगे जक्िनोर्‌रा 
हुतो प्तायदा कसा टि । आगर देश्के जिं कारम याने सुषय। 
विलानः रद्यपसने भ्रेष कष दै पवन्त हमारे रपत शप क्िखौ अक्त 
खाम पतान या दूवासेराणन पडुचै तता जन्तं उपकारो पुरुक शारा. 
ग्यप्यै सांस चिना गुपितं म्ण है । स्तिपलादि ४५ सदत चटा 
कर थर से पका भा सक्रो का दूष निप्री-खहित साम चधेरे पिशा- 
माभीमेद्‌ फावुद्धिकरक्षहैरेागकतिा जारग्ण करता द ॥ ६" 
भरस्थि ददि कारक उपाय । 
पक्तानिछतगस्त्पम्ष चराणि विविघानिच। यत्तानिच 
` मधुरानि.सर्वा णिच प्रयेजयेत्‌ " 








[> ` 'पञ्चुम खर । 














अयिक्त दिनि च रेष्ग र्एने वे सपव शीणेस्वरमं मनुष्यो भसि 
इर्‌) पल पष्‌ जाती दे उपस क्र एठा तैर कमर्‌ भीर पसदिवे। 
षै द्वा भूर पलरी ओर कम्ञेररदधेः जाहीर एतत पन्या जा 
भने प्रतार घी दूध, शौर छनेक् प्रकरारहे सोठेभप्त ऊर दांग देशों 
फे शौय फा भास दित दै 


५ 


शुक्र दद्धि कारक उपाय } 


श्रक्र्तयेप्रपादानि रसानिचश्रिेपतः। नवनीत चौरं 
सधुराशिच सेवयेत्‌ ॥ कर्कटोमूलपयसा विद्प्रौकंदभाल्म्‌- 
सी.) सिताटयपानंच' हितं शस्यतेमघुंरारणिच ॥ 





3 भोयःचपते सन्डे प्रफार पे सरवतदूचका निकाछाःसुञजाम- 
वसन, तत्को फा दुष शा दूच, खीर भाषपुया जादि यते इने `रीठे 
पा शफौ के णाद्‌ धी छाल, विारीकद्‌ भर सग फा भूरा भिश्री 
गिखाहुभादरूच के खाय प्लिनेसे अत्यंत पापदा रता है जय्य 
ग्ौचे लिखो हदे दवाष्वें के यी चि्टाण्षर चसमौक्ते दूचषक्तःभौ|ः 
पिक्ाने मे भत्यन्त पषयद्ा हेता हि मीप्तारोक हषं यदद भि.किर 
रेभी फे चातु ृदु रूर मौपय खाना नदः-पथुतः ५ 


अरेवगंधादि चूर्ण ! ˆ . - ." 

णागौरी अनमंध ९ उंटाए,; यतावर २ ठटार,सकेदुपच्टी ३ ठंटाफ 
ताषससाना धे.ठंद्क पणामर.पृ ठटारू केगर् काः सूपरा ६ छेदक सरीर 
पिनो माचतेर सप दषाद्पेा केः कूटं कपर छन कर उसी पिष" तिष्ठा 
ममृतवानः रख देव-पदििे जप्यौ उंटाक ख्वेरे गौर साधी ठंटाक भांम 
के गपधचेर षी एुररेटौ यता ददी का सफर उरी एषठ भाता 
द्य मौर माघपायं चष तिला दिलापं देय र्मया सानो भ जषा 
पिपषरे सलु सप्तो जयकं भूषा भोर मलस ए उस्‌ ष्टे र्यी 


+ ° अरेग्यद्र्प॑व। ७६ 

































दया पिलादे गौरच्स गीनकेद्रेनें नय चेटमः सानी सिलादै, यौ 
शष्ठीम रहने पापै जीना खात थ खग सहं नौका सुयस्दवता 
पै एक षष्टी छो तेन्यानेन्ती लारी पांचक्रर एदप्ाय देप शाकी 
गि मृद्तिका च्रे चीन चाट कर्प दच्ादिषठभो नेन णौ 
डली दे चाट। षरे द्रस्मो सी फा छाप्णा दुरस्त रथा ठै भी सतिक्ता 
मादि चोज के चाठ्नेचेजे। गौषे दूघर्गे ए5 धिकार धेद्‌' रेत, धै 
चुम हिगा॥ 


। द्प्रदिनदवाखिलानेकतेवाद्‌ उम गी कादूष दामी फो पिलाना शरस 
करे श्रौर खसे चानेक रीति यदहेकिदूष दुदर समिभ न रक्वा चाय 
चमो समय दूषक योद मि निता रागो के पिला देय दरो तरद हैनं 
मय दुख दिनं त पिन्पएने से शस्य वर्यं नित त्तर रग कए बड फायदा 
डता दे । तरेके तिरिका परमे च, खपाचा दिल दिमाग को बमङीरो, भिर 
दिग परराम डे घातु ्रधिक पुट द्ेषता ड \ घातु व्ढ्ाने भौर घातुको ग्रति 
वलिं करनेका दख दूधचे वद्ध वरं दूषरा पाय नद्धौ हे अगर मनुष्य द्रखरो- 
तिरेदवा खाकर दमे दुध पोता रेके कभो कमनोर्नदहेप्रौर्‌ एता 
सौ वीस वरणखतक्रजोने वारशाडेा। ~ 





मको छदां तका ायुर्देरके ग्रयोँसे प्रमाण मिक्तेड यदी पाया गयो, 
जनि प्रायः यच्छारेाग घातुत्तोपदेनेखेहेत्ादहैवदभी श्राल प्रतित वोर्य 
सेते श्रकरणरदहेाताहिखा पाठक्रगणा प्रवभ्यदो कम अस्या वा्ेषोद्रषहाग 
भँ ग्रमित देखते गे वद्भौ स्विधांका भौर भो श्रधिक्र। उखा घञ 
यद्ध.हैक्रिएकतेा वम वस्ागें व्याद्दी जातो $ काम फला के - न्ती 
गदौ से क्ते दं तभो पति यो घर श्राना पधा ‰ द्वरीदारे गद्य प~ 
तिम कमखिनद्कप्राताचाग बनो तोमौ खा गन्दमो मिडकी उपरे दुल 
ददै लात) गौर करीं पति लवानट्धग्रा श्रयवो दितीयदतोवं विवाद्धित मा 
फा.उख्को दाग.टूडनेको जख्रवदहो.गदो पडतो राते पतिन प्रघ करन, 
दिन सेचषएनो का काम करना, खाच. गन्द्के कातम्राललो रेखालौन |; 
~~~ 


८०. परद्छ॒मरवरःई ॥ 





------- 





रना, ग्वाने पौन का कोई दंतलान नदो पभो-रेःपष्ठर काव सौ मामकोच- 
सयवष्धेा एकर पुद्प के चार पांच खदो-डेषतौ जातो, खरौ पर 
खादो करते जातिं खयां मरतो लाती ई । दरोत मद्राराज यका निदान 
दस प्रकार वष्ठतेरं। 
चतच्चयाच्छमादापि सदसोपञ्चवाद्यि । व्यवायाति प्रसन्न 
न तथ! इच्ःति सेवनात्‌ ॥ तेन संच्नोयते गाचं ज्वरो मन्द 
, श्च जायतते । ज्वगान्तेजायतेभोफे मलविट्‌चातिसूचता । 


अतिसारश्चभवति भन्नयेनातिश्नेषते. । फासतेष्टौ वतेऽल्थ 
9! प्चल्लस्तमुणम. ॥ 













(वत ) उर्तत पयवा भअरयिकन दिणःकमजेर द्धेएने ठे ( चय ) परमे 
या प्रदर प्रथवा घातु पतला नौर कमजोर दाने खे ्रपनो ताम्रात चे प्रधिक 
परियम वारने घे, श्रयन्त प्रसंग षरने से, स्हप्वा मोजान करने घे, मलुष्य वामजोरः 
दाता दे परौर वद्धो वमजोरौ वनौ रने ये भोतर योड्ार्धौमाज्वर 
ददने लगता हतया उसो श्वर कते वजे ॐ मनुष्य वद्धत दुवल द्ाजाताद्दे 
श्रन्त गे सूजन भौर दस्त पतला दानि सगत. त्रिखौ र को मूत्र बहत वद्‌ |. 
लाता दे त्तोर योडा भौ खपया द्वश्रा नदं पवता, अ्रदयंत खासी तथा वलगम 
अधि निरलने लगता ह 1 भोर मौ फते इं । वा 

व्यायासयानसुरता गतिपौडताद्ग रागेणवा ` ्रणनिषौ 
डतो षदेष।त्‌ । क्राघातिमोकानणनादि भयेएपरवासैः स~, 
जायते च मनुजस्यमडागदे।ऽयम्‌ ॥ 


शोत मद्रा श्रपने पियो खे कष्दते किदे. एत्र सुने चारदेतुग्रों 
पार कै निन्द्‌ इ यद यक्ता! दग हेता हे जेषे-भोष्णन काम॑ पखरत प्रिव 
फस्ना, दिनरात श्रखवारो पर देठ कर चलना, श्रधिक परसग करना शरीर दहत 
सप्ता रखना दन चारो कारर्णोने लावा मो फाड़ फर्षिवें का परधिक 
दिन दना सदत उ चो दद देने चेत्या क्रोध, धोक, लधन, मय, त्रतश्राद्ि 
कै करने चे मनुष्य वे परर यक्त! मामक मद्धानदप्य हेतादहे। 


धि; = 


















ह ग्यदर्मण । # ८ 








के चिनारी क्वो निः पषरेजं फराना युतं जक्री ह मौर सास 
थर चह २ रोगों सें लखे यमा ललोद्र आदि कि भिस फी उत्पत्तिही 
उअखाध्य लिख दिया गया है उम्मेतेः पषरेज वर्य ही फराना चा- 
हये क्योकि बहुत सी लिमारियां हैकिखस सेमी फा पित्त न्ह चीजों 
कै लासे पीने पर चलेगा फिजेा चीज उस रौग फे चिरोधी हसेत 
महाराज यत्त्मा फे विपय भे लिखते भी & 1 


यद्यदाहारमिच्छेदानरंव्राजयक्षिमिणम्‌ 1 तस्यत्- 
स्थास्यकमेन क्षीयन्तेतस्यधातवः ॥ 


यष्तमा सगवसे कषा जिच २ भोगान पर ष्टा घणती है उषी 
भोजने उस रोभीफौ घातुक्षीण देग्ती रै इसलिये य्मपवाले का मन 
जिस र ध्चीजों पर चठ उन घौं का सेयन न फरने पाकि । जषा तफ 
एोसकफे साने फा यदी पौज देधै निस्ते चतु यदु मीर उषकी गर्मी, 
टै लिखामीदहै। 


यवन्नयत्सम।हारं यादृर्चघरतिया चते । तत्तस्यचप्र- 
दातव्यं मयुरंघनमेवच ॥ 
ज जेा जच ध्राङारादि य्न! रोगयाते क्षा दिवा जाथे यह मधुर 


भौर चन हाना चाद्ये ययोंरि मघुर जीर घम पदा से घातु घनता है ॥ 


यक्ष्मा रोगवाले को उमर । . 


सजीवेतुरे।मासान्पण्मासवावसाधिकः । उत्छ- 
छैर्वप्रतीकारिः सदखराहंतुजीवति ॥ सदखात्परतो- , 








^ चखुमखर्ड । ` 





| अवितेराजयक्तिमिणः \ गलंप्राणौजोवीय्येद्च 
्षीणङ्चविकलेन्द्ियः॥ नभ्वेसपुरुच्छरयो याप्यरोगङ्च 
। सुति 1 यस्तदायाससम्पन्नो भूयोऽपिकासिनाभवेत्‌ ॥ 
तस्यप्राणापहारीस्याद्राजय्ष्मनि दारणः 1 चरिभिमीः 


सैदचपण्मते वैपेदचापिन्रिभिःपुनः ॥ 


हहिक्नतवप्सं नने यदम यप्ते तपेदिक फी आयु की मर्थादा षस 
प्रकार बांधा है किदे दु तक आराम हि सक्ता, तीसरे द्भमे फ्‌ 
साध्य जौर चोये दु नें प्रसाध्य माना, जा आराम नहो हे स्का 8 
भीर वह चारो द लक्षणों पर निर्भर रय्खपहै किन्तु जग्युव॑द्‌ सलतावलम्बिघों 
ने इख परक्यर लिख है । राजयक्ष्मा रोगवगला जिसके सम्पूण लक्षण नि- 
ते हेर चार महीमे तक शीता ह, यदि चेत्‌ रीगो कु यलयान डुर 
तेः ऊ नष्टीने तक भीता रहा, पदि चेत्‌ रोगी कुड वलौ भीरा अर 
सूरं हे द्रा उत्तम च्विकिरखर होती रही ते यषा रोगवाह्या पु 
जर दिनों तफ जी सक्ता है जन्मथा नहो । राजयक्ष्मा रोगवाला एक 
हजार द्दिनि से अफ इरुल्तिये नरा जी सक्ता फिं उतमे दिनो के उपरा. 
न्त प्राण, बल, योय यह्‌ सव प्तीण देष जाते ह शीर इन्द्रिपां सय विकल 
हिः जाती शै । जीर वहु यक्ष्मा रोय जा घारभ्यार पटतां वदता नष, 
एक समान वना.रह्‌ स्ति दत्तम द्वाषफेयागसे घोषा र पटने लगतादै 
जीर फिर नषु वदता यह रोग याप्य हेता 8 अर्यात्‌ उक्तन चिक्षित्सा 
देप्नेसे छा रास दिाजाता है \ तवा जेए यद्या रेएग वप्रया रसौ युक 
हेष जताहि याने पमो सांसे कम देवग कमी किर तेज देष दसी 
खर वलगस ध्याना कमी यन्द्‌ हेप्मय! सा कम माने सया आर्‌ कभी 
किर यदृ गया वह्‌ प्म कर रग सेन महीने अधवा ' छ महनेते अ- 
थि नष्टौ जता र्ता जय्य प्राणन्ठा जाश हेश्तरहै ! जम्रत पान शरान 





~ रोम्यदर्पण | | 






















सभी प्राणी रक्षा नही । हे(षक्तो ष्योकि अवपि का उष्चघनं करने कमि 
सामथ्यं किष मे भी नहींहै दूखंरे यक्ता भादि महान रोग पूधोपार्जित 
अत्यन्त दुष्य फे द्रष्य देष्ते है । लिखा भी है-- 
ष्टेचराजयक्ष्माच प्रमेरोग्रदणीतथा 1 मूत्ररुच्छ- 
इमरीकाल अतीसारभगंदरो ॥ दुष्ट ्रणेगंडमाला पक्षा- 
घातोक्षिनाश्नं ! इत्येवमादयोरोगा महापापोदभवाः- 


स्मरताः ॥ 


कष्ठ रोग, राजञयष्ठया, मभेष्ट, खंग्रटणी, खजाक, पयसी, खांसी, घ 
तीसार रीर भगन्द्र, मसूर, गरड माला, शलकव।, जदि का पूट साना 
यष्ट सध दग मष्टा अधरत्‌ बडेर पाप करने सि हेता है। यह सवदाग 
जे कपर फद््ग्येहं प्राणक्ते साय जातें जरान भी हिग्गयेते जषुनहीं 
जाती कुप्य "घस क्षिर भट अते है अन्ततेगत्या मपने भवंफर लक्षणे 
के प्रगट फर मनुष्यके प्राणका हरण करते है चह महा पप यहद जेषे 


दृवा्नप्रकरातभङ्गमथवा भरणस्यस्षन्तापन गो 

= ष्युशध्वाधरावप्रवालहनन मारामविष्वंसनम्‌ ॥ सायः 
स्थानावनटनचङर्रूत स्राणावधचनरस्तस्यतगुरूक- र 
मभिःक्षयगद्य दंदापदारामदान्‌ ॥ 4 


जे पुरुप देवताः सूतिक तेड"दडालता रै पथय शननाद्र क्ष 
रतः रै, लोश्चोवे सन्ताप देत अर्थात्‌ सतायता रै, मौ, राना; ल्य 
कीर यष्ट! की जा इत्या करता, पिसीके वाग यमीचा दवाव है 
किसी ऋषि म्मा गसेव ददिषे स्यान यिना करा है कीर | 








= 


द्विथा मार्‌ डालता §ै रेखे. दुष्ट फमै कस्ते वासे किर प्राण हस्प 
फरने व्राला महानक्षयौ रोग ता दै 1 टम.कहते ह पापो. फा पत्यक 
कल शरीरे अनेक रेगेकि द्र दुःख रा भागना देख पदुना है यदि 
यष्भीनदहातातेद्यस्ालेगण ीर सी न मानते 1 


यक्मारोगे अर्त प्राणन चतं 1. ` 

इातमूरीरलंपरस्थं गुड्‌ चीकल्कभरस्यकम्‌ 1 ` दरी तफी 
इातानांच ङुटजस्यत्वचातुलां ॥ निप्काथ्यचष्टधनरैन 
पुनर्चेकत्रमिश्रयेत्‌ । दाौभ्रकेपनंर्त्वा गुड़नारात- 
पश्कस्‌ । सिताचामलकीचूणी त्वगेकाचित्रकंशाठी ॥ 
्राक्षकुटंशिलाजिच शिलाेदस्तुतालकं ॥ योज्य 
त्राक्नमत्निन भक्षयच्छुद्धसर्पिषा ! तस्योपरिपिवेस्षोरं 
भोजनञ्चततःपरम्‌ ॥ राजयमीलमेत्सोख्ये पाण्डुका ` 
मरकाञ्जयेत्‌ \ अतीसारंषिनश्यति वत्तेनागवलतो 
भवेत्‌ ॥ । । । 


` ताज शतपयरेफा सख दधे तेला भगर तरवस ताजी न निदि ते 
छाय नाके रस लेय गुरव 'फल्क ६४ तेएला, एषततौ यदे दका यक्ल 
कुरियपयो उल .४०० तेष्ठे द्वनखो अटजुना जलो अलग द कडा खना |. 
पद्यात्‌. सुवे फे! एकत्रित फर पुनः अग्नियर चायः धीमी आं चसे पचा 
जय्य पचते २ इतना गाद देजाय'कि करल मे चपफ्नें लग. सथ ५१ 
खार सक्र जयवा चिनौ खेषु कर श्वच्यो तर पकालेय खाद्‌ वला, (: 
-----------------(------------_-_-__ 
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दु्लचिनी, छोटी लायचौ, चीता कशरूर सुनक कूटं शहिलाजीत पा- 
पाणश्ेद्‌ छर हरताल भस्म एन सवे फा दश २ मातले कूट्‌ फपषु छान 
फर उसी भिता भष्तवानमे रखदेय ! खक मान्ना ६; मासासे तीनं 
तेपा तक है 1 साम संघेरे मात्राक्ौ अथा गेत अयषक्छन मिला 
क साक कपस्तेगौका दूध मिश्री.निला भा पीनसे तथा उसके येष 
दरे घाद्‌ सीटी चीज भोजन करतेसे राजयदमा च छेका-सख साभ हेता 
है अर्थात्‌ ख्व रोगस शट लाता है सके भतिरिकर पांहुरोग फासला 
अतीसारः रागका नाश हिता है णर यल पुरुषाचे यदुंता है ॥ 


इति क्षय रोग निद्‌ान चिकिस्खादि चिययः खमाप्ठः ॥ 
१ 


^~ ~ 


परथ उरस । 


अव हसे भगे ह्म उरः क्षत रोगका ययान फरते £ पयोसि उस 
सगे लक्षण यदसा राग्मे भिलते है गीर आरेग्य न नेसे ठरमक्षत वा 
लाभी ष्टशार द्दिन से अधिकन्ीं जोता । रहः यद फि जितना शीघ्र 
यष्मा साला दुवे वलक्षीण होजाताहै तितना गौध ठरःछतवाला नष्ट 
यद्दि चेत्‌ मुखे सून अधिक आने लगा तेः जतिशीच्‌ मर भौ जाता ॥ 


उरःक्षत सोने का कारण । 


घलुपायम्यततत्यर्थं भारमुदहतोरुसम्‌। युद्धमानस्य : 

` वलिभिः पततोविपमोच्चतः ॥ दरपंहयंवाघावंतं दमयं . 
चान्यंनिग्रदणतः । शिलाकाष्टादमनिघातान्‌ क्िपतो- . 

-निग्रतःपरान्‌ ¶` ^ 
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द्‌ पञ्चमसवगड । 





चरः्षतसयोग ठसीक्षा ेग्ता है जे भनुष्य जपनी श्रात्मायै वससे 
जदि थल फरता है उसी. दातो फटजाती ₹ै अत्‌ ( छंक्च ) जिषे 
प्नोचक यंतर क्ते ह जिखके हूर हके समस्त प्ररीर मे रुधिर जता दै 
खसा स्यान श्दृय है जहां पर धक धक हुखा कर्ता है वह्‌ नस फट कर 
गुप से सून आने लगता दै वदी जल्द उत्तु उपाये दारा उख फटे. हुये 
सदा न पुराने खे पक जाता है रीर उसी से मवाद्‌ दैषके सुखे 
राट्‌ से गिरने लगता है भौर फिर नष्ठीःपुरतद श्रवात्‌ नसूर हा जाता 
हि एसी चरः्ततरो फते श एस्ने आर यदा मे बहुत कम भेद्‌ है 1 
वैद्यो का स्वे प्रयम्‌ उचित हि कि सोगकषी परीक्तासू्फरटेय,. तत चि- 
प्ित्छा परे । मनुष्य के"यरुव जिषे छाकृरीं सै ( लीषर ) अर दिकमत 
मे ( फलेन ) फते चै उस्म भो विकार पहुंचने से सुपस सून या 
मयाद्‌ भाने लगता दै जिस्का वयान प्राणे फे, जिस वजे से उरः्ततं 
देष्ता दि प्रथम उसे फदते द । धनुपादि ज्ञे मनुष्य धनुप चखद्गने श्रादि 
मे जति परिथ्रन दरता द. रवा भारौ. योश लेके चलता दै, जपने "ते 
अधिक ओशरवासे से कुस्ती लड़तः है, ठेदे मेदे जगह से जर ऊंचे ते गि- 
स्ता ह, पोड्प वैल रादि ददते इये. जानवरों फा जा पकडुता है. 
जा कदु पत्यल, ईष्टा मारी चजहाध में देके सकता है यया दूसरे 
फे भारता है उसके छाती मे सदम पटुच.कर छाती फटजाती ह रौर 
जिनं इन सव बात व भ्यास है अयात्‌ तेज २ उस फास का परते 
दै उनके उरभ्त नदीं हाता ययो उनका सभ्याख पदजाता हे यदि 
इस तर्‌ दे? साधे. ते चैकं योऽसा उदानेवाले नजदूर अपनी तपकत 
से दूने भग्र योभर.उदाते जाते, द } फतौभी ष्ठिपाष्धयें क युद से ह~ 
य्ठी चे वन्दख चलाना.पड्ता द, भता क्ेकना पड़ता. समो के हेर 
जाया करै, सिषे पिलके कमजेर, सुलायम, कभी उस फाम फो न करने. 
वले, एकाएकी उक्त थं -के करने चे उरःक्षतं रोम हेगजाता ३ 


द्रफदे तरद युत जस्त पट्नेसे थया गाने "वत बूर तक जति 


न 





शाग्यद्‌र्प् | ८७ 





शीचताके साय चलमेरे खद पाट यालौ नदौ के तरकर यार फरनेसे 
चोहेके साथ दौडुनेसे अथवा दूरसे कूद्नेे या नारा छाकनेसे बहुत जल्द २ 
नाचनेसे खीर किरी तरह छातीमे चाट लगनेचे उरःक्षत शग हाता ३ । 

जेप मनुष्व रखा तथः रेष्डुः मज्जन करके जाद सुन फरत £ 
अयत्‌ उत्तम साने पीनेके. खय परर नहं खाता, दिवारात्रि भीघुनासष 
गहताहै उपि छाती जति पीडित हेती है उखफे सदै ऊेदने अयथा 
पटनेसरीये खात) फटने लगतीहै पसिये नं दद्षहेने लग्तारै शंगसूखने 
पीर कांपमे लगता है चण कमथः यीप्ये बल वनं ऊर जठरान्नि हीन 
हेन लगता पञ्चात्‌ ज्वर शरीर में पीहा मनसे उद्गी दस्तफाः पतला 
हि"ना जश्चि सन्द खाना फा न पचना खांसनेसते दुगन्धयुक्त पीला गठीला 
र सर्हित फफ गिरने लगता है तय वह्‌ रोगौ यजत दुवल र नि- 
स्तेज हाजाता है 1 


उरःक्लत का ऋअसाध्य लप्षण 1 
क 0 ^, = = निष्क 
उरोरुक्‌ शएणितेच्छर्दिः कासोवैशोषिकः क्षते । 
क्षीणेखरक्तमूत्रस्वं पार््वघ्रछठकटियदः ॥ (अन्यच्च) अल्प 
सिंगस्यदीश्ताग्नेः साध्योवल्लवतोनवः । परिसंबत्सरो- 
याप्यः सर्वलिगंविवर्जयेत्‌ ॥ परदिनसदसरंतु यदिजी- 
वतिमानवः 1 सुभिपंग्भिरूपक्रातस्तरुणःजञोपपीदितः ॥ 


प्रय उरमक्षत कै असाध्य लक्षण कहते जिन लक्षणेति जाना जाता 
है पि यष देगी भप नहर जेण । 
` सुखे यरायर सून का गिरना यगन रन'फा वमन हिना साखी 
अस्यन्तं तकलीफ जपिद्त क्षीणताणेःकारण पेश के साय. रक्तफा भना 
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पसुल्लिये सें दुद्‌. पीड जमीर कमर कं जकन चन खक्ष ते ठ 
कः साध्य जानन मौर भी कष्ते ‰ । जिस रोमौ फे लक्षण कमं नि 
लाते हे, भनि तेज छ, भख लगती हो साना शमह जता देर जीर 
चो हौ दिनेारोगहि तो जारान हि जाता सौर एक दपं पठे || 
कष्षाध्य जौर सय लक्षणों के निने म ्खःध्य दे जाताहै यदि किसौ 
अच्छे सह्‌ यैदय की विकित्छा हुदै तो वषु रोगी एक हजार दिनि तक 
षता रहेगा न्यथा मृत्यही सभक््यि ॥ ` 


वप्रय चिकित्सा) 


भूत पूष वैदयोका यष सिद्धान्त मत है कि अगर्‌ उरःसषत रोगो च~ 
नुप्य शोक, चिन्ता, फोध फरना, सूरो प्रसंग पर्ये के देख फे जलन 
सादि कम्मे कें त्योग देच भौर भन फा मननं रखना पथिच्रता स्ते देव 
पूजन, व्रा ञतिधिये का खट्फर, भगवत्‌ भजन, चेद्‌ वेद्‌नन्त पुराणं 
इतिहखादि ब्रप्टण के मुख से सननेचे रोग यलवान नष्टौ होने पाता ॥ 


पकष्मारोगसजे, जा द्व्य ्िखीर्हवे स्वभी प्ररुति.देध का- 
साजुखार उरःक्षतवासे को फापद्‌ए र सक्ती £ ॥ 


उरःक्षत पर्‌ खलादि बरी.। 


एलापन्रत्वचाद्राक्षा प्प्पर्यधपलघुथक्‌ 1 सता. । 
मघुकलजूर सदीकाङचपरन्मिताः ॥ सचूण्यैमघुना 
युक्ता वट्किश्चप्रकर्पयेत्‌ ! अक्षमा्रास्ततक्यैव भ~. 
, ्षयेद्धिदिनेषिने ॥ क्षतक्षयेल्वरंकासं सख्वासहिक्ांवभि 

रमे ॥ मूछीमदतुपरोष पारवसूलमरोचकम्‌. 1 श्या ` 
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नमाटयवातंच रक्त पित्तज्वरक्षतं ॥ एरादिगुदिकादंति 
; ष्यासंतषेणीपरा ॥ , . ` . ४ 


"> ^ छोटीलांयंचौ, -तेजपात, दपलविनी धी रदित युनङ्का, दरूधसे श्र 
किया छोटी पौपर यष्ट खय. ्नाधः २ पल जर्यात्‌ देष दा तेन्ले, .भिन्री 
सुलेङी, खर, फायफल, भौर किखजिस यदह खय चार २ तोले, सयो फा 
सू संहीन चूं कर अधे २ तोठे फौ गेगलो -यनाय लेय, यष पुणेमात्ना 
है, अवस्था दै अनुसार मान्न चदा यद्ग सर । दस गाली फे दन्नं 
सये खाकर ऊपस्ते यकरी अथवा गी का ताजा दूष भिश्री मित्ता हुषा 
पीने से उरःक्लत रोग च्रषराम हिता रै एसे अलावा लिखा ₹। षयो, 
ज्वर, खासी, स्वाख हुचकी, वनम, पुमरी, भूख, सद्‌, पिया शोप, पाश्वं 
शूल, रचि, सीहा, आदूयवात जीर रक्त पित्त ज्वर भादि नाश हेता 
है यष भष काभेदीपन है 1 मने जहां तक परीक्षा लिया है , पीर 
शोभे षौ पेता उरःकतके कुख दिने तफ लगातार पथ्य सहित देथन 
करने से अवश्य भष्टाम करता ह । उरःस्षत सोमका परथ्यवहैषैजा 
राजयक्ष्मा रोग नै छद रये ह । उरः्तत वाले फा सरत अनार, सर. 
यत उच्य, सरत गुलयनपूखा आदि शीर भौ तर पदादा फाले शून 
छत श्रीवत्त शीर शुद्ध पारनेवये दं सेयम कराध, दूष रीर भिश्री जषा 
तयः हे पिला ॥ 

7 ` थर सून फाःयमन देग्तादहेा सीर अनेक सतम्‌ फरतेसे नरकाद 
ते ए तोला .ष्दिकिरी फे एवेर पानी मं घोल घ्यर यरफ मिला 
हो तो उसी पानीमे हालं सूच शीतल कर उधौ बल नें प्क्ष मिग 
चर छाती पर रषसे प्रीर लघे कपु सूएजए्य किर भिजालेय शीर पीने 
षि चिष्टीदाने का हुमा निरूल नि्री मिला के एक २ चम्मच प्रह 
२ सीत २ मिनट पर पिलप्यै जय तेक शून का छार वन्द्‌ नहे धीर 

, | समस्त शरीर में नारायन तेल, श्रयवा साखादि दैव या काग्लाक्षादि. 
~~~ -----------------------~-। 
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रुतेतत्र निःक्षिपेदौप्धीमिषक्‌ ॥ सितोपराचतुःघ्रस्थ 
` चातुजातंपलंपलं। मृहीकापदटूपलचेव क्षिप्वामघुपला 
षटकम्‌ 11. धारासत्वंतवक्षीरी ` रवेतजीरथकूष्ठथक्‌ । 
नागेवगेपठर्दधच सैमेकत्रकारयेत्‌ ॥' कघरूरवछ्मान्रच - 
दत्वास्याप्यसुदुभके ! भक्षयेनिष्कमात्रतु प्रातरेवदि 
पथ्युक्‌ ॥ जीर्णज्वरेक्षयेकासे अग्निमाये प्रनेहके । 
दिनरात्रिज्वरेचैव शिरोरोगप्रदास्यतेघ्रदरेरकजानरोगान्‌ 
कुट शातिचनादयत्‌ 1 नेतररोगानूसुदुछठाश्च, तथासवेए- 
नमुखेस्थितान्‌ ॥- नइ्चेन्नात्रसेदेदो मंडलस्यचसेव- 
, नात्‌ \ मदाकमारीपाकोयं भरदाजविनिमितः॥ _ 
-शत पत्रिका अधीत यहं सेवती पाक भारद्वाजं गुलिकः! बनाया | 
शै \ जे कुछ दिने तक पथ्य खषित सथन करने से.उरक्षत लैएर यदमा- 


सग देनं क आराम करतादै 1. सून बन्द्‌ देाजानेके वाद्‌ जयवा कुछ र 


सून फा छीटा भाताभीरहैतौीभो इर पाका पांच छ मौने तकं 
खरबर सेवन. फरता रद ¦ 


- ,सेषतौ फा एकः हजार रपू, ताज देए ते निदायत उत्तसश्ेन 
भितः सूखा पूलले, उद्‌ पाव चौ. रूष भके, जव खरौ पर अग. 
जाय उच्चे उच्चि पर्खे उतार लेय नैर" अदृादे शिर भि्रो की'च।खनी 
यनाय ची सँ पूरल फे7 मिलाय वाद्‌ नि्लिकित चीजे के कुट कपट 
उानषर उसमे निलाय देव + दुग्लचिनी, तेशपात, छोटो लायचौ, नाग 


केषर यह्‌ संय तीन २ तेष्ला सुचष्या 9६, तेता यष्त ` तेषा गरष 





दः । ३ 





या सत्व तयाखीर ओर सकेद्‌ ज).7 यष्ट सयेद रःतेाणा। यदि उत्तम 
निदहायत शुहु रगे फा भस्मन्त्‌ वगेस्वर मौर सीसे फा भस्म याने गागेस्यर 
भिखेते यह भी एक २ तेग्ला'ड्ल देय किन्नु जिस रोगी के मिजाज 
मे रमौ भधिकफ है पेट जलन हा उक) दवम रस न इते पयोकि 
तिश्राय हानिक्षे लाभ दिना अति दुस्करहै । साफ कपूर एक मासा हा 
रै ययोदि जिसं द्वा फी निकदार अधिक दहै जादा कपूर छारादेनेसे 
तना दुभा हा जाता है कि रोगी बहुत कठिनताक्षे खाता है । सब 
द्वादयेके एकमे भिल्ला चृत पात्र अथवा अद्तवननमें रख देय । दष 
घा मात्रा माखासे £ सासा तक है थल फे अनुसार देने सम्य खा- 
कर ऊपर दूध मिश्रो पीने उरक्षत भौर यत्सा देगें आराराम दाति षै 
रेच ता लि ह पुराना बुखार, क्षयौ खासी, सृन्द्ाञनि मने रात दिन 
सना रहने वला ज्र शिर् द्द्‌ म्रवुर रक्त सम्यन्धो रोग काद्‌ बावाशौर 
नेत्र भर मुख न खय रोगे फेः यह॒पाक-एक मण्डल अयात्‌ उनचास 
दिन में भाराम करता है ॥ 
इति उरक्षतरोगख्मप्तः॥ 
श्रय दम यरुति जिर शारो लीधर आौर हिक्मत मेँ कलेजा 
कहते ह उसक। धयान करते हं यह मनुष्ये द्‌दिने भाग पसकियेों फे 
नौचे हात" ह इसमें अक्तर पुरन ज्वर खांखी हे'नेखे यच अर खर 
क्षत राग मे भी वरम (शोय) अ^जात। है जौर कलेजे पर यरम हिषे 
उषुरे क्त रोग असाध्य हेजाते है, सयव यह है कि कलेजे पर रम हैते 
ष्यत न फर्ते सेश्यश्र उस जं जयाद्‌ जा जात, है खीर वही सवाद्‌ अ- 
यथा खसं चे-जया > खा. खून कफे खाय मुखे गिरने लगत। है चसी 
सा हीम लेग सिल की विमारो -कहते & 1 हमरे चैद्य शास्त्रम इसका 
तयान वहुल कम है रिफ इतन लिख दिया हैकिजेीष्ाकौ द्वह 
यष यत छौ दवाहै पीर बंगवेनसे फुख निदान भौ लिखहै । यया-- | 











= पञ्चमश्वयड \ 





मन्दज्वरामिनिःकफपिचलिद्वै रुषदरुत्षीणवरोत्ति- ` 
| } सब्यान्यपादवयरूत प्रदे , ज्ञययरूदाद्युदर 
तथेव ॥ ^ 
्रोरमें धीमा ज्वर्‌ का रा सना, शफा ४1 गना, कषः पित्त 
का केप रहना, वल का चट जाना, शरीर का रंग पीला होजाना तव 


जानना कि दक्षिण पशुरौ के नीचे यङुत बिगड़ गया है जयत्‌ षुस्मं 
विमा इद है । 8 











प्राहे्दृ्टाःक्रियाःसवा यरूतःसपरकल्पयत्‌ । का 
स्यैश्वदक्षिणवादो तच्रङोणिंतमोक्षणम्‌ ॥ . , - ` 


जे ज्ञा क्रिवार्ये तया जपय कीः जयात्‌ प्विलहौ आराम करने 
कीक वही खथ यरुत रोग नने करपना करनो चाहिये शरीर दृक्षिण हाक 
रक्त सक्षण याने पस्त रुलवादेयं \ फस्त लाने को विचि हिक्नतमे भी 
धि, दलाजुलगुरेवा मे लिख है । सिल-केणडे फे घाव का फहते तु, दख । . 
रोगवासेक्ता पेखा वर जण्वै जा कभी न उतरे फभो खासी चि रुधिर 
भी निकूलतां हि भीर येगी दिन र क्षीणः षड्ता जगता है \ यद्यपि यह 
रोग ससाच्य है "पस्तु इसलिये किः रोगी सौघ्र न भरल, वासलीप का 
पंस्तसोङ फिर ज्वर भौर सोसो फो यत्र कर । यह रोग सखा कठिन & 
यसाः हमारे पुराने ढंचे फे द्य उरते नभि भी बिलकुल नह 
ए्नते हि पि फतेजा किस चिरिया का फषते ह ! मयर"सेयो कहि भी 
फि मरि पेट से .द्हिने तरफ ददं ्ोतः है अरर दृ्ठिने फरवट सेटने 


भे मधिकं र॑सनी.जाती हैःतो आजकल कै वैद्य फदैगे सि तु्दष्रे वेट 
~| नख अभगया है { 


^ 


र 1 








` यदह्त । ` 

यरूत यानी जिगर. जिसको अंगरेजी में लीय फते & मनुष्य के 
शरीरं सव स्ते वड़ा `यत्र है `फि भिस्फे विक्‌ जाने मनुष्य के इस 
संखार सें वादस्य सखन! महा दुव्कर्हि जाता ३ अगर उ एम स- 
रुध्य ष्ता जीवन थवा माण कर ते7 नुचितन हग । यह्‌ जिगर 
भनुप्य के द्दिने तरफ पलुक्तियें के नौवे चौड़ा द्यु लम्याई भें 
९० या ९६ दघ मेटादै ें तखजीनन रञ्च फा यष्ट्य्‌. नेग तीस 1 
ए सेर नी रठटार अयवः एक सेर दृश छँटक है उमर अरः शरीर षी 
भटा अचवा दुघलेषन के हिसायक्ते कोटा बहानीषहो गक्तारै। 
षस फा रग क्रूरा अकसर सखरसौ या फिखी कद्र जुरदौ मायल रिता 
्ै। ओौर फमौ स्याह मायल भीष जाता ह लदृफयपन,मे.मेजनी 
रंग रीर मुलायम, घुद्ापेने अकर फीका शरीर पीले रगृकाहिष्ताष, 
समे दे पतं है जीर देः किनारे ष्ै। ऊपर फा पर्दा , कुहु जीर 
सामने के शुफा ह, नीचे कै सरक अदा जीर पौरे धरुभिल नजुर 
ता हि! यल्‌ सुस्य दे फाम ह पित्त मीर रुधिर के यनाना 
याक ल ्ारीरिक स्यान देखने से साम हिया । 


सखदरत क्रा नदान । 
यङृत का सूप्रन अवया -उस्मं मयाद्‌ पष्‌ जष्ना यर्ते नेसे 
म्म द जावर है। दहि तरफ पसल के नीचे द्यानेचे यद्रा मादूम 
दिग अगर द्याने सते रोगी के कु ददं मणम देए, दृदिने फर्वट लटन 
खे रोगी का तकलीफ दिग वधा सांसी श्धिक ष्टो जीर जय यरूत-का 
दयान से रोगी का फेदुग खा-दूखने प्त ददु मणूलदेा तेग जानना षा- 
हिषे कि यस्त अं भवाद्‌ -जागया ह) ` “ 


यूत. की चिकित्सा । 


भिकित्सक के? चाद्ये की पुराने ज्वर सपमी यस्त षी परीता 








| ९६ ष ) 






















| के यदि जय लक कलेभे पर शोय नष देप्ता, खांखी.उ्वर केव 
अरान करना कोद कठिन वात नहा है किन्त भोय द्वीनेष्ी ठे अमाध्य 
हो जषता है 1 जव देते पवि छोय, नयोन है रीर . रोगो भौ बलवान है 
पौर वमर १६ वपं से अधिक दै, शौच दद्िने, हाय. फस्त.र्रसयग्देय 
जीर निग्रलिखित द्वाद फा छेष सूजन पर लगा तथरतोगी -केष सूत 
पषुरेज फे साथ स्के । ` 0 क ५ 

< ८ | 
खपपरी गुना का पूल, सफेद्‌ .चन्दन, चिरायत यह्‌ खव चार्‌ 
सारे, जे फा तदा ९ तला कपूर. मसा सवो के, खिरक सूय सीन 
पीत दिन तन दके कठेजे पर देपकरै रीर जव वांहै गरन जलघे धी 


डाला फर यदि फते न येप्लाधैती भौ दख लेप कते सगाधै ५. 


अगर कलमे पर सून्‌. गृरमीके यजे खे दा, उखकी पषिषान यत्‌ है 
फि यरूत मे जलन हेग या सज्ञुरौ माम हा, टोने खे गरम ४ दस 
'छेप को लगाकर कपूर रमानस्तगी, . तेजपातं तोन ३ नाचे गेरमटो, गुल 
यनपसा गुतपव कते फूल खफेद्‌ चन्दन. सूर्या चनिय, ख उ मासे स्वस्ति 
जलम रूष मक्लोनं पौख दिन "तोन चग्द दते लेप.फरे 1 ` 


अगर्यरुत यता सूजन सरदौखे दा उस ष्टी पहिचान यष्टि कि 
सूजन ख्ये एने मे. णौतल माम षहा किम्तु यह्‌ परीक्षा ` फर लेना 
अर्ये कि पसौना नििलने से ते शौतल नष्टौ सष्डूम हेता य्दिद्ि 
ता इषलेपकालगाषै॥ ,;- ~ .. ई 


यालङद, -खगंचय्रालः. खीर. दालचिनी , पांच २ मासे, केशर दा सष 
स्थे फे माचूने के तेल नं पौस के दिनम तीन दक्षे ाष्स्ते २ यङुतपर्‌ 
मदन रे करीर.जधिक वद हुड घीमासे न किंसो सत्य पती भी. राय 
लेशै, कों पवि चिकिट्साः का काम वडा नाजुक है जरा भी चूघने सँ रोगी 
का प्रप्यान्त दा जपता है 1 दूसरे यद्ठा जमदि रोग रे कठिन ह कि 
उत्तम द्वा से ते च्छे देपतेदीः चही,-कषटं अनङके सचसे पडेल 
णीष्रहो परते यात्रा फर जाते ह आप .लागः सत्य जानिये .यत्तेमनि 
खमय स णदं तक्‌ हमने परीष्टः -लिया.है-एक दिस्पे रोगी रोस मरते ¦ 
शीर देः हिस्त मटकालपच्चु परकति चिरुट पध दे ध्यवदारसे सस्ते 
ष इषलिमे. चिकिर्षा कमे वहे -सावधान से करने चाष्िवे ५ ` 


0, 






भारोग्यदूर्पय। र €७ 
` + -----------~------~-~ कि न सगो 
यक्षा आदि रोगोपर .मोतीका सेवन | | 


~--ः-~:-+-:-~-:------ 













भौर रें फी अपेक्षा नगा भर मातो यह्‌ दे! वस्तु ष्ठे भौर 
रुणक्तरौ भी है रां नें बड़ा भारी देप यहहै कि उत्तम रस अरति क 
अनुसार पड्ा तेः भगत के समान गुण करता है जीर विपरीत मै चिव 
के समान मनुष्य का सार डालता है । मोती भूगे में यष्ट यात नष्टौ है 
मकति विरुढु हने पर भी अयिक छाप नहं करते ॥ 


सोती की उत्पत्ति । 


शक्तिशेखोमजः क्रोदफणीमत्स्यश्चदटरः 1 वेणश्चा- 
(> 


छोलमाख्याता सूङ्ञैमौक्षिकयोनयः ॥ 


जवाहिरातके जानने वाख विद्धानेने देातोकी उत्पत्ति राठः तरह 
खेक्िसी है । सोपीञे९ शंससे २ ठाधी श (तिस गजनुका फहते £) 
३ सस्ते ४ सेशे १ सरली ६ मेडुकंते 9 रीर यांस्ते < जीर सव मा 
तिथोंको पद्िघान भी शास्त्रम लिखे हं ग्न्य बदृगाने के भयसेनष्ा 
िखा.1 जे मेती रङ्गे फीको, टेदीनेट्ो, चिपट खल 'लिये मणली 
के भांखके खमान, रूल, ऊंवी जीर नीधी एे्ी साती न पहरण चा- 
दिये भीर न साने लायक है । ५ 


„ ले मेती नक्षत्रके ममान चमम्टीलो गेल. चिकन), मेदी, छिद्र र 
हित, चन्द्रमाके समान खेत निर्मल यज्नं माते यह मेती दृमी 
धारण फटने तथ खग्ने लण्यक है निदेय मतीव) पसेता वद्र 


द्रस.प्रकार निती रहै! `. & 


____ ~~~ 


दल, पञ्चमखण्ड.। . ~~ 





लवणक्षारस्तोदिनः. पत्रेगोमूत्रपरितेक्षिपत 1 मर्दित ` 
सपिङाल्ितुपैय दविरृतंमौक्तिकजात्यं ॥ 


एक पात्रे जाधसेर गा मूत्र-ौर श्राधी -ठंटाक: सभर नान ध 
हाल उसीभे दे पहर मेती के देग्ला यन्त्रे विधिर लटकाय्‌ देय, । 
प्रात्‌ निकाल चावल की भवीम डाल के स्टे श्रौरपानोतेष्ये डाले. 
यदिमेा्तीका रूपान्तरन देए तो. उस मेती का शुहु जानना वही. 
मेती खाने लायक है) 


१ 


सोती शोधन । 


॥ भेए्ती का अगिन तप्य कर सात.वेर चीमा, रसमे ओर 9 
। 


यार चौलाददे रसने युावै अयव एकरौ चोज युवे "ते, शदु हे ; 
यक्टो मेती मालतीयसन्त्‌ म भौ उलि, 


हष्तीम तेग मेती फे गुलायया केवह के केम सिषं पहर 
घोटायकते चूषेकर लेते है पीर -यष्ी शेगी.के िलाते-ह जीर यही 
चाल सवेत्र केलीहै न केह परीक्षा सेता £ उतर न सदै, गोधन, फरफे 
भस्मकप्ताहि यही काष्णदै षि रोगियों के फायदा नही करता । 


स्तेतो मारण विधि} +^. 


४ 


शह मेती ४ तला, शु पारा & माघा भौर शु वला खार गन्यक 
६ साखा पडले गन्ध आर परे का मिलाकर, -फजलो, फे पञ्चात्‌ उसी 
भती खाोण कर धीकुमार सते रखने शूष महीन पोट. पहर तक शादु 
भेष यनाय शसावसम्पुद स रसं कपर सिटी कर गजपुर पुषे ` 
स्थाम गेतन्त देनिपर सेवती देः भस्मकि काचः सि रख भे 
------__~____~---~---~--- ८ ४ ॐ) ४ 


५ 


~ | एसे भगे के न पहरन चाहिये शरीर न खना चाहिये । आज कल के 













चै 
प्राग्यद्पय । 





गन्धकं प्मौर्‌ पपरा,उड्‌ जाता है इख भस्म छा माच्रा २ चावरसे ९ रत्ती 
तक है मेती कि लोग सेना नासी छती तरह भौ पूक्ते द) 


सोती भस्मका गुख।,. 


"-मौक्तिकंलमयुरंसुशीतलं दृष्टि रोगदामनेविषापहं । रा- 
` जयुक्षमपरिकोपनारानं क्षीणवीर्थ्यवलपुष्ठिवद्ेनं ॥ 
जेसी का भस्म मधुर ओर शीतले नेत्रराग विष रोग जौर 
राज यच्मा उरःक्षत आदि रेभे के नाश करता हि घम्तु फौ कमजारी 
ओर बलकौ कमजोरी के दूर करता है 1 
कृफपितक्षय्वं सी कासखासाऽग्निमान्यनित्‌ 1 
यष्टिंटप्यमावुप्ये दाहघ्रमौक्तिकं परम्‌ ॥ 
कफ पित्त कक्षयो खासी स्वस अग्निक मन्देता का नाण करता |. 
पुष्टिकरम्शरीरमे तेय लानेवग्ला तथा उभर क वदढ़ाता है 1.;, + 


संगा की उत्पत्ति लक्षण ! ` 


-मूगे का दत्त समुद्रम लग्लारग का हिगता्टउसी चे मगा उत्यस्न.हेता ॥ 
है! पकषे"कुदुर कल के समान लान गाल, चिकना, घसकदार, चिद्र 
रहित सूप अच्छो हाता है वह सुगा षहरने भौर साने लायक हेता |` 
है ओर जेष मुंगा रंगं पोतलक्े समान, अथवा पीके रंगका, टेढ़ा मेदा, 
वारीन्तः छिद्र सहित, रखा ओर कतीष रंग का भंगा जच्डा नहीं हेत, 


देद्य लोग निनाशदु 
५ कये डाली जषवी सगे कौ जके। भस्म कर्ये रसस 





४०. ` प्रञ्चमग्वगड । 













र्द्ते ह अरेर अखिल मृगि क्े"भस्म के नाम से वेच फरलेभें फा ठते 
ययो भगा ओर म्भे कौ डाली का र्ग एकी चमान हत, है सिकं गुण 
भौर भावम फकंडि अच्छा मृगा २) तेग्लेते कमे नह सिखैगा ओर मुभे 
फी जङ्‌ ष्ट) पिर यत्‌ तीन चैषा तोला चिकतः ह ।'पीसो द्वा पनीर |. 
मुण्डा येगी केषु. चिरलाहो लोग पहचान सक्ते हँ, आश्र के सनय. मै चम, 
खः उर ते नष रहा रमी वाहे मरे या जिषे याते पैसा चेदु करने | 
से कान-दी तरह उाग सीपी क्षा भस्मकर मोती भस्मके नाम से देवते | 
ह, लोगो को लुकसान करने से वैद्य नास ओर भौ इवय जाता इ 1 | 

मीक्तिकसस पिभिग्रोक्तः प्रवालेषि तचा विचिः 


जाजे विधि मोती शु करने श्रौर पंके फरो. हं बही, क्रियापें 
सुगे-की समक्षनी चाहिये भौर वही खाने दी भी.चिधि8ै। ` ' 


सगा के भसम का गण । 


प्रवारुमधुरंसाम्त -कफपित्तातिदोपनत्‌ 1 -वीर्थ- 
कान्तिकरखीणां- घुतेःमगरुगायकं , ॥ क्षयेपित्तास्यका- 
सप्र दौषनपाचनलपु 1 विपभूतादिशमनं विहुमनेच्- 


रोगहत्‌ ॥ _ ` ए 


^. सुगा मयुर, खहा, दपन, पाचन तया एलका, दीय जीर फाति 
को यद्ानेवाला; पुं क्त्ये के धारण क्रते नते मङ्कह्ल करता है 1 फं 


पिच्च, तदेष, यत्ता, रकपित्त, खासी, विपदोप श्यौ उन्माद्ादि दर्पो | 
फे दूर फरताह॥ 


` द्रति चरत सेयः 








चााग्यदूर्पण। १० 





प्रय कास रोगाधिकारः। 


यरु राग समाप्त फरनेके याद्‌ अरय ष्म रगंसी रेएगका प्रफरण,उठाते 
टै ययोकफि इस प्रमंगमें हम उन्दी रोगो का ययान फरनो श्राष्तेषहैज्ञा 
रखकर धातु से मम्बन्ध रपते ह । ससी येषं रोय भौ पस कठिन है, 
यदि'कुढ दिने मी गफलत केतो इश्छे पीठा णुटन कठिन पड़ जाता 
ह । छाग जिया कते हे (येग फा घर साख भीर लाद का चर हां- 
सी) योक्त धिना चातु से सम्यन्ध खासी रह नरह भक्तौ । जुकार वगैरह 
तेहामो केः खासी जने लगती हे भयर धातु शु हरो घिना दे 
छट जायगी किन्त चातु फे चिकार केही खांखी जड पामतौ हि शक्तान 
लोग धातु पर ध्यान नदीं देते खांी फी द्या गमे शादु सिलाति भाति द 
ओर खांसौ जावऽ्नीवन पीठा नहीं एोषटसी इम्तिये हम पाटकगरणोके 
उपकाराय देशकालानुकार फासतोगफा निद्ग्नादि कार्ण अर चिषत्सा 


लिखते ह! 
कांस रोग का प्रादि कारण । 


धमोपघाताव्रजसंस्तथेवव्यायामरूक्षान्ननिपेवणाश्च 
विमागैमत्वादतिभोजनस्य वेगावरोधारक्षवथोरुतशैव ॥ 
प्राणोहयुदानानुगतःप्रदुष्ठः संभिन्नकास्यस्वनतुस्यघो- 
पः1 निरत्तवक््‌ास्सहसासषपा मनातामःकासडाते- 













यह्‌ लोक भरद्वाज संहिताका, है मुख भौर नाक सें पुं लगमे 
सते जचवा धूरि गरदा नाक सुखरे देए के'टमका, लगने से, प्रवा" करत 
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सते खमयं गरम नादून हान जोर कष्ुजा कफ छा. निकलना यह्‌ ल- 
षण हेते "~ - ^ 


फ षी खासी में मुखम कफ लपदा रहता है, यड्‌ मरादटूम हेता 
है षि ग्लेमे करमर, पिरम ददं शरीरम भारोपन, भोजन श्चन्डा 
नहीं मादून हना, रीर तं द्द यर रीर जक सं\ मासूम हा, गे 


में खल्ली भथया शरोर जं खुली मालूम हो आर भत्यन्त सासन ठे 
गादा फफ निकलता है ए । ^ 


सयकास के लक्षण ओौर क्षतदतस के वहो जा यत्लप्यिग जं नौर 
उरक्षत रगभम लिख अये है दुवपया लिखनेषा के प्रयोजन न्ह, ग्रन्थ 
कासे ने सासि प्रकरण सै क्षयफास अर्यात्‌ यस्मा रोग कषत्तकास 'याने 
उरक्षत रग जिते कपर लिख आये पुनः भेनिद्ग्न श्चादि कारणक्ते लिख 
हालाहै कितु वातस वहै घन्ध बदुज्ेक्षे भयसे ष्टमने नष ल्लिखा प 


एशश्रषारमो खसो पवा क्तो कमजेषसि जर्पात्‌ कौवा सदक जानेसे 
देती है 1, पौव ओर भे कारणों ठे लटक जाता" है उसमे भी सांषी 
उने लगतीरै भौर कमजरो के चेते खाते र भी फौदा लटक जात 
है तौर ल्फे शा फीचर प्रायः -भिरभाता है, उसमे हर समय गला सर. 
सराता रहत है ्मौर सांसे जत रहती है, उस रोगो क्षि खांखो अरा 
भी चैन नदौ सेने देती या माद्ून हेता है कि गले तं कुख रुका है ! |` 
कौघे पर ध्यनन देकर खोस, लांसोको दवा देते जपते किंत खासी जीर 
यढतो जरती है, सकफे जतिप रेगेरे मे नी खासी हे जातौ ३ जै 


पाण्डुरणेतथायक््ने गुर्मेवातिक्षतक्षये 1 रोएार्च- 
साव्रात्टरेयाय चावद्‌यसाससम्भवः ॥ वाल्लानांजायते 
' कासा चच्वकल्ययागेतः ॥ 








= ॥ १० 














- पाोडु रोग से, -य्मा (अगे ल्िस चुके है ) .रोग--मै, गुरमरोय मे, 
चोटलमगने, घातु क्षय मे, सूजन रोम म॑, चयाखीस्में अतर जुकाम अवश्य 
खासी पमाने लगती है तथा धात्री यथोत माता फे कुपथ्य से ालकेंके 
भी सांस आते -लगती है । 


अथ सौाध्याऽसाध्य लक्षण । 


इत्येपक्षयजःकासः क्षीणानदिहनास्नः' 1- साध्यो 
वलवतावास्या दाप्यस््ेवं्तोत्थितः ॥ नवद्‌ * 
चित्सिदधयोतामपिपादयुणान्विता ॥ स्यविराणांजरा- 
कासः स्वोयाप्यःप्रकीर्तितः । जन्पर्वान्‌ साघयेत्सा- 
ध्यान पथ्यै्याप्यांस्तुयापयेत्‌ ॥ पूयाभमरुणंरयावं हरि- 
त्पीतनीलकं । निष्ठीवेच्छरासकासारतौनजीवतिहतस्वरः॥ 


य फास रोय का खाध्य छरीर असाप्य लक्षण लिखते है । जा खां 

स्मै यत्ाते हि चौद वह सो वड बलवानके भी देहके नश्कर उल 
छाद्ग्चित्‌ बलवान पुरुषे अग्न्यादि मयलके फरण साध्यहा किन्तु 
पूरे विश्वाच लायक नरीह. दसी प्रफार उरःक्षत रोगते भी ' उत्पतन 
खांसौ की जानिये, अगर यहं दानि राग याने राजयक्ष्मा रीर उरःक्लत 
नवीन हां जीर यैद्यादिषःं घस्सं चरण » युक्त हंता ,णप्यद्‌ रे षु 








(न 
* -वेदयादिक चारं चरर यद््‌.हि (-भिषगूदरव्यार्यपस्याता रोगीपाद ` 
चतुष्टयम्‌ 1. गुणव्र्वारणान्न यं विकारर्पे(पथान्तधे ॥.) ( भिषग्‌) क्य लै, 
पाखक्त सौर देथ कारका जामनेवाक्ाद्ा पयमत्रेर है) ( द्रव्य) त्तम, 


श्नौषधीजेप पृकृतिके सुवाफिक दा अथवा रागो घनवामनेः वेय जिषभौ 















< 1 






जाय, जेः षटुननुप्योकषे खासी हेती ह.जितेःजराकाख. कषटते ह यह भी 
शोचे समकषिये.ज श्रथन वातादि दषो करके तीन प्रकारक य्यौ 
कष साये ह खे साध्यहं अथात्‌ उत्तम चिकित्सा करनेसे छूट जाती 
भौर याप्य है उन्डं यथाप पथ्यते रखना "चाहिये । जे सांसी वाला 
पीव सरीपा, लाल फाला रित, पीला छीर नीले रंग व्वा कफं परूकता 
हा स्वास पूलता द भौर यला पड गया हेग ठेसा-सांसी याला विसार 
दधी जी नहु सक्ता ॥ 


शुकम से उत्पन्न जा लाखी ह वट जुकामके शु करनेसेही श्रारा- 
महा जाती है, श्गर जष्द्‌ यत न किया जाय ते वहनी ्रस्ाष्यहे 


सक्तौ हे ५ ५. श 4 
,: "वासी सो चच्य.। "` ^ 


५ 






,, जव तथा, गष क्षौ राटी, सोढी तथा पुराने चावल फा भात्‌,- उर्द्‌ 
भ्रुगं अर कुरयौय्दो धुलौ द्ाल जिस्म छिलका न हा, परवर, नेनुश्रा खर |. 
नूना, फेला भादि की तरकार, वधुश्रा मकाद चोयतिया शरीर फोमलं 














खघ के वनने थवा मंगाने कौ इच्छा पगट करे पोच्र भ्राजाय यद षूषरा 
पर दै) रोगौ कै पाख रदने.वालावद्मी.रेठालायकद्ा,.किजेा वेद्या व 
तणाव लाय खख क्रियाम चावल मात्र फरकन पड श्रौरनरोगो कामुला- 
दवि्ाकरो किजेरोगो मांगे वद्धो चोजर्मेगा के खिला देय द्ध तीखरा पर 
1 भौर रोगी, रोगो मो केण डे ( वेदयभक्तोजितेन्द्रियः) वेष्य चे भक्तौ षदे, 
| छ्य ओ विश्वा बर लेय कि यद दमक पवश शारोयकर सेथगे भौर श्रेय 
जे खनि पोने का वता रखउस्पे रत्तो मातर चपमो मम भौर कटे यदद 
सोया पर द्ेयद्ध चारो पेरे एकवित हेनेखे चषाध्यरोगमो खाध्यद्धोक 
श्समदालाता सौर दूगके विना चिकित्‌खा फम नरी न्दा सक्ता 


~= --- 1 


र 








। १०७ 








भूलीका खाग,.सूव सुलायम भांटायत भरता, गी श्ीर.वकरीक्ा (दूष ची 
जौर मलाई अर्यात्‌ दूधके कपरकी माटी सादो (वग्ठाद अया दूधके 
ऊपर) मोटी भला साम का जिध्री मिला के साना छरीर ऊपरते षा 
नौ न पीना पासी बहुत जल्द प्राराम रता है दसी प्र्षार स्येरे 
मारन जिघ्र का खाना.भी यहुत फायदा करताहै, ससी फी विसारी 
पुराना घी सिलाना.लिखगहै किन्तु सभे हमारी सम्मति नहह फयोकि 
पुरनि ची से गेम जलन हिने लगतीहै । समके माजनके साय प्रङुति 
फे अनुसार शरावः पीना ुष्ठा पीना खटा मे ब्रिज नीत की जयवा 
फैथेकौी चटनी मसाला शोंट, प्रद्रख, गेालभिरच, सफेद जीश्र छोटी 
लायची, लसन जीर पियाज खासी की वि्नांरो में जल हुत साफ 
फौर शुद्ध पीना चाये कुं का जल जिखमे घहुत लेग पानी भरते 
उषे गरम-करफे उत्तम रौतिषे छानकर भयवा ताजा पानी पिये दिन 
साना, श्रद्‌ चाटना धान का लावा खाना हलक पेट र्ना खासी 


रगे क्ये पथ्य है ॥ 
खांसी रोग सें अपथ्य । 


दिशा सामे पिचकारी लेना सुंधनी भ्रूचना घाम जर प्मांच के 
सामने रहना .गरदा यु्वार भौर धुर्न रहना बहुत यस्तप चलना स्त्री 
प्रसंग .करना.कयून फरने वाली तथ चिद्ष्ही जात्‌ जे च्रीज.खगनेते 
छाती पर जलन दती हे भौर जितने भकारे रूस अन्त है लेसे बाजरा 
भादि दनक न खयै दिथा पेशाव इकार खासी सौर छौ शनक गों 
केः शिफना मद्धली; विरुद्ुभन्ब, एराबजल, खांसौ दग वाला.त्याग करे । 


` ' ` ` खांसी रोग की.विक्षित्सा। 


अधम .हस्न.खांसी.रेग्गकी साधारण दवा लिखते ह जे सवं साधा- 
रण जन वना सक्तं हु ॥ ८ 4 
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¡ पञ्चंमखरंड । 


























विभीतकंधताभ्यक्तं मोदांछत्परिवेष्ठितं 1 ` चिन्नम- , 
| ग्नोहरेकासं धवमास्यविधारितं ॥. .- 


वैरे पर घ चपर ऊपरते गप फा गवर लपेटके आग मे पप्य 
फिर उखे निकाल साफ करके रथस जव खाय जवै एक दुकदग सुख 
नै डाल दर चख रीर पथ्य खे रहै तो अव्य. खासी, जाती रहेगी ५ 


ारोश्गीकणाभाभा गुडवारेदयासकेः ) सतलवत्ति , 
कासन्रा खदाऽयमपराजतः ॥ 


` पचर, फकराशिंगी, छोटी पीपर भारग साफ गुड़, नागर | 
प्रीर जवास इन सव दवाद्ये केए कूट कपरखांन, फर खसे गुद सिला 
देय, एसा मानरए २ मासा द, काक्ते.तिलका तेलममे सानके दने समय 
सयवा तीन समय चाटनेखे वातज खौ भयौत्‌ सूखो ससी जिसमें 


अलगम नदं जष्त\ जातम हेती है पदि तेल पसन्द न देते शह दुक 
ख्य चाट किन्तु गुड्‌ न भिलाधे ष 


` लग तेल फा नाम सुन्तेदौ चरत हेगेःकि रंसीभे सेल चाटना 
यह कैरी वप्त । यंतज स्फेरीः जब पुरान जाती है विना तेल ची 
पिमे जराम नष्टौ हेएती, शिव प्रसाद्‌ नामक एक फायस्य लिखी दभर 
चीवीस पत्ती वरसकोदो तीन चरसे उखे खासी विनारो रहो केप्दे 
हकोन धद्य दाकर न ष्टे उखने सर्वेष द्याया की किसके द्‌वासे 
कायद्ए न षडु चा जन्ते हमारे पाख जवा दमने भी चार महीने तकं 
सेषं सरष्टफौ दवा-खिलारै कफिसीत्ति कु फप्यद्ा न पहु चा अन्तत 
सल्वाए हमने प्िप्यल्वादित यनक प्विलप्ना शुूकियाद मष्टौनेमे पिलकुल 


रषौ भाल रद चार महीने तफ यराबरे घौ ` पिलरनेदे ठसक दूनी 
शरतर हेग जिते चार वर्त इये श्मदिग्य रै ध ५ -4 इ 
व 
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घातज साने अलसः का, तेल पीना यहुत खायद्‌ा करताहे कि- 
न्तु लोगे तेल पिया नहं जता तेल पौने वाका दूध नदीं साना 
चादिषे॥ ` ' ˆ , 1 





हकीमी. काठा। ..., 


जा यातज खांसीके निस्सन्देष्ट फायद्‌ा कर्ताहि । गुलयनप्‌खा ६ मासा 
हन्सराज & मासा सुलेदी ३ मासा खतमींफा यीज ३ मासा अलशीर 
मासा उन््ाय.३ दना सवके अधकचराफर मि्टीके च तेनु, एकपाव पानी 
भं पकायै जयं ठेद्‌-ठंटाक.पानी रह्‌ जपय सल छानकर द मासा.भिश्री 
व्मीर तीन सासा श्द्‌ डालके पी जावै सी प्रकार देग्नें समय पीनेषे 
१५ दिनै सखी जाती रहैमौ अथवा जदतक खासी न भराम हा पी- 
ता जा ॥ 


यपततज खास येके शाम क वला निश्री अथवा दूधके ऊपर 
ष्ठी मोटी सादु भि्री भिलाकर खानेसे बहत फायदु फरता है जैसे खब 
प्रकारके पुरानी खासी रागमें माखन निश्नी । 


रान्न देनं समय गुद्‌ा पर किसी प्रकारकातेल हि . नलना खासी 
दयसे फायद्‌7 करता है ॥ ~ 


केरेके पक्की ऊीमी मे आधी पीपर अथवा पांच चचार देना भक्त 
निधे गाढ कर जोखेभे रखदेय भौर स्बेरे खील कर पदे पौपर-फा 
खाके उपस्से छौमी कै खाजाय या पीपरक्षि खाय एक भनुष्यद्यलके 
अजुसार-उसो तरह ःदौो तोन छम तक खा सक्ता है । यह्‌ योग पित्त 
ससौ फा भी जषराम-करताहै.- ‡ ` * "<, + न, ` 
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पित्त्‌.कास्‌ चिकित्स्य । 


द्वाक्षामधुकखसूरं पिष्वलीमरिचान्वितं \ पित्तकास 
हरदयतद्िद्यान्माक्षिकसर्पिपा ॥ . .- 


वीज रदित मुनक सुलेठी .ौर्‌-वीज~रहित्‌ छीहारा तीनों चीज 
के समान भाग २ ताला साध पावः चनी पकार जव.प्राधी ठटोक 
जल रहाय सूर सलक्षे ठान लेय छोटी पीपर जघ, जौर भाल निषे 
५ दानो महीन पीय उसी मिलाकर“ चाटनेखे, पित्तकी सांसी भराम 
देती &ै\ इसी प्रकार देने सन्य चाटनरं चाहिये दधा चाटकर ऊपर 
दे पनी न पिये पित्ते स्स से मीर चीं खाकर यद्र करतः है |, 
य॒दि चित्त अधिक वदा दा ते सुदेखी फा फषदुग पिले वमन कणा दे |' 
लिखे पित्तं सय निफल ` छाय ऊर `मुन्जिस्‌ देके गुलापन हेन द्वारः | 
दरे घर दस्त फय्दे ते जौरभी उत्तमदेा 0“ ` ''` ' 



















वासकस्वर्सम्पेयो मधुसुक्तोदिताशिना । 'पितच्तरृले- 
'. ष्मरृतेकास रक्तपित्तेवेदोपतं; ॥ . 9 


पित्त फफ जनितं सोदीवाला श्नौर रक्त पित्तवाला अगर देने 
खय स्ते फी पत्ती फा रस २ ताला, -णहद्‌ ६ मखा देभेर.का सिला फे 
चष्ट जोर सूव पथ्यसेरहैतेए श्रारोग्य एौ'। उसी भकार दिनिर्भदेः 
या तीन दुके चाटना चाहिये! यह्‌ यातत चिकित्सक के हर समय ध्यान 
म रना चाद्ये के्‌ किस्म फी द्वा किसी भरुति के लिये यथः न षो, 
रोगी से हमेथा पूढता रै कि तुम्दे' द्या गर्मी तो नष षटप्ती मर 
सगो कहि दि यह्‌ द्या दम केर गरमी फरती है अयत्‌ गर सूषखषा दै 
मौर पेट मे जलन हेती षतो दष दृवाक् देनप -परिरन वन्द्‌ कर देय 
 { क्षो ओव द्या रोगी के गरम रे उख द्वः से फायद्‌१, नह हेग 1 


~~---------- 


~~~ 
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कण जनितं खसी की चिकित्सा 1 
 बंलिनवमप्नेनादौ रोधि्चकफकासिनं ! ' यंवान्नैः 
कटुरुक्षोप्णेःकफतचेरचाप्युपाचेरेत्‌ ॥ स्वरसंश्गवेरस्य . 
माक्षिकेणसमन्वितं । .पाययेच्छरासकासप्नं प्रतिश्याय- 

` कफापं ॥ १ ५ 


--कफयाख वाला अगर बलवान हेए तो उसको मयम लयण द्वारा य~ ` 
मन फरपय छै कफ फे निकप्ल देय भौर खाने के जवेका भात अयथा 
जवे ष तोट, डु, रुरा जीर कु सरम पद्ये जे फफ का नाशः 
£ सने देय । अद्रख का त्त रस दे तोला धीर हद्‌ ६ सासः 
दनक कसे सिता के पिला इसी प्रकार दैप समय पिलाने से आर 
पथ्य सषि रोगी को रखने ठे एवाय, साखी, शुकाम रौर फफ का नाग 
हिताशहिण `" १ = 

+“ + (अ 
मनःशिाल्लिसदलं वदयारपङञोषितं । सक्षीरधूम- 
: पानच महाकास्तनिवहणं ॥ *; . ˆ" 7 | 
,, +} शु -मैनणिल-के प्रानी मे पीञ;केःवेर.केःपत्तो पुर.लेप-फर छाया 
नैः खलाय, चिललिम मे भर उसका धुआ -पीके कपर से-गी.का, दूष मिश्री 
भिला कर पीने सते कफ जनित कार तेग आरामः हेग्ता हैः1 श्रगृरदेसं्े 
पीने सि शिर मं घुभरी या शिरे दृद अयवा जी संचलाधै"ती नं पी? 
पा चहुत्त धोड्ए २ पीने का सभ्यरस रूर । इसी प्रकार छोटी षर कीः 
चिलि म पीकर कपर.से दूध मिश्री पीने. छीर दिनि द 
चिष्ठीद्ए्ने फा लु्ाव भीर सिध्रौ पीने खे सय प्रकारकी सामी लास्य 


छती है) 
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: ~ नजला-.क.खांसी. की दवा. 


;-श्गर नजलला.पुराना-देष यया -हेए-जीर खासी पीठा न छोढृती ह 
तेए जातीफलादि चूणे जे पञ्चम खण्ड के 9 पेज मे लिख जाये है देनं 
खमय शद्‌ के खथ "अर्थवा सरयत उन्न या सरयत शुलवनपृखा के 
साथ चाद. र ऊपर चे मिनो चददित उष्य दूध. पिये या कुठ दिनो, लक 
नोती का सेयन कर, श्मौर सूव पथ्य से रहै पपोंकि नजखे दी खांखी स~ 
नुप्य का पीदा बहुत . ददत चे ऊोद्ती है ससी अधिक - उमर मे जव 
नज्जे से खासी, अने लगतीहै एषही किसके बोडतौदेर ^ देसी अवस्या 
मै लोग अषौ खाने लगते द ओर सिवाय अफीम के दूषी दवा है 
भौ नीं जय देसे कि रोगी की उमर घणलीख, पचास चे जधिक है जीर 
सनेफ दया दे के चक गये खारी पीडा नहीं रोडत) उख खस्य जा० द्‌० 
खणड के.पेश् मै जा भफोम यनन की क्रियाय लिखी ह तैष्यार करके 
खहुत फण, मात्रा .सोगीः.केए देनर.. अरम फरे ओर दूध,जधिक चिलातै, 
गर रोगो पथ्य से रहेगा तो अवश्य खांखो षौ विमारी जाती रहैगी 
भीर घोष्ट द्दिनों भं रोगौ रिष्ट पुष्ट हा जआयगा 1 

` अगर चोदेहौ दिने को सासो हे चाह नजला भो जारो हि 
निस्नलिखित दया फेर कख दिने तक पथ्ये सहित; खाने ते निस्म्देष् 
फायदा गा ॥ . "र ॥ ¢. 
क ` -अंसलोचन ९ तोल; श्ोदीलायषी ९ तेएला, गुं का सस्त १ तेल, 

र ६ जास, दु वन्रूल कां ६ मासा, छोटी पौर ६ माषा, द्गलं- 
चोन ३ मासः रूमोनस्तरगे ३ मासा, सथ के सीन पी शूं करेय 
दखफा भात्रा १ भास से ३ माखा तकि हदे साय सधवा उक्त सरवतो 

.| के साय देने-खमय चादस्र ऊपर ते यह जुशोद्ए क्तः पिये, गसवनप- 
खा € माया, चननाय षट द्ष्ना, सुलेदी ३ मास जीरमिभरी ६नासा चारौं 
चोज फे पोवभेर पानी में पका जय अापपावं रह लाय मलं डान 


टर पौ आधर, कुठ दिने सक वषर शस दुवा फे 
खे इतस्पष्न ष्ठासो जातो रहती & ॥ श ४ ५ ५ 


"~ 
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; यद्द्‌ का षद्ल ९ तैला धरहैरा क्षा चक्कल २ वाल! मूपा आवला 
दीज सहित ४ तेल छोटी पीपर तोला स्यो के महौन चूण फरलिय 
स चूण फो अन्दग्ज साकिक देगसमय-अववातीनसमय-सहुत कि साधः 
चषटने चे खासी, श्वास छरीर ज्वर का नाण हेता 21.यष् चूण दस्त फा 
लानेवाला अर अभि का जयाता है! 


, समरिचादि बटी। 


मरि्चंकर्पमा्स्यातिपप्य्तीकर्पसंमिता । अर्को ' 
यवक्षारः कयुगप्रचदादिमम्‌ ॥ एतव्वृष्रीटतेयुग्याद- 

छकर्पगुदेनहि 1 शाणप्रमाणगुटिकां छत्वावनविधारः - 

, येत्‌ ॥ अरस्याश्मोवात्स्वेऽपि कासायांत्येवसंक्षयम्‌ ॥ - 


निस्चःष तिला छोटी पौपर ९ तोला, जवरलारं ` आधा तोला, 
्नार्दानो दौ तोता इन स “दव! इयों के चरूरण जअण्ठ तीले सफ 
गुद मे साने घ्रार २ माते ्रधवादेषदेष लासे दरी गाली यनाय ले, जय 
खांसो माकी एक भेल) मुख मे डाल कर चूते, इस भानौ फे घरूसने खे सव 
प्रषार्की स्मंसी नाच के प्रास्त -दोतो है.भववा खदिरादि वटी ज्ञे आरं 
द्मे लिख घुफे है उरुक भी चूसने से खासी जाती रहती है ।` ` 














नि ॐ ड? [ना >) ॥ि 
ह. ८ १.११ ५४ { १ ३१५.५ 


„~... ` वव्वुलारिष्ट 1. 


नि < 





>*,५ 


तु्ताद्रयचवल्नरूल्यचतुद्र।रेजलेपचेत्‌ भ प्रोणरोषे , 
रसेदीत्तिः 'गुदस्य त्रिता क्षिपेत्‌ ˆ) -धातकीपोद्शषटं 
कंष्णाचददिपलांतथा । ` जात्तीफलाभिकफर मेरलाच- 
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~ -----~-- 


्पत्रकेशरम्‌ ॥ रुवगेमरिचं चैवं पकिकान्युपकरंपयत्‌ 1 
मासंमांडेस्थितस्त्वेष वव्बुरारिएटकोजयेत्‌ ॥ क्षयकुष्ट 
मतीसार प्रमदस्वासकासनुत्‌ ॥ 


च 


यह यग्युलारिष्टशारदङ्घरकाहै करैथारका परीक्षित, क्षदैये जेष्व 
है अथवा धातुके बय सयदि खासी जातीहो तो अवश्य फोयद्‌प दपा । 
वब्बूल्सत फी अंतराल ८ठेर ले भधकचराकर भठयुने जलम पकायै जन 
चौधाद्ेजल रहाय भरी तलकर उसौ मे ९२ सेर साफ गुद डाल देय वका 
पूल ९ सेर णोटीपीपर ८ताला, लायफल ककल छोटौलायची दालचिनी 
तेजपौत नागकेशर छग अर निचे ये सव चार २ तेपले शन सवे के एकं 
सही फे चिकने दम डाल परह रीर त्तका से सुख बन्दर ९ महीना 
प्ेन्त छे स्यानमे जहां दिनम धूप लगे रात्ने जख मे क्ख ९ मष्टौने 
फे वाद्‌ उसे छानफर चोतलसे सर्देय इसका मात्रा & मासाचे देष तला 
है दिनम देर दके भयव! तीन दके पीनेखे कफलङसे खासी कृष्ट मतीसार 
ममे शवाख भौर अनेक प्रकारकी खातो रारन देग्तो है किन्तु खाख 
कर प्रमेहे अथवा यद्ये उत्पक्त खांसीकेा नाश करता है॥ .: 


नप्रय द्राक्षारिष्ठ। 


दराक्षातुलर्षद्रोण जलस्यविपचेत्सुधीः । पादरो- 
पेकपायेच पूत्ञीतेविनिःक्षिपेत्‌ ॥ गुड्स्यदितुलांतज- 
स्वगेलापत्रकेशरम्‌ 1 प्रियगुमरिचंरुष्णां -विदगंचेतिच- 


णयेत्‌ ॥ : छथक्मलोन्मितेभौगेस्ततोभांडेनिधापयेत्‌ । 
स्थापयेत्वात्ततोमासं ततोजातरसंपिवेत्‌ १ उरःक्षतं- 





व । ११५ 





क्षयंदंति कंकिंहवालगलामयान्‌ । द्रक्षारिषोदयःप्रोक्तो 


२ 


व्रलछून्मखरोधनाः.]॥. , , त 


मुनक चीज रष्ित रे खेर २०८सेर पानीर्मे युदिमान्‌ धौमी जां 
पचा, जव चीयारहै जलं चाकी रहै ठय शीतल कर छान -लेय । (सन 
गढ़ ८ सेर लिरषहै लेफिन साफगुष्ु४ सेरडाठे, दालचिनी छोटी | 
सेजपात नागपेर, -भियंगुपूल, . गेलभिचं, छोटीपीपर श्नीर , या यभिर्ग 
यह सव चार २ तैसे चूणंकर प्ल पूवेयत्‌ तिका पात्रनें एक सदहीना 
पर्यन्त धर रवसै.पश्चात्‌ ऊानकर योतलमें भर देय, दरुका 4 नात्रा ६ 
मासाते दे ताडे पयेन्तहै । ¶स द्रःल्लारिष्ठयो पौनेखे उरःक्षत ओर क्षये 
शेत्यन्न खासी श्वाख, गले का ददं गला सूज भानां या वैट जागा भादि 
शग नाश देते हं ! यह द्राल्षारिए वके षदृगता है श्रौ मल फा शट्‌ 


, | फरता हि ॥ ९; 
५ ५ = 1 सारे 
माग्यादि चुतं वांत कासाचिक्ारे । 
५ =€ शत न ९ ~. ~ 
भागिकल्कैश्रतचाथ पचेद्भधि चतुगेणे ! भागिरसं 
दवियुणितं वातकासदरषर॑म्‌ ५ . 
एक पाव भारग यदि तोजी निडे ते अति उत्तम नचेत्‌ सूखी 
भारंगी एकं पावले कु्चलंकर रातके पानी भिजादे सेर सिलपंर चौसे 
छुगदीकर एक कट्पदई (जिसमे समेकौ कल हेर) उस्म एकपेर घी भौर घीष 
चौगुना दही का पानी जीर भारंगी लुगुदौ तीनेगा, एकन्रितकर धीमो 
मांच खे पकायै ङ्पर्से पुनः भारंगी फा टूना रख ड ' यहांभौ उसी तरह |. 


समक्ियि यदि ताजौ गिङे ते कुचलं फर रसं निकाल लेथ नधेत्‌ सूखी 
भारंगी आ्राधसेर ले कुचल केर 3६ सेर अरां रातका भिजत खवेरे धीमी 


= 
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५2 पिप्पली चतं । 4; ४: ५. 


(0 


५५४ 










६ ^ यह चृत धनारनेे बहुतं सहज है भौर सव. प्रकार के नद्ध पुरानी 
खारी कषा भारान करता ६, यह निष्ायंत परोक्त हे । छोटी पौपर एक 
पाव वषर के दूघ से -पौख कर लुगद्‌) यनालेय, भगत >र॥ दाद खेर घः 
फरो फा दूष ९० सेर-ती.केः कद्ग भे चदय घनी प्राच से पचाय 
कर घृत तैथ्यार दरडेय, सं चुतं के खेवन खे खच प्रकार का खासी जा- 
सम हेती.&ै । अगर पचजाय तो रोगी दूस चत. चार . तौले तकपी 
सक्ता है 1 इस वतक हुम कि; सौ क्ते है क्कि ची के ऊपर पानी घोषे 
चेभीनपिपे'पथ्यं वौ हैजेा ऊपर'तलिल अये ह ` ` 


पारद की ` कजली । 


- ^ वाश दानिके पारम देषनेखे सिद्ध छादे फि लिनफौ शरवस्या श्र 
कष्टे चौर बद्धत द्दिनेखेि खसो खो विमारो चेरे है तया -भोततल पद्ष्थीं 
केखेवनयथेय पोत स्यान्‌ मं.रनसे रास पधि लात है! लिनके फफ 
प्रधि निरता इ लेक्रिन मौतर दणड गरमो नदद मालमदेानौो है गरम थौ 
जके खानेप्फायदा-मालुम दे उण रेागोके लिधे पारदो बलस श्रत 
1, न्दे लरत), पोर पे,न,वना एके ते) किथो वेद्य से उनवाके रेगोकेा 


¡ खिला पौर स्वांको. पपचा-यद्ध पारदकौ कललो निद्धायत उन्तम है। दसफे 
वनानेकौ वा यद र\ 


॥ {८५ 
1 
1 
॥ 
| 
॥ 


<". 'कलाङन्योपसमुक्तं ञुद्धगंघंविमर्वयेत्‌ \: अरत्निमात्रे 


= 


वखेतद्धेभकीयेविवनयेत्‌ # सत्रेणवेठयित्वाच यासं- ` 


""तेल्लिनिमन्येत्‌,1 7 ृष्वासददातोवरति मध्येपज्वोरयैः 
|¦ चतां ॥ दुतानिपतितोगेधो' निदोपःकांचभाजने.। त 


-[--------~-~------~--~---. | + 
अ 1 
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. हरतिभरक्षिपेतात्रे नागवल्याखिविन्डुकान्‌ ॥ चक्ेनप्रः 
मितेशुद सूतेनद्॑चविमध्येत्‌ 1 र 
दणीयादषिटरं 1, जीनविरोपुयाशु लघुलव्रतो- 
तिच॥ -- -- . 6१ र ~ ~ - , ~ 


शुद्ध श्रावशासार.गन्धक १६ ताला लेकर मर्भे एक ताला (व्योष) णोट 
पौपर भौर मिचं मिशाके खुव मङ्धोन खरतर पयात्‌ सवाद्राय रूपे कप- 
ड।रे छ्रो पर गन्धक्रके फेसाय देय भ्रौर रुपतेटक्षर वन्ती वनापरे भोर टोरेसे 
खव परे देय ताकि दवान गिरने पावें पथात्‌ ठौ 'यत्तौकेा पद्धरभरक।टो 
तिलके तेल्भे भिना रक्खे पोट एक तस्फे चमटासे पकड दूखरौ तरफ़से 
छणाप्रे भौर बत्तोके मौचि एषो षटोरा फांचका रदे एष्भं जा सेल टपकके 
गिरे खक्े लेकर रभम धरं लितना वद्तेख दा छतनाद्रौ परथवा ष्का 
श्रा)" संस्कार क्रिय! द्धा पारा श्रयवा शुद्ध सिमर का निकाका द्वश्रापारे 
कोले कालाखरत लिष्ञें पल्यल न छटता्े पथवा चिनौ के खरणगें डाल 
लितने पष्ठरभे सन्दर फजृशो द्द जाय वरावर-धोटता रहै. छव. देखेज्नि 
निथन्द्र षललो हग है फागार रोमोगें रखरे ! दख कलस कामता 
चावल द रत्ती तक द! 'एस ष्णलो कता दानं रमय सष्ट्केखायवाटनेमे 
खां वास भ्रौर शूलदागपराध्यद्ा तो. मौ-धाराम डेतिदं गया भरामराग 
कै रूररर यद्ध कशल धरोरका दलफौ.करतो-दे।! .. ~ 
दष फललोके खानि वाक्ना वद्धत ननकफोन पद्य खट पदाय सागपात। 
तेशभिचा याषादषसेःप्रादि.न खव्रे स्तोःप्रषयनंकरे रास्ताय चले श्रौर 
पिचक्राो षन पष्‌ वर्तुधकासागकर ॥.-- - 


प्रागाराभकम्‌-कासाधिकार 1. 


लिख रेपगोष्ो पवस्या ४* वे शरपिक हे भौर निलान्न श (1 
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श्रथोत्‌ गौ. चे.प्ायदा देतु दे उनके निधे युन्न-चञ्रतर मदयन्त्‌ लाम 

द्यवा _ न 

५ र ‡ ॥ न ^... 
शद ज्ष्णा म्न. मख इलार पराच. का अथवा रो .चांचक्रा ४ तोला; 

कप्रूर, जायफल, सुगन्धवासा गज पोपलं तेनप,त षग जटामामी तासौम्पत 

द्विम, नागकोपर, कूट, चौर धवका फूल, यद्च खव चार र मावे वौलरन्नित 


ददु, बहेरा, प्रावा, चाट, पौपन, मिच प्रलयोकच्ठक माते कोटौलायवोक 
दाने श्रौर लायफक्त पाठ ठ मोशचे षव 





के। खव भद्रौ चूर्गाफर पयात्‌ शुद्ध 
प्रावलासारगंघूकार्द मामे. पारा६माेदरोनाकेापपर्र घोट फलकी 
ऋरउखोयें मिलापण्चात्‌ सर्वक जन्त गें घोट चनेके वरावर्‌ गो वमाय 
च्छाया सुखाय लेय दरा सोराक एषा शलो ६ गोत तवा हे दस गेलो 
कै साम मवेरे हाने खमय॒ खाकर.जपरणे पान पौर श्रररख कारस्‌ एफ 
तला प्रथवा दि तेला पिधे अन्त ओं योग जलु-पिधे द्रष गलौ के;डखेवगचे 
एरानो खसो श्वास उदूररेाग प्रादि षठिन्‌ व्रिमारियां खाराम हेातो.&। 
वेद्यकमेंतोद्रस वटौ कौ बहत कुद तारोफ लिखी ३ जेञ- ध 


दन्यादामारयोरथान्‌ कफपवनरुतान्‌. पित्तरोगानं 
रोप्ान्‌.1 -वलबोटप्यजचयोगस्तरूणतरकरः सधरोगेप्र-. 
शस्तः ॥ पे््यमसिड्चय्रपेश्तं परिलुलितेगव्यंदुग्येदच 
भूयः 1. भोज्येयोज्ययथेठं लखितखलनया कीयमानं- 
+: सुकषयत्‌, 9, श्टगारामरेण;कामीयुवतिजनङ्ञतःमोगयो 
गादतुष्टः 1 वच्याकाम्लमादौदिन कतिपयवचिर्स्वेच्छ- ` 
यभिोज्यमन्यत्‌ 7. वीघायुःकाममूिर्मतिवलिपलितो 
; मानवोऽस्वप्रसादात्‌ ॥ 
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~ ~ श्राभाभ्रयके विकारे उठे जितनेरेग द, कफ, वात गौर पित्त कषक 
लतने रपद ते ख्वरद्ख वटौ ख. नाथ हेते । ब्त पुरषथेष्दवा रौर त्रदे 
घावान वनाने वाली यद्दौ वटी हे। दखद्वाकारुवरोशे में देन्‌ उत्तमदहै। 
दूर पर्‌ मचा युष, गौ काशत न्नौर दूष पथ्य द.द्रसङ्.धतिसिकिषोरभौ 
प्रकृतिक्रे भगुणार उत्तम भो्नन किंरो संपवतौस्तौ से दनवाय रर खावे। दरस 
गीलोके खानि वालां एरष सौ सिधा केखाथ स्डवाखकर्नेशे भौ संतुष्ट 
रीं हाता.। दखक खेतन करने वाला प्राक्रश्रौर खटाई कुरू दिनं कै विये 
व्यग देवे श्रोर सप्र एक्चतिके पतुषार मोन करता वद पसप दोर्घाधुष्दा 
श्रो का्मदेवके समाम (दव्य ' रत्तिभाग दहा भौर उसके वस कभी स्फेरग 
दें दत्य तारौ लिखौषहि कितु तना ते दम चव वद्धं सक्ति भोत 
मिजाज वाले रानी वांसो में यद वटौ निस्न्द्‌ द फायदा करती हे ॥ 


दाती पर कफका स॒खना । 


खासी .तेगवाले फे.ऊाती पर फभी २ यरम्‌ छीिपधो.के अथवा,गरम 
चीजे भोजन करने खे फफ सूख कर जम जाताहै फि जिस्य रोगीका 
खुतते म तकललोप रेष्तो है षती पर रूफ क{ चर ९ शष्ट , देता रै 
जीर कषा मुसषठिल से निकलता है भीर छातीक्ते कफ णुटते समय छाती 
| ददं हैता है रेसीः सवस्या, उस्‌ सोगीके कैद -गरमःश्रौवध श्रधवा 
गरम यस्त॒ खानिकेः नदे जव तक कि चलगस खष्तीसे छुट 
“| सुप अयय। दस्त से विलकुल निकल न जाय व्योति प्रेते समय मे योढा, 
शी .गरम दवा पिलाने चे रोगौ मलय -फा , रास्ता लेता है + अन्तान, 
„| चैद्य.लोग चेच योगौ कषे भी मायःरस,दिलाकर-म।र लते ह 1. देसी। 


। 


`| अवस्था मे चाहिये षि नित्रक्िखित दवाष्ये से बलगम के. खाफ कर | 


= राश । 


संघानेान धपा खछांभर नेषन आधपाय दुतिष्टा नोन प्राधपाय 
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| श्वप्धपाव सुहठागास्ौघंपाव इन सर्वं चीजें का ९ महौ के 
ववे ञे भर कपसैटी कर सुय हवेत यदं सद्‌ यौवने नेर्दिया 
कतीर चि तरफ फा दैकूर भूरर दै श्वी्तल हेग्ने पर उससे निकाल 
गहनं चरणं कर बोतल मे रसं दै आर दिनम कड दकि चार २ रती सवे 
स्स बलगसं दौला हकर निकल जायगा यदि एकं दो दिन .दस आध 
फे सेने लाभन हिते फौरन दवाक्षि छोटंकर निग्रलिखिलं जीषधक्षा 
शेन करे १ पावभर गहकी भसौ लेकर प थसेर पानी .\ घटे तकभिजा 
फे मलकर छन ते उसी पानो. छिला हुआ दश.बद्ए्न जीर भधा 
वेला बबूल फा गेद्‌ भीर ९ तेाला मिश्री दालकर घीसी आंच खे पकावै 
जव, माधा पानी रहजाय.तेा. उषी पानी केा.एक २ चम्मच कर. दुफे 
फरक पीत इसी प्रकार देनो खय इस दरोरा का वना करदे तोन 
दिन तफ पीनेस.लातीं पर फा .कफ.खुटकर,निकल जातादहै अगर द्ससे 
भीलाभनरहेाते १, तेषला लसी रीर तेल) भिध्री देने का 
¦| हेदुपाव पानीमे पंकाय सेल श्छानकःर एक २ चम्मच दिनमें कड दुरे करे 


पिल -जध' सकं कफ ऊती" खे पतिसफुल सग नेद जाये रोर इसी 
सरह तिथ्पार करके पिलांतारहै। ` 


कव्वां लटकने से खासी । 


' छगर कौवा लटकनेसे. खांसी ह; उसका लक्तंण यदह कदर समय 
गलेमै सासो सुसु लगी. रही, दे शो यप: कुन, दःसः कच शकि | ` 


+| कैप गलम्‌ के चीज जटी हेष ) देती लरयस्योभे सिवाय कौदा ठडठाने 
के ध्न्य उपाय नर्हीहु1 _ `. 






मपल, वंग्रलेाचन; ऊोटी लायची. क्षे दृप्तं तीते केः अरबर्‌ 
ले मौन चणक उसो. फीवे के उटावै जयया टिचरस्टील याने सेहे 
के फं, मेगरेभो दूवासाने मै भिता ह रोम बोरकषर दोघे लगाने 
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1 









र ॥ १२३ 





से लटका. जा फौवा. उट .गाताहै चैकं वार परीक्षा क्ियागया है 
किन्तु ग्रह व्रप्णगदिकेके जियः उत्तण नष्टा ह इससे कि वष श्िरिट 
अधात्‌ शराबसे-वनता.&ै। - .- - 

एतयःरे दिनि फौचोकी यीद छेकर .कपदेरमे वाच यालकें के गते 
वर॑ने से, चालक का कौच्चा उठ जाता है, तवादे चार दिन षषी .त- 
रद्‌ खा उठाने से भो उठल्ञाता है, मायः स्यां खठप देती, है । 


` -ऋंथ वासाधिकार 1 
यांसौ येग के वाद्‌ अवहन श्वएसरोगका प्रकरण उठाते.ह। 
| खासी याद्‌ श्वास रके ` फन्‌ फु-सुख्य. प्ये'जन यहो. है कि कुठ 

दिनं वक खखी वनी रहनेक्ौ खे स्याख राग हेजाता ३, दूरे श्वास 
कारण भी खव यही जे! यक्ते है तीसरे धातुशृद्ध जीर अवस्या पूणं 
रषे श्व^ख रोग नर्हा हेता, धगतुकौ दौ वेश्या रदने पर, फिसौ कमै 
यया साद्यालाद्य द्प्ण -दिलपर रुष्की पटं नेष्टे रोग दै जाता ह । 
पाठकगण, श्यासरेगग प्रायः गृद्ु पुरुध मं -जिनकौ चातु स्वयं कमह 
जाती हि, जीर गांजा, चर घट्‌ -घादि 'नणाजं के खाने ,यालेर्मे कि 
`| भिनष्ती चातु, अत्यन्त हृदयम रुष्की पठुंचनेसे सूख जाती, देखते हभ । | 
भायुरदरे फिसी २ ग्रन्थोर्सि"खांरी रोगे पद्यात्‌ दिवौ रेया ययन, 
फरफे तव श्वास सेय मकरण्य उदग्याहै ठका कारण यहि कि दि चदय 
प्रर श्वास रायका.जादिकारण एक साना है पीर देना देणों फे 
साध्य फा रै । लिखा भी &--- 
येरेवकारणहिका बहुभिःसंप्रवरतते । ततेरेवकारणे 


श्वासो घोरोभवतिदेदिनां + विहाय प्रक्तिवायुः भाणो- 
ऽथकफसंयतः .1 दसवाततयसूर््यगेमत्वा तैग्यासेपरि- 


न्वक्षते ॥ ,. =" 








र 












































| ~ " पञ्चुमखण्ड 1 
| = ------- =-= 
~ “ यष सचता चन है-जिन २ कार्णं करके मनुप्यको. दिक ग्म्य 
दिचफी रग: हाता हे 1 उन्दी २ कार्णं रके . मनुष्यकेा पबा दाग 
भी हष्ता हि \ ददषस्य प्रपणं चायु ज्ञि अवस्या कफः युक्ते हेदो भपने 
स्वनावं कछ येमे जा उस्का निजाम है. उखे परितयाग,करके ' उदुंगानी 
हठा ह भत्‌ सवरत चद्ता है, वस उसके .वा्र , निकालनेके लिये 
जञा सनुष्य'केा वारमभ्बर सुख सोलन भरू द्नाः पडता है उसे -एक भ- 
कारी हषी आने सगती.है उसी. फेः वैद्य लोग्‌ रषा (दुमा) रे 


कते ह । यद्यपि! श्वास राग एकह प्रकार का है. किन्तु निद्ानदिका- 
रणां करफे पांच प्रकार का.कहागय। है ) यथा.-- 


, .. महोध्यिन्नतमक क्चत्रमेदेरचपचधा ` 1 भिदयतेस- 
` मदाठ्याधिः ग्वासएकोलिङेपतः ॥ [र 
मद्ाप्वास ९ ऊष्प.प्व,स २ छिनण्व।ख २तमफष्वास४ शोर त्तद्रस्वा७५ 


यदद एचण्डाख मदा व्यापि किंतु धसिल दे एको. प्वाघ। पगे ३ श्वा 
संसाध्य एफष्ट साध्य पौर एवा खप्यदहे खा लिखा भो द-~ 








„२ ध; 





धुद्रःसाप्यतमस्तपां तमकःरच्छडख्यते \` जय ग्वाल 


+ -सान॒सिद्धघन्ति तमकोदुर्वरुस्यच ॥ ` ' : “ - 
¢. रललव तश ्वापठतो भोर भो.षमस्त लत्तया प्रय नद्धं देप दगा साध्य 
रहता पोर वद्धसाषार् दाग षमा लाता किंतु ख्व्‌ लवण उपस्थित 
देतिष्ठो साध्याऽसाध्यःका निणय देज्ाता हे जेषे तुद प्वाख..साध्य भौर 
तमश ण्वाष कष्ठ पाध्य च्नोर.वाको.तोग श्वास दग श्रपाध्य 


पूवरूप रौर संप्राि 1... 


पप्यरुप्तस्यद्धत्पाडा . दूटमाप्नानसेवचः 1 आनादी- 
यक्रवरस्य राखनस्तादएवच ए 


५१. 
= 4. 














आरेाोग्यदूर्पण । १२५ 


=-= 


















[3 


, -यदास्रोतांसिलरुध्य -.मारुतःकफपूरवकः 1. विष्वण्रन- 
; तिसंरुढस्तदा, दवासानक्ररोतिसः ॥ 





"|. मयम, र्‌-जव मनुष्य का श्वासरोग हैनेवप्ला हिता है तो निष्र- 
लिखित लघ्षण उपस्थित हेते ह जैसे- द्य मे कुरःददे या भारीपन 
\] माद्भूम हे जेते बलगम जमः हे, पेट अथवां शरोर दद्‌, पेटक. फूलना 
मयचवा यह्‌ मुम हेग कि पेट भोजन से खव भणं है ्रथयवा पेट कै न्े' 


तन जांय, युख का स्वादं फौका सौर. छ्नपटियें भे दद्‌ का हिना यह 
गवास देगने के पिले देता है, इसीका माग्‌ रुप कहते ह । , 


वाख की संयि अर्थात्‌ श्वस रोग शरीर के भीतर के छ्रपना 
चरं फरतः है उसे लिखते है, प्रयम्‌ ` मणवण्यु कफे साथ ' मिलजांता है 
पश्चात्‌ उसी.फौ सहायता से अन्न. आर जल के यहनेवरली नादिं 
रोकलेता है.आौर आप दस कफ स्र के रुके भये, नाद्विये। मै, चारो त 
किर कर खुंगांनो, देष के निकल ने .लगता है जात्‌“ एवासं के उत्पत 
करता हे धवी का गृ शम्रति हवै \ ,, . 


॥ ५ महा १्वास.का लक्षण । ` 


. निम्नलिखित पाचों ` श्वासो के" लक्षग' श्लोक्षो कै दवाय न्‌ दिखला 
: | फ सिप भाया. में ल्के देते है ¡ उखा कारण यह है कि एकर लक्षणों 
| केः कड २ लोकें खे पूरित प्कियग है भौर इतने रलोकः किस्त केष उव 

` ,स्यित रह नही सक्तो. क्योकि म्रथम-तेा.-श्लोकषांके रटन कर कंटाग्रफरना, 
दूखरे समदा उपस्यते रष्टने कफे" लिये पाठ किया करना यदुत फदिम 
ह, सिप जाशय दस्य रहना चद्िये-खा- भ्या के दारा यासूयीद्ि 
सक्ता है इषल्िये हम श्लोकं फो न लिख कर सिफं माये लपतत ई, 


शस मनुष्य का प्राणयायु शव्द करता ` कुजा ऊष्वंगति कै प्राप्त 





~ ~ ममाते तत्र गरदन जीरधविर-कोा.जकदि.के कण-के१ अढाय पी- 


१२६ पञ्चमखगड .। 


______ __--_-_--_--_--_-~____-_____ 


हेता है उख, प्वप्व. चे. मनुय बहुतहौ दुखी हता -दै, यह शवास कैसा 
चलता इमा +मादून दका है सखे -कुठ्दिनो का गेओंके च 
म करनेयाला मस्त वाड्‌ रयाः लेता है, दैखादौः नहश्छरास वाले रोगी 
का श्वास पूलता दै, उस अवस्या अं उख रोमी का पठित शाख, चिश्नान 
शासते आदि चय विम्प्रतिःहो नप्ते द, लौर-रेत्रःजीर सुख कैल जाता है, 
दिगशाःवेशाव फम.उतरता ;है, -म्वर्तेग मन कीः -उदासौ जीर श्वास शब्द्‌ 
: दरे मुन पदृने लगेता-है । यद्‌ भ्वासके लक्षण ह यह श्वाखवाला 





पा 
+, ऊर्वैष्रवास.के ४२11111 पः १9 ५ 


यह्‌ श्थाखवाला रागी ऊपर क्षा लम्बी इवास 'ठेता है जीर बह 

यास सोचे -के!.नदं - सच -वक्ता.;छ्र्पात्‌ वेट. म. वायु नही. खमरता है 
कारण. यह .ह कि.कप्यंश्वाखु वायुके अधिक करोधित हाने से होता है 1 

, चस रगौ वैं तेत्र स्थर नहं रहते -कपर फ इधर उधर देखत, है, शरोर 
न ददः भुव काः सूखना, वेनो मेषिक हिष्ती है, रं जव "श्वास. नीचे 
कै? रक भातीहैःतघः तेगी सूत हो “जातां दै, पेखाहो' यारम्यार्‌ होने 
'सेःवह गी" उतीः पयस से प्राण काः परित्याग करतां है.1 ५ 
चिन्र्वास' के ' लक्षण 1“ ` “ 

; ~ जे मनुष्य इन्द्रं सेःणिधिल ङो रस्दि १ सवास लेताहै भौर; 
दद्यादि मभेस्यानेमि फटने या छेदने खरौखा ददे हो ध्वाख लेतेमे, ` 
¦ जि द्द्‌ केवजे उ ण्स. न सिया जाय, चेटका फूलना, पसीनाश्राना ¦ 
` चदहोभी का होना, नाभौ के 'नीचे' वस्ति अर्थात्‌ पेड मे अति दाह, 
नेमो मे पानी' सा भरा.रहन; गरोरे द्ियिल तथा स्ोण होना, एकः नेत्रः 
लालः मुखः का सूखना, चेष्टाः कां षद्ल जाना.कुख शरान तौन- बकना 
षन सय लक्षणों के सयुक्त. छिन्र-पवांस राला 'रोगौ स्याल ो,कषे, शीघ्रः. 
हो माण चिसञन करता-है, इसमे कुङःभो सदेह नहा जानन? ॥ . . `" 


.“ , . तमक वास कै लक्षण 1. 


` लव माफ चायु अपना साभ ऊ के कुमारम हा क "नामे 






। 
1] 
॥ 
॥ 
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नख जिषे नाक यहना फडति है उख-रोग के पैदा करता.है । तव षह 
माण बायु उस पीनस खम्यन्धी कफ छे रका मया कंठ पुरुर करता है 
सौर अल्यन्त आअण्हन ददं जा सहने लधयक न्ह है रेखा दद्‌ प्राणस्यान 
जे हद्य है हैके यह श्वाख उत्पन्न हाता है \ तन वह रोगौ.उस धवासक्ते 
येग से व्याकुलतः तथा कष्ट ` एवं त्रासे माप्त होताहै लेहे अभया अल 
म ङ्बते इये के.सषहादे नौका-न.पाते वाला जनः।; वारम्यार एवासृ फा 
रुष जाना, खांसते २ यारम्ब्मर्‌ सूचित हेए-शान्‌ा\.छात्‌)से कफ़न एुटने 
द्धी श्रवस्या स अति पीडित. हेएना, कप्त निर , जाने परश्षण मात्रका 
अपरास भिलना, सकद. गले मे खख्खसाहट्.वना र्ना, पौर श्योस 
है कि कटे पर उसी पसरिये्षां वायु धरकर जक्रड्‌ सेता है) तय रोगी 
भद उठ वैठता हैते चेन भिलंता-है, श्सी से श्धासःघाठे सामने .धडुी 
तकिया धर उषी पर छाती के . अडः कर्‌ ज्नपनेःखम्नय फेः , फादटति-है 
जिनका चित्र येह. है) नेत्नोका-कवा 
रहना, सस्तक में पखौना का प्राना, 
मुख-सूखता रहना, श्वासः फूलते स~ 
मय्‌ लैस हाथो.पर्वैठा हा पौः 
लान हालता रहता है वैसाही वष 
रागी लता है। प्रयः तसकश्यास 
भेधोफे उटठमैषे, पानौ धरसनेसे, ठंडे 
कानमे रहने से-जर श्चौतलत तथा 
„ कफफारफ पद्ींफे सेवने घद्ताहै* 
यह्‌ तमक श्वास कष्टखाध्य हि फिंतु|' 
नघौीनं भवस्य भे उत्तम चिफित्वा 
हने से'सारासंमौ टो सत्तार ॥ 











शुरदावादमें सभो दाप्गलाल नाम एर कायस्य रते ष्टशरीरचछ- 

म्द" वहतं दिनेों से श्वा राग नलला को वने छे, कुप्य वव कभी २ षम्‌ 
पाता 1 उनकी 'विमारौ उमेड्ने खे एकं पपू शष्ठ मिलता, लिख दिने 
उनके खाख खभड़ता है वश्च कश्ते ईं छिच्याल्नके तीसरे दिन ग्यादृश ष्ठे 
श्नोर पामो यररेग पेणो दे।त! दे याने कर वेर देखा गाहे पाकाथषाफ 










-- चमखण्ड.! ` 





,.घतर्मक 'प्वासं के लक्षण 1. 
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र को तमकग्ठासके ल्त ऊपर फ चये इ ददो रागी यदि च्व 
मत्सी करके युक्त देय ते -ख स श्वाखका प्रतेमन्न ग्ठाघ लानना पौर क्रिसौर 
फामत्‌देकिमाक्मेश्नो मुखम धरि गर्दाकेलानसे, श्रोणि, भविक 
हर तश्र पानी मौजनेखे तय! उदरात चर्यात्‌ मलमूतादि वेगं के देाकनेषे 
प्रतमक पवाख.छत्पन्र देएताददे, चद वाख भोतल उपाधांसे प्रातरत वचो 
जनि प्रतमक ण्वाख वालिके भौतररेखो गरमौ मालुम दहतो है मानें किरीने 
खच्णस्यात या यरंधियारेगें वन्द कर दिय हे 1 प्रतमक,प्वासत्राला गरम 


सोके उपचारे दीषु यमालयके रास्तेको वेरा के .यथ्रक्ा गात दये 
ुपरोभितषरतादहे॥ः 




























यदि केर पूरे @ व्रैदाराजकते यथो वधा गावेगा सुनिधधै धात फलके 
प्रायः सदावस देद्य ज्ताग निदान ता विचरते नरै त्रिखी तर्का श्वास 
वरथो ग हे भोका भोक रसें्रौ एड्खा चटपतेददौ लांयगे लिसुञे राग ख्वद्दा 
कै लिधै.-पारग्व हाजावा इं 1 उमरे पायुवदर्मे श्वास दागका निदान यद्धं 
तक्रं वादा दे.किंतु डावध्रोभे कुक धिक कदा दै दूष सिये दूस स्यलगें दम 
क डारटते.मतोनुषारभो ग्वप्य का निदान वदते 1, "` 






हे.यादश.कष्ों.नाम सूचके न्दौ देख पडते किंतु पाका वादन श्राच्ा- 
दिति डते तग द्दिन पूव उठता इ षष से मालुम ददता दैक चराप्रार 
मेषे खसो दिने हेता धतु स्त देानेके कारगय प्रथव),परधिवादुर रश्ने 
केकारण्यदिष्व नद्ध पड्ते। दय पाठवागण द्रो उद्‌'चरपसे,.७मम सो 
पि वाश्च पंबतल का-भारोरिक पंचतर्लोके साथ {कितना चनिष्टं सम्बन्ध 


ष्मो वद्धत विभ।रो इ जे उ्मयानुखार खये.खठा करतो इ चौर श्र.न्तः 
खेषतौद्धं "` 


~~~ ~ 
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उष्ट्रो दरं रेगंका व्यानं दस प्रकारं लिंखां है| दसरागय 
विगप्रेव चिन्द यद्ध द्धि रि द्रखके उपस्थितं उमये प्वास वड कट ञे शियाजाता 
है.श्रीर जव खाख द्व लातांहै श्वासेन में कुट क्ट यदो हेता, यद्ध रोग 
पांच प्ररार दे 

९ प्रप्य 4 ण ठ्णरलमय्‌ एपटम ( वाध पयार 
भ्वापक्रास) यद्व रोग क्क दिनें तेक श्वा नलौ दाद सरित. रने" खे पुनः 
प्रदो पद्ुचने से त्यन्त दाता द । द्र वाख का ल्त तमक प्वास तं षाय 
-प्रायः मिलता ह ॥ 

२ 000९७४४८ ^8( 1712 ( रक्त पू प्राम राख ) द्रणका लब्वणा 
प्रायः छरः्तरे।गके साय मिलता डहे॥ । 

" ३ 80257100 65172 ( दरदयुकत ` प्रवासकाच ) इसी वो! स्तायु 
सम्बन्धौय ्वाखुकास फते दें दख्का सवव यदद रैत्रि वायु स्तायुर्रोगेंषुषं 
कर गश्च केः खोता हे वसु उन नसे ददे होने शेद्दौ श्वुरंख खारी दीतौ 
हदयी खे उक्त गाम पड्ाह॥ 

४ प्छ इदप ( ठणाघात ग्वाखकारु ) यद रोग वायु नखो भ्र 
खन्त शरष्वा "चने शे दाता दै भ्रयवा ख्डु घाषका माफ़ गामे जानेखे 
यद्ध योग होताडे॥ 

धः प्रऽध्ट८ 45728 ( गुल श्वास फास ) यद्ध रोग प्र सिध 
व गुत्परसेग ने खे श्रोता हे र्यात्‌ भौरतां के रक्तं गुल्म कुद दिनं तक्र व- 
नेरष्टनेचेश्ठांसौ श्वार्योगष्ोलाताड॥ 

वायु पयद्रं परवा श्रथात्‌ वायु वादिनो स्तायुमें परदौ प्लवने 
ज! श्वाप राग हेता ह उसप्रा संप से निवरा करते डं। 





९ 3 
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दष दागके प्रारभ के समय परमे वोः मालुम्देाना, चेद्रकार्ग 
फोर, वन्द्रा चिर दद्‌ दाता हे। सं्या वो मालुमद्धा जसे केर तो 
माड दियाहे दूष प्रकार. श्वास लेनेमें कष्ट मालुम दा शरोर श्वास घौर 
हियालाय एवे गलः साय २ फर भ्रौर सखो खांसो श्रावे पौर ऊ8े चेद 
मुरभापय लाता है चनौर श्वास लिते इतना क्एटद्धाता देकर जेखाशवमने 
चित्र दिया श्च, विना उसो तरद षे रोगो ्ठण माठक्ा तैन गनौ पारत 
हि व्धौभि पवा सेते २ पटो गे सिंच ज्ञाति दै, मांख पेखो भयानक शपे 
काम कसे लगते द । किणो २ रामो का खदंसा भ्र रासि चमयरमे भो उक्त 


लष्तण सदधित प्रवाखक्राख उठ खड़ा हेता ₹ै निष्ठे एका एक घवङ्ाकर ठ 
वठतौ है । 








॥ 


्टातोके ऊपर अरयुटिचोके भग्रभाग दरा घात (ठोकनेसे) करने से 
टपटप रेण प्रब्द गोघद्धेताहे) किन्तु यद्चौरागल्वकठिनद्धपसे प्राप्रमण 
करता है तब वो हता हे परन्तु इस रागक पयस शरवस्या खातोमें यान 
लगा कर सन्ते खे श्वाख नलौ ओं वट्धविधि षड्घड्ाने फा म्द मासुम हात, 


हे पते ट्टॐ ठकठकर एवं खाय २ तथा ष्वा पेथनं जेसे के1ई वस्तु धिरुताः 
ष्ावोषदेताद्े॥ `, . ॥ 


=> 
रोर भभ्यन्तरसय इन्द्ध छदय ष्यत पदि पोदिताचसा के नि- 
दानछाननेके रिफ एकद्दौ उपाय हे एकतो रातो पर प्रंगुलौ ठोककर भोर 


चाग कसाफर भब्द सनन विवाय इसके भोर नाडो पाटे यय्यं दोघ क- 
ना बेद्धत कठिन है 1 


उपकस्लाग षडप देम निस्तक्लिखित सेति विमासे कषे परोन्ता 
क्ते छं भोर दईख,प्रकारते परोष्वा करना वह्धत उवित दे कधि श्वास हाग 
खनो दवेप्वा हे भोर दातोनें अनेक पाप्य चु ले! प्बष देय शं दिपरतोस 
गुष् काते तया चङ एवं वलद्धीन देषलाते इं उन ष्वेका दाल नाद्धीने 
दारानष्दो मालुम हे चक्ता! दमे कोषे उन्द्‌ नही पिडाकटसेै रेभे 
का विद्यय वद्धत भ्रच्छौ परद्र विचि दे छिस. पौर डावर ्लाग उरो 
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तर्द परोत्तामो करते ईड्यो दवाशाम दायक षम-हतोहेष्वमे 
दिप्र कारणष्े। 


चरंशुलिश्के श्रग्र माग इरा टोफनेखे ्रयवा एक हयोसौ परतो स- 
कडोका टुकड्ा लेकर ष्टातो पर घर फर चरुको ऊपर ंयुलिधेोसे ठोके प्रथवा 
वाये हायकी रंगुलिधेके धरकर ऊपर छे दादिने दहायकौम्रगुणौ दास 
श्राषात करने खे एक शून्यमय वा टप टप अब्द्‌ थव गेचरद्ोता दहि) भि 
तर खुखलते वां कै ऊपर ग्रंगुलिधेों कै टोकणे चे प्ब्द्‌ देता उणो प्रकार 
श्न्द्‌ागुभव देातादै, तथा खुभमस्त दृन्दरियादि पीडित दिनेश उपरोक्त पव्द्‌ का 
परिवर्तन ष्टा जाता है लिख तरद वाद्वा घांघ के छपर टोकनेषे भन्द्‌ देा- 
त्रा खरी तद्धर शब्द्‌ देने लगता & द्रत्यादि भौर भरनेकप्ः पर्ता दै किसे 
डरो प्र शे पूयं रोति ठे लिसगे । 


-----=०>-+-- 


प्रवास रोग की चिकिसा 1 


स॑पुश्वासरोगेयु वातश्छेष्मनिवहंणं । विदधीत 
विधिंविद्रानादीस्वेदं मढ ततः ५ 


खय श्वासो चिमरी में पडे मृदुग्येद्‌ श्र्ात्‌ शरीरके दलका 
पसीना निकलवायके पथात्‌ दात सौर फफ नाश करने फः उपायकरे $ 


(ष्ण) इस स्लेरकर्मे जा प्रथम पसीना निकालने फा बयान फिया 
है इसका क्पा मतलब है राग फे प्रारम्भ मे पीना निक्षाला जधैया 
चिर्ित्साक्तेम्रारम्भमे किन्तु इख स्छाफ का तात्ययं य है विदित 
हता है फि चिकिरखाके मारम्भमे मयम दलका पसीना निर्गन्त द्रष्रा 
शरोर सा लका अगर कषमा पतला कर छेय तद थात शरीर कफ नाथ 
फरने का उपाय करे } यष्टी भषज कल के वैदयोंकी राय भी ₹॥ 








२२ प्रद्मखण्डः। ` ~` 





(दत्तर) स्पा फथन भी. ठोक दै किन्तु समं यष श्मापतति जान 
यष क्कि मधिक दिनं तक श्वाख सांखौ यने रहने ठे रागी" का ग 
जादि सव क्षीण हा जाते है.मीर रक्तादि. ओापावस्या नें, स्वेद्कम्म 
निषेध फर दिया गया है रारण यष दै उण्णादि.रूया दास जे केष 
परयेष्ग किया जातः है उचे .सष्टन करने वाला .रक्तादि स्व्तघातु है जव 
येहि सव कम ह. ते खन्‌ रीन शरे चच -शरवस्याे स्वेदादि क्रियासे 
सोमी, के सूखी भाना सभव. है सीर मूधा चे रोगी मर जाता है \.सेदएः 
ध्याय देखो इष क्षिये सगे मरोभ, कालम सद. करन उचित है ॥ ; 


(उत्तर) रख लिये छि भाभ्यन्तरिक खमस्त नाद्ये नं ओर ऊती 
पर छपर जम जाता है पनीर उख कपः फे जमने खे वाख केः नली का 
रास्ता नि हे फे यायु गमन करता चैः रुक जाता.है. दव क्तिये रागी 
छ धारभ्बार प्यास सेना पदता चै । स्वेद्‌ ञे कफ पतला पड जता है 
भौर घात शजेष्म नाशक ऽरीपध छे देने से वष्टो पतला वलमम दृस्त के 
राष्ट निकल जाततर ह ! वात कफ नागरक ्रौपध यह १ । जेचे-- 

५ काफराशिंगौ, वैतराशीट, सिषे, ऊोटीपीपर,. हड्‌, यषिदा, जीर 
भांयला यह तीनें घौज रिति, भटकटेया का. पञ्चांग, भारंगी, पुष्फर- 
सूल जीर पाचों नोन स्ये सा महीन चूणे फर तीन भासा ` अथवा छ 
मासा देगें समय गरम जल-फे उ्य.पीने से यललगमं णुट प्वास राग 

` | शोत देता. ह. इसके तिरि. यह्‌ पूणे, चकौ, श्वस, .ऊटुश्वस, खासी 
छरीर छरचि रेण नाश रूगने सँ एकर है \ 


परवासुाधिकारे चत. 


दमारे आयुषेदौीय.यन्यों म वा(साधिकार म चत का. प्रकणं अहुत 
: | अपथिक दिया है जीर जहरे.तक परील्ाद्वातो देखा.गथा हैः, छन्ततोगस्वा | ` 
“~ दने को. विमा; चृत धिक -फायदाः करतः हिःक्पोकि गवास, रोव देए 
१ `` 
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~ से कठिन शरीर ` छ्रसाच्य हौ जाता है 1 एष तो कतौ पर्‌ फफ 
शरूख कर जमजाने से, वह कफ सूख कर रेरे मजलरूती के साय द्धातीर्मे 
चिपक जाता है जिसका एकाएक उस स्यान से एटा देना सहज दुवा का 
कास नही है \ उसी कफ फे गांठ केः कितने गवार लोग छाती भै चि- 
पकिली तथा उसी साकार न्य जानवें क्त पैदा होना बतलाति है 
तथ चख दवा भी दसी २ तेज ल्लोग वना कर रोगी केादेतेचैजे| 
सेशः घरद्ास्त न फर का तेः जपने जौोयन से नाने हष्यधो चुका, 
उस श्वास रोग सै धृत पिलाने से बहुत लाभ देखा गया है! दूखरे, प्यास 
रोग म जव यरुत अर्थात्‌ लीवर वदु खाता है अथवा कष्टा षो लाता है 
उख अपस्या ओज भी प्रवास सेम अति दुष्कर हो जाता है किन्तु घृत प्िलने 
श ष्रस्मे भो फायदा देखा गया &ै, इसलिये एस स्यलमें हम कु घृत फा 
बयान करते हं । एका प्रकार का घृत खे साधरन कषे ्रुतिके तुल्य हो 
नहो सक्ता, इष देत देए -चार जेए "उत्तम २ फायदे मंद घृत £ च्पे 
लिते देते 1 


कासेश्वासेचदिक्वायां हृदधोगेचापिपूजितं । घृतं 
पुराणं संसिद्ध मभयाविड़ रामः ॥ 
सरयंसीसेग, शरवाखयोग, हिचकी, सीर द्यरोग इन सय रोगों 
प्रभया फर यदाह्‌, यिद कद थिषनेन जिसे मनियारीनेन भी कष्टते 
च भीरु रसठ फ दग इनसे हिट फियः दज पुरनर चृत चेष अ~ 
थत्‌ लाभदायक है ॥ 


चविपि-यङ्हद जेष जलर्मेष्व जाता. हो उकः बीजा निकाल 

कै प्राधचेर लेय उषे ४ चेर जल में छाय वनाद जव खाधा जल रष्नाय, 
पानी छान ठेय, फलदूद्प्र कद से एक चेर एक ययं कषे ` उपर फा घो 

` | छोड सीर वसी मे ष फा पानी हाल घीमी घांचसे पकायै जव सष 





| २५ परञ्चमग्ण्ड । 



















पके ल तथ णचपाव मनियारीनेान- रौर एर तेष्ला अधम्‌ जो, उत्तमं 
हग उसी नं डाल पका ठेते जव पानी सवं जल जाय चतं मातर रहं 
जाय. शचि" परसि उतार शीतल फर दान अगृतवान मै. रख 8 इसका 
मातरा. एश् सेला चे १ छँटक तक है. देगी अपनी ` ताकत के. अनुखार 
देनं समय पिये, ऊपर से पानौ न पिये, पान लयच्ची वगैरह खा लेवें 

तथां दसं चो क्षा भोजन के खाय दाल मात तरकारो अदिं पीजेसिभी 
| लिला के खा सक्ता है, य्‌ चत आएजमया है कुछ. दिने लक लगातार 
यरषवर्‌ दे यना २ फे पीता जपतै । प्रथम २ चृत पीति खासी अथवा 
प्रवास उभर अगएता है उससे यह न समक्न चादिये फि चृत ॒लुकसान 
कर्ता ह दसा पीता जाव छोड नष्टा श्वास द्बण्ने के निमित्त केष 


बी ज्ञा ऊपर लिख माये ह अथवा मुलेठी, हैर, अनार या बहेढा 
च्िलका सुखरे ढाल फर चति ॥ 





विल्वादि घत) . 


 सौव्चलाभयाविल्वैः संस्छृत॑वानवंघृतं 1, ` 






जिख श्वास वाल्ते सोगी क्ते दुस्त पतक्ते भते हों वष कालानोन, 
इषु रौर वेलखे खिट किया हुमा नये पतक पिये । दस. चतक वनाज्ञ 
फी षिधि यष्ट हे, तजा चृत गौ का ९ केर, ॐोडे देल की गर ९ परव, 
दष आघपाघ प्रीर कालानोन एक ठंटाक । धिरव प्नौर ड्‌ क्षा ्ठ- 
गुने जल रभे क्राथ फे जब चौयाई रहै सलद्टाल चतम डल धोनी आंच 
से पतव जन अधा पानी. जल जाय्‌. तय नोन खोड देय भौर धीमी 
रच से पचता जावै ! पानी सव लल जय. चत माच रहुजाय छान 


कर रखृतयान सें रखदेय ओरं पूर्वक विधि से कुड दिने तक बराबर 
भेन फरवाःजातचै 


ह - ८4 "4 प 





आरेरग्यदूर्पग । १२५ 





अन्यच चत । 


हिंखाविटृङ्कपूतीक त्रिफलान्येपचित्रकैः । द्धि 

` क्षीरंसाधितंसर्पिश्तुगं र जकान्वितं ॥ कलमा 

पिवेत्तद्िं रवासकासौव्यपोहति \ अगोंस्यरोचक- 
गुल्म गषटदुमेद॑कषयंतथा | 


यालढष्, बायविरग, जगीर, त्िफला अर्थत हष वहिरा अग्यला 
श्यो, कालौभिचे, ठीटी पौपर ओर चतेका छाल सयो कै एषाम 
टाक ठे जधकचरा कर १२ सेर जलम रात का मिला देय सरे प- 
कयै जव ३ सेर जल रष्टजायं मलकर खान लेय । तीन सेर चीकति एद 
पर चदुग्य उख तीन सेर काद का पानौ डल धोमौ आंचसे | ।* 
ना सुरू फर भौरर्सेरगौकादूधरे केर यकरौका दूध ष्मो शालं 
छे पचावे स्वो क पश्चात्‌ ४ वेर जल आीरं छोढ्‌ के पचा कर घृत तव्यार 
छरलेम दस धृत का भी पूोक्त प्रकार सेवन करने फी विधि समक्षमा 
खादय । इस धृत फे खेयन से द्मा सांस कुख दिनी मे अवश्य आराम 
हगतौ है । इसके अतिरिक्त बावासीर, अरुचि, गुम, दरूटकर दिशा फा 
माना,-जौर कफ क्षै के सी यह घृत ठटाता है एसा दं वार देखा 
गया रै 1 











, ४ भ , ~ ^ ~ 

अथ मद्धराज तेलम्‌ 1 . ` 

पाटकगण इस नाम फा सनकर चभर्कत होगे, फि जहां खासी |. 
खाने फा मैनकहि तेल मूख पर नष्टां धरते तहां राखी में तेल पीने की 


विधिदी लातौ है? यह स्वये खमश्तीरै दां तौघ्र च्व तेतकी 
चीजसा छने से निस्सन्देष् खासी प्याघकी वौीमासैह्नोकतै षै 





१२६ प्रञ॒मखर्ड । 













ठेवा दौता ती वाख रोग. इाक्तर लेग मखली का तेल क्यों 
त्वलाते ! मखली $ तेल क्षे विघानयत्र न ' लिखाहै फि षस तेलको 
सीन बरख तफ वरावर पीता रहै ! हम फहते भृङ्गराज .तेलके खटी 


मष्ीने पथ्य सहित पीकर दख भ्वादसेय के जद खे च्ड्ा देता हैया 
न्ह ॥ 


तैकंदशगणेसिदं भृद्गराजर्सेशुभे । सेव्यमानंयथा 
न्यायं शवासकासोढयपोहति ॥ सुश्रत उत्तरत॑न्नम्‌ ॥ 


शाले तिलं का तेल ९ रक्षा फद्ाद्ै'म चदय १ सेर भुद्धराज 
भयौत्‌ भांगरे फा ताजा रस योदु! २ इए्ल के पचा लेय जव स्वरख जल 
जाय तव उतार फर दान लेय दका मात्रा-६ साखा दौ तोला तक 
६, अपने बलायल छे प्रनुखार दिनम दो या-तीनं दफे पिये.) यदि यह 
देखे क्षि-ऊाती परः वलगम बहुत सूष् है फिसी तरह नष्ट निकलता है 
तो पतासेतिल के तेल कौ जगह अलसी-के तेल. मे भृङ्गसजततेल ` तैच्यार 


षरे 1 इख तेल केए बरावर पीने से निस्सन्देह्‌ ` श्वाख खांसी ्राराम- होती 
दहै, अयया¶ 






हररद्रामरचंद्रात्तां गुडरखराकणांशटी । दिद्या- - 
त्तेठेनतुल्यानि श्वासात्तौहितमेाजनः ॥ 


हरदी, कालीसिचे, सुना, गुड्‌, राखन,. छोटीपीपर अर छपूर- 

करो सधे क समग्न भाग से महोन चूणकर देष मासाया तीन साखा 

चप क्षा फाडे तिलके तेल या अलसो के तेल सै मिला के चाटठने चे | 

। भी वास ङा नाश लोनेषा का ३ ! किन्तु इसे ऊपरषाला तेल ॐ- 
„| सम दै प 






= ३9 







अराग्वदर्भय । 





प्वासाधिक्रा्मे कुठ रें कौ प्ररणं जा जानर्नःव भीष खयै दस 
स्य मेँ लिखते है । इस्त खन्देड ग्, यदि रुव पद्यं उत्तम स्लिजांप 
समीर लालच त्याग द्र्य सच कर उत्तम रीति 8 रखरीयाीर किया जायन्ति 
शैत्यप्रुति के तथा दत्यायिक्रषर सोगाशान्त अतुरो क्षे सिये अमरतष्ौ 
समना चाहिपे श्रीर्‌ चिपनित्ितश्रतत्ततीन्र शीसाक अंगरेभी 
श्रीपथिये;खे सदस शगु अधिक लाभदा" ययः हौताहे किन्तु भाजके समय 
भन उक्तम धातु उर्घातु निलते &ध्ौरन घन षूटियां भिलतीद् कि 
सिने स्वरसके प्रमःवले फठिनते कठिन धातु भी निन्द भस्मी भूत दहे 
भ्तिणेषखिान वह्‌ सगय रदा भीर न धह चीज रा सिषं ठयवि्यष्‌ 
र्ठद, न्मा ख्याल आरन दृ्वग्छादर खार पेम पैदा लरपेटभर्मे 
से काम पाथारम धैवार करना रोनियेः क्षा रच अखार्ंवारफे दुभ्ख 
कषे निर्मष्ठ करना रोगों फे दग्ध रह्‌गया। 


कासेख्छयोर्खः इवाक्षाधिकारे । 


यं गलःहंतथानास मभक्रपारदंमनम्‌ । मन्धकताप्य- 
दरदी दिव्यं जाती फठंतथा ॥ रूक्मे्ादाडचीनोच केशर्‌- 
वरिषकंरुएलं। धूलंनीजं बजैपां टंकणं चमं । र्वेभ्य- 
चिुणंस्मासं क्षिपत्वाचर्गीह्तंनिपद्ध्‌ । दपा दामा्मंनि- 
गुणडी भंगभूंगर्येनच ॥ मदुयेद्िननकैकं रसःाङेस्वरो 

बत्‌ । एकगुजंद्विगृह्ुव बलज्ञात्याप्रयौ जयेद्‌ 4 ` कासं- 
शनासंनिहन्त्याशु कफरोगत्वदृद्यां ॥ - (1 ८4 


थद्‌ दाठेस्वग्रम निष्ायय उत्तनहि यदि ख्य चीज उचम मिलं जय 
पववा फिषौ खाकतर धद्य जे एत्तक्िदा मे चैतन्य ई7 उवे प्न्य सवं 
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-पश्चनखण्ड 1, । 
---_____~_____---- 
क्षर बनाया जाय ते शहष्नापिक्प श्वास. रोगे लिये श्वमृत की जरूरत) 
नष है (.क्लेष्यर.की वधि.) दृश श्याव का धंगिस्यर, कान्तीसार भस्म, ; 
-तोस्वेश्ठर, सौ प्च फा अभ्रक, चन्द्रोदय, शुदुभायलासार गन्धक. सवणे 
माक्ती का भस्म, शद सकमृदावादौ रेमरिख इन, मधो के चः २ मासा 
से ण्रलं सू ग्न चणो षर रग्देय पद्यासे कंग, खायफल, छोटी, 
ल्य. दालनीनी, कानकेशर श्नीर शुहु संःगिया्‌, शुदु चतुरे का नोल; 
णहु, धानम का योजरतैन रद्ि१, मीर शुहु सहाया उपरोक्त 
शदो के खमान्ेषैश्चौर सर्वो षहो भग्धी शुहु छोटी पीपर ले धूण कर 
एक एन दिन मनक पक्षो रमम निनसी फे रमम निनो कि 
श्म भाग किरम जौ मतेया के रसभ भ'खना देने से कालेस्यर 
र्मतष्यार फोन \ एक रकी प्रयया दे रक्ती बन्णवल के छनुमार 
मह के माच रोगे केष देन तमय चटाने चेक जनि कासग्रयास 
[रोय श्रीच्रे नृष्ट रोत्‌ दे \ खायु पित्त जनित भरवास रोग यदि 

अक्षान स्थात्‌ देदिषा जायतो यरोस्सं तोगी का फाल के मान 
"| सारता दे । 0 £ 





~ अर्तेनान मसयकेअलुनारदसरप फी माप्रा चावल खेद चावल 
तरर यदोदेना चादठिनि द्व्यह भीतम नेत ब्ीवःयचवां हैजा 
देथ काल, छयस्या-मौर रोगो क्ते वलावरफ भुखार दियाजप्यती लाभ 
षो स्तादे किन्तु यद वरातध्यान देनेलायक् डे द्ष्राकेा श्रत, के 
श्ाच परिमर्तेन करना च्चा नहा होतः फपोकि श्वास रोग प्रयम तो वह. 
मापो दुष्कर ह, दूमरे कुद कपल पय्येत्‌ लगावार पीषयि मसाने च, 
दषा कर पूएए भर रोग परनहं होना, हायि किसी भौषपि चे कुद 
दानि बोधरहोतो प्रक्ति भिर्‌ 


द जान शीग्रष्ौ त्याग दे तथा-कभी, 
-भापुचैद्‌ निशान दुिथेर चे निन क 








प्सो के चिषये राय लेत रहे 














; भ।रेग्यद्पंय । १ 





वालक षवासरूरोग 1 


इसी फे मायष्ठी हम भ्राज यालव्यै के ध्यसश्नौर खांसौ पगा 
भी निदाम प्रौरचिरिस्स लिस्तेदह कार्य यष्ट है मि सयाम मनुर 
फी भपेक्ला य्या फा यह रोण यरा भयामकं गौर दुष्कर हतांषै'दहि 
न्ट्स्तान नै प्रीरतों के अश्षानना वातश्च ओीररस्मंसौरोगमेष्तारों 
ष्ये विना भ्यते मरते £ पकिव कागोग माता सद्रष्हेणी 
शे हिग्ताडे रौर लष प्ते विमारद्ोनै पर श्रोरतं अपने संद्पर्हेशीः पर 
ते च्यान देनी नहो फट्‌ पूर माताभ गनं मं पञ्जाती ह मार घट- 
फरपन्पर्‌ ताये फी दुवग्डयां दैनेलग्ती कवि दस्त भरक्ठर ष्टके भकारं 
काल ग्रासा जाति! रषे सांसी याम ष्ोनेखे हाफ लगते ¢, 
यस दिर ष्या ज धो का पेट दख्ट्ते देखा छाना कि पुर) चल 
न्ट दै शीघ्ष्टौ उमे मग्ने फी तद्यीरमे लग भाती प्र, एसलिभे ठन 
"यश्चो छे प्रायरष्तां एस स्ययमे एग कासथ्वास का प्रकणं लिखते, 











पारफगय भाप निस्पन्द समश्रिप्ये । फाम्प्यख योग से घ्न 
भारन फे लासो बालक यिनामौतकेम्रतेभौरलो वचनासे ह किनौ 
.आपुःद्‌ चित्नानदुर्णी के मन्ते छथवा प्ण्ने भाग्य से, जिस प्रकार 
अनेक भनुप्य धिष ह्ला देने पे भी यथात ह अर्थात्‌ नही मरते खली 
प्रकार बालकों का समङ्त्पि- क्योकि चाक रहित घण्लक विचारोंफा 
{माण भाता पिला जौर व्विकित्सक्नफे हस्तगतं रहता है । यह अपने सुख 
(से ्पने तकलौोपर देर ययन नष्टौ कर सह, च्यीर स्तिवप्य रोनेषिन 
प्यात.लगने पर पान प्लौर नश्रुख मने वर खाना मांग सक्ता है साष्डी 
` [शिचास्थि रेखौ आवन्णास रोय के धिपरोति दृव सिलानेः ते भालक्षो 
काक्षिधी र्कलीफष्टोतो-हष्णो भौर किव भंर्टसे उनका माण नक्षलता | 
होगा ^ क्यँकि स्वे स्विगयरगेनेकेकुखकहन्दोसफते इसश्यल मे अर्ये 
का रोमा, निस्छन्देष् काटे जाने जानययो.के चिक्षाहद फा चरितापं करता 



































४० पष्टमखण्ड । 


‰-ैषे फटेजाते ख्य धकरिया अनने खरती ह घौर क्मण्रे ठनकी | 
ससुली मादेत समप कर उनके चिक्धाने पर ष्यान भीं देता छीर दरीः 
रेतना जाता है, छावद्‌ वे यहो दती हों क हमं "गे विनग्युनण्ह फे 
षप म्पतेष्टो हम च्रेफमूर + तुमारा कुट्‌ नष धिग, परमेश्चर् तु- | 
मार लाका तुम हति ठो लेकिन कस्तद यकारो की घाणौ न' 
मम्कनेक्षि कारण यु भो ध्यान नषा देता. र ऽत्दे उष्णी खन्म 
रदत है । उसी तर 3.वच्चों फी षालतसम्रिये, वशु फा रोनास्ेग 
साती जष्दृत सरक्ते हि प्नौर न संमक्रनेफे क स्य. परटफलपस्पू जो.जी 

म स्ाता द्वा खिलाते क्षौर यलं कस्ते जते दहु! 


हाय रजयष्मकमी) पमे दद्याम व्चोषौदेखतेदैलोणाती 
फटशपती है भीर खिवाय दृद्यंरते मयेमा, फरनेकेकिदे"द्यानिचि, 
छपासागर तू वालक्तों के सुण दुःख "जानने भ्तैर उनके अनुकु आरोग्यं 
तापे सौपपि देने सया यथने की युद्धि स्यो को दयौ.नहो द, कपा 
शुके यह वभ्त पर्संद्‌ ह किभारत फे छमंस्य प्रन. सन्तान रद्धित कलादि 
भीर्‌ ्पनेके दृथाजोवन तथा हतमागो समन्तं प्रीर कुड नं सूना + 
:. पठषगख हमारा कथन आप यषहुत्‌ सत्य भनक्गिये लक रग रि 
विपस्ता एष भित्र लिखनेयाले चे किन्तु अध्रक्षी ताल अमंस्य खालष्तांष्टो 
पष्पण काण ग्रान-होने चि चनित्तिनर्येना ओर षसो स्वल याको के 
प्यास येग की पिरिरेखः लिखने-को डेखनी उड ष्ठी दुषै। 


पृण साल शोत सम्वत्‌ १८१ प्राषरो तैर पर्क श्र दुनि जितम 
द्के-नेवक (मातः) श्नीर धयम रोग खे मरे ण्यद्‌. कभी मह्‌ - 
प्र्वकेस्मयमरेष्ों॥ 






देसि यह बहुत माटी यात है कि भोर गर्म हने चे शद्‌ दृषा 
परर भतस यरद हने खेगमैद्दासेगोद्षि देना चदथ, रमो 
रने फे गभे दवः, यस्तो रहने चं णदं दव देने से"रोग बदु जाने एषं 
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रंभी ङे यृत्यु का पोर्ण षहो दै, गग कोद कहि कि । 
पथं) विपण थिषंषटी जीपध्वष्धै, गरम यज्ञं दूषा सै हृटत है भौर 
यप्र यमिदुद्धिमी पेसतीष्टी टो है, यष्ु.मचन च्शचिषसेग 
में जैसे ज्र मवने अर ष्टे चावमें मोन भर देना, यष बचन सथं 
सधारण रोगों मे संयदटित नष्टौ होतो 

भ्यो भीतर गर्म शरद नाननेकेा पपे तवे प्मनैषा लक्षै पिति 
स्यो से रुज क्षेण यष दै फि देशा करते समय मूुच्रफाहोपर रोक 
| सेने से, अगर धो गच्णष्ोरो ग्रमो समक्न जौरशीतलषहोतो ण्ट 

समप्री जटां लक्‌ गंरमे शरद्‌ पग्र वाधै दसी फे अनुसार निकिरसा कटै । 

षसस्यलमें एक यात पौर जला देन क) जक्गरत समति ष षष यक है 
कि शरद सुसर जौर श्रद्‌ श्मतु्मे प्रयः लोगोंका श्र फुठ उष्ण होता 
है, यष मूत्र फ निकद्‌एर परभ ध्यान देना वादये, रमी रश्ने 
दशा गरम कीर यष्ुत कम होगा धीर शरदौ ष्ोनेचे मूत्र पटुत ष्ोगा 
षमी प्रकर दिशः फा भी जगनना चाहिये, गरमीचे दुखा पतला या फ 
पमौ, स्ट से गाद्ग छीर अधिक दोताडहे५ 

अन्य लक्षण सुश्चुत से । 
धद्गध्सयङ्गयेरोतु रुजायत्रास्यजायतते । सुहु्महुः स्छश- 


\) 
तितं स्छडयमने च रोदन्ति ॥ निमिरितारोमृद्धस्ये शिति- 
द 















विण्मजतद्धवण्यं चछर्याव्मानान्तरक्जनैः 1 के/ेदोपन्‌- 
विजानीयात्‌. सवैजस्थांरं चरोदनेः ॥ 


भालक्षङते किसस्यानर्मे ददु होत, रे दसी स्याने चहवःश- 
भारष्टूतार दि ठीक सदान पर्‌ हाप मष्ट ष्हुंवतातो इयसा ठौ 
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९ 
} 
॥ 
‡ 
२ 
















सपं का र्ता दि, गर छन्द -ठमस्यानषक्ेयुधरैतो रोतै लगता रै.) 
जय याला से9िरमे ददं षहिला-है, तथ वह श्रपनी जसःबन्द्‌ कर 
छेता §\ वस्ति (चेह) मँ वीम'री हेनेते सूत्र यन्द दहे जाताद्र प्रथत्रा |: 
पाख कर पतता. िर्‌ इन रोगोते दपा लगती खीर चेहोशो.जणत | 
ल्फे सुसष्टोजाते षह" यदि वालक का पत्र बन्दष्ो जय सुच मुर | 
फष्य ऋय. पट फूल आध्र. पेट मै गुदगुड ण्व्दष्ठेः ता जानना क्रि येट |` 
नके राग दुभा प्रयता सन्रुक गया दे जीर सम्पूणं देहतंमेग 
हिने चे पोदुके षद्ुतरेष्ते षु ॥ 


प्रवास रोग का लक्षण । 


लाक कना वहना.या नाको सूप जाना प्रर पपौ जम जाना, || 
खासी आना, छाती आर ण्लेमे कद का शब्द देना, ्टांरनाश्नीरपेट 
षा ठदलना (रसौ का.गवार.लीग पसुरा का चलनः तलत्र शरीर | 
गरम २ द्धा देके बनो ष्टा मार हाते जिसका वयण्न हम साराग्य | 
द्पेयके म्रपम खणड कर्‌ चुके.है).मुख सूमन, पानो पर ज्यष्द्‌ा रुकू 
हाना, चष्हाना, चओैंकखठना ग्रदलपर फष्डाफान रखना आंख निकूल | 
दभा, येष हो शाना दत्पदि.लक्तग होतेह 1 


“ `. बच्चो: को-भयानक्र. यह क्यो. हे. 


जालक; के.लिये यह दुष्कररेएरा फो हेता ह .ठखका चिषर्ण- 

सदे तुष्यो- की पेश! यह रोचय फे भयानक दष यजेच हेता 

( कि-्यासलेनिकौ ना्तियां य॒शो को वहत ष्टो छदी, हेतो श्रौर खसो 

के यजे बहुत अंदु केफदेोफे भोत्रर परदण्ड पुंव .जाताहि । म्े.मनुष्य 

कतो श्वास धमनी इतनी अदो देष्तो है छि रेषे तन्त ख क, दोषं 

अहृत, कठिनतासे पड] हे ' जत्रवो के-केफद तर यह.रेष्ग पडकुंवता 
तब बट.तङ्गहोर देष्ती द. ष्योकि यारो पयु मामे.रक्तधर. जता 






न 














ध । न्‌ 





शि भिस्छे वरो ला श्वा सुकर लगता जिस्वे सत का रहै ! ययान 
कर चुके किडसरेषगमे प्ले 'खषुकांका माक य्यहता है जिम 
जुशाम कते £ अगर ङक्तौ समय सुक्षाम पकाकर साफ कर दिया जाय 
तो कद भंदेये कौ बत नहा है,.यटां तो भूख जष्टं अर्चोंकी नाक 
सहो जाना कि महाबञु शरदौ ने जाचैरा धुभाधुन गरम चीज देन शरू 
र देते! याद्‌ खासी प्राने लगतीहि भौर सांसती समयक कटका 
सा लगतादै भौरवेश्ली यदृती हाती तथा ष्यरमभी हेमे लगता है 
अगर चौकनी सौ ध्य ख जर्दी २ चलने लगतीहै तयप यच्चा पेटके हर्रा 
श्यास लेने लगता है यही करण टै ञो भ्याम लेने भें पेट पूलता भौर 
दयता दै भौर मन्लूषदेष्ता दि; यथ्चे १ दम निकलने चाहन है) 
खां सते समय मुख लाल दि जता, भृष्च याय देता है भीर स्स्तहेः 
कर यांस फा देता द, फमी कुठ लालेद्षर कफ मी सख पर्चा लाता 
द्वि रिन्त्‌ वण्चे धूकना नकी जामते किम निगन् जातेश्च, सवास्तेर कभी 
है भी) हे जाती है भिस्ते यदो फे फद्ध चैन मिलता दहै! भीतर चवर 
हत! है थिन्त्‌ स्वमरे अर ध्य े तक्स्तीफःफे सथर शारीर परीनेसे 
क्तरि जातः है जिस गयांर्दृल शरद शा लाना सम्क्रतेद्ै। म 
भ यालकषि कौ भख घट आतो 5, दूच पीने यले दूध मष्टा पोते सण्तू 
शुष्क दा जमखे.माता क, स्तन मुखे द्य! नही सकत मीर मारे प्यास 
फे यदं तकं अरुचि हा जाते) चि क स्मन सुखं लगा देनेखेयश्चे मृख 
हटा लति ह , जय सीमारो सदृ जातीहै तो श्याख रमी से चिश्राम 
नष्टं सिला पीर यथा-यो ष्ट, देरमें निर्घल पट्‌ जगता है.- चेहरा 
पीला. होट सूखा, सुख कटाह. भौर श्वास रोती सजय नयुये फूलतिषट 

मीरे श्वास सुरिकल से लिय, शाता है शबरा भोवरसे एवम्‌ भाता 
शै कषध जौरकिगता से भगत है यस रसो यस्या रमे न्ष षन 

यदौ इदे यर्दौ समकर कर .भीर भी गर्म दया खिलादेत ह, जितना 

षो गरन दृषा दौ लाते हि दतनाषहौ इया योर यद्ता जीर बद्हेाशी 









द्र 'वप्ड । 


अरनी जातो ह तथा बचा परीमे ठे एवा जाता है भन्ततोगस्वा मूग 
च यत्स दो पशुप प्राणस्त परिस्पप्ग कर्ताः = 


. रोग चटमे का लक्षण । 


खाप चालक ्याराम केनेवाला दता हैते नदी षो.गति भीम्म, 
अरर छो चष्ण का (भोतरोल्यर) उन तया प्रवण्स कष्ट श्डौर धैंकनी सी 
प्यास फा चलना बन्द्‌ हेती जाती &. खासी देरदेरम प्रणतो दै नोद्‌ 
भरपूर भीर शूखभी लग्ने रगतीडे। यस्वा चैतन्य शौर खेलने लगता 


चिकित्सा कर यत्व 1 


नरिविधःकथिनोवालः प्लौयनोभयवत्तेनः । स्या- 
`स्प्यंतभ्यप्मदुषटभ्यरं दुद्टपभ्यंसोगसस्नवः पर, 















६ 


दुवा कर्ने के पडते चिक्तित्सफ के प्रवश्य भान लेना गायि 
यषलकः ससि पषस्या क दै कपो बालक तोन प्रका षे एोते कै) एम 
स्म केशवन दूध पौनेवाना, दूखरा दूध रौर अन्त सानेयान्या, ती मरा केवल 
अश्र खानेश्नाला देषा है सहु व्ल केर सुदु दूष रीर मन्त भिक्त 
भष्ेग्य रहते डं तयः घशुदु यने दोप महित तिलनेषे रोगो होते \ | 
कपो जिस कारणस.रोनस्त्यत्त है लव तकत उत कारणक शीता 












खपाप तर फिया जायया सोयशर `णूटना अति दुष्करहै सखे पालक माता 
चादूघ पीतासो माताक्तेःद्वानदक पिमं वालकहोन्ति दूषा खाना 
सम्भवे कि यतक आरामो दइमलियि स्थते प्रयम्य देखना चाष्टमे 
कि यग्या माताको बद्परहेनोते घ.नार हुजाडे या उखकिष् दोक स्यना 
महां निल} माताकौ यद्पष्हेनो दुग्ध पेल जौ पूदधने खे मालूर 
.| शो ष्ठाङडेष 


# 
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“ ` क्षीस्यस्यौपधंघात्याः (क्लीरान््रादेस्यचेाभवेः 4 प्प- 
न्नादुस्यशिशोरेव मद्राल्कुःशलाभिपद्‌ ॥ । 










यश धचन -श्रा्रेयसंहिता फी है इनक" विद्ुगन्त मतः किना 
याक केवल दूध पीता है ता उस धालक का दया न खिलाफ दूध 
पिलानेवाली माता मवया दार के दवा देन चापि 1 







(मक्ष) यदि वालकं सिप गौ या यकरीका दूध पीताहितेा रेषो 
वस्या वष्चेफेदृवादेया यकरीयावक्ता द्वा पिलाधै॥ 







(चत्तर) मवमतेा गौ याघकरी का दूष पीनेयाला यका यीमार 
| हि सक्ता प्पोफि याय यकरिणां जादि जीरो ष इष शं रते ्, 
चषका मुख्य कारण यदह $ उनले्दा खाना पीना मनमीजी नष्ठीहै, 
ये न्द्र या समयक चाव पात पर निभ टै, एं दरू पिलानेषफा 
नियम ठीक न रहने से, जैवे-द्रच पकतानेवाली देनी नदिया) सूम 
साज धो रशा न गरष, या भप्रलाणद्ूध प्रिज्ायागयाष्ीता 
निस्सन्देत यालया दीमण्र देए सक्ता हि-पदि उक्त कारण दरष्टिगोचरम 
एते घाह्ी'दुग्ध पराला को भांति गवादि दूध फी परोक्ता फर टेव 
निखक्ना ययन खमिस्तार वर्णन चालविकित्तमे कमे, भयर दष दूषित 
लाम पटैतेाउनकेभी दूषक भौपघद्वारा शद फर! से थालक दध 
भौ पीताहि ्यीर शछदमी साता शप्ता याल भौर दालक्ष्ो मातत 
देनं द्वा देवै श्रीरनेः याक छन्ननदि सातादह्धि माता ष्ठा दूष 
ग पौतादहेग्तेा केवल यच्चष्षीक्ता द्मा दे । अग्भकफलके वैया 
ध्यान माता के दूष पर्‌ त्रिकला नष्टां रष्वा पोको वच्धोंषहीक्ा 
द्या देना अरण फर देते है षस्त यस्वा शौर एी उल्युवरथ द जाता |. 
£ । इष स्यलमे अधिक यर्पनन फर प्वपसायष्र देग्चार भीषध वसद | 
फे उपयेागी लिते ह भक्ते अखंस्य यच्वै घ्मसेग्य दुरे ह पाः 


"~ त= ~ = 









































पथात्‌ उन 









ध १४द्‌ पद्चभखण्ड ।` 


~~ ~= 


रा का घ्न कैग जा घातु चे पूरा सम्बन्ध रखते कै जोर जिनकी 
चिकिष्षा' षति दुष्कर दै ५ 
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केवल दुघ पीनेवाले यश्वः इवण्स राखादि रोग घ्राहिषतेः अश्ये 
केः षष्ुत नमे स्यान नै दाप कर न रषे भौर न,ठसकेःप्ररौर भें शरदी 
द पवेश करने पाथ पृोक्तानुखार जिख प्रकार सूत्रह्परा वच्येयौ भीतरी 
गर्भ शरदौ जाम परे उसी प्रकार स्यासादि फा इन्तिज्ञाम करे जौर दूच 
पिष्ठानेवाली द्रे क्षेः निश्रलिखित क्षाय पिला, ` युलवनप्ठा € माखा, 
सुचेदी ४ मासा, उक्नाघ ६ दुगना, अलसी छ मासा, पन सों क्ता मघक- 
चश फर एषष.पाय पानीमे एरु ताला मिश्री दाल कर पकाधै जव माघ 
पाव पानी रह्‌ जाय, सल दधान कर, फिषिन्मात्र गुनगुना रै लेखे लग्‌ 
चा पीते ह उसीतरहं ददा पिलपयै, इसी प्रकार दानि समप फाटेकेा 
पिलाना चाद्दिभे अगर शरदो अधिक वेष्पदा ते एक म्या ोदीपौषर 
क्षा दुणै हद्‌ फे सपय चाट कर ऊपर चे फा पी. खानेके नातदिल 
चीज देवे, तेल मिव खटादू; जचार दही, र्यत प्रादि गरम भीरबादी 
प्रीजंका खाना, उपवास करमा, जाग तापनः, पोच करनं रादि त्याग 
करे, । मगर ालष्त माता का दूध भी पोतादहेष छीर फुं कपर से यकन 
भौ खाता दो ता उपरो कदे. से माधा चम्मच जसी घालफकी 
प्रवया हे चस्चे.ष्ा भो पिलादे जरर वारी ददे पी जाचै, यदि बचा 
भका. दूष न पीता देष सिफे.जन्नषहो खाताष्टो.तेा चसौ पूत कडठे 
क्षि चालक केऽभषस्यानुखार नात्रा चटा क्ते चैपःर करके पिलातरै शाद 
युश दिन क्षे द्वप सेवन्ते रोग नष्ट हे! जायगा । देते तेष अनेक पीषध 
द श्तु इव धीव से भस्य धालक मासोग्य षये , यदि.,व प्रयग 
उ फावुदा कमधषेति किरी जस्ठे लायक वय षहहोम काः भो | 
दिला देष, किन्तु हम खाहस पूरक क सकते {क स्ते घदुकर यश्चो के 
प्वषष कख रोग पर टुत कम भौचय हं वाको रोने षा करकं बाल 
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\| यांसि । नवा पानंगुडवे्धतंच ॥ 








पारोग्यदर्पय । , १४७ 
¬ 


चिक्षित्वा खण्ठ भ लिङ्गे ' सके पथात्‌ रव हम पसे का भ्रफरण ' 
प्रकाणष्वरते षन गाश समस्त भारत का जपने घाघीन किह 


` प्रसेहरोग । . 


श्मार्मरासुखंस्वमसुखंदधीनिग्राम्योदकानूपरसाःप- 














सघ हम प्रमेष्रग हेमे का कारण अत्‌ जिस वचसे मनुष्य के 
मरमे्िग होतो ह उसे दिखलातेहि (आस्पाखखं) जिमक्षा पैठारहना षी 
परम सुख माटूग हेषतां है, सिथाय धैठनेकषे चलना, फिरमा रपि क्राम 
फ? करने सँ चित्त न लगना (स्वम्रखखं) साना ष्टौ जिनफो वैकुण्ठ फे 
सुखा भी हताख फरनेवाला दै जयोत फेरे काम फालयाक्सिष्ा 
टर मदे तेर द्दिनि रप्त देए्ता ए रहै मघवा शयन स सनेथा रूपवती 
चार्यिलाशिनियें के खाय रमय करना, जिनफी यस्या कम देने 
क्षारण घोर्यै उत्तेजित का रष हि, उण अवस्था मे प्रत्येक ध्यक्ति फी पा 
सस्यार कन्द्पं छी गरसी शान्ति करने फौ श्रष्छा यनी रहती दै, दख 
मषस्या न मनेास्मणी के अभावमें मनुष्य रात्ता स्वममे घ्री मरषंग 
फरता प भीर वी्येपात ह लाता है जिसके स्वप्नदेष कहते है ॥ 


(प्रस) षस कफ के अन्त पद्‌ म लिखा ह कि (फषरुवसयेम्‌) -स- 


भस्त कफफारी पदार्थौ के सेवन से भ्रमे हैतणहै भीर यष्ट परीषित 
2 पि चात्तपिच्चकारी द्रष्य यानो अति उच्छ द्रष्य सेवने {निस्सहेष् स्प 


दायदहोताडहैता परस्पर धिरोध हुमा 1 


(उत्तर) कफकरो द्रढय प्रायः प्रमे क घ्यारण द्गते हिन्व श्नको 
श्न्तिम परिणाम म्रमेहरोग शा-हेतु समशन चादिये, दपि का भवि से- 
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| छ ^ पञ्चुमखण्ड । 












न, ग्रा क रहनेवाटे"ेड्‌ वकी सयदि जीव, लल कि संचारी मखी 
कणुश्वा श््दि जोव फर अरूप ण्यत्‌ जल ऊ चीप श्वया जके 
दिने रष्नेवाछे जीव जे ठस, यतक, चक चकवा रादि रेखे सीओ 
के मांस रख याने सुरया, दूध, नया अनः भीर नयत जल, (ुषैरुत) 
युके धिफाप्सेज्ञा चिरफा भादि यनता हि चखफे सेवने ध्वकखर 


भने देएवा ह छपर जितने कपष्ारक पदगं ह चे खव परमेष्ठ देने 
कषष्ारस है ॥ 

2 (प्रक) ्रगर जतष्वर मछली प्रण्दि,` ज्तक्ते किनारे रएनेवाते 
अत्त आदि जीजों के मांख नेसे प्रमेष्ट रोगहदेाताद्ैतो | 
सरीर फेनी एन देनो जाति सात्रकषिः भ्रमे रोय देना चःदिये ष्पोकि 
घषुधा प्रन देनो जातों फा भोजन उष्दी- जोकों पर निभेर दै सा न 
षन देनो प्रमे रोग अहुत यम देखते है ( उत्तर) इसका कारण यह 
हि कि यंगाली छाग फदतेल की भूषु तरलो खाते हः इसक्िथे चिकार 
शष्ट कर्ता च्च केर म्ली के श्लेस्मकारी गुण के ,नष्टं करदेता है 1 
छरीर ्मंगरेलर षो एस अग्दि चत्व तटस्य जीश्रोःके सांस रस ह्एनिकर 
दरलिये न्दी हेता, खय यष्ट है क्िम्रचमतेष अंगरेजलागषन्टीके.मांस 
पर निर्भर नौं 8, टूखरे भोजने खाय प्रायः, सदय निमलेट फा, सेवन 
र्त इसे पिप्ठार नष्टो करता! चषस्चे ्रसिल यात तेए.यह्‌ है पि जय 
तक भयुनादि चे वीयेक्षोण नष्ौ देता चाह ओ खाया पिया फरो कुड भो 


नष दाता, ववं नियेल हु कि जरा भी कुपथ्य चे विमारी धर्द्बाया 1 
प्रमे रोग देप्नेमे सुथरतणजीषफीराय) 


। 


एदवास्वम्राव्यायामाटस्यप्रसक्तं शोतच्िग्धमधरमे- 
खद्रवानपानसेविनं पुरुपंजान्येयात्परसेही भविप्यति ॥ 


चष भतुष्य ञे ऋतु विरुहु दिन नै बहत कता £. दण्ड कररतं 










~~ । १४९ 





खुश्ती अषदि शारीरक परिप्रन नीक रत जग्लस्य मे भन्यन्त ग्रस्त रटत 
है, अतिणीचलल, अति विकना घी जादि गसिषीटा छरीर मेद फे घढुगने 
वाटे भोजन भीर पानादिक फरता है जानना चाये कि एसे मनुष्य 
क्ष भमेद राग-देाने वाला 8 अर्यात्‌ परमेश रेग-भवश्य हेप्या। ` 








( पश्र.) उपरक्त कारणे सेस्यी के मी प्रसेष्.रागरहैष्ता हैया 
॥ (उत्तर ) स्त्रियों के मरमेहराग षहीं हाता ष्योकि (ररजःप्रसेका- 
्ारोणां मास्तिमामिश्रिशुदुध्यति । सर्॑ररीरदेपाश्चनप्रमेहन्त्यतःस्तरियः ) 
मष्ठीने २ च्तियों कते रजद्थन द्वार सम्य भारोरक दाष शुदा जाति 
श्ट श्स्ते स्त्रियो केव प्रमे्ठरोग नरो षता. षां प्सेष्टकेस्थानमं सियो 
छा अद्र भौरसेाएमरोागहेता रै जीरा द्वियो से ममेद्‌ रगृ मानति 
श्ट उनका मानना युक्त नरीह! 


` प्रमेह रोगों को संप्राधि 1. 


मेदश्चमां संचभरोरजंचक्रेदंकफतोवस्तिगतः्रूप्य । 
करोतिमेहान्समुदीणंसुण्णेस्तानेवपित्तंपरि्ूप्यचापि '॥ 
इत्यादि 1 
वस्ति जेष सूद्र रे यैलो फे समीप स्थान ह जिघे पेषु फष्टते है उस्म 
गत अपाक प्राप्त जा.कफ यह चिग्‌ करमेद्‌. भांख छीर णरोरपे षेद 
फा यिगादु कर कफ मनद के उत्पल फर्ताहै, उमीप्रकार गरम, पद्य 
क्षि मेन से पित्त पुषित हेग्यर पूर्येत मेद्‌ मासका यिगष्ट कर पित्तज्ञ 
ख प्रद्र के प्रगे केः उत्यच्च करता ह! भीर यादु यदाप दीया ष्टम 
खे धातर ( परद्वि यषा मञ्जादिक ) फेः देच कर ( बस्तीके सुख पर 
सापक्षर) प्रमेष्ट किष मग्टफरता कफ से उत्पन्न द्खममेषटु माध्य कार्ण 














५० पष्छसग्वर । 














दरूका यथ हे पतिक देर पौर मेदः समृति प्व इन पर कटु तिक्लादि 

स्छिपा मसान दष राग म रारष्यही ममप्य पेखा ह कि इसमें तुल्य 
दख फे खाध्यत्य' कहा हे रौर ममेह के यिना शरीर रोगों पो. अतुद्य 
{ मखनान ) दूष्यत्व साप्य का दतु हेता शै पिञ्च के.ख प्रमे, अयम 
चिकिर्सा रमे चे याप्य हेते ह अपीत पितते हरण करनेन जा यौत 
मधुर भाषि द्रव्ये भेद्‌ को दुनेधाले श्च भौर मेद्‌ हरं फत्ता उष्य 
कटकादि द्रव्य चैष पित्त क्तौ ह रेखे किय धिषम द । बद प्रगट 
पार प्रमेह सज्जदि गंभीर घातु के प्रपणं रने चे अत्यन्त पीष्ए करते 
श्वे ्यौर एनो विषमो फडिया दवै सीसे ए चार साच्यं! 


षस स्यल न दय जीर दूष्य देए शब्द्‌ कयित हुये ह उनके स्पष्ट 
जानने के अपे नीचेष्लोषल्तिदाचैष1, - ~. ^ ..,४ 


प्रमेह. क्ता देष. दुष्य संय । 


¦ कष्ःसपित्तपवनश्चदेापामेदोखशुक्रांदवसाटसीकाः 
सज्जारसरोजःपिशितंचदूष्याप्रमेहिणीविंश्वतिरेवमेहाः # 


फर पित्त मीर षायु यष तीगों देप कदे जाते दै छरीर यही तनोः 
दैष फुपिवषशारख्एक्धातुकषेा खोद मेदष्दिख्धातोका दूषि करता 
हि हस्ते मेव््वि घातु द्य के जाते ह ! उक्त देप भेद, { स्त ) सुपि 
(शक्र ) बीयं ( अघ ) जल भर्यात्‌ भिरे थरीर मे तसौ रहती ह; (वसा) 
चरथो दहो के भोर रहती है ( लतिका ) सांस का जलल, सज्जा रस, 
(भोज) पकम आर सांस इन सथो को दुष्य जानना, उक्त देष्य भौर 
दूष्य ष्रन दोनों घे २० ग्रसारं के प्रभे उत्पत देते, 


तास्पपे चष है कि ल्य रगे द पू्योक धातु रेसे दूषित |` 


-_-- ~~~ ` 


= ~- न  -~ 
् । १५१ 





मी तेजा द्रवीभूतं गीर सरागे द्रवीभ्रत हो भूघ्रनागं 
द्वाराभप्र फे खाय मिलकर व्टन करते द्वै जीरा भ्ोलका मान 
लिया गया दै उखा कोरण यह दै फि जख २ मैदांदि घण्ठु फन हेते 
जाते & घसीके सायकौ ताकत भी चटती जाकी) 








प्रमेह रोग सा पबेर्प। 


दन्तादीनांमलाढ्त्वंम्ाग्र सं पाणिपादयोः ।. दाहचि- | 


दणतादेहेखयुश्वासश्रो पजायते ॥ ८ 


दासों तपा घ्यादि शब्द्‌ खे जिः तालू जामा दे तिलका धिक 
सम्पा एष्य चैरो स लसन्‌ यर बहुत गरस रहन, भंग षा चिकतापन, 
प्यास फी प्रापिष्यतः, थोष्ठे सेभी काम परनेसे ांफवाना मथवा यांस 
फा दिना, सषलों में लटयंधना भौर मखो कषा अधिक यदुना समक्षना 
खादिथे यद ममे्टके मायूष षै अर्यात्‌ रसे देने से जानना षी मरने 
द्ग द्वानेवाला ६! एस्के पाद्‌ ष्पाहेाताद्ैखा एनिये। 


प्रमेह का सामान्य लक्षण । 
सामान्यंरुक्षणंतेषां मभ्रुताविलमूत्रता ! 


सष कु पथिक छीर कैवार सथा कुष माष माना लारन्म हि 
ध्र ्सक्रे मादो पमेहदेतादै घीर दै दूष्यक्ते संयेग वशात्‌ भुष्रो 
का रंग ्िरेमापन शौर उसके, खप्य भनेबाते प्दृरये इन्दि गोचर हेमे 

` [ लगते द । ‰ ~ ध । 





=-= 
_ _-------_ 


| १५२ परद्धसखर्ड । ` 


, वित्ति २० ग्रसेहु के नाम । 


` चापदेषप तसे १० प्रमे । २-सोसपरसेष्‌ 
 ९-उदर्पमेष ३-फालप्रसेष्ट . 
` स्क्षपरतेह ध-षहास्द्रिपरमेह 
चाद्रे य । ९-मजिठभमेह 
पर-सुतमरमेह - दपम्‌ 
१-पिप्नेष् ` , | बायुददाप सै ४ प्रमेच.हेाते हे । 
६-शकूपमेष् ए-यसाप्रमेष्ट ` 
3-सिक्ताप्रमेष्ट स-मज्नाप्रमेह ` `` 
द-भोतप्रमेष इ-पतौ द्रे 
ट्-भनेःप्मेह ` ' `` ` श-स्तोप्मेद ` 
\०--सालपप्रमेद्‌ ^ यद्‌ सष निलः के २ श्रारफे 
पि्तदेपसि द प्रमेऽ। प्रभेष् देते जिनका लक्षण पएद५ 
पु-सास्प्रनेष् 









*+-;9:~ 
ˆ १० कफज प्रमेह फे ठक्षण 1 


ट प्रमेह्ाडे फा सूत्र वहत स्स्ठ मखेद्‌, णीतत्त (सृश्र परते घ- 


मय द्रीतल् जले उलषत सूत्रसामे तसे चो देष) गन्ध रदित पानी 
फे खुमान 4. 
% ४: 0 | च ॥ ध 
-दस्तप्मेष मं कण फे स्यषे एणान्‌ रंगत शीर मीडा हेतः ह उभे 
चीं भो लय द किन्िरेष्न यास्य नदौ दता४' ~ 


£ 
दे-पषद्रपमेहयाठेक्ः मूर र्ठ के. पद्रमे पर र्यते डे माद्दा साता 
ह ओर मोच र्गेदुला जग भो जातादै॥ 


वभ 








॥रेग्यदर्पण । 





१५द्‌ 








४-सराप्रमेह-वह सत कारूरे ते देखने चे नोवे गाड़ापन जैगर छपर 
षा माग पतला रंगत मटसैला या कुड खरली मायल ताहि ॥ 






¶-पिष्ठपमेष्वाले का सूत्र पिेह्ुये चावल के पानी के खमान हित ॥ 
६-शकममेह-ष्ख रोग गे भत्र के साय निलकरूर वीर्य निकलता है 


9-चिक्ापरसेहट-इस प्रमे याड के शत्र फे साथ धसू तया नदीषके 
शत कै समान वस्तु खाता चै जीर क्िसीका उसके निकलने 
ददेभी किते उसी हिशू्मतवाठे रेगमखानः तोगभी काते ॥ 









८-शीतप्रमेष्ट-दइसरागवाला मधुर तथा भत्यन्त शीतल रसा बारम्यार 
सूतता है । किन्तु खरूत आदि करै नाशये ने निज रचित सं- 
हिता में शोतभ्रमेष्. केः नहं लिखा इस स्थल भं उन्होने लवया- 
भेष्ट लिखा ह (धिशदृखवणतुस्वंलवणमेष्टो) लयणभ्रमेष्टवाछिका भ्र 
चिशद्‌ लवर जल के समान हाता ह॥ # 

















` <-शनैःप्रमेद-दस रोग म मारम्यार यर चेष्ठा २ पेशाय हाता सौर 
उन किसी मकार की तक्षलीफ नहीं हेती रीस कि सत्ररुष्छु 
होता है कष्टने धा सधय यष्ट डदै रि किंतनेक्ताय शतैः ममेष्ट छाः 
शधररुष्ट समरति द सेव रूल ट ॥ 


१०-णालाग्रमेद-जिखका भत्र लार के रमाम तारयुक्त सीर चिकना हवै 
यह लालाम्रमेष्ट है किन्तु इख ममेह काभी सश्र ययान मर्ह 
रै धल्कि दस स्यल्मे केन मने कष्टा है (सूोफं्लोकंसकेमं फेनमे. 
्ीभेहति) यतिं स्यान में यासा प्रतीत ह सौर शश्र कागदर। 
र्यात्‌ दून के ऊपर सेग २ खा लघमाता शे जीर मापः साका 


५ 


भेष सपर रेनमेषी देगें देखने तँ जते ््॥ 






-१५४ प्युमखर्ड 1. 


६ पित्तज म्रमेह्‌ के ठक्षण 1 ` 


1 
१ 


खारौजल. क्षे खमान गन्ध, यणे, रत छर स्पशं चसा मूत्र 
` ष्दतादचै क 1" "` `" ` ४ + 


-नीलप्रमैह-मीखेरंगे का ' भीतं पपेया पक्षी पंल.के समानरगफा 
पेश्ाध चेत्ता है शह ~ ~ध 7 न 


5 [क 
8 २५ ५६ ¢+} 













३~कलमने्-दस परसै मै फाल स्याटी फे संमान सूत्र उतरत कषिनु 
` सप्रतेे'दसषौ गाना नहीं ह रके स्यलसं चन्दने भश्वपमेष्ट 
~... फे फा है (यच्चरगन्ध अमे) जिसके, भूगर ओ, खष्टो दुगेन्प. भाष 
~ चषके जच्मेही फते. .1 1 


-षारिद्रपमेष्ट-षएपमे ग्री ष्टी कि रव के समान जैषर दृ्ाषयुक्ठ सूत्र 
देतादै१. र 






१५. ६४ 


ध-मपिछठपमेष्--प्रसरमे मनुष्य मंजोद फे रंग के समाम लाल भौर जाम 
युगेन्धि खितं प्रतता दैत `. > 


:| &-र्प्रभेद- इस रोग मे दुगेन्थि युक्त, गरम, खारा, मीर सथधिर क्ते । 
| `" मान लेग्ल रय सूत्र उतरत हि 


2 घातज ४ प्रमेह । 


५ + च 


\[ प-पंसामनेद-षएष रोम मं मूत्र के साच चर्व लिखकर सातौ 8ः॥ 


`| २-मज्नाप्मेद्‌-- इसम्‌ मज्जा फे समान जयया सज्जा सिल इमा बार 
स्यार पेशावदेषतएदैष 


इ-शीद्रममेद-यष्ठद्‌ फे समान्‌ रगयाला `पयवा.सोटा करेला. देशान 
दण्ता दै, जिसपर धाटी टे शीर गद्िवियां द्ैदसी ५ 


४ 


= भारोग्यदपण । १५५ 





`" 'पारदस्ते २ योने ठहर" कर देय हाता ६.॥-.-. ` 


कफप्रमेह फे उपद्रव 1 


श्पविपाकेाऽरचि्छर्दी ज्बरःकासःसपीनसः । 
उपद्रवाःप्रजायन्ते मेहानां कफजन्मनाम्‌ 


सन्न फा यथाय न पचना सयवा कभी पचना फमी न पना, 


याने भजग पचने की शिकायत कुदं न कु धनः र्ना, भोजन पर 
सूचि, यमन यादे एमी २ भीतर पित्त शच्चत देषनेसे भी सवलाना 
या बमन हिमा, ठरारत खासी बारस्यार जुकात दष्नए या जुकाम का 


यना र्ना यह फफजप्रमेष्ठ से उपद्रव ६ ॥ 


पित्तप्रमैह के उपद्रव । 


वस्तिमेहनयेःशूं सुष्कावद्रणंञ्वरः 

दार्हर्दष्णाक्लिकामूच्छा विडभेदःपित्तजन्मनाम्‌ ॥ 
; सिं (व) जीर छिय मे दद्‌ हेग भौर किसी.२ का छग .मै ददं 
देष्के सिप ददं हुघाप्रसाधै नगयवारेखाभाष्टुन दकि; 
चेष केष चोकम यष सी कभी २ चंहक्षाभों क फूलगाया पक |' 


¡कर पूटना जीर कभी २ रार का हेएना प्यास छी -भाधिषतः खटी 
हकार लाना पिरे चद्ुर्या धांख तले जंपियारा हिना दस पतला 


^ | चे सद पित्त परमेष्ठ क उपद्रव ध ॥ 


3 










ध 


८ पञ्चम खग । 
















परमे पिडका 1. 


सराविकाकच्छपिका जाठनीविनताऽलजी । मसू- 
, रकिसर्पपिश्ा पुत्रिणी सधिदारिका । विद्रधिश्चेत्तिपिदहिकाः 
मेमेहापेक्षयादश ! संधिममंसुजायन्ते मांसडेपुचधामसु ॥ 


१-षरयिका-(अन्तोषताचतदु र्षा निम्रमध्यासरापिका) ज्ञा पिडिका 
` छपरके भागे कुरंगो दा मौर मीच धैटीसोदिः जिस 
४ प्रकार मष्टीकार्पिजाला ताहि उका खरायिषा फते ह॥ 


से-शष्डपिक-(खदाष्ायुमेसंस्याना ्षयाकरण्डपिकायुचै") जले पिदिका 

` कुया के पौठफे खमान कुछ उपरक्ष उभद् जीर दृष युक्तष्ि 
याने भीतर जलन दा उचते फच्छपिका फषते £ ॥ 

इ-जाक्तिनी-(जासिनोतोप्रदष्दातु मश्खजालसनादृता) जे पिषिका भ- 


पिक द्‌ सयुक्त भीर मांस जाल्म व्यप्तष्िः उपे जालिनी 
कषस ्् ॥ “ व ॥ 


४-विनला-(वगादुरन दप्पेवष्ुद्रेऽपिष \ सदतीपिशकानीलाः 
+ , खायुपेविनतास्म्रतग) जे सिषठिका पौठ भीर पेटने हाती ६ जचिक 


“ पीषाकरती चै ठी वषो जीर नीके रंगफी हेती दै उसी 
1 


1 चिनता संज्ञा ॥ 






1 
भ-मलजौ-(रक्तारितास्फोडवतो द्ारूणात्यलशीभवेत्‌) जेः फुष्िया साल 
श्रीर्‌ कासे रगकी षे पीर उखे भास पाख ओरी २ फुन्सियां 
भी हे तथा जलन अगवि जनेरू उपद्रव करे युततहो उसि प्ल ज 
कते है यह पिदिक्षा यदुत क शद्प्यक हाती है भौर अहत, क~ 
ठिनताचे आराम देती है जीर नष्टौ मौ जाराम हेती । 


स्राराग्यद्‌यय । | ५ 


















' ६-भसूरिका-(नसूरदणसंस्याना धि्यातुमसूरिका) जे पिष्टिका मसूरफे 
~ द्ग्ल कै समानष्टो जेठी मसूरिका भागक "माता देती दै" उसके 
ससूरिका-कषते है ॥ “7; : <= 0 
-सरयंमिका-(गौीरस्यंम संस्याना तदप साणाचर्पंपी) जिन फर्स का 
` भाीकार सफेद्‌ सरसां के समान हेग उनके सपंपिका.कते है ॥ 
द-पुत्रिणौ-म्त्यरपचिताक्तेया पििकाचगपिृत्रि फ) मोधमे एकषशो 
पुम्सी दे यीर रकष साखपास चरो भ्ोर छोटी र अनेक पुंसियां 
ष्ठो चके पुत्रिणी फते ५ , त # ५ 
ए-भिद्ारिका-(भिद्ग्योकंदवदुद्क्ता करिनाचसिदारिका) जा फो पि- 
द्रीकद्‌ के सुमान षा देष नीरक्षसोपर ठीके, खाकारभीरा 
स्तु गप्र छर पून चे यदुत क्र सादरम एतो उदे भिद्ररिका 


व 


सष्ते हि! . . दन्य परर 
९०-धिद्रविष्वा-(नामक सुन्सी श्िद्रधि नामक पिदिकाक्ते सनान ोतौी| 
धि, प्रायः यष्ट ूट के विघरभी नाती यष दृश मकारकी पि- 
दिका प्रमेह रेष्य के घठृजःनेःसे एोतो भी उष्टं काः जिनक्षा 











=} ~ 


अकाश म्योनिद्‌ान जादि यन्यो.का ए किन्तु भाणसंहिता जौर 
सश्रुतसष्ठिता कि मतखे न्मौ पिष्िकादे यीर. चरके मते 


, (षतो ; 
पिडिका उत्पन्नं होनेका सख्य कारणः। 
येयन्मयस्मृतामेहस्तेपामेतास्तुतन्मयाः-+ विना. 


भ्रसेहमप्ये्ताजायन्तेदु्टमेदखः.  ताचज्चैत्ानटक्यनेग्- 
द्र स्तुप््रह ४ द 72 < 3 


1 




























| ` पञ्चमखण्ड 1 * 
1 


। जे प्रमे निन २ देषो के यपिकक्ाय हेपनेसे, हेष्ता है उण््ीं 
| केष के ठहवण ष्टोने से प्रमेहपिष्िकाये सी हितो ह भौर धिना ग्रमे 
{तिनके भी दुद्‌ होन चे पिद्िका देती हि इय दोकके लिखने का 
मुख्य-प्येषजन य्ह कि पिह्िकादेषनेषी खे प्रभेष्ट्रोग नटीं लान 
लेना शपो क्षि धिना प्रमेष्टकेभी दुष्ट मेदं खे पिद्दिका हाती हे (षसं 
चन्वन्तपरि जी कौ राय है क्रि जितने प्रकार के परमे हेषते ह उतनेष्टी 
प्रकार क्तो तञ्जन्य पिष्ठिकाभीरहेषतीरै) जौर पिदिक्षाओों षो जन 
तक गांड नषा बंघती तप्र तक यह्‌ न्ह दिखशलगर देतो रश्ने का ता- 
त्पय्यै यह है कि प्रमेष्ट के जन्ते ममेष्टं पिषठिका हेषना जरम हेषजाती 


„| शै "किन्त जब मेद्‌ स पूणं रूप खे दोष उत्क देए्ता दै तब पिद्दिका की 
गोठ केच जाती हि॥ ^ 


न्प्रसाध्य पिडिका) 


;; „. शुविददिश्िरस्यंसे षेमम्भराणिचो तिताः । 
; सापद्रवादुर्वलस्यपिड़काः परियजयेत्‌ 1 


.' सप पिष्टिका गुदा याने पाखानेके स्याने क्ोती चै नवरनने खे 
खेय इशी पिर्द्काकि जब वह पुटक्षर यहञती'है श्रौर कविर संद्र 
{चेषा स्फा करतो है लेषग भगेदुर समक्तते है "किन्तु भगंद्रनै जौर इष 

पि्कामे योद्‌ भेद है, मगेद्र मेक्दे ण्द्रि षोः जप्ते ङ्ध मौर 
| षिष्काः एषह, दद्रवालो रतो हे । इदि जयोत खतो या युकथुी, | . 
^ के कपर श्रयवा यनु के४अंगुल नोचे ष्दोतो है च्मीरद्ष स्यान के बाजेरं। ` 

फुडिभोर्मःसषासा एक प्रक्षार क्ता गूदा निकलता ह! , कथा सौर थिर 
।| वप पीट. पौर मभेस्पानस पिषधिका ती हेदा सदाध्य होतो 

हे श्रोषि मायः यकः पिद्क्ये' ममे से दु्वेल स्मर उपद्र युल पुरुष, 
, ॥ के ष्धेतो दे जर विनः परमे आरात भये पिद्का आराम नह होती; 


9 






॥ साराग्यदूर्पण) १६ 
(> 
चातजमेष्ठ आरन नहीं हाता दरस्छे परमेष्ठ पिद्िहाभी भारामनष्ं प्रोती, 
उसे कहते £ । 


बःतज प्रमेह ऋअक्षाध्य क्यों है? 


छृर्खंशरोरनिष्पीडयमेदोमज्नावसायतः 
घःप्रक्रमतेनायस्तेना साष्यस्तवातजाः॥ 


यः तशग्रभेष्‌ जय शरोर के दुषेल फर मौर संपूयं शरीर के पीठ्न 

परता ह भरयोत्‌ संपूण शारीरिक धातुं फे सूत्र मार्गे सषएर निकाल 

देता है पीर मेद्‌ मश्णा एवं चर्व युत शकर वायु जम उन स्का 

मीये षा प्रेरण करता है तय बातनन मरने अ्रसाध्य दते &। यष्टी फा- 
सणि प्रसाध्य होनेषफा॥ 


पिडका के उपद्रव चरक से! 


दगूकासमांससंकेच मीहहिक्तामदज्वराः । 
विसपंमर्मसंसोधाः पिड़कानासमुपद्रवम्‌ ॥ 


पिपास का धिच प्तगना, साखी, मांस का सिकुष्टमा जिद (11 
पषुना कष्टते £ सेषः अति णहि पुष्पेक्ेशरीरमें सिकुट्न पष ५ 
2 (सष्ठ) यणप्नाना या यद्होशणो, दिवी, नेत्रम नथा षरोखा ल 
देषना खपरीष श्वर का बना र्ना, पिखपं मयम फुषिया, भमै सरा 
होना यष्ट सय प्रमेहं पिद्काफेखपद्रवद॥ 


[~ , 
भेष 
















५ पञ्च स्ख । 


साध्य होने का पूवे । 


सचापिगमनात्स्थानं स्थानादासनमिच्छति 1 
- सपासंनादुन्रणुते्पय्यां शयनार्स्वन्नभिच्छति ॥ 


छम मनुष्य क्षि ममेह रोय ममाध्य होनेवासा षोत!. दे तेग उमक्षा 
ऊषशः एसी सस्ती रने लगती है कि चलने फिरने की ताकत कम षहो 
जाती है श्पोंफि चलने चे खड़ा रहना पच्छा लगता, फिर र्ठा रहने 
से धैठना अच्छा लगता हि भौर पैठनेसे तेद रष्टना श्रीरलेरर्हनेने 
सेन भच्छा लगता है यह लक्षण मणः ने से चाह उपद्रव रहित 
भी रोगी ष्ठो जन्त नै शथ्यागत दो प्राण परित्याग करता हि ॥ 


मनुष्य छा उचित हि, ममेह फे निदान रीर कुखभी द्रष्टि होने | 
गे सस्ये हटाने फी चेष्ठा प्रयमष्टो से फरना प्नारंभ करदे व्पोंकि बतु 
खाने पर्‌ प्रदे रोष्म न्दु असम देषलर है, सौर सत्र फा फुड विक 
श्याना दा सा गादा चेणायका होना तया प्रतिदिन स॒स्तीका चेरना 
छदि देखने गे से वचिक्षित्ा शुर यर दे अतर सवैद्‌१ प्रपते साने पीने 


प्रसंगादि फा नियम दे दंग चे रक्से ताकि मने रोग शरीरेन ष्टोने | 
पावै _ 








. प्रसेह भेट । 
दौप्रमेहौ सह जोऽपण्यनिभित्तश्चुभवततः  तच्रसहजो 
माद्टपिद्वोजदपञ्तः । ` अहिताहार्जोऽपथ्यनिमित्तः 
तयेपपूवणोपटरुतः छृशोर्लोऽस्पासीपिपासासभःं परि- 
सरणन्नोलश्च भवति । उत्तरेणस्थूलोवहवाशीखिग्धशय्या- | 

















आरोाग्यद्र्थय । 4 





| सनस्वमनशोलःप्रायेणेति } तन्न, छशमनपानम्रति संस्छ- 
ताभिः क्रियाभिश्चिकित्सयेव्‌ । स्थूठमपतपंणयुक्ताभिः ॥ 


सश्रृतखं्िता से छव ष्टम प्रमेहे देषभेद दिषलाते है ॥ एक 
सह दूरा अपथ्य निमित्त । इनमे से जेप मतर पिताक दूषित षौ्ये 
छरिर रज से उत्पन्न हुआ घालक जिसके समय पाकर प्रमेहे रोय हेता 
ॐ जिसका बयान म ऊपर लिख भये है चखफेा सहज ग्रनेह फते, 
रीर जिसे निथ्याहूष्र भीर मिथ्या धिर मत्‌ भ्िताचारघेल्ा 
भरभेष्ठ उत्पन्न हता टै, चसक भपथ्य निभित्तिज प्रमेह रोग कहते षै, 
जिस मनुष्य के सष ममेह हेषते वह मनुष्य दुधला सक्त योदा भोजन 
फरमेष!ला हर्त है भौर पियास उषे अधिक लगती हि (परिखरणथील) 
| घटत चलने फिरने घाल देता है । सष्टज प्रमेह वालेकेए प्रायः 
यष्मा रोगं ह जाता है विशेषकर स्लियें का दृश बार बपेक्ि भयु 
हिनेषिही रोग जार्नदहेा जाता है मौर क्रमशः धट कर भन्ततोगत्वा 
असाध्य दहि जाता है 1 यथम्ये परीक्षित है क्षि माता पिताके वीय्यैदाष 
से उत्पल भाश के उष्णता पाकर प्रायः चेशाव च्ूनासरौखा जमजाया 
फरता है जर चिकित्सा न देर खे चरै वस्या पाकर घोर छपे 
निदुप्न उपस्थित करता है ॥ 


सष भमेहयाले स्तौ विकिर उत्तम छन पगनादिमे संस्कारफी 
दुहे फियाध्ों के द्वारा करि ष्पोंकि इख प्रमेक्वाला स्वय ङग रहता है 
यदि जीरभी छादि क्रिया की गहत रोगी ख्यायते लायया 1 ५ 
भीर अपथ्य जनित रोग सें रुशकारक उपाय करना चाहिये क्योकि चक्त । 
शग स्यलकप्य देग्ता है यद्यपि उसभ शारीरिक पुष्टता नहं ह सि 
देखने जेष्ट लाजः मादू हेष्तर है किन्तु विना शक्ारक क्रियो 
के रोग सद्रूल नष्ट हेए्ना अति दुष्कर है ` । 


------------------~~---~--~-~-~-~- 


| ६४ प्रश्चमखण्ड } 


प्रमेह से बजिंत वस्त॒ । 


सर्व॑एवचपरिहरेयुःसौवीरकतुपोदकसुक्तमरेवसुरास- 


वताय पयस्तैलचृतेश्ु चिकारदधि ` पिष्टान्नास्लपानकाएन- 
ग्राम्पानपौद्कर्मांसानि चेति ॥ 






















प्रमेह रोय प्रात हने पर रोग के7 चाये फी निच्रलिखित प~ 
दुत को-परित्याग करे जेते (कांजी) सिरका, रायता सौरं फाल पदृप्यं |, 
रादि जैसे भ्रूली भादि फा भचार जा गरम पानीतेलमै तीन चार 

दित भूषत रखने से खष्टा षे जातः है (तुषोदक) भूएी जगद फा अल 
लाभूपकतेयाग से खहा मया देः (शुक्त) ऊख सादिका चिरा (भिरेय) 
यष्ट भी सद्य विञ्चेष ह भर्या उतत नम फा शरावहि (सुरा) साम्रूली |. 
श्रराघ (भासव) जेष जसोनर्म गडुक वगता मारौ भसय दि 
(तैय) अधिक र्का पीना (पय) दूध सष्जरागमे आधिक निपेध 
नदी है (तेल) सें फत्ने त पिलफुन परित्याग मदन से लाभ दायण चै 
(त) भ्व चौ न खादै फिन्तु द्र तरकारी वघार सक्ता ह तया स- 
दज नेवा कुड अधिकः ची भो खर स्ता चै (च्तधिकार) ऊंस का 
स्स राव वरह, द्रौ गौर पीस छन्न सेवम शादि { भक्पानकानि } 
भमौ प्राम नादि खे पदाौ का सरवत' तयास्य, सीदक मीर 


प्रानूप पशुपा दा मांस शिसषदा धयान ऊपर फरयुक्े द, रोगौ यदि 
्रारोग्य शौ द्ष्डा रखता ह तेष जवप्य सपाय यट 


प्रसेह मे सेवन वस्त । 


ततःशपालपाष्टकयवगोधूमकेप्रवोदाठकाननवानूजु- 
ज्ञो \! चणकाङ्कोकुङत्यमण्दं चिकंस्पेनतिक्तकपायाभ्यां 














----------------------_-__ 
^ आरेग्यदूर्प । | ६५ 





शकगणाभ्यानिङभ्येगुदीसपंपातसीकैटसिदाभ्यां बहुमू- 
>, ९ [= अ 3 ह [नै (4 ००. 
नवाजाङ्गरुमांसेरपद घृतमेदोभिरनम्ङैर तैश्चेति ५ 
भरसे रोगवालों के सेवन येग्ग्य यष -घस्तु क. पुरान बगस्तमती 
पादि चावल आतर राटी के चावल काया फादव के चावल का भात, 
जव भीर गहं को रोटी पिन्तु चष्टजवग्ले के कौकी सतोटौ साभदायक 
छम गी भौर उदूग्लक भादि पुराने अन्नो क्तिसेवनफरं तया चना म~ |` 
ग्र फुरयी पनीर संग फी दुल किन्तु खों ३ उत्तम संगभौरभरहरष्ी 
दाल देनांके एक में भिला कर खाना जष्वाहि, तरकार 
फेला भादि घरपर फषायले साग जा ओद, खरता, अली फे तेल 
ष्ठे मकार भूञेगये षो ( किन्तु तेली भूंशौ तरकार भादि सहज. | 
ममेक्वाले के लिये कदापि लाभदायक न हेया ) भवा णांगल लोभो 
कै मखे शूषे साथ भीरोटी का खाना उक्ततनचै किन बलफारौ 
मेद भन्जायदुक द्रव्य अवश्य प्रमेह रागवाछे का उत्तम. नर्हीहियदि 
खाने फो इच्दा हाते मांसके भीतरसे मेद्‌ निक्षाल कर भौर जिस्म 
घौ खटादै न परु धनाकर साध) 
प्रमेह चिकित्सा । व 
भध हमः प्रमे रोग फे नाथनाये अनेक सपय लिखते, है. जिम /. 
ददा भनक रानियो केः भारान किया जीर निद्र पवर पित्ता |. 
करने से भाराम हने की पूरो सरूभावना है) भायुर्षेदमे भिस तरह 
मौसम पमेह फे फदकर पश्यात्‌ खष्टज ठर अपष्यशनित दे मलार 
मसे दिलाया है पितु -द्न दोनो के लिये भीष पिनि । | ; 
यह्‌ चिर वैद्यो के बुद्धिपर छोषदियः 8, जे लायक ह रोगी च 
मछ भवस्या समय क्षर भौपधिये का गुण देष कर उन कपः 
चिलायरेगौ के ध करदेते र भान वैय क मे) र 









= ६६ पञ्चमखण्ड । 
नि 
ससी दूषा के गुणो केः पदु चमी र मेहित हेष जातेहर 
करट उन्हीं दषाश्वे क्षा वनाय सिनग के सिलाति ह जिस्य रोगन ८ 
टकर श्िषर भी वदुजाता चरै । इसलिये दम ठन दयषेयों के शिखते 
षै, जेः देनो प्रति के रेषनिधें के लाभ पहुंचा सक्ता दै.1 
















जय देते कि रोग ननोन है सधवा युः र निदान निलते ते 
शमीक ने दवान देके साघारन दवाचे मरा कर सर पथ्य ठीक 
रसै ष्पा पथ्य दोक न रंखने चि गोग नदीं कूटा चिज्ञोपकर प्रमेह 
रग, इमीकति श्त जीने दे अप्दुभियों क्षे खाने पीनेन खुरः बस्तु 
मिला देने फे लिखा है जिस्से णा उत्पन्न देने से वह्‌ अपथ्य षस्त 


किष्त्यागदे. सुश्रतसंष्िता के चिकित्खा स्यान ग्यारहयं अष्यायमें 
लिषखाभौदहे। 


कपायाणिवापातु महाधनमहिताहार मौपघद्र 
पिणमोश्वरं वा पाठाभयाचिनच्नरक प्रगादमनल्यमाल्िक 
भन्यतममासवं । 


मेह रागवाछे केः कयाय का पान करान बहुत दित है किन्तु 
मायः घनवात.रेरगी जप्य करढगलते ह षर कषयो आपो कभी 
पौना नहीं चाहते इसलिये राजाघों का पण्डो, हष लस धोता क्राथ 


भ. यहुतसा सहत. डगलकर, पिलायै भपवा भदृकारक आखव, बनाकर 
| पिल्लै 





मधुकापत्यमारेचानु सिदधानिचास्सैपानान्यु पहरेत्‌ १ 
उष्टुषवेतरखरपुरौपचणौनि चारमैददराशनेप । हिगुस- 


नचचयुक्तुषः सापपेश्चरागेभोजयेत्‌ ¶॥ विरुटुानिचा- 



























= द पष्ुमग्वगड ॥ 


का 


समस्ते चप्यु गर हेष भिदः फे साय निल कात 9 जिस्ते शरीर प~ 
सप्र हती जाती र क्र च्ल घटल चता है उसके दमनपै करत 
शरवश्य फरना जगदिषे शपोंकि आ्रारोरयः परिग्रन चे श्ररीर दुवली हेष्तोहै, 
जे प्रभेष्‌ रोग भै फायदा करसा है। किन्तु प्रायः यष नियन श्रपथ्प 
त्रतित प्रसेहरगकाै॥ ` ष कै 

यष्ट्त छेगिं कै! चिप्यास है कि परमेष्ठ रग्न फसस्त करना निपेच 
ह मेः उनको श्ल दै, षदोकि कसरत न करने से ,अमेष्ठे रागं देता ह,. 
छप निन्नलिखित रेषे म कमर न करना चाद्ये ॥ ८ ~~. 


0८ 






` रक्तपित्तछ्तःोपो भवासकासक्षतातुरः ५  ..“ 

शुक्तवान्स्मोपुचक्षीफोभमारस्रविवजयेत्‌ ५ 
रक्तपित्ती, दुय भर जे क्लिप गते सुखा जाता दना, 
वषो, सीर चाव से पौद्ित या भोजन"के उपरान्त अति स्पी . प्रसंग 


करनेवाला, छण पुखुय करं जेए रास्ता चरने यक हेष इन मनुष्यो 
षासरत नष्ट करना षष्िये ॥ ` 


मेहं पर श्मौपधय ! 


` उदृकम्रभेङ्‌--उद्कपरमेष्ट घाछे फे! चाद्ये कम ने कम एक नात प~ 
स्यन्त नीम क्ते भतर्छाल का क्रा पिये 1 क्च दा ताला नीम के डाल 
केष एश पाव पानौ मृत्तिका पात्र भे परायै जय माधपाव या पए 
.छंटाव्तं जलत रह ज्ञाय मल दानकर एष नेप्ला द्द्‌ प्ल षर त्विय । 
यदि रुष्की भविक र्ती ते, क्रायंन यनाके माचपाव जसं 
नोषके खाल के दल. भिंजाकर भ्रण रख देय सर सेर मल 
छानकर श्द्‌ःदालकर पिये मरी. प्रकार सथिरे सिगावै सामस्ता चये 


भयया धवं का पू, पजन दत्त सर -पालादक्त फी दील ऊररं 
सकेद्चन्दन खयो षा दे तेपलाके क्य नाय शद्‌ इल क्ते "या रात 
भेभा हिम यनः कर्‌ शद्‌ एल फे पिये, यष्ट - पूं मात्रा है, -रोमी 
-अल.षोनद्ेः ते मातरा कम कर सेनः चाहिये ५ † 











स।रेग्यदपेण । १ 














र-श्स्मेक्षो के भरनो-का क्षादुा यादििम पिलाधचै॥  -, 

३-धन्द्रपमेष्ट वाछे का सातलाकेज्ञदुकी छालःका काटा या 
दिम-एक भाष. पय्येन्त पिलाना चाद्ये ॥ 

ै-सराप्रमेह वाले स्ति मौ वृक्नक्षि अतरछाल क्षाक्तायया दहिम 
पिशावै॥ 4; 

{ ५-पिषप्मेह रागो देने ष्र्दी अर्यात्‌ रदी पौर दूस ष्टरदौी 
का काटा या. हिम पिल्लाधै जभ्रतक पेशण्यस्े पिसान क्षा जाना बन्दन 
देए ्रयवर ेष्हे, दिनं तक पीने फे पश्चत्‌ अणे कहौ हुदै सपचिषां 
सेवन करावै ॥\; 

६-्फमेष्ी क्ता सफेद्‌ दव को लद, शैवाल जोर कजा की गरौका 
लयवा'दिमि पीना चादह्ियेष 
9--णिक्ता प्रसेक मेँ चोतेषी शुके द्धालका कादट्ुपया हिम यहु 
"फायदा करता दै) शिक्ता्रमे्ठ का निद्‌न ठीक मिला केना चहिये |. 
यथो, शिक्तापरमे् के जिदुग्न से ण्कंरारेष्य जो सुणाकके जेते देव्ता 
पै जिसष्ा दिधनत्त में रे" सप्ताना कर्ते द जीर हकीम लेग शिक्ताप्र- 
नेह के भी रेभमसाना कंते है ।' इन देनं मे मेद्‌ है शिक्ताम्रसेह भूत 
के खाय कद्‌ र्ग फा वासु पराता है छरौर णेस लालरंगका रेत 
भाताद्वै जेमा मयः नदूगो या नारो में पया जाता हि॥ 
स-णी्तप्रेच्च-सुश्रत म जतपमेष्ठं कौ णगहं लवणमेष्ट लिखश्हे यष्ट 
भी टोक़ क्योकि निदुप्न उसका भी निरस 1 अन्य ऋचि ज्ञा 
शौतमरमेट क्लिखः दै उखश्ना चिदृप्न म्त्यक्त गे यद्‌ है । शौतममे्याल। 
मूत्र करते पणय गंप उठते याने रोग्टे खड देर धातेदं भौर कुठ 
जाप सर दिन देए्ना हे ' दरस प्रलेषटवप्लो क्तेः कुच दिनं तक पादो 
शौर यर का कष्टा प्रचदा हिस भवश्य पिलाना चादि ॥,. „~, 






ह) पञ्चमखरण्ड । 








९-नैःरम्‌ वाठे-के खेर दृत को दाल का क्राथ याद्िम पि 
लाना ठत्तम चै ॥ 


१ 


९०-लालाम्रमेष् चैवा फेणममेह देषनं एको का नामहे इष भ" 
मे््वाले के सिप तिफला ला काढ़ा या दिम पिलाना उत्तम हि । सि- 
फलः येएग । ष का यक्कल ९ भाग, घेरा का बक्रल २ भाग, आंवला 
यौज रहित ४ भाग इसका नाम त्रिफला चै ॥ . पी | 


॥ 


च ॥ # 
उपरोक्त णो प्रमेहो भं काय या हिममे निघ्रौ की, लगह शद्‌ 
हाएन्ा चाये जिसकी मात्रा ३ भासा से लेकर एरू तेषला प्यैन्त रै; 
पुख दिने तक्ष यदि उपरोक्त क्राधं के पीते हये मौमारी खाराम हेषते 


न देख पेता भणे प्रमे रोग परजा षदोर दवा्यां लिसौदि उका 
सेवन करै ॥ ~ 


क्राथ प्ौर हमि का निखेय 1 


साक शध्ीर ववो कलमे कताय भौर योप्सु स्यौत्‌ गरस | 
स दिम अनाकते पीना षाद्दिये) दूसरे तरी जीर सुष्की पर निभैर रे, 


.| चादि जे काले वर सिगागयाले छा क्थ जोर सुष्क. मिजाज वाले 
केष हिम पिलाना चाद्ये ॥ ॥ 


पित्तज छः प्रमेह । 


९-क्षारममेष्ठ याते को भी त्रिफला का दिस पिलमा उस्म है 1 


-र-नीलम्रमेष् वाते के पोपलदृष्तकी खालका कषाया दहिम 


अवचा पीपल दृत के पश्चाय का शूं नेष दुग के खप्य पिलाने दे सतप 
देष्ता दहे, अपव खथ, सांवल, नागरनेषया नर इट्‌. दन्दां का कम्य 
या्दिम पौनेचे फायद्‌ा हेता ह ॥ ॥ 








~~ 


आरोग्यदर्पय । १७१ 

























इ-फालप्रमेष् घा फे परवल का हार प्रात, नीम फा जतरश्टाल, 
श्यावला भौर गुरं (च्य) इन चारा काक्ताय या हिन सिप्रीहालके 
या शष्द ढाल कर एक. मास पय्येन्त धरावर देनेां समय पण्य धित 
पौनेशे यिक्ष लाभदेखा गयादै। ॥ 


हारिद्र परिष्रोग मे माया, हद्‌, पद्मास नीर इन्द्रजी इनफाः 
कादा या हिन छया पठानीलोघ, खगन्धमाला, पीत चन्दन या स्वेत 
चन्दन भौर चवक्षा पल इन चायो का कादा या हिन पीनाष्रेष्ठष्ै) 
यदि्ारिद्रिप्रमेष्वश्ले फे दृव साफनमाते ष्टो ते जमिलतणस $ गदे 
का काग दकि रेचन एरादे पद्यात्‌ पुनः उपरोक्त काटे फेए पीने केष देय । 


ति ५-भाजिष्ट प्रमेह पर नीस का छाल, भरन वृष्तका छाल मौर 
कषमलगहा इन तौनोः काकण प हिम पिलाना निस्सन्देष्ठ फायदा 
करता है । यया शीतलविनी. लिख केः कवादचिनी कहते है, उणा 
चूण षर दे देष भासे की पुव घनाय, दैष् दे घंटे परएकष २ पुद्िया 
भुर रखकर थोद्धे ललसे उतार छ्य, जल का कई नियम्‌ नहं दै 
पृश टाक से लेकर एक पाव तक लल मनुष्य पो सक्ताहि। प्रमे्रग 
मेँ रिक सत्त पीने का निपेध है यदि सन्दष्ट तेष समफररीय क्षि दहस 
द्वा के साय र्म जल पीना ्टानिकर नीं है टूखरे श भीपधघके साय 
निलाक्षर वह भत्र के दर्रा निकल लाता है! दूसरे अधिक जलका 
पीना वायु भौर शतेष्मा शनित प्रमे रागे बहुत निषेध दहै) 


६ तनू पेशाच दूय निमे शल के खमानन हेष जाप बरावर 
दृद खप्ता लाद, शूत्र स्वच्छ निमेल होनेष्े वाद्‌ सगे घातकी | 
केम चातु महक भौपय कव रेवन कटे जव तक ममेह सा सन्देह बिलकु 
जाता न र्दै। यद्‌ भौषधज्ञा निरं रीततलधिनौ है खट मक्षार्‌ क्ते प्रमे 
शां षा भूतद्वारा बीं कौ गरमौ बाहर निकाल बोयं शीतल भीर 
प्रसक्ष क्षरता है । रैसे उदरस्य रोगो के शत्य वैद्य्तोग मरुति रेःजतु- 


"=-= = --~--- - -- 
त 





७२ पद्चमणवर्ड । `. ` 












सार रेवनद्वारा सलंखाक्ष करके तव प्रौपधः का मयेयं फरतेदु ठसीप्रकार 
प्रमे रागो अं उपरोक्त द्रव्यद्वपरा मूल्रसग्यं चे वीयं ए विक्नार खाफतष्र 
के कदे उत्तम भौपय चेवन करप ते वहुतयीच्च देय जण्ता रै । ` 


9-रक्तपरमेष्ठ मँ शौतलचिनी से मूत्र साष्ट फरनेको निष्ठायत सरूगत 
चे फपोकि इस प्रमे सं आपस्यन्तरिक दष्शत। मनुष्य के णरीर से यदत कल 
सादी ह पौर उसका दत्त इस कद्र कमजार देर्राता चै ष्ठि चिर 
खी स्थिरता जाती रुदती है 1 प्रथमता रगो को "विप्वासं देवष्ेणो चे 
फम्‌ हिष्जाता दूरे गौपध देर गुण दष्दिखलातो 8, धस्ते स॒तरं साफ 
रदिते चे रोगी, का मिजाज शीतल दो जसा. भौरःप्यारानःहाने का 
भिष्वास श्राजपता दै पञ्चत्‌ दृस.क्ायकादेय, ~ - - 

ए-ध्ियेगु का फूल, लाल कमण का पूत, नये पसम्त फा पु्त छर 4 
पलाख फा फूल इन ष्वारों फे निप्र निल के धादे कादा पिलादै या |. 
दिग प्विलाचे खषद्य लाभ हेषा ॥ ->* ` / '. ` 


चप्रन्य प्रयोग ।. ˆ , - 
्मृतायारसःक्षद् युक्तसवमेहनितं ! हार््रिचूः 
शंयुक्तोवा, रसोघात्याःसमाद्षिकः ४. 







ती रुच के थल परं कुचल द तला चको स्वरं ठे उसभ 

छः माखा शदद्‌-हाल-फर्‌ पोजापवै दसो प्रकार देनं स्मय गाचैफा स 
ससं सौर णद्‌ पीने से पित्त तथा वात शनि म्रमेष्ठु राग पारम हन्ता 
` | 8 सी, प्रकार ताजा भोवले स्ता स्वरस ४ तेप्ल, रदी छा चूण एक 
मावा, भवर शदृद्‌ उः साख मिला कर देने समय पीने खे सम प्ररे 
| क नाश्च हेएतादै खाखकर पित्तश्नित म्रमेद रागतेिर अवश्य) नाण हेष्ता 
डे ' पिन्तु इष द्वा तोन सषोते तफ बरार सेवन करन चाददिपे + 


| 


















७& पष्चमखग्ड । 


चदे पश्चात्‌ चार उ्णवला, घौ आर णष्ठदु फ साथ खष्वै कीर दूष 
दिस्य पद्ये फा चेवन करै जन्तु लका भोजन कटै ताकि 
अजं नह षरपोक्ति रसायन सें -को्ठवदु शीर दस्त का पवला देवला 
दनी हा निकर है । एरसचरह एक वपं पय्यन्त्‌ त्विफलाप रसायन फा भेवन 
करता स्टैता भजर (वुड्ापान देके) नौर मरमेदादि ध्याधि रहित 
हकर शी वपे पथ्यन्त मनुष्य जीता रहै ॥. * `“ "` " 


+ ॥ 


रंसायनविधिभंसाज्जायेरन्ल्याधियेयदि 1" यथा- 
स्वमौपघन्तेषां कायश्नुवत्वारसायनम्‌ 


॥ 


रसायन विधि तै गदगड्‌ दा जपते .8 यद राम रत्य दर अप्य 
अपया प्रासीन.राग्‌ उभ्‌ घाव ते रसप्यन, बन्द्‌ करके भन्य भौपचियें 
खे रोगा भीन श्रन्ति क्र पुनः रसायन सेय, करम, मारन करे ॥ ; 


५ 


रसप्यन चेयनं करनेवाला ड चलम. फ्रोच करन शरावं पोना, 
खी प्रसंग करना, जीव मारना, वदुः मेष्टुनत करना, चिन्ता, भ्ोफ, शा~ 
गप्ण, उपवासं, निष्वुर्ता जादि भपथ्यों के त्यए्गकर सत्यवादी, पिय 
वादौ, दपापगयण, उधित खसय पर सेने, जानेवाला, समय पर ग्रीन 


द्न्ताघन, स्तात, दान, संच्पा, माजन कर्नेव'ला,. जितेन्द्रिय सौर 
द्वग सा सेवर देष्ना चाद्ये ष्योकि। 





यथास्थलमनिवाहपेदापान्‌श्ारोरमानसान। `रसा- 
यनगणेजन्तयंञ्यतेनकदाचनः॥ 


पसा श्ये यष्टि जा मनुष्य शपेत सीर मानसिक देष्ो 
के चिना दूर किये रसायनं -सेवन करतः है उमे "रसयन्‌ फो वनन 


“| फल नष सिलताहि तात्यय्यै यहे सति ऋषराग्ययं माछ करने न यचा 
पथ्य चयन करने को निद्प्यत जर्तं दै 1 





त रेग्यदर्वपर । 





















कफपित्त प्रमेह पर लीधासव । 
लेाघ्रंणरोपप्करमलमेखा मगविडंगंन्निफडयवा- 
नी । चव्यंप्रियंगंक्रमुकविशाखां किरातत्तिक्तकर्रोहिणीं 
च ॥ भा नतंचित्रकपिप्यलीनां मूटंसकुष्टातिविषां च 


पाटाम्‌ । कलिद्धकंकेसरमिन्द्रसाह्ा नन्तासिपत्रंमरिच- 
प्नवेच ॥ दवशोऽमसःकषंसमांश्चपक्त्वा पूतेचतुभांगजलव- 


शेषे । रसाघभागंमधुनःप्रदाच पक्षंनिधेयोदतभाजनस्यः ॥ 
देभ्रासवेऽयंकफपित्तमेहान्क्षिप्रनिहन्याद्विपखमरयेगात्‌। 
पाद्ामयार्शास्यरुचिंग्रहण्या दोपंबलासंविविधंचकुष्टम्‌ ॥ 
(छेाप्र) पठानी लाच (शठौ) कचूर (पुष्करसुखं) पाहकरश्रूल (एला) 
ऊष्टौलयचोके दाने (सवप) सुरौ (विहंग) घायविरंग, विषा, (यवानो) 
छलवदन (चलयं) चव, म्रयगुरूत (कसुक) दक्षिणे चकनोसुपप्रो (वि- 
शला) ददेषूठण के जड़ कौ छाल (रिराकतिक) कटु भाविरयता (कटु 
हिणी) कुटकी (भाङ्ग) भारगो (नत) तगर (चित्र) चीतेको जदा फाल 
(पिप्यलीघ्रूल) पिपराभ्रूल (कुष्ठ) कूट (धत्तिविषा) अतौष सीर प्राढुो 
(क्धिगकं) इन्द्रयव (केशर) नागकतेथर जजन दृह्य को छाल, णवाघा, 
षट कालोमिचं पीर मेया इन र्दुहइसघ्ोपर्धों के एकर तेलासे 
घछथधकयरष कर ९२ सेर जल रगराततकेग भिजादेय सृत्तिकापात्र घपया 
कलङद्रर यंन हा, सथेरे धीमी भाच घे प्रफा ल्वचीष)द जल पाने 
सेर पानी रह जाय शोतल कर मलक दधात लेय मीर उपप १५ सेर 
शाद्‌ सिला {कसी चिशूने पप्र अथय बुपामसमे भर भल मन्दकर देता 
शि भीतर द्या.स जाने पाये ष्प्‌ दिन चर्‌ रे बाद्‌ १५ दिनि किर 
शुसे इन वेषतलत्रं भर्देय-इस घाव का मत्रा दः-मामासे देष पाला । 


~~~ __ । 
छ 






















ङ्घ प्रञ्चमखर्ड । ` 





सक दै वत्त फे जनुर्‌ माश्रा यना सेय. इष जाचव का देनं चमय प~ 
रहै वाध पोते ते कफपित्त जनित परमे सिग श्याराम दाता) 
यद ध्रादव पु भौर वादौ यवासीरद्िः भी प्ठायद्‌? करता है भिस 


प्रमे्वाछे छा इख जाख्व क पोने से दस्त जारो उषे दवारम इ 
न्द्रयननखेडे॥ 


देवदावीरिष्ठ बात क -प्रसेह. पर । 


तृलाहुदेवद्परस्याद्रासाचपलविं शतिः । -मजिष्टेनदु 
यवादन्ती तगरंरजनीद्रयम्‌ ॥ रास्ताृमिघ्रैमुस्तं च शिरो", 
पंखदिरा्जुनो । भागान्दश्षपङान्‌ ` यद््राद्योन्यावत्सक-' 
स्यच ॥ चन्द्‌ नस्यगङ्च्याश्च . रो हिन्याश्चित्रकस्यच "। 
भागानष्टपलानेतानणद्धोणेऽभसःपचेत्‌ ॥ द्रेणेरोपेकपा- 
येच पतेश्छोतत प्रदापय \ ` घातव्याःपाडश्पठं माक्षिकस्य 
तलाच्रयम्‌ ॥ व्योपस्यद्विपठ्दद्राच्‌ चरिजाततस्यचतःपटम्‌। 


चतुपर्प्रियंगुश्च द्विपडनागकेश्वरम्‌ ॥ सवीण्येतानिसंचरण्यं 


घृतभाडेनिघांपयेत्‌ 1“ मासपटूष्वंपिवेहेनं ममेह दं तिदुज- 


यम्‌.॥ वातसगान्ुहस्यश मूत्ररृच्छणिनाश्येत्‌। देवदा- 
वादिकारिष्टोद्हृष्ृष्टविनाश्षनः \ 





देवदार तेली गांठ ९०० तला, (वासा) सषा कौ पत्तो ० तलप | ` 
मभौ, इन्दर्व, ` णवपलमेष्देकोपद्‌, तगर, ` दृरदी, “ दासहरद, राखन, 
घायनिरग, चेष्पा, भिंरस को -ऊाल, . तैर युक्त फी छाल; अलेन कतत्की 
अप्ल यदह इब दुशं २ ताला, सजमेाद्‌ग, कुरैया पते दाल, मकेद्चन्दन, 
शुषि टको, चीत के द्‌ का खाल, यष छः . नौयय पयट २ - तेल |: 
~~ 


सारे ग्यद्पण ।. | ७६ ' 

























सेच स्च दु्वाध्यें.के सघकचरा कर सवासन चल राततक्षा भिज 
देय सेर आंच पर चढ्य्‌ धीमी ध्ांच से पका लव चीरं नल. न 
त्‌ १९ सेर जल याक रह लाय धररुहे पर भरे उतार शोतल बर. छान 
लेय नीर उत किरी पत. पान्न छथवा बयाम्‌ तै मर तज उरनं चव फा 
पुल ९६ तेषा, श्रष्टद्‌ २ सेर, शो ऊेष्टोपौपर. भौर कालोमिधं यष 
. | सीने दे! ताला, दालयोनी, ऊटीलायथी डर तेजपात यष्ट तीन्‌ चीज 

४ तेल लेय, पियंगुक्षा पल, आीर -नागकेशर देादेष तेषला.लेय इन सध, 
द्षाष्यें फा जघ्कचरा फर चसी कामे डाल देय किष लकष खेरुषें 
"| के मिला फे घरतनक्षा सुख न्द्‌ करदे तगकि हवान जारे पाध एक 
भष्ठीने तक्ष शले तदान मे रख देय जेव फि दिने श्रू जीर रातक्ता ्ोष 
रै एक सष्टोमे फे धाद्‌ पुनः उसे छान येातल.सें मरकर रख देम । स 
माखवक्ता मात्रा तेलासे चार तैला सकै, रोगौ फो भवस्व 
मौर पलाल देख के साच्ना यना खेय । दस भासवकेा दिनिद या 
तीन यार पीले से चपद्रथ सहित लेष्मा गौर् यात जनित ममेष्रेष्य 
ल्श. देप्तप. दै खफे असावर ग्रहणी, धवार घौर सुजनापठ भी दुषक्त 
सेवन घे.धारान देव्ता है किन्तु विश्चेषकर यष्ट सातय प्रमेदरोग परदै) 


प्रमेह राग पर बसन्तक्समाकर रस्‌ । 


द्रौभागौहेमभूतेश्च गगनं चापितच्समम्‌ । खोह्‌भस्म 
च्रयोाभागार्चत्वारारसभस्मतः ॥ वद्भस्मधिभा्ेस्यात्सः 
वैमेकत्रमदैयेत्‌ 1 भवालंमोक्तिकंचैव रसतात्म्येनदाययेत्‌. 
भावनागव्यङुग्धेन रतेध्ष्ाटरूपकैः । दरिद्रावारिणचैव- 
सोचकंदरसेन च ॥ इतपत्ररसेनापि मालत्यास्वरसेनच ५ 
पञचान्छगमदडचन्द्रस्तुलक्तीरसमावितः॥ कुसुमाकरः 
पवरसन्तपदपूवकः । गुनादयंददीतास्य मयुनातवमेहेतुत्‌ द ॥ 
सिताचन्दनसयुक्तश्चाख्पित्तादिरोगभिव्‌ । :` 






























पआराग्यदूरपण ।, । 





चिददंतीपन्नकंचत्वगेलावं रोचना 1 ` ्रत्येकंकपंमान्रं च 
कुयादेतानिवुदधिमान्‌ # द्िकर्षहतलेहंस्याञ्जुतुःकषांसिता, 
भवेत्‌ । शिलाजत्वष्टकपंस्यादष्टौकपास्तगुग्गखेाः ॥ एमि 
रेकत्रसंघुण्यैः कर्तव्याशुटिकाश्युभा .। चन्द्ररभेतिविख्या- 
| तासधरागप्रणासिनो । ममेहान्विंसतिं्ृद्धः ` मूल्ाघातं 
तथादसरोम्‌ ¶ चन्द्रमरमायांकरषंस्तु चतुःाणेाविघीयते ॥ 


{ चन्द्रपमा ) कुर, दुधियाचच, (मुस्तं ) मागरमेया ( भूमिञ्व ) 
निच्ठचिरायता ( अरत ) गुचं घा गिलिय, देष्दाार, हरदो ( घ्रतिधिवा } 
भतीख, ( दृर्वी) दुारु्रदौी, पिपराभ्रूल, चीता के जष्को खाल, धति- 
या, च्रिफला, चप्य्‌, साघचिरंग, गथपौपर, (ष्योषं ) शो पौपर भौर 
भिचं ( मालति चातु ) सबणेमाद्धिक का शद मस्म, ( द्वीक्तारौ ). जवा- 
सवार छगेग सुज्जी सद { लवणत्रय ) सेंघानेएन, कालानान भौर बिदुनेषन 
षन चयो क्ता सोन र मासा ङेय ( त्रिष्व ) निशोच, ( दन्तौ ) जवाल- 
गेषदे के लदुषी छाल, ( पत्रक ) तेजपष्त, ( त्वग ) दालच्रीनौ, ( एला ) 
खरोटी लायचौ. कहे दाने धमर चंखप्लोचन इन खव द्वादेयों के दृशम्‌ 
मासा लेय । सब शु कांतौसार भयषा पोलाद्‌ भस्मना जल पर उत. 
राता २० भाषा लेय स्वो का चणो कर तया भद्दे तेालाभिद्र 
भौर. शु शिलाजीत पांच तेष्ला उपमं भिलषदेय पौर शिलाणीत के 
अराश्वर वेषया चत्तम गुग्गुल भिलायपानीो कापट दै घना वराघर गेली 
जनाय छाये सें खखप्य योतल ने भर कररणदेय इसके चन्द्रप्रभा गुटिका 
कते च.) खकः देप्नों समय देवन करने से शप यात जनित प्रभे 
रोनष्ट हिता हित 

चनद्रप्मा गुदिक्षाका गुण दन्त नेव्यदि रेरगोक्षाभी नाशक क्तिखाहै 
क्जिन्तु बिलकुन वाहय दै जा ययाये गुणश वह हमने लिख द्याह, 








| प्र्वुमग्वण्ड । 




















दूरी घातयन्ति चन्द्पभमग्यरी री तौल.एक कयं लर लिखा 1 
( चन्दरधना्या कषेसत्‌ ) यदि-क्ेनर याते दण माषा की भेएली, यन के 
रेपो का खिलार शाय तेष चिनार विचारे की पवा दशा देगी, रोग 
दूर देने दूर र्टः उसे युद इन दुनि दा त्िलांुलि देन7 पड, 
-माघ्रा सिथ्य( नहीं चै षयोकि.ठस शमने मे छाग वैसगडो बलवान हेषते 
दे. शिख जमाने मे यह पु्तक्त रपौ णै दै, फोक दत्तेमान के. वैद्यो पर 
हाता हेज नषे पुस्तक रचने जयया टीका बनाने ता घन्वन्तरि कषे 
भीं गुखः वनते कितु देश खतयक्ते ्रनुखार मनुष्ये घलायलपर विल 
छल ध्यान नक, रखते हमने ठीक देखपहै जिस जोषघष्तो मात्रा ख्‌ मासा 
दि ्ालकल के लेगा एक सासा द्वा पचना, सुष्ठ्किस पद्जप्ता हे 1 
यष्टी सषवयदैजे भ्ाजकूलसेम्‌ कमी लिमारी न्‌ जरान हेएकेजसर्‌ 
दवा खाते द सौर भी विनासे ववृत दहे! , 9. 

, दूषरे भाजक्षतलःके टीकानातो ते एस वद्ामरर द्व ख्मैरमी पण्या 
जाता हे, चैक क्पां खी "हे जानते नही व्यषक्णो फी एत्ति से शब्द्षयै 
निस्त (करं रष्देते श -वर्हःभो जपपिपों क्षि नाम तेष व्ही गब 
करहरसते इ 'उद्ष्हरण मै स्वप. एष द्वा.के द्षलाते ह \ सेसे-पत्रन 
जिखक प्रसि नान तेजपात है मसालग सं भौ पदता & उखे परयाय 
नाने एनान तमालपत्र हः लीर भरले यदं प्रसिहुदहैकनि तनकृ 
का. लोग तखल पल कष्ते ह ते, यह समक्त स्यारन लोगों नं 
हेत्‌ भाप यौ क्तिावों क देख के रापः परायुवैद्‌ं सिक्ञषन रहितःजन 
कपृच घनाते'्ै, तमाल पच्च ष्ट पदु कर्‌ सेजपात्तङी जगु क तक्षू 
ऊेष्"दिया-तेपरेषगो कौ कपा गति दानो इदीचे ' घडो धोः सन्नति 


माप ग्रन्पां मेः रहती हे ्रौर भी ्रनेक ७\पत्तियां ह जण्द खमयपाषफे ल 
दिखल्लतापरेगे ए 


१. 


१ 





॥ 


„ मेह राग पर शिलाजोत प्रयोग । 
कात चार्‌ पने ना प्रप्य जसाच्य देप्तप-है कपोकति यष रग | ` 
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आराग्यद्पण। 





मनुष्य के मारने के शिथे भाता वै पेषे दुष्कर रोगफो यदि ारान.करने 
ष्ठी सम्य शै ते! शिलाकीततं चै यदि खतम छिलालीत निर सौर पथ्य 
वषित ` सेवन किया शाय सा निस्सन्देहं रमे राग भारास ह लाय 
फपोंकि उत्तम भौपध छे सलाम से रोग ममुष्य का मारतः हे । शिलाजौत 
मे धैद्यो की सम्मति) 

, . नसेस्तिराभेसुविसाध्यरूपेः येयस्पजेयंनजयेत्म- 
सह्य । तत्कालयेभैर्विविषैः मयुक्तस्वास्थ्यंतनौयद्विपुलं 


देदात्ति ॥ | 
रेखा फो असाध्यराग पृथ्वी पर नर्हा जिलाशौतके खाने 
से न जप्य, सगे यगो क्ते साय शिलाशोत दे सेवन रने से षस्त 


शीघ्र शरीरम भारोाग्यता लाभहिताष्ै। 
प्षिलेजीत्त की उत्पत्ति । . . - , ,+, 


शिलाणौत की उत्पत्ति शास्त्रकारो ने श्स प्रकार लिखा हि समुद्र 
स" भमत निकालने फे सनष जय देवता आर दैत्यो ने मिलकर मद्‌राचल 
पर्यंत कि समुद्र ओ हालकर मया चा, सा कष्टा जाता है- क्षिं उस समय 
गरमाहृट पाकर चस पवत मे पोना निकला मीर सपुदरर्मे गिरा, भयने 
फ मलय यष्ट भी देवतों के भिला, तथ देवर्तो ने चख शिलाजोतसकेा 
व्र्लप घौर द्न्द्रकौ राय लेकर मनुष्यों के उपकाराय उपे समस्त परयतं 
षे द्दिया अर्थात्‌ घव पयंतों भे खघकता वेन ालद्या तभी से ण्डचेष्म 
याने चिललादीत्त अमृत छप फे समान ग्रीष्म रितुमेसूयक्षी धूपे पर्वत 
स्च दाने से ठम से घता दै जिसप्वंतमें जेर धातु हेता है उसो 
धणं क्षे समाग ठ पेत से पिलाज्ीत निकलता है! वि ५ 

साना, चांद्र, सांगा, सीद, तादा -भ्येर ले7ै.से शिलाशीव शी 
खत्यत्तिहि अत्‌ जिन पबेतें मे उपरोक्त धातुशोमं से किसी चति 


--------____~__ _ 





आरेग्यदर्दय । १ 





निदचेघर्मलंतत्ता धातुसारंधराधराः । निर्यासवत्म- 

+ [न + ~ ^. 
भुचान्त शिलाजतुप्रकीतित्तम्‌ ॥ 

सूर्य के क्ररशों क्ली गर्भा से जम पंत तप्त हैते तथ उनसे 
सत्तु का भार रप ( नियानयत्त) यान्ते गेंद्‌ के समान पतला पदुग्ये 
सणि पिलगगोत कषएते ह निकलता है भीर बहुल दिने तकगोद्‌ के 
सुमन लसदार यना रष्लां है। कने का लत्पय्ये यष्‌ है कि जे शिला- 
शीलं बारे बनिये के यहां सूषा निता है दूर ठकीकत बन्दे 
सीकता शिलाजीत समते ॥ 









क्षा पिष 8, प्रन्नान लेग 


शुद्ध सिल शिलाजोतंकौ परीक्षा । 

वन्दीक्षिवन्तुनिर्ृमं पक्त्वालिङ्गोप्मभवेत्‌ । तृणमे- 
णांभससिक्लि्षमधोगलतितन्तुवत्‌ ॥ गौसूत्रगन्धमलिनं शुद्धं 
ज्ञेय्॑चिलाजतु ॥ 

ओ शिलाजीत अद्मि सें छालने से निधूनं याने धुमांनदैषं भीर 
पकमेसे यान अग्नि पर खनसे लिङ्गके सम'न खदा हिग्जपय तिमकाक्त 
श्रमाय पर्‌ रखकर जले लने सै तार तार सम्हाकर ज्लमें नीचे 
वैठजावै, प्नीर चसे जेप्त्रषणी रो दुगेन्ध अवै, मलिन काटेरेयका 
पतर। गद्‌ पै समान ष ठडे शु शिलाशीत भानन ॥ 


= 
द्ध शिराजीत के गुण । 
,  रसेपरससूतेन्द्र ऽत्रठेहेपुयेगुर्णाः । वसंतितेशिला- 
घातः जरादव्युजिगोषया ॥ शिलाजकटुतिक्तोष्ण कलः 
पाकंस्सायनम्‌। छदिंसेगन्तयाहन्ति कम्पमेहारमकराप) 
=-= =-= ~ न, 















~= ~ ~ 


| ८६ प्रञ्खुमखण्ड.। . 


1 -मूनरच्लृक्षयंश्वासं ब्रातमतीसिपांडुता 1 श्मपस्मास्मयो- 
न्माद्‌ शोफकूष्टो द॑रहमीच्‌ प 

रस, उरस, पारद्‌, र गीर लेष्हे तै जे, गुण द वह खघ गुण 
-पिलाशोत्तमे ६ यड बुद्धापा पौर मृत्यु के फोतनेवाला ३ शिलाञीतच 
फडुश्रा, तीता, गरम, पाक क्टु भोर रसायन याने बुदृग्पावन के नाश 
करनेवाला द । बमन, एल्यवपयु. नोरोप्रमेष्रेगण, पयसी, रागमखाना, 


सुभा, फपल, शवा सराग, यादीबावाखोर, पोडुरिग, मृगी, उन्माद, 
सूजन, केर्ठु भौर रनिरेषय के नाश करता ३५ 


शिलाजीत काः सामान्य लक्षण 1 
यत्सव॑तिक्तकटुकं कपायानुरसंसरम्‌ ! कटुपाक्यु- 
प्णवीययजु शंप्यणंखेदनंत्तथा ॥ तेपुयतृष्णमटु च्तिर्धं- 
निःकंरज्जयत्‌ \ ोमूत्रगन्धियञ्चापि तत्‌ूप्रधानंग्रचक्षते.॥ 
यख प्रकारके शिलाभोत साद्‌ तं चरपरे, फडुये, कपल. देते ध 
गुखो म दस्तायर कटुपाक्ती, उष्णब्ोये, ( श्रोपौ ) रसादि चातुरं का 
सुखानेचाला भौर छेदी * धै ठेकिन उन स्मोंसेस्तेजे शिलाजीत कष्ले 


रंगा भारौ चिकूण्ण फंशहु रेत रदित भौर जिस गोमूत्र किसी दुग्ध 
ˆ | भाती दे वहं शिशभीतत चत्तस्‌ हेता ३1 


शिलाजीत श्रद्ध सरने सी यन जिचिः । 


गर्भी दिनों मे शश्च सादा सनेच भौर घायु फरक. रदित 
चष स्लय उत्तस स्पाननें लेषेकेचार पात्तजा षदेषरेकेनांतिष्ो 


५ भेऽ सीप च्रठेि दये कणाद देप हा जपने यत्ति याष 
एटरकर घ्ाएर करद्‌ उत ठेदौो फते द। 



















र 


सरेाग्यद्पंय । १८७ 


स्याधन धरे उनने से पके पाल से .रिषाभीततकि दुरूदे रकरफे ठप्ण 
दे भीर थिलाजीत चे उस्म दूना षदा दे पनीर ऊपरसे चोष्ट्रा गरम 
जाके (यसे रूय गलके मेषे कपडे खे छागले, उस खमे गल 
के दूखरे पान्न स हलकरधूष्ने स्सदेयै भौर उसके ऊषर जस २ मला 
श्षमत्तोलय सौखरे पात्र रखता जप्य, लव सलाद का लमनः यन्द 
भाय ठप पानी र सेक यरतन साफ करटोयश्मीर जिस यतेनमें सला 
प्व गहे चै उस्‌ भी गरम जरा ल कै पूत रखदे, जप्र उभी 
भार जमना खु हए चौये पात्र में रखताजग्यं जव मला मना वन्द्‌ 
देष गायता उक्षा भी पानी सेक यतन साप्त फरछेय गीर चौये पात 
स फिर यरम पानो दारके शपनं रखदेय कीर जस २ सलाद जमती 
स्य पुनः प्रथम पात्र रखता ज्य रीर गरम पानी लकते श्प 
स्खदेय द प्रकार पांवढवार फरनेओेणव देख षी सव मलाद्‌ महीं 
जमती पानौ स्मच्छ दना है तव जाना चाहिये क्रि शिलाजीत शह 
दिष्ग्या उति निरा क्रि चत्त दल रखदेय, यष्ट चत्तम शुहु 
गिलाीतं ध, . † 
१ बे 
द्वितीयः बिधिः 1 
फ ५ त १.९ (का नि १३ 
शिलाजतुंसमानीय ग्रीप्मेतप्तंश्ि टाच्युतं। गोदुग्धे- 
लिफलाक्ताचै रृदद्रावैश्रमरदयेद्‌ ॥ ्मात्पेदिनमेकैकं 
तच्छष्कशुदधुतात्रजेव्‌ । “ 
प्रीष्य श्रतु सत्‌ गरमी फे दिन्नं श्रव पयंत्त त्यन्त गरम ध) 
जाता दै तथ पव्च्तो च्रे िलाभगेत श्रुता दै उस शिष्पभोत से साह्न 
| दूरी कर्पा मौका दू, व्रिकनग का कष्‌ ऊीर मगरे का स्वरस तं क २ 
दि्निमावना देके सख।लेधे गिलाजीत शद दैग्जाययग.। निन्त यष्ट चुहूता 
मध्यम दुर्ज क्षा. £ यष्ट शिलिोत रम करता । न 





॥ 


1 













पारोग्यदरपेय। | 








भष्टषेता रि पपोकि इस भीषय का फठः्रहुन शोच द्रष्ठिगेषधरं हेषत 
2 \ जव. प्रीषध पच लापय उक्त भोजन कटै) ~ 


मधुमेह कु चिकित्सा र 
सुश्रत संहिता चिकित्सितं स्यानः। 


भमधघमाहुत्वमापने (नपम्नःपास्वाजतसम्‌ । वायना- 


नेनमतिमान्‌ ममेहिणमुपा चरेत्‌ ॥ मासेशुक्रेशु चौवैवभीला 
सूस्यीशुतापिताः! जतुमकाशंस्वरसं शिलाभ्यःप्रस्वन्तिहा 
शिलाजल्ितिचिख्यातं सर्वव्याधिविनाशनम्‌ ) चष्वादी 
नान्तुलाहानां पण्‌णमन्यतमान्वयम्‌। जञेयंस्बगन्धतश्चापि 
पेड़येानिपयथितंक्षितौ ॥ लेहारभवतितदयस्माच्छिलाजतु 
जतुप्रभम्‌ । त्स्यठेहस्बतद्र््यं . रसञ्जापिविभतितत्‌ ॥ 
त्रपुस सायसाद्ीन मधानान्युत्तरेगत्तरम्‌ । यथातथाप्रये- 


गेऽपि श्रेषटश्े्टगुणाःस्मरताः ॥ 


मधुमेदादि चखार प्रकारके वातज प्रमेह रगे खश्रतजीने शिला- 

शीत केष प्रघास.सौपध कषा है । सश्चत जी कदतेहं कि शित्त मधभेक्ो 
कैग -श्रसाच्य जानकर येद्यींनेत्याय दिया ह देसको व्चिक्ित्ना निम्न 
लिखित उधाय से करन चचित है । ज्यैष्ठ अथवा भावाद्‌ क्ते महीने 

+| णव भूयं क गर्भी से पव्वेत ्रत्यन्त सष्ठ हि शाति हत्त पत्यो के 
सन्धियों पे पिघल हदे ल्द फेन्सनान एश मुकार का रस निकलता 
रै, उती स्त केष चैद्य लेग शिलाङीत कहते दै, यौर उसी नाने चि 
-स्यालहै तथा शहरोपरं विकतः भौ ६1 यह घात अवश्यहै किजञारे.गक्षिमी 





&० पञ्यमरवर्ड 1* ` 











फौचध ति जरस गहेष चष्ठुरेग शिलाजोत चे दूर देष्ता % भर्त 
शि्लालीत मने-प्रफार कषे चेमे ते मनेक रेपएणों का नाश कर्ता. हि। ` 


सषा, सीसा, ताथा, सपो सुवणं प्रीरदोषष्ाद्ग ङ धातुभों भसे 
च्विसौ एक चातु कि सुगन्धि थिलाीतं नं अयश्च भाया करती च दसौ 
मे शिलाजीत द्धि खटयेष्नि भो एषते पचै इसका सख्य फारण यष्ट दै कि 
उषरत्त छः चातु स क्िसी एक चातु शली खान या अंश जिस परवत 
भे हागा ची परप्रतं पे शिलालोत फि चत्पक्ति देगी अर्य परयतोंचे 
मदी ससस परवतस जिष घातु कांश्च हेग्या वसी चातु ङि गन्ध 
शीलाजीत सै भादेगी. रीर उसी धातुफा वीयं ण्पीर वसीक्षार्पभी 
श्विलाजीत धार्य फरता हि । रागा, सीसा, तावा, सेषहा इत्यादि श्यं 


चासु गुणों मे उत्तरेत्तर श्रेष्ट चै उरी तरह शिलाणोत भी गुणों भौर 
प्येषगेर चष्ट) 


तद्भावितंसारगकै . हत्देषपेादिनेादये } पिवेत्‌सा- 
रोदेषेनेव रलकष्णचिष्टेवर्थाबलम्‌ ॥ जाद्गलेनरसेनाननं | 
तस्मिनूीरातुभे जयेत्‌ । उपयुत्यत॒कामेवं गिरिजादमृते- | 
पमात्‌ † वपुबण्वजापेतता मधुमेहविवजित्तः.) जीवद्वप- | 
भतपूणंम्‌ अराऽमरसन्निभः ॥ श्तश्यतंतुलायान्त॒ सहतं 
शततीलिके \ भ्लोतिर्कविघानेन ' परिहारविषि स्मृतः + | 
मेहकुएटमपुस्मार भुन्भादेरलोपदुगरम्‌ 1 शओापज्ञाप्तासंसी- 
'गुर्मं . पाण्डुताचिपमज्वरम्‌ ४सपेाहुत्यचिरास्काङाच्दिं 


रपजलुनिषेावितम्‌ \ नसेऽस्तिरोगोयज्चुपि निहन्यान- 


--------------(---(--_-- 


^ 


प्पारेःम्यद्पंषद ! १९१ 





स्छिाजत्तु ॥ शकसाचरसम्भूत्ता एमनत्तिचितथार्मराम्‌ 1 
भावनादटाडइम चस्य कन्तेव्येभेपजेहि ते ॥ 


पूथिक्त प्रफारक्ते शद किया जग रिलाजीतं का भयव शालि- 
खागादि द्रव्यो कौ भावना देकर मन विरेचनादि द्वारा दै्पोंके दुर 
हने पर सयेद्य फे पश्चात्‌ उसी शलिखारादि केजलमे पीके क्ल 
के णनुसार्‌ खाय उष्फे पच्जाने पर जंगगसा पशुं फे साख प्लक्ते साध 
पुराने चावला फा भात या जयी मेकल करे दख रीत्तिते भृत 
फे मान गुणकारी एस शिलाजीत कि रो पच सिर सारय उषका देद्‌ 
खन्दग्बणं छीर यला से युक्त हे जायगा, घीर सधुमेद भी वाता रगा । 
भशर भमर हकर सौ चर को पूणं घायुका म्रा फटिवा जीरक 
.1 पचर प्थिलाकीत सेयन करने चे सोयं शप्यु यदृतौ घली जायगी ण्यात्‌ 
[ मवामन खालेने से षस्त षयं को भवस्या का प्राप्त हेग्गा ) निषा फे 
ध्यान के समानी दसम णहार च्न्िर क्षा नियम दै । शिशीत पे 
अते, चदु, शृगो, पगलपना, पीलपाठ, ओष, व्योक, चश, भृल्म, पद्य 
सेम, पमल्छर इत्यार्पद्‌ खन रोग डती लर्पकलसें लष्द हेव भते 
ह! पेखा षष्ट रोग नीं हैले ्रिल्कोतचे दूरग दै) बहुत दिवषके 
चत्पन्न शये फेण भीरं पचरी रोय हटजत्ते हं । इमं उत्तम र भीषधों 
यी भायना देषर उत्तमो भौपधों मे एरे घटे ॥ 
लात्पयें यद है किुतपुनं पिरयो ने जिभ नौषधि के चिक 
गुणारोः पाया हि चसौके। धिक पुष्टताके खाप सिलानेकताणेग्र 
दिप चिपंभेद्‌ दतगष््ी दै पिणं ने उपो समयक घ्नुकषारश्नी- 
चलियों क्षे गुण मात्रा जीर खाने का यिघान लिख है, जघ सायक्ति 
श्ट ने सपनी २ संहति स्च उन क्ष्यष्ट सण्लूम नष च (क 
भविष्यत दख चु भय्यांचतं रदष्ती का र्यष्ेदमा मीर सत, पान, 





वटः 
























९२ पञ्चमग्वगड 1 
ग्म 
स्यपरहारादिक्‌, यतेन चे मनुष्यों षौ प्रकृति, व्ल, रग सीर खलतयक्षाभो 
हुत कु देर केर दे! जप्यगा नदी तेप भविष्यत के ललिये मी वही च्षयि 
गव सीषधियों के सपत्रा की न्धूनाधिक करने फो विधि लिखन्ते { 


लिखा है क्लि एस च्िलाजीत केः एतत तशता, याने पांच चि जे 
खालेगः विमारी आराम देष्ने फे वाद्‌ सौ वपे जीत्रैया, सी तगह मरति 
पांचसेरपि सौ रष्रपे को जायु सम्रना चाये दस प्रकारे मानन 
शिाञतलण्ने चे चनुप्य दुक भार वपं शो सक्तः धै । अगर यह धात 
सत्यदेषत्े फौन मनुष्य चचा दज हुत दिनों तक इ संसारं भीन 
की षडा न रखता दहे । पाटेगदा यष्न सर क्षि ष्टन णिलानोतकें 
गुणछाज्ञा ऋषियों ने लिख दै असत्य समते द नष्टौ विततकुल सत्य 
द भिन्तु भयम्नुष्यपं षष्‌ चलनी रहल देष तेलार खाप । पूवं 





जमानेमें णिनि आवयो की मारा पक्र त्तेषलष पी .ठसष्ठी सान्रा भाक 
से जमाने से एक मखाय भधिक सि रिषद्‌ सासा ससफना चाहिये 
तेष भण फे समये यदि ५ सेर शिलताजीत खना धाते षस्फे किमे 
९३ यपं ४ सीना छो णरस्तदै \ जायु श्टुपे इतने दिनः तक क्षी 
हगपध षता सेव करना कठिन घात नहीं है यदहं ते लेग चादि 
कि एको दिनि के भैषयघ चेवन खे जन्मके रोग णुटे राप यष्ीजे नाज 
भारतम ९९० न स्वे मनुष्य राग ग्रस्त रहे £!  प्रेष्ठरेग षर 


शिप्याकोतत का देष करना ्वुमारो परो सम्मति ६ ष्पोकि इवे एस सूयं 
सेयन्‌ फरक्ते परोक्ता रेचके च । 


से प्रकाश करते ४ 


॥ 


ष्मो तरह एक भीर प्रघपन भौपथ परीक्तित है जे छठवें खण्ड | 


व ~ 


